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W AURZE ZAGADKOWE]
OCZYWISTOSCI

Dziwne i pigkne miejsce. Dwa — trzy przystanki

tramwajowe od katowickiego rynku nagta zmiana
nastroju, klimatu, pejzazu.
Jestesmy w parku i w lesie. Nad kajakowym stawem
i na lotnisku. Nad naszymi gtowami kraza szybow-
ce i wodne ptaki. W dni pogodne najprawdziwsze
tlumy spacerowiczéw. Rowerzysci i plazowicze.
A na bocznych alejkach szukajacy cichego sam na
sam z myslami.

Tej Doliny w Katowicach nikomu zachwalaé nie trzeba.
Jest tutejsza. Jest nasza. Oswojona przez pokolenia nie-
spiesznych przechodniéw, bawiace si¢ dzieci, cierpli-
wych wedkarzy i sobotnio-niedzielnych sportowcéw.

Sztauwajery... Stara gwarowa nazwa /od niem. Stau-
weiher — spigtrzajace stawy/ zwolna usycha i wycho-
dzi z uzycia. Ale co oznacza, nikomu z mieszkaricéw
ttumaczy¢ nie trzeba. Wiadomo! Na Sztauwajerach
zawsze, jak pamie¢ sigga, mozna wypi¢ piwko, odpo-
czal , poopalaé sie, poptywacé i by¢ przez chwile gdzie
indziej.

Bo to wszystko jest przeciez trochg jak urbanistycz-
ny zart. Albo ekstrawagancja w zelaznym uscisku au-
tostrady, wielkoptytowego osiedla i jeszcze niedawno
czynnych wiez wyciagowych kopalni.

Kwiaty, szuwary, rybki, tab¢dzie, wiaterek od lasu
i wody, ale pod spodem tych sielskich pigknosci rozta-
cza si¢ otchiari wyrobisk. Eagodne alejki zielonej Doli-
ny majg tu swoje siostry podziemne. Drazone w weglu,
geste od czerni, milczgce dzi$ i zamarte. To miejsce jest
naturalng metafora Slaska, jego zielono-czarnej duszy.
Nieodlegly szyb nieczynnej juz kopalni ,Katowice”,
ongis , Ferdynandgrube” przypomina mi zawsze o nie-
widzialnym $wiecie pod Doling i jej stawami, i o tym,
ze od Bogucic kolejka na ,poziomie 600” podjezdzat
kiedys prawie pod Muchowiec mtodziutki gérnik
- poeta Feliks Netz /dzi$ jeden z najwybitniejszych
wspélczesnych pisarzy.

Czegsto jest tak, ze patrzac, widzimy nie to, co widzi-
my, ale co juz o miejscu wiemy. To silniejsze od nas.
Od zmystéw i od rzeczywistosci. Wywazy¢ z utartych
mniemari moze nieraz czyj$ sugestywny opis, drugie,
inne spojrzenie /...na to samo!/



Pani Urszula Gtadka, mieszkanka osiedla Paderew-
skiego i goraca mitosniczka katowickiej Doliny Trzech
Stawéw nie jest zawodowym fotografem. Nie jest pi-
sarka, publicystka, poetka... Jest natomiast, w najpiek-
niejszym i najpierwszym tego stowa znaczeniu /od
tac. amo — kocha¢/ - amatorka. Czyli mitosniczka
i wielbicielka wybranego miejsca, ktéra spontanicznie
stowem i zdjgciami reaguje na jego obecnos¢.

Otrzymujemy wigc opowies¢ szczegdlna. Oto prze-
petniony emocja zapis tego, co juz wiemy i co juz
widzieli§my, jednak nie taki sam jak dotychczasowe
/takze nasze/ ujecia. Autorka chce by¢ troche prze-
wodniczka i oprowadza¢ po ulubionych zakatkach.
Ale tez po trosze dokumentalistka. Zatem nie tyle
upoetyzowana, subiektywna interpretacja, ile owszem
osobista, ale i mocno ,trzymajaca si¢ ziemi”, wedréw-
ka. Przez roéliny, ptaki, chmury, tudziez autostrado-
wo-osiedlowe ramy, w jakich ten pejzaz zyje.

Fotografie Urszuli Gtadkiej sa skupione. Nakierowane
przede wszystkim na szczegodl, na sytuacyjny konkret.
Uroda miejsca nie jest tu efektem kreacji, ale czujnych
i czulych dotknig¢ obiektywem tej kepy drzew, tego
debu nad stawem, tych tabedzi na tej lodowej tafli.
Stowem, mamy do czynienia ze §wigtem rzeczywisto-
§ci. Dyskretny najczesciej komentarz stowny nie naru-
sza osiagnietego w ten sposéb nastroju. Az chciatoby
sie powtérzy¢ stowa mistrzéw Zen:

»lm mniej tym wiecej.
Im ciszej tym glosniej”

Szanowni Paristwo, zapraszamy na Doling Trzech
Stawéw, magiczne oko Katowic. Zapraszamy na
Sztauwajery, na wedréwke po lesnych $ciezkach i par-
kowych alejach. Zapraszamy na spacer w aurze zagad-
kowej oczywistosci.

Maciej M. Szczawinski



MAGIA
DOLINY TRZECH STAWOW

Dolina na obrzezach wielkiego, przemystowego,
nowoczesnego miasta, z przylegajacymi do niej roz-
leglymi lasami. Kiedys nalezaca do ksiazat pszczyn-
skich, teraz do wszystkich.

Niegdys cicha, spokojna, przepetniona ptasim $pie-
wem i zabimi koncertami, nieprzetrzebiona.

Dzisiaj przecina ja w poprzek autostrada, a réw-
nolegle, za nieco wyzej potozonym lasem, biegnie
droga szybkiego ruchu. Z przodu, tuz przy wejsciu,
hipermarkety. Z boku - lotnisko sportowe. Nieopo-
dal duze mieszkaniowe osiedle z wielkiej ptyty.

Zanikla cisza sprzed lat. Sg dni i godziny, kiedy
Dolina zostaje zawladnigta przez ttumy spacerowi-
cz6w, potracajacych si¢ nawzajem. I rowerzystéw,
wymuszajacych czujno$¢ przechodniéw na lesnych
alejkach.

Ale s3 takze dni i godziny, kiedy Dolina jest tylko
moja. Moze tez by¢ twoja.
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Tu kazdy ze stawéw wita przyjaznie, po jego po-
wierzchni plyna kajakarze,w locie nad nimi przesci-
gaja sie raz po raz kaczki i rybitwy,
obtok znajduje idealne odbicie dla swej bieli.
Wieczorem dzika kaczka, jak na swietlnej scenie, ustgpu-
je miejsca tariczacym dla ciebie fabedziom.

'Tu bajka toczy si¢ sama. Dla matych i dorostych dzieci.

Kiedy z chandra powoli zaczniesz przemierzaé ko-
lejne kilometry alejek i wdycha¢ bezwiednie powie-
trze ciaggnace od wéd, nawet si¢ nie zorientujesz, ze
krok twdj staje si¢ bardziej sprezysty, oddech réwny,
plecy mniej pochylone.

Sita tego miejsca zdejmuje z ciebie cigzar.

Wechodzisz tu wezbrany gniewem. Kolejny raz cie
nie zrozumiano, znowu musisz od poczatku wyjasniaé
oczywistosci, zaczynaé wszystko od nowa. Oddychasz



cigzko, napinasz migénie, bél rozsadza ci glowe, nie
skutkuja tabletki. Idziesz predko, nie patrzac , jak kta-
niaja ci si¢ trawy, dmuchawece i stare wierzby z powy-
krecanymi konarami.

Wzburzenie, podminowanie.

Ale idziesz. Przemierzasz coraz wigcej kilometréw,
oddychasz coraz wolniej, spokojniej. Czujesz réwne
bicie serca...

I nagle znika przeciazenie, maleje wojowniczo$¢.
Jakas sita roztaczajaca si¢ nad Doling rozjasnia umyst,
obdarowuje pomystami. Nadzieja, ze mozna jeszcze
raz sprébowac.

A gdy zal $ciska gardto i nie potrafisz go wyrazi¢ wprost,
idZ na Doling, kiedy jest opustoszata. Wedkarze nad sta-
wami, zajeci swoimi sprawami, nie zwracaja na ciebie uwa-
gi; jednak ich obecno$¢ daje poczucie bezpieczeristwa.
Wiec przychodz tu codziennie. Wylewaj swdj zal

tak dlugo, az wreszcie zobaczysz, odczujesz i zro-
Zumiesz:

o irysa w zakolu stawu w odchylonej pozie, chcace-
go przed zmierzchem nacieszy¢ si¢ tangiem z wia-
snym cieniem odbitym na fali,

o kajaki i t6dki utozone do snu , ich delikatne od-
bicie w szarej tafli stawu,

« harmonig pojedynczych niskich samosiejek na tle
czarnych pni drzew,

« dostojny spokéj zielonych swierkéw,

« zimowe drzewa,

o stoneczng przestrzen

o i$niezng kul¢ utoczong radosénie przez dzieci.

Kocham swoja Doling. Dzi¢kuje, ze jest.




TRZY PUNKTY WIDZENIA AUTOSTRADY NA DOLINIE
W JEDEN ZMIENNY DZIEN PRZEDWIOSNIA

Patrzac na autostradg przez lodowaty staw mozna
odbierac ja chtodno i nieprzyjaznie.

Ale mozna tez ujrze¢ ja przez srebrng soczewke tego,
co dzieje si¢ tuz obok, na matym, niezamarzni¢tym
stawie w przedwiosenny dzieri, kiedy ciemnoszara
chmura odstoni na chwile storice.

Potem skierowaé¢ wzrok w przeciwng strong tego
stawku - fadnie nazwanego przez wedkarzy Sawka -
i zapatrzy¢ si¢ w zabawy wodnego ptactwa.

Wtedy juz nie denerwuje widok metalowych ekranéw
poszerzonej autostrady, cho¢ tak brutalnie wtargnat
w dawne zielone zbocze, w lecie poroéniete krzakami

dzikiej rézy, miodnymi dziewannami, biatym krwaw-
nikiem, fioletows koniczyna, ztocistym jaskrem, sub-
telnym powojem.

A kiedy ptaki wciagng ci¢ w swoja gre zanika nagle
przykra monotonia silnikéw.

I zaczynasz odczuwaé wdzigcznosé za gracje tabedzi
przy pozowaniu do zdj¢é. Plywajaca w poblizu para
w ,puchowych pierzynkach” urzeka dumg i gietko-
$cig szyj. Teraz spokéj, lekkos¢ i dostojnos¢ wodnych
kréléw udziela si¢ i tobie w ten jeden, zmienny dzien
przedwiosnia.



MOJA ULUBIONA ALEJKA

Kocham t¢ asfaltowy alejke. Spaceruje po niej od lat.
Idac, wpatruje si¢ w brzozy. Pomigdzy gatazkami migo-
cze niebo. Na powloce asfaltu drzy koronkowy cien.

Kiedy zaczynam spacer, widz¢ tylko gestwing wyso-
kiego, starego lasu z lewej strony. Ale czuje tez rzes-
kie powietrze i przyjemny chtéd od niewidocznych
dwéch stawéw w glebi. Gdy wpatrze si¢ doktadnie,
dostrzegam w nim - o dziwo! — trzy wiotkie jodetki
nieco wyzsze ode mnie. Wiosenng pora przyciagaja
moéj wzrok nieznane biate kwiatki i konwalie skryte
w zielonych lisciach. A latem ciesza liliowe dzwonecz-
ki, rosnace gdzieniegdzie skrajem lasu i cicho grajace
jego melodig.

Jesienia dobrze patrze¢ na runo zdobione paste-
lowymi drzewkami na tle biato - czarnych, szarych
i zielonoburych pni. I na muchomory, ktére budza
w dorostym cztowieku spontaniczno$¢ zachwytu ma-
tego dziecka.

Z prawej strony alejki widzg stare drzewa i olbrzymie
ciemnozielone paprocie.

I jasno$¢ przedziera si¢ migdzy ciemnymi pniami od
usytuowanego za lasem lotniska.

Ponizej, wzdtuz alejki, szemrze waski strumyczek.

Kiedy dojde do rozdroza, moge péjs¢ dalej prosto
ta sama alejkg wzdtuz duzego stawu, ale moge tez
skrecié w prawo, przez las, wydeptang, ciekawg Scie-
zyng i zachwycaé si¢ przestrzenig lotniska w dzien.
Zachodem storica wieczorem. Delikatng mgietka nad
ziemig i otaczajacym lotnisko lasem.




Moge skreci¢ w lewo, schodzac nizej drézka z tytu

lasu i postuchaé, jakie tez wiesci przenosi latem wart-
ki potoczek z jednego stawu do drugiego. A zimg
zglebiad tajemnicg, jaka skrywa zamarznigty, albo za-
duma¢ si¢ chwile, czy storice uwolni go z lodowego
milczenia?
Lub idac prosta droga debows na tamie wyj$¢ na
szeroka aleje - takze pomiedzy lasami — zawréci¢ do
kapielowego stawu. Przej$¢ pod mostem autostrady
i przez niewielki zagajnik z lewej strony znalez¢ si¢
przy duzym kajakowym stawie.

Lubig tu chodzi¢ z kijkami do nordic walkingu. Za-
czynam od mojej ulubionej alejki. A potem przemie-
rzam prawie cala Doline!

Dawniej, niemal codziennie, jezdzitam alejkami na ro-
werze az do Lesnictwa. Nieraz zabieratam ze sobg ksigz-
ki, dyktafon i koc. Lubitam pouczy¢ sie czego$ nowego.

Tego roku w lecie, szerokg aleje uatrakcyjniono réw-
niutka nawierzchnia i dwoma zewnetrznymi pasami
do ,skate’a”. Gdy nie ma ruchu, doskonale si¢ po niej
chodzi z kijkami. Z kazdym dniem spotykam coraz
wiecej usmiechnietych kijkowiczéw.

Zima, kiedy alejki s dobrze o$niezone, biegam cza-
sem po nich na nartach biegowych. Wracam do domu
moja ulubiong alejka. Jest na niej takie miejsce z lek-
kim pochyleniem, gdzie nastaje moment radosnego
odpoczynku po trudach wbijania kijkéw w podtoze.
A potem jeszcze chwila, by zatrzymac si¢ i zapatrzy¢
jak przez ciemny las od przestrzennego lotniska skrza
si¢ promienie zimowego storica.




SPACERY PO DOLINIE - SKOJARZENIA

NIEZWYKLE PRZYJAZNA EAWECZKA

UsiadZ wygodnie na taweczce za brzozowym za-
gajnikiem, gdy twoje dziecko bawi si¢ bezpiecznie

nieopodal na placyku zabaw. A kiedy skornczy za-

bawe i przybiegnie do ciebie, zapro$ je na taweczke.

Rozmawiajcie o waznych, czasem trudnych spra-
wach, o lekkich sprawach, o przyjemnosciach. Uczcie
sie rozmawiad i czerpaé z rozmowy przyjemnosc.

11

BIALO-ZIELONY PIKNIK

Szukaj nowych, skutecznych rozwigzan zamiast zto-
§ci¢ si¢ na grymasy dzieci przy piciu mleka. Znajdz
zagajnik mlodych dabkéw i w jego cieniu urzadz swo-
im dzieciom biato-zielony piknik! Nalewaj z duzego
dzbana mleko do kubeczkéw, roztozonych na Inia-
nym obrusie na trawie. Napij si¢ tez, razem z dzieé-
mi. Moze w odpowiedzi ustyszysz to, co chciatabys
ustyszeé: ,Mamo, my tez chcemy rosna¢ jak mtode
deby! Pysznie smakuje tu mleko! Inaczej niz w domu.
Jeszcze jeden kubek!”



SEONECZNY RANEK

O czym $piewa nad porannym stawem, w storicu ska-
pana, sedziwa wierzba o trzech pniach mtodemu de-
bowi, ktéry wrést w ziemig obok?

Przystan. Roztéz koc i wraz ze swym dzieckiem po-
stuchajcie wspélnie niegdysiejszych piesni.

POMNIK WSROD STARYCH WIERZB
I TOPOLI

Spacerujac po Dolinie latami, niemal nawykowo, sy-
cac oczy tym co na stawach i wokét nich, nasuwa si¢
refleksja — Co pod stawami?

Gi¢boko pod nimi, w niewidzialnym $wiecie, intry-
guje odwieczna historia, w ktérej gérnicy od pokolen
wykuwaja czarny skarb przyrody. Obrazuja ja rzezby
i plaskorzezby pobliskiego Pomnika Trudu Goérni-

czego.

Godlo gérnicze z jego strzelistego szczytu, posréd
koron starych wierzb i topoli, widoczne w réznych
miejscach Doliny, przywoluje pami¢é trudu gwar-
kéw i poczucie ich ludzkiej godnosci. Daje wyraz czci
skarbnicy tej ziemi.




RELAKSACYJNY STAW

Spokdj, cisza, fagodna cisza, gleboka cisza, wieczor-
na cisza.

Czuje, jak przeplywa przeze mnie. Zanios¢ ja do
domu. Obdaruj¢ sktéconych.

SWIETLNE WRAZENIA W SIERPNIU
NA POPOLUDNIOWYM STAWIE

Storice rozsypalo garéé biatych gwiazdek przy brze-
gu. Chce zatrzyma¢ na chwile zmartwionego prze-
chodnia, idacego alejkg wzdtuz stawu.
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KONCERT EAKI

Latem, idac $wiezo wydeptang $ciezynkg na ukos niesko-
szonej taki, styszysz sciszong symfonie. To w trawach gra
wiatr, fagodnie nimi kotyszac.

Wiysokie zdzbta delikatnie muskajg ci¢ w tydke. Ich doj-
rzala Zieleri odpreza zmeczone oczy, a zapach jest zupetnie
inny, niz $wiezo skoszonych traw.

Czujesz zespolenie z naturg, ktéra zdejmujac z ciebie cigzar
najrozmaitszych trosk, przetwarza je w bardziej ekspresyjny
koncert. Tobie za$ niesie kojacy spokd;.



LAS PEENI LATA

Ten las przypomina mi mojego tate. Przyjezdzal do
mnie — niespelna szescioletniej - w niedzielne odwie-
dziny na kolonie w gérach. Szlismy wtedy sami do
lasu, nie z grupg! Zbieralismy jagody, rozmawiali$my.
Tata byt tylko mdéj. Opowiadal, jak zyje las. Obiecat,
ze znowu przyjedzie w nastepna niedziele. Dotrzymat
obietnicy.

DAR NIEZNAJOMEGO WEDKARZA

Wieczorem, w tym kolorowym od kwiatkéw miejscu
przy stawie, blisko autostrady, spotkalo mnie co$ nie-
zwyktego. Wedkarz zupelnie niespodzianie ofiarowat
mi mala, zlota wzdrege, zwang krasnopiérka. Mam
wlozy¢ ja w domu do akwarium. Nie mam akwarium.
Przenocowatam ztota rybk¢ w wannie. Rano zanurzy-
tam ja w krysztalowym naczyniu i fotografowatam.
Przed potudniem przeniostam z powrotem do wod-
nego krélestwa, zeby czar nie stracit mocy. Odtad mam
w stawie wiernego sprzymierzenca, ktéry zawsze pod-
powie, co jeszcze powinno by¢ dopetnione, by ziscity
si¢ marzenia.




BRZOZY

Czuje jak zycie tetni w tych brzozach. Zycie petne wol-
nosci i radosnej mitosci. Czerpig z nich energie. Oddy-
cham pelnie;j!

PEJZAZ PRZED ULEWA

Taki pejzaz moze niespodziewanie zmieni¢ si¢ w gwal-
towng ulewe, ktéra zmoczy cie do suchej nitki. Potraktuj
to jako letnig przygode. Jako zmaganie si¢ z nawatnica,
oczyszczajaca cztowieka doszezetnie z gnebigeych nie-
pokojéw.
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CZTERY OSNIEZONE KOPCE

Ciekawe, skad wziely sic w tym miejscu cztery biate
kopce?

Kogo obok storica zachgcily do wspéttworzenia zi-
mowego obrazka?

Kogo zaintrygowaty? Kogo tylko zachwycity?

Kto przeszed! obojetnie?

PRZEDWIOSNIE

Czujesz juz powiew nowego? Budzi si¢ w tobie tesknota
za bardziej intensywnym, pelnym powietrza i koloréw
Zyciem?



SWIAT W MAJOWE SWIETA

Ten barwny, pachnacy $wiezoscia, peten radosci, mi-
tosci i harmonii $wiat pozwala wszystko zobaczy¢
inaczej — prosciej, tatwiej, optymistycznie;!

Magie ré6zowego $wiata zabierasz ze soba, i poki
w tobie trwa, widzisz wlasne zycie z nowej ,ré6zowej

perspektywy”.

CO NASTRAJA NIEZWYKLE?

Gra chmurek? Kolory stawéw, drzew, traw? Kokiete-
ria czy rodzinne zwyczaje krélewskich ptakéw? Mu-
zyka Doliny?
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MARZENIA O SAMOSPEENIANIU SIE

W zrelaksowaniu zaczynasz rozumied, czego tak na-
prawde chcesz.

Spacerujac $ciezka, obserwujesz wstepny lot szybowca
holowanego przez samolot i ich wspélne wznoszenie
si¢ wysoko ponad lasy.

W swoim zyciu, dopéki potrzebujesz, pozwdl si¢ uno-
si¢. Gdy bedziesz gotéw do samodzielnego lotu, po-
zegnaj sie z wdzigcznosdcig z wiodacym.

A potem jak szybownik rozpocznij swéj wlasny, $mia-
ty lot, utrzymujac si¢ dzigki odpowiednim pradom.



O ALBUMIE

To jest albumik, w ktérym autor pragnie podzieli¢
si¢ z czytelnikiem swoimi przezyciami podczas wie-
loletnich wedréwek po katowickiej Dolinie Trzech
Stawéw i tym samym zacheci¢ do czestych spaceréw
po tym niezwyktym miejscu.

Od dziecka jestem w ciagtej podrézy. Im dtuzej po-
drézuje, tym bardziej si¢ zmieniam. Juz jako dziecko
lubitam z rodzicami pokonywa¢ pieszo dos§é¢ duze
odlegltosci miedzy miejscem zamieszkania jednych
i drugich dziadkéw w spokojnej, otoczonej rozlegtymi
takami dzielnicy Katowic, gdzie si¢ urodzitam.

W poblizu Doliny Trzech Stawéw w Katowicach
mieszkam ponad trzydziesci lat.

Poczatkowo czesto po niej spacerowatam i jezdzitam
na rowerze. Obserwowatam jej swiat ogélnie, dozna-
jac kazdorazowo zadowolenia i odpr¢zenia. Wtedy
jednak bardziej fascynowaly mnie inne krajobrazy

w odleglym $wiecie, jak réwniez pejzaze w galeriach
sztuki.

Od kilku lat preferuje piesze wedréwki po Dolinie,

czesto z kijkami do nordic walkingu. Moje widzenie
stalo si¢ bardziej szczegétowe. Teraz moge przyrode
kontemplowaé. A wraz z kontemplacja odbywaé po-
dréz w glab siebie.
Dzisiaj Dolina Trzech Stawéw z jej malowniczymi miej-
scami, stonecznag przestrzenig i rzezwigcym powietrzem
jest dla mnie najwspanialsza galeriag zywych obrazéw.
Niezwykla przyjemno$¢ sprawia mi robienie tutaj zdjgé
o kazdej porze dnia i roku.

Okreslitam Doling ,,magiczng’, gdyz posiada tajemni-
czy wpltyw na odwiedzajacych jg ludzi. Szczegélnie na
czlowieka ume¢czonego nadmiarem streséw, wyniszcza-
jacych napieé, negatywnych mysli i emocji. Mozna to
przyréwnaé do ,,duchowego recyklingu ”. Oto tajemne
i dobroczynne dzialanie miejsca, gdzie na kazdym kro-
ku stycha¢ echo mocy prastarej Puszczy Slaskiej.




NADZWYCZAJNE PRZEZYCIE

12 lutego 2009roku w sali koncertowej ,Symfonia”
Akademii Muzycznej w Katowicach Krystian Zimer-
man odbywa z kwartetem smyczkowym prébe kon-
certu do dwéch Kwintetéw Fortepianowych Grazyny
Bacewicz.

Po zakoriczeniu podesztam do Mistrza wraz z gru-
pa studentéw i poprositam o autograf na propozycji
oktadki do albumu o Dolinie. Tylko taka kartke z wy-
drukiem zrobionym przed chwilag miatam przy sobie.
Zapytatam artyste, czy zna Doling Trzech Stawéw ?
- ,Przepickne miejsce! - u$miechnat si¢ ozywiony.
Wiele razy tam spacerowatem!”
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URSZULA GEADKA

Urodzona w Katowicach, od 33 lat mieszkanka Osie-
dla Paderewskiego, usytuowanego w poblizu Doliny
Trzech Stawéw. Z wyksztalcenia jest polonistks i na-
uczycielka oraz instruktorka relaksacji. Napisata serie
witaminowych opowiadar dla dzieci i rodzicéw, w kté-
rych ukazata wszechstronne znaczenie poszczegélnych
naturalnych witamin i ich magiczne oddzialywanie na
organizm cztowieka. Odbyta wiele podrézy, obserwu-
jac réznorodne piekno $wiata. Uczyla si¢ fotografowa-
nia. W 2008 roku pracowata nad powyzszym albumem,
w ktérym potaczyla pigkno naturalnej przyrody Doliny
Trzech Stawéw swojego miasta z relaksacja, a stowo
z obrazem w postaci wlasnych zdjeé.
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