Sprawiedliwa Transformacja.

Wyzwania zwigzane z klimatem,
bior6znorodnoscia i zrownowazona konsumpgja.

Osiedle Nikiszowiec. Fot. R. Kazmierczak
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Broszura powstata w zwigzku z realizacjg projektu ,Nikiszowieckie Centrum Sprawiedliwej
Transformacji” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027, w celu
przyblizenia kluczowych zagadnien zwigzanych ze sprawiedliwg transformacja. Odnoszg sie
one do zagadnien dotyczacych przechodzenia na gospodarke neutralng dla klimatu oraz
powigzanych z nig wyzwan spotecznych.

Praktycznym celem publikacji jest pokazanie w jaki sposdb mieszkancy - poprzez codzienne
wybory i dziatania - moga wspierac¢ ochrone srodowiska, a tym samym budowe zréownowazonej
przysztosci. Wspotczesny swiat stoi przed wieloma wyzwaniami — od zmian klimatu wywotanych
przez dziatalnos¢ cztowieka, po konieczno$¢ ochrony przyrody i zapewnienia lepszego zycia dla

przysztych pokolen.

Lektura ma wiec stuzy¢ jako inspiracja i pomoc w zrozumieniu, jak kazdy z nas moze przyczyni¢
sie do pozytywnych zmian. Wskaze réwniez, jak razem mozemy budowac swiadoma
ekologicznie spotecznosc.

W dzielnicy Janéw-Nikiszowiec sprawiedliwa transformacja ma swéj specyficzny kontekst -
dotyczy przede wszystkim procesu przeksztatcenia terenu po bytej Kopalni Wegla Kamiennego
+Wieczorek” w Dzielnice Nowych Technologii, w ramach ktérej powstaje Katowicki Hub
Gamingowo-Technologiczny. Przedsiewziecie oddziatywa¢ bedzie w sposéb kompleksowy
na obszar i jego mieszkarncéw. Dlatego, by sprosta¢ tym nowym wyzwaniom potrzebna jest
Swiadoma spotecznosd.

Budowa Katowickiego Hubu Gamingowo-Technologicznego to unikatowa, kluczowa inwestycja
miasta Katowice. Na miejsce jej realizacji wybrano zabytkowy zesp6t obiektow dawnej Kopalni
Wegla Kamiennego ,Wieczorek” W industrialnej przestrzeni — typowej dla historycznego oblicza
Katowic - powstaje inwestycja odzwierciedlajgca aktualny kierunek rozwoju miasta. Realizacja
przedsiewziecia zostata podzielona na sze$¢ etapow.

Projekt,Dzielnica Nowych Technologii - Katowicki Hub
Gamingowo-Technologiczny” (etapy I-lll) zostat zakwalifikowany jako projekt strategiczny
dla programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.



Sprawiedliwa transformacja -
zielona przyszto$¢ z mysla o wszystkich

W obliczu wyzwan zwigzanych z procesem transformacji gospodarczej, odchodzeniem od wegla oraz skutkami
zmian klimatu, konieczne jest podjecie dziatan, ktére nie tylko ogranicza emisje gazéw cieplarnianych i ochro-
nig srodowisko, ale takze zabezpieczg lokalne spotecznosci przed negatywnymi skutkami tych przemian.

Odpowiedzig na nadchodzace zmiany jest koncepcja sprawiedliwej transformacji, ktérej celem jest zapew-
nienie, ze proces odchodzenia od wysokoemisyjnego modelu rozwoju, opartego na paliwach kopalnych i wy-
sokim poziomie zanieczyszczen, na rzecz efektywnych rozwiazan energetycznych bedzie przebiegac¢ w spo-
sOb uczciwy, zrbwnowazony i wiaczajacy, z poszanowaniem potrzeb wszystkich grup spotecznych.

Sprawiedliwa transformacja pozwala na ptynne przejscie do zielonej gospodarki, dbajac jednoczesnie o to,
aby nikt nie zostat pominiety w tym procesie. Uwzglednia spoteczne aspekty tej zmiany, takie jak jakos¢ zy-
cia i zatrudnienie. Ma na celu stworzenie nowych sektoréw gospodarki w miejsce przestarzatych rozwiazan
i technologii [1, 2].

SPRAWIEDLIWA TRANSFORMACJA

Do czego dazy sprawiedliwa transformacja?
+ wiecej,zielonych” miejsc pracy,
+ czyste powietrze,
« brak ubéstwa,
« odpornos¢ na zmiany klimatu [3].

Szyb ,Putaski”. Fot. R. Dybuta



SPRAWIEDLIWA TRANSFORMACJA

Od wegla w kierunku zielonej przysztosci

Regiony zwigzane z przemystem gorniczym z uwagi na wyczerpanie dotychczasowego modelu rozwo-
ju stoja przed wyzwaniem kompleksowej zmiany. W Katowicach, szczegdlnie ogniskuje sie to w dzielnicy
Janow-Nikiszowiec. Miejscu atrakcyjnym turystycznie, rozpoznawalnym Pomniku Historii, chetnie odwiedza-
nym i zamieszkiwanym, szukajacym jednakze nowej gospodarczej tozsamosci, ktéra bedzie miata wptyw nie
tylko na rozwdj dzielnicy i miasta, ale takze catego regionu.

Stopniowe wygaszanie sektora gornictwa w miescie, zaréwno funkcjonujgcych kopaln oraz sektora okotogor-
niczego wymagajg dostosowania sie do nowej rzeczywistosci. Jednym z kluczowych kierunkéw transformacji
jest budowanie pozadanych kwalifikacji zawodowych wynikajacych z rozwoju nowych sektoréw gospodarki
cyfrowej, zielonej i kreatywne;j.

Transformacja dzielnicy Janéw-Nikiszowiec wpisuje sie w szersza strategie Katowic, ktérej celem jest przeksztat-
cenie terenéw poprzemystowych i nadawanie im nowych funkgcji. Jednym z kluczowych projektéw jest prze-
ksztatcenie terenu po bytej Kopalni Wegla Kamiennego ,Wieczorek” w nowoczesne centrum innowacji — Dzielni-
ce Nowych Technologii, w ramach ktérej powstaje Katowicki Hub Gamingowo-Technologiczny. To strategiczna
inwestycja, ktéra wspiera rozwoj branzy gier komputerowych, mediéw, technologii cyfrowych oraz sztucznej
inteligencji, z rbwnoczesnym zachowaniem dziedzictwa poprzemystowego. Nadanie nowych funkgji terenu
poprzemystowemu uwzglednia réwniez zastosowanie zielonych technologii, tworzac innowacyjng przestrzen,
przyjazng mieszkaricom i srodowisku. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej.

Wizualizacja Hubu. Autor: AMC - Andrzej M. Chotdzynski
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Ekologiczna transformacja — wsparcie dla mieszkancéw

Miasto Katowice od wielu lat prowadzi liczne dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza i zwiekszania efek-
tywnosci energetycznej. W ramach miejskich programoéw mieszkaricy moga skorzystac z dotacji na wymiane
nieekologicznych zrédet ciepta (tzw. kopciuchéw) oraz na montaz instalacji odnawialnych zrédet ener-
gii - takich jak panele fotowoltaiczne czy pompy ciepta.

W latach 2015 - 2024 mieszkancy Katowic wymienili w ramach miejskiego programu wsparcia ok. 10 tys.
przestarzatych zrodet ciepta oraz zamontowali ponad 1,2 tys. instalacji OZE. Miasto przeznaczyto na ten cel
prawie 100 min zt.

Dla mieszkarncow Katowic dostepne jest bezptatne doradztwo w Miejskim Centrum Energii (MCE) przy
ul. Miynskiej 2. Mozna tu zajrze¢ ,po drodze” i zdoby¢ potrzebne informacje bez koniecznosci odwiedzania
kolejnych wydziatéw Urzedu Miasta.

Na miejscu uzyskasz wsparcie eko-doradcy, ktéry pomoze:
« dowiedziec sie jak zmieni¢ sposdb ogrzewania na bardziej ekologiczny i efektywny,
« poznac proste sposoby na codzienne oszczedzanie energii,
« zrozumie¢ zasady programéw wsparcia termomodernizacji — zaréwno miejskich, jak i tych realizowa-
nych na poziomie krajowym.

Dzieki takim inicjatywom Katowice konsekwentnie zmierzajg w strone zielonej transformacji, zapewniajac
mieszkaricom dostep do czystej energii i wsparcie w zmianie sposobu ogrzewania doméw.

Szczegdtowe informacje i godziny otwarcia MCE znajdziesz, skanujac ponizszy kod QR:

) Miejskie Conipygy Al
|___‘ Energlh

Miejskie Centrum Energii. Fot. UMK
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Przyczyny zmian klimatu - jak nasze dziatania
ksztattuja przysztosc naszej planety?

Antropogeniczne zmiany klimatu, czyli spowodowane dziatalnoscia cztowieka, maja powazne konsekwencje
dla naszej planety, ekosystemow, oraz naszego zdrowia [4]. Znaczacy wptyw na zmiany klimatu ma emisja
gazow cieplarnianych. Gazy takie jak dwutlenek wegla (CO,), metan (CH,), podtlenek azotu (N,O), oraz gazy
fluorowane, zatrzymuja ciepto w atmosferze i powodujg efekt cieplarniany.

W jaki sposdb przyczyniamy sie do emisji gazéw cieplarnianych?

spalanie paliw kopalnych w przemysle, transporcie i podczas ogrzewania budynkéw prowadzi przede
wszystkim do emisji dwutlenku wegla i innych zanieczyszczenh.

- wycinka laséw - drzewa pochtaniajg dwutlenek wegla z atmosfery, a ich wycinanie zmniejsza te zdol-
nos¢. Dodatkowo, spalanie drewna uwalnia zgromadzony w nim wegiel do atmosfery.

- rolnictwo i hodowla zwierzat - produkcja zywnosci, zwtaszcza miesa, prowadzi do emisji metanu
i podtlenku azotu, ktére sg silnymi gazami cieplarnianymi.

- przemystikonsumpcja - produkcja cementu, stali, plastiku oraz konsumpcja débr prowadza do emisji
gazow cieplarnianych na kazdym etapie: od wydobycia surowcéw niezbednych do produkgji, poprzez
wytwarzanie, az po utylizacje.

Niska emisja. Fot. Edytor Studio Ruch drogowy. Fot. R. Kazmierczak
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Plan dziatan na rzecz zrownowazonej energii i klimatu
dla miasta Katowice

Aby podejmowac skuteczne dziatania, majace na celu redukcje emisji gazéw cieplarnianych w miescie,
konieczne jest przeprowadzenie inwentaryzacji, ktéra pozwala zrozumie¢, skad one pochodza i w jakich
ilosciach. Na tej podstawie mozna wskazac sektory majace najwiekszy wptyw na emisje oraz obszary wy-
magajace dziatan. Jest to kluczowy element planowania dziatan lokalnych w ramach polityki klimatycznej
i energetycznej.

W Katowicach najwiekszy udziat w emisji dwutlenku wegla (CO,) majg budynki mieszkalne i niemieszkalne
- facznie to prawie 50%, a nastepnie przemyst i transport (Wykres 1).

Katowice majag swojg diugoterminowa wizje w zakresie klimatu i zréwnowazonej energii, ktéra ksztattuje
przyszto$¢ miasta. Zostata ona okreslona w Planie dzialan na rzecz zrownowazonej energii i klimatu (tzw.
SECAP). To dokument, ktéry wyznacza konkretne kierunki zmian - od poprawy efektywnosci energetycznej
budynkoéw, poprzez rozwdj niskoemisyjnych zrédet energii, zwiekszanie terenéw zielonych, po ograniczanie
emisji z transportu.
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Emisja CO, (%)

0,00
0,00 1,90

Budynki uzytecznosci
publicznej

Budownictwo

31,60 mieszkaniowe

Budownictwo ustugowe

Oswietlenie uliczne

Przemyst

Transport

Gospodarka odpadowa
i wodnosciekowa

Wykres 1.

Udziat poszczegéinych sektoréw w emisji CO, w roku 2019 dla miasta Katowice.

Zrédto: Fundacja na rzecz Efektywnego Wykorzystania Energii. (2023). Plan dziatari na rzecz zréwnowazonej energii i klimatu
dla miasta Katowice
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Skutki zmian klimatu, ktérych nie mozemy ignorowac

Nasza planeta, nasz wspdlny dom od milionéw lat doswiadcza cykli ocieplenia i ochtodzenia, jednak obec-
ne zmiany klimatu, wywotane dziatalnoscia cztowieka, przybierajg niepokojace tempo [5]. Wraz ze wzrostem
Sredniej temperatury na Ziemi, zjawiska ekstremalne stajg sie coraz bardziej powszechne, a skutki tych proce-
sOw s odczuwalne na wielu ptaszczyznach.

Oto wybrane skutki zmian klimatu:

« wazrost czestotliwosci i intensywnosci zjawisk ekstremalnych, takich jak silny wiatr, intensywne gradobi-
cia oraz obfite opady deszczu i $niegu;

« ryzyko powodzi spowodowane intensywnymi opadami deszczu oraz przecigzeniem systeméw kanali-
zacyjnych i infrastruktury miejskiej;

« zwiekszone ryzyko susz i pozaréw w wyniku diugotrwatych okreséw wysokich temperatur i braku opa-
dow;

« zmniejszenie réznorodnosci biologicznej: zmiany klimatu moga prowadzi¢ do wymierania gatunkow
roslin i zwierzat, ktére nie przystosujg sie do zmienionych warunkéw zycia;

« wyzsze temperatury i czestsze fale upatéw, prowadzace do powstawania ,wysp ciepta”

Rozlewisko wodne, 15.09.2024. Katowice-Srédmieécie, Rawa, 14.09.2024.
Fot. Jakub Dyl/WKATOWICACH.eu Fot. Jakub Dyl/WKATOWICACH.eu
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Miejska wyspa ciepta

Miejska wyspa ciepta (MWC) to zjawisko, ktére wystepuje w obszarach miejskich, gdzie temperatura powie-
trza jest wyzsza niz na otaczajacych terenach niezabudowanych. Do wystepowania MWC przyczynia sie kilka
czynnikéw, w tym:

« zabudowa: intensywna zabudowa i wykorzystanie materiatdw budowlanych, ktére absorbuja i zatrzy-
muja ciepto, takich jak beton i asfalt;

+ brak zieleni, ktéra naturalnie chtodzi otoczenie i daje cien;

+ emisja ciepta: transport, przemyst i ogrzewanie, generujg dodatkowe ciepto;

« Zzanieczyszczenie powietrza: zanieczyszczenia mogg wptywac na lokalne warunki atmosferyczne, co row-
niez przyczynia sie do podwyzszenia temperatur [6, 7].

Miejska wyspa ciepta ma szereg negatywnych skutkéw, takich jak:
+ zwiekszenie zuzycia energii (np. do klimatyzacji),
« pogorszenie jakosci powietrza,
+ zwiekszone ryzyko probleméw zdrowotnych, np. przegrzanie organizmu, alergie [6, 7].

Rynek w Katowicach. Fot. R. Kazmierczak
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Dlaczego edukacja klimatyczna jest wazna?

Edukacja jest niezbedna, by przygotowac nas wszystkich do radzenia sobie z kryzysem klimatycznym. Dlate-
go z mysla o uczniach, w katowickich placéwkach, wprowadzono program ,Klimatyczne Katowice”. Jego
celem jest szerzenie wiedzy na temat wyzwan srodowiskowych i klimatycznych wsréd mtodziezy, z uwzgled-
nieniem czterech obszaréw tematycznych: antropogenicznych zmian klimatu, bior6znorodnosci, krytyki kon-
sumpcjonizmu oraz - ze wzgledu na specyfike pogérniczego regionu - transformacji energetycznej. Program
wzbogacaja zajecia praktyczne zaproponowane przez Centrum Edukacji Ekologicznej przy Zespole Szkét
Nr 2 - CKZiU im. Jarostawa lwaszkiewicza w Katowicach-Murckach - m.in. warsztaty o tematyce przyrodniczej
i zajecia w terenie.

To pierwszy taki program wdrozony do szkét samorzadowych w Polsce. Jego wyjatkowos¢ polega na tym, ze
tresci z zakresu klimatu wtgczone sg do wszystkich przedmiotéw objetych programem nauczania w klasach VII.
Dzieki temu uczniowie maja szanse spojrze¢ na kwestie srodowiskowe z réznych perspektyw — nauk Scistych,
humanistycznych czy wychowania obywatelskiego.

Taka forma edukacji pozwala mtodemu pokoleniu lepiej zrozumie¢ wptyw degradacji srodowiska przyrodnicze-
go na ich przysztos¢ i rozwija¢ postawy potrzebne do skutecznego dziatania i odpowiedzi na globalne wyzwania.
Szczegotowe informacje znajdziesz, skanujac ponizszy kod QR.

Katowicki program edukadj Klimatycznej Katowicki program edukagj klimatyczne Katowicki program edukadj Klimatycznej Katowicki program edukagji klimatycznej
Klimatyczne Katowice Klimatyczne Katowice Klimatyczne Katowice Klimatyczne Katowice

Scenariusze zajgé - Scenariusze zajgé Scenariusze zajgé Scenariusze zajgé
TRANSFORMACIA ENERGETYCZNA KRYTYKA KONSUMPCIONIZMU
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Proste kroki w walce ze zmianami klimatu

W przypadku niepodjecia zadnych dziatarh na rzecz ochrony klimatu, mozemy spodziewac sie w przysztosci:
braku dostepu do wody pitnej, gtodu, ubdstwa, ekspansji choréb zakaznych, utraty bior6znorodnosci, a takze
probleméw spoteczno-ekonomicznych [5].

Swiadomo$¢ tego, jak nasze dziatania wptywaja na $srodowisko, jest kluczem do przeciwdziatania zmianom
klimatu. Razem mozemy wprowadzac zmiany, ktére przyczynia sie do ograniczenia emisji gazéw cieplar-
nianych i adaptacji do zmian klimatu.

Co mozesz zrobic juz dzis?

+ zmien ogrzewanie na nisko- badz zeroemisyjne,

« wybieraj energooszczedne sprzety i technologie,

+ stosuj odnawialne Zrodta energii,

« korzystaj z roweru lub komunikacji publicznej zamiast z samochodu,

« gromadziwykorzystuj deszczéwke np. do podlewania ogrodu,

+ chron i sadz rodzime gatunki drzew i roslin, dostosowane do lokalnych warunkéw,

« pozostaw naturalng powierzchnie gruntu lub usun zbedne powierzchnie utwardzone.
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Przyktady rozwigzan w miescie Katowice. Fot. UMK
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Dlaczego powinnismy chronic roslinnos¢
i co to bioréznorodnos¢?
Bioréznorodnos¢ to bogactwo wszystkich form zycia na naszej planecie, obejmujaca rézne gatunki zwierzat,

roslin, grzybéw i mikroorganizméw, ich geny i ekosystemy, w ktérych zyja. Jest fundamentem réwnowagi
w srodowisku i warunkiem naszego zycia — dostarcza nam zywnos¢, wode i czyste powietrze.

P

Bioroznorodnosé w miescie
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Zwierzeta, rosliny, grzyby i mikroorganizmy odgrywaja wazng role w funkcjonowaniu $rodowiska - takze
w miastach. Zatem jakie znaczenie ma bioréznorodnos¢ dla cztowieka?
+ Roslinnos¢ pomaga oczysci¢ powietrze i tworzy naturalne bariery akustyczne.
Roslinnos¢ miejska, w tym drzewa i krzewy, pomaga w regulacji temperatury — schtadza powietrze,
a tym samym redukuje efekt miejskiej wyspy ciepfa.
Zielone przestrzenie, takie jak parki czy ogrody deszczowe, pomagajg zatrzymac wode opadowa, co
zmniejsza ryzyko powodzi i suszy.
Réznorodnos¢ gatunkowa wzmacnia ekosystem, ograniczajac ryzyko rozprzestrzeniania sie choréb
i szkodnikow.
Nawet niewielkie enklawy zieleni (np. taki kwietne, pasy zieleni, dachy zielone) moga by¢ siedliskiem
dla zapylaczy, ptakéw i drobnych ssakow.
Obecnos¢ zieleni przyczynia sie do poprawy estetyki przestrzeni miejskiej, co wptywa pozytywnie na
samopoczucie mieszkancéw. Parki, ogrody i tereny zielone sprzyjaja rekreacji i odpoczynkowi. Ponadto
daja zacienienie w stoneczne dni [8].

Projekt zrealizowany w ramach Zielonego Budzetu
miasta Katowice. Fot. ZZM Katowice.




Bioréznorodnosc i zielone dachy -
natura wspierajgca miasta

Aby chroni¢ bior6znorodnosc i tworzy¢ przyjazne réznorodnosci gatunkowej miasta, stosuje sie rozwigzania
oparte na naturze (Nature-based Solutions, NbS) — dziatania wykorzystujgce przyrode do poprawy jakosci
zycia. Pomagaja one przeciwdziata¢ zmianom klimatu, ogranicza¢ skutki powodzi, poprawiac jako$¢ powie-
trza i wody oraz wprowadzaé wiecej zieleni do przestrzeni miejskie;j.

Kluczowym elementem NbS jest zielona infrastruktura - sie¢ parkéw, zadrzewien i roslinnosci na budyn-
kach, ktéra chtodzi miasto, zatrzymuje wode, wspiera zycie wielu gatunkdéw zwierzat, w tym ptakéw i owa-
déw oraz poprawia komfort mieszkancéw.

Dachy zielone to prosty przyktad
NbS. Obsadzanie dachéw roslinno-
$cig: tworzy nowe tereny zielone,
wspiera bioréznorodnos¢, chroni
przed nagrzewaniem sie budynkéw,
poprawia izolacje i zatrzymuje wode
deszczowa.

Do zaktadania zielonych dachéw
mozna uzywac dzikich rodlin i ga-
tunkow charakterystycznych dla
terenow poprzemystowych, kto-
re Swietnie radza sobie w trudnych
warunkach miejskich. Dzieki temu
dachy nie tylko upiekszaja prze-
strzen, ale tez wspierajg lokalna
przyrode [9].

Chronigc bioréznorodnos¢ i wpro-
wadzajac rozwigzania oparte na na-
turze, budujemy zdrowsze, bardziej
zielone i przyjazne miasta - dla nas
i przysztych pokolen.

Geranium robertianum - bodziszek  Dach zielony bior6znorodny. Rosliny
cuchnacy. Rodliny wyselekcjonowa-  wyselekcjonowane w ramach badan
ne w ramach badan finansowanych finansowanych przez Ministerstwo
przez Ministerstwo Nauki. Fot. M. Biela  Nauki. Fot. M. Biela
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Wspdlna troska o bior6znorodnos¢ w naszym miescie

Dzieki licznym inicjatywom i aktywnosci mieszkancéw Katowice staja sie coraz bardziej zielonym i przyja-
znym miastem.

Jednym z widocznych efektéw tych dziatan sg taki kwietne, ktére na state wpisaty sie w krajobraz mia-
sta. Mozna je spotka¢ w niemal kazdej dzielnicy — m.in. w Srédmiesciu, Szopienicach-Burowcu, Janowie-
-Nikiszowcu, Bogucicach, Osiedlu Tysigclecia, Osiedlu Witosa, Podlesiu oraz Brynowie-Osiedlu Zgrzebnioka.
Laki kwietne poprawiajg estetyke przestrzeni miejskiej, a jednoczesnie petnig istotne funkcje przyrodnicze.
Stanowig schronienie i zrédto pozywienia dla pszczét, trzmieli, motyli i innych zapylaczy. Wspomagaja
zatrzymywanie wody w glebie i zwiekszaja bior6znorodnos¢ zyjacych w niej organizméw.

Duzym zainteresowaniem mieszkancow cieszy sie Zielony Budzet miasta Katowice. To istotne narze-
dzie, ktére pozwala mieszkankom i mieszkaricom wspétdecydowac o tym, jak zazielenia¢ swoje dzielnice
i wspiera¢ lokalng edukacje ekologiczna.

W ramach Zielonego Budzetu mozna zgtaszaé projekty, ktére wspierajg ochrone przyrody, poprawiaja ja-
kos¢ zieleni miejskiej, promuja gospodarke obiegu zamknietego oraz inicjujg dziatania edukacyjne - od
zakfadania fak kwietnych i ogrodéw deszczowych, przez nasadzenia drzew i krzewdw, po warsztaty czy
kampanie informacyjne. Juz od pierwszej edycji Zielony Budzet cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem.
Co roku mieszkancy zgtaszaja wiele pomystéw na proekologiczne dziatania. Do tej pory w pieciu edycjach
ztozono blisko 970 projektow, z czego niemal 460 - o tgcznej wartosci ponad 13,5 min zt — zostato przezna-
czonych do realizacji.

Jak zgtosi¢ projekt, dowiesz sie, skanujac ponizszy kod QR:

KATOWICE

Zielony Budzet
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Konsumpcja z umiarem

Mimo ze konsumpcja — rozumiana jako nabywanie doébr i ustug - odgrywa istotng role w rozwoju go-
spodarczym i technologicznym, to juz jej niekontrolowany wzrost niesie ze sobg powazne zagrozenia dla
$rodowiska.

Kazdy produkt, ktéry kupujemy — od ubran po elektronike - niesie ze soba tzw. ,slad ekologiczny”. To ilos¢
energii, wody, emisji CO, i odpaddw, ktére powstaty w procesie jego produkgji, transportu i utylizacji. Im wie-
cej konsumujemy bez refleksji, tym wieksze obcigzenie dla Srodowiska.

W codziennym zyciu coraz czesciej obserwujemy zjawisko nadmiernej konsumpcji — kupujemy wiecej, niz
naprawde potrzebujemy. Jednym z wyraznych przejawédw konsumpcjonizmu sg wspoétczesne nawyki mo-
dowe [10].

Fast fashion, czyli ,szybka moda”, polega na ciggtym wprowadzaniu nowych kolekcji odziezy w niskich ce-
nach. Sklepy odziezowe co kilka tygodni oferujg nowy asortyment — czesto niskiej jakosci. Konsumenci, za-
checani atrakcyjnymi cenami i marketingiem, kupuja ubrania impulsywnie — nawet jedli ich nie potrzebuja.
Skutki sg powazne: tony ubran trafiajg na wysypiska, zasoby naturalne sg zuzywane w nadmiarze, a emisja
gazow cieplarnianych rosnie [10].

Nadmierna konsumpcja i produkcja niskiej jakosci débr, przyczyniaja sie do powstawania ogromnych ilosci
odpaddw. Czesc z nich trafia na nielegalne wysypiska, co prowadzi do zanieczyszczenia srodowiska. W rezul-
tacie szkodliwe substancje chemiczne i mikroplastik przenikaja do powietrza, gleby i wéd, a takze do naszego
pozywienia. Tym samym zagrazajac nie tylko naszemu zdrowiu, ale rowniez ekosystemom [11].

Dlatego potrzebujemy zmiany. Swiadomos¢ wptywu naszych wyboréw na érodowisko i przyszte pokolenia
powinna sktania¢ nas do bardziej odpowiedzialnych decyzji zakupowych. Zréwnowazona konsumpcja to
sposob na zycie, ktory dba o srodowisko naturalne i poprawia jakos¢ naszego zycia.

Zbiorka smieci. Fot. S. Rybok
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Kazdy kes sie liczy. Problem marnowania zywnosci

Zdarza sie, ze wyrzucamy zywnosc tylko dlatego, ze wyglada ,nieswiezo” Czesto robimy zbyt duze zaku-
py, zapominamy o terminie przydatnosci albo przechowujemy zywnos$¢ w niewtfasciwy sposéb. Marnujemy
w ten sposob wode, energie i prace ludzi. Srednio raz w tygodniu wyrzucamy jedzenie. Szacuje sie, ze w Unii
Europejskiej przecietna osoba wyrzuca 132 kg zywnosci rocznie [12].

Najczesciej do koszy trafia pieczywo, wedliny oraz owoce i warzywa. Podczas rozktadu zywnosci wytwarza sie
metan (CH,), ktory jest,nawet 20-krotnie silniejszym gazem cieplarnianym niz dwutlenek wegla (CO,)" [13].

Gdybysmy produkowali ilo$¢ zywnosci pomniejszong o ilos¢, ktérg marnujemy, globalna emisja gazéw cie-
plarnianych mogtaby zmale¢ nawet o 8-10% [14]. Oprécz problemoéw finansowych i ekologicznych, marno-
wanie zywnosci jest tez kwestig etyczna. Na swiecie jest wiele ludzi, ktérzy cierpia z powodu gtodu.

Co Polacy robia, aby nie marnowa¢ jedzenia?

zakup odpowiednich ilosci zywnos$ci
przetwarzanie jedzenia np. na stoiki =
korzystanie z kompostownika &
przeznaczenie resztek jedzenia dla zwierzat ———
oddanie jedzenia na zbiorki
mrozenie zywno$ci
przechowywanie jedzenia w odpowiednich warunkach
zwracanie uwagi na termin waznosci podczas zakupéw
niekupowanie zbednych produktéw zywnosciowych
planowanie jadtospisow
sporzadzanie listy zakupéw
kupowanie matych porcji jedzenia I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wykres 2.
Co Polacy robia, aby nie marnowac jedzenia?

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie raportu Ministerstwa Klimatu i Srodowiska z 2022 pn. Badanie dotyczqce gospo-
darki odpadami - jednotematyczne badania swiadomosci i ekologicznych zachowan mieszkaricéw Polski.
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Odpowiedzialna konsumpcja w praktyce

Co mozesz zrobic juz dzis?
Zastano6w sie, zanim kupisz

+ Réb przemyslane zakupy - unikaj impulsywnego kupowania.

«  Wybieraj trwate produkty dobrej jakosci — postuza Ci dtuzej i ogranicza ilos¢ odpaddw.

+ Kupuj lokalnie i odpowiedzialnie — wspieraj lokalnych producentéw oraz marki dziatajace zgodnie z za-
sadami fair trade.

+ Unikaj jednorazowych opakowan - wybieraj pojemniki wielokrotnego uzytku lub produkty bez opako-
wan.

Daj przedmiotom drugie zycie

«  Wypozyczaj zamiast kupowa¢ - rowery, samochody, sprzet sportowy, narzedzia. Nie zagracaj domu
rzeczami, z ktoérych korzystasz okazjonalnie.

- Dziel sie — stare meble, ubrania czy sprzety wystaw na sprzedaz lub oddaj potrzebujacym.

«  Wykorzystaj ponownie - np. zuzyta koszulka moze sta¢ sie torba na zakupy lub sciereczka do
sprzatania.

+ Przedtuz zycie produktu - nie wyrzucaj, naprawiaj!

Segreguj odpady

Segreguj odpady do odpowiednich frakcji: papier, szkto, plastik/metale, bio i odpady zmieszane — zawsze
zgniataj odpady.

Dzieki wtasciwej segregacji odpadéw mozliwy jest recykling tworzyw sztucznych, metalu, papieru czy szkta.
Korzystaj z Gminnych Punktéw Zbierania Odpadéw (GPZO)

W Katowicach mieszkancy moga bezptatnie oddac np. elektrosmieci, tekstylia i gabaryty. Szczegétowe infor-
macje i godziny otwarcia GPZO znajdziesz, skanujac ponizszy kod QR:
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Podsumowanie

Kazdy z nas ma wptyw na otaczajacy Swiat — poprzez wybory konsumenckie, sposéb korzystania z zasobéw
Ziemi, czy zaangazowanie w dziatania na rzecz klimatu. Swiat, w ktérym zyjemy, zmienia sie, a my musimy sie
do tych zmian dostosowac. Przyszto$¢ naszego miasta zalezy od wspélnego wysitku. Dziatajmy swiadomie,
aby kolejne pokolenia mogty zy¢ w czystym, zdrowym i zréwnowazonym Srodowisku.

Strefa Kultury w Katowicach. Fot. R. Kazmierczak
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Rynek w Katowicach. Fot. UMK
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