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Nikiszowiec - miedzy historig

a przysztoscia

Nikiszowiec to jedna z najbardziej roz-
poznawalnych czesci Katowic. Powstat
na poczatku XX wieku jako osiedle dla
pracownikow kopalni i do dzis zachowat
swoj wyjatkowy charakter.

Ceglane budynki, zamkniete uktady
podworek oraz silne wiezi sgsiedzkie
sprawity, ze przez lata tworzyta sie tam
wyjgtkowa wspolnota. Zycie mieszkan-
cow byto Scisle zwigzane z gornictwem,
ktdre zapewniato prace i ksztattowato
codziennosc.

Obecnie  Nikiszowiec przechodzi
zmiany, ale nadal bardzo wazne jest
zachowanie jego tradycji i tozsamo-
8ci. Coraz wiekszg role odgrywaja tu
kultura, turystyka oraz lokalne inicja-
tywy.

Szczegdlnym przyktadem przemian jest
teren dawnej kopalni Wieczorek, gdzie
powstaje nowoczesna przestrzen wspie-
rajgca rozwoj nowych technologii - élqski
Hub Zaawansowanych Technologii Przy-
sztodci (Shaft K). To potgczenie historii
z przysztoscig i szansa na dalszy rozwoj
dzielnicy, a takze doskonaty przyktad
rewitalizacji naszego regionu.
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Rewitalizacja
jako wazny
element przemian

Rewitalizacja to proces, ktory polega
na przywracaniu do zycia terenéw zde-
gradowanych. Takich, gdzie zdiagnozo-
wano przede wszystkim koncentracje
negatywnych zjawisk spotecznych, ale
tez gospodarczych, srodowiskowych,
technicznych czy przestrzennych. To
tereny, ktoére wymagajg interwencji,
w tym nadania nowych funkciji.

Na S'Iqsku, rowniez w Katowicach, takich
miejsc nie brakuje. Sg to dawne kopal-
nie, zaktady przemystowe czy obszary
pogornicze. Wraz z transformacja
regionu podejmowane sg dziatania, ktore
pozwalajg nadac¢ im nowe znaczenie.
Dzieki rewitalizacji dawne tereny prze-
mystowe zmieniajg si¢ w przestrzenie
stuzgce mieszkancom. Powstajg tam
miejsca do rekreacji, edukacji, spotkan
czy rozwoju nowych inicjatyw gospodar-
czych.

Teren KWK Katowice. Fot. UMK

Podstawg prowadzenia procesu
rewitalizacji jest Gminny Program
Rewitalizacji Miasta Katowice przyje-
ty Uchwatg Nr XVIII/307/25 Rady Mia-
sta Katowice z dnia 24 lipca 2025 r.

Teren dawnej kopalni KWK Katowice zo-
stat przeksztatcony w tzw. Strefe Kultury.
Dzi$ znajdujg sie tam Muzeum Slaskie,
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe
oraz NOSPR. Sg to miejsca, ktore taczg
historie regionu z nowoczesnoscig i sg
chetnie odwiedzane przez mieszkancow
oraz turystow.

Strefa kultury. Fot. M. Malina

[ Rynek w Katowicach. Fot. S. Rybok

Sprawiedliwa transformacja to proces
zmian, ktory pozwala dostosowac zycie
spoteczne oraz gospodarke miasta do
wyzwan zwigzanych z ochrong klimatu
i Srodowiska. Najwazniejsze jest jednak
to, aby zmiany te przebiegaty w sposéb
sprawiedliwy. Taki, ktéry nie wyklucza
zadnej grupy mieszkancow i uwzglednia
potrzeby wszystkich.

Na Slgsku transformacja ma szczegdine
znaczenie. Przez wiele lat region rozwi-
jat sie przede wszystkim dzieki gornictwu

i przemystowi ciezkiemu. Dla wielu rodzin
byfa to podstawa zycia i tozsamosci. Dzi$
stoimy przed nowymi wyzwaniami, ktore
wymagajg stopniowych i przemyslanych
zmian.

Katowice podejmujg dziatania, ktore
tgcza troske o mieszkancow i sSrodowisko
z rozwojem gospodarczym. Oznacza to
nie tylko wprowadzanie nowych techno-
logii, ale rowniez poprawe jakosci powie-
trza, tworzenie przyjaznych przestrzeni
do zycia oraz dbanie o zdrowie miesz-
kancow.

Zmiany te nie dzieja sie¢ nagle —

to proces, ktory trwa i bedzie trwat
jeszcze przez wiele lat.
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Jak odnalez¢
sie w dobie
zmian?

Pomoc i wsparcie na co dzien

Katowice tworzg dla senioréw
wiele inicjatyw i wydarzen, kto-
re wspierajg w odnajdywaniu sie
W zmieniajgcym sie Swiecie.

Petnomocnik Prezydenta
ds. Senioréw

W Katowicach przedstawicielem
oséb starszych w miescie jest
Petnomocnik Prezydenta ds. Se-
niorow. Do zadan Petnomocnika
nalezy koordynacja catosci zadan
podejmowanych w Katowicach na
rzecz osob w wieku senioralnym,
w tym: planowanie, inicjowanie
i konsultowanie dziatan skierowa-
nych do senioréw.

Serdecznie zapraszamy Panstwa
do zgtaszania swoich propozycji
| spraw do Petnomocnika - Pani
Aleksandry Musiot, ktéra petni
dyzury w Urzedzie Miasta Kato-
wice, ul. Warszawskiej 4 (pokoj
nr 357), we wtorki w godz. 10:30

- 13:00, w czwartki w godz. 13:30
- 15:00, tel. (32) 259 30 41. Dyzur
telefoniczny: wtorek 13:00 - 14:30,
czwartek 15:00 - 17:00, pod nr tel.
510 96 22 13.

Punkt Cyfrowego Wsparcia
dla Senioréw

Jesli chcesz nauczyC sie obstugi
telefonu, smartfonu lub kompute-
ra, skorzystaj z Punktu Cyfrowego
Wsparcia dla Senioréw. Zajecia
odbywajg sie w matych grupach
i sg dostosowane do potrzeb osob
poczatkujgcych.

Punkt Cyfrowego Wsparcia dziata
w Katowicach przy Al. Korfantego
48 w poniedziatki w godz. 16:00
- 18:00 i czwartki w godz. 9:00 -
11:00. Zapisy na szkolenia prowa-
dzone sg pod nr tel. 666 668 434.

[ Petnomocnik Prezydenta
ds. Senioréw. Fot. S. Rybok

,,Kawiarnia Miasta Nauki”
- otwarte spotkania z osobami
swiata nauki

W 2025 r. uruchomiono ,Kawiar-
nie Miasta Nauki” — cykl spotkan
popularnonaukowych  organizo-
wanych w domach kultury, bi-
bliotekach i szkotach w rdznych
dzielnicach Katowic. W 2026 r.
wydarzenia sg kontynuowane od
marca do listopada, a czes¢ z nich
zostata przygotowana specjalnie
z myslg o seniorach. To bezptatne
wydarzenia, ktére w przystepny
sposob przyblizajg wiedze o zdro-
wiu, codziennym zyciu i finansach
oraz pokazuja, jak wykorzystaé ja
w praktyce.

Zachecamy do udziatu w spotka-
niach. Szczegétowy harmonogram
jest dostepny na stronie interneto-
wej: katowice.eu oraz w miesiecz-
niku ,Nasze Katowice”.

,»Srebrny Telefon”
dla Katowickich Seniorow

Zapraszamy wszystkich kato-
wickich seniorow do korzystania
z infolinii ,Srebrny Telefon”. W jej
ramach mozna uzyskac informa-
cje dotyczace dostepnych form
wsparcia dla osob starszych oraz

programow realizowanych na tere-
nie miasta. Infolinia dziata w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Katowicach od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00 - 15:00, pod nr
tel. (32) 251 69 00.

Stowarzyszenie Fabryka
Inicjatyw Lokalnych (FIL)

To organizacja, ktéra wspiera spo-
tecznosci regionu, w tym dzielni-
cy Janow-Nikiszowiec. Prowadzi
m.in. dziatania stuzgce integracji
spotecznej w przyjaznej przestrze-
ni dla miodziezy, ale takze dla se-
niorow. Stowarzyszenie organizuje
wydarzenia, spotkania, warszta-
ty umozliwiajgce mieszkancom
angazowanie sie¢ w zycie swojej
dzielnicy. Dziatania te prowadzone
sg gtownie w Centrum Zimbardo
w Nikiszowcu. Jest to przestrzen
spotkan i aktywnosci miedzy-
pokoleniowych. Biuro stowarzy-
szenia zlokalizowane jest na ul.
Szopienickiej 58. Szczegobtowe in-
formacje moz-
na  uzyskaé
pod nr tel. 664
222 044 oraz
na stronie
internetowej:
fil.org.pl.
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ABC klimatu

Klimat na Ziemi zmieniat si¢ od zawsze,
jednak dzis zmiany te zachodzg szybciej
| sg coraz bardziej odczuwalne w co-
dziennym zyciu - takze w miastach, takich
jak Katowice. Lata bywajg coraz goret-
sze, a zimy tagodniejsze. Coraz czesciej
obserwujemy tez dtuzsze okresy suszy
oraz nagte, intensywne opady deszczu.

Na te zmiany wplywaja gazy cie-
plarniane, ktére zatrzymujg ciepto
w atmosferze, dziatajgc podobnie jak
szklarnia. W efekcie temperatura na
Ziemi stopniowo rosnie.

Zwigkszona ilos¢ tych gazow wynika
gtéwnie ze spalania paliw kopalnych -
wegla, ropy i gazu - wykorzystywanych
do produkcji energii, ogrzewania i trans-
portu. Rownie istotna jest wycinka lasow,
osuszanie torfowisk oraz zanieczysz-
czenie srodowiska, poniewaz przyroda
pomaga pochtania¢ dwutlenek wegla,
czyli jeden z gtéwnych gazéw zatrzymu-
jacych ciepto w atmosferze.

Smog na rynku w Katowicach. Fot. S. Rybok

Nikiszowiec latem. Fot. M. Ptonka

Cho¢ moze wydawaé sie to odlegtym
problemem, skutki zmian klimatu sg
coraz bardziej widoczne réwniez w na-
szym codziennym zyciu. Fale upatow
I zanieczyszczenia powietrza sg szcze-
golnie niebezpieczne dla 0sdb starszych,
dlatego tak wazne jest dbanie o zdrowie
oraz unikanie przegrzania organizmu.

Upat w miescie
- miejska wyspa
ciepta

W miescie czesto jest cieplej niz poza
nim - to tzw. miejska wyspa ciepta. Beton
i asfalt nagrzewaja sie w ciggu dnia i diu-
go oddajg ciepto, a mata ilos¢ zieleni spra-
wia, ze powietrze wolniej sie ochtadza,
nawet nocg. Wysokie temperatury i fale
upatbw mogag prowadzi¢ do ostabienia,
odwodnienia oraz wigkszego obcigzenia
dla serca i uktadu oddechowego, dlatego
seniorzy powinni szczegodlnie uwazac.

Kurtyna wodna na rynku. Fot. D. Czapla

Rynek w Katowicach. Fot. R. Kazmierczak

Jak zadba¢ o siebie w upalne dni?

* unikaj wychodzenia w najgoretszych
godzinach dnia,

e spacery i zakupy planuj rano lub
wieczorem,

* pij regularnie wode, nawet jesli nie
czujesz pragnienia,

* szukaj cienia i miejsc z zielenia,

e w domu zastaniaj okna w ciggu dnia,
najlepiej zanim stonce zacznie mocno
Swieci¢, uzywaj jasnych zaston, rolet
lub zaluzji - odbijajg swiatto i mniej sie

nagrzewajg.
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F Smog w Katowicach. Fot. UMK

Zanieczyszczenie

powietrza
a nasze zdrowie

Powietrze, ktérym oddychamy, ma duzy
wptyw na zdrowie i Ssamopoczucie.

W okresie grzewczym
jakos¢ powietrza w mia-
stach czesto sie pogarsza.
Jednym z gtéwnych zrodet
zanieczyszczen jest spa-
lanie paliw w przestarza-
tych piecach uzywanych
do ogrzewania budynkdw.
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Negatywne skutki dla zdrowia

Dtugotrwate oddychanie zanieczyszczo-

nym powietrzem moze:

* nasila¢ problemy 2z oddychaniem
(np. kaszel, duszno$¢, zaostrzenie
objawow astmy),

e obcigza¢ serce i uktad krazenia
(np. bol w klatce piersiowej, brak tchu,
znuzenie),

* zwiekszac ryzyko infekcji,

* powodowaé ogolne
organizmu.

ostabienie

Jak sie chroni¢ na co dzien?
Warto pamietac¢ o kilku prostych zasa-
dach:

e sprawdzaj jakos¢ powietrza przed
wyjéciem z domu,

* w dni ze smogiem ogranicz spacery
| dtuzszy pobyt na zewnatrz,

* nie zapominaj o] normalnie
przyjmowanych lekach,

e ogranicz wietrzenie pomieszczen.

Gdzie szukac informac;ji?

* strona internetowa Gtéwnego Inspek-
toratu Srodowiska: https://powietrze.
gios.gov.pl/ pjp/current;

e strona internetowa miasta Katowice:

4 katowice.eu (zaktadka: Jakosé
powietrza).

Jak uzyskac¢ doptate do wymiany

ogrzewania i odnawialnych zrodet

energii?

Waznym elementem wsparcia
w Katowicach sa dziatania zwig-
zane z poprawg jako$ci powietrza
i obnizeniem kosztow energii.
Mieszkancy, w tym seniorzy, moga
skorzysta¢ z dofinansowan na
m.in. wymiane zrodet ogrzewania
oraz zainstalowanie odnawialnych
zrodet energii.

Miejski Program dotacji

Ogdlne zasady udzielania dotaciji:

e do 80% naktadow inwesty-
cyjnych, maksymalnie 10 000
zt, na zmiane ogrzewania na
proekologiczne: gazowe, elek-
tryczne, z sieci cieptowniczej,
pompe ciepta, kociot na pellet
(Ekoprojekt);

e do 50% naktadéw inwesty-
cyjnych, maksymalnie 6 000
zt, na rekuperacje (wentylacje
z odzyskiem ciepta);

e do 50% naktadéw inwesty-
cyjnych, maksymalnie 6 000
zt, na odnawialne zrodta ener-

gii (np. fotowoltaika, kolektory
stoneczne, pompa ciepta do
cieptej wody uzytkowej). UWA-
GA: brak dofinansowania do
kottow weglowych (nawet klasy
5) i olejowych.

Bezptatne konsultacie w tym
zakresie mozna uzyska¢ w Miej-
skim Centrum Energii (ul.
Mtynska 2B), gdzie eko-doradcy
pomagajg dobra¢ odpowiednie
rozwigzania i wypetni¢ wnioski
o dofinansowanie. Godziny otwar-
cia centrum: poniedziatek i czwar-
tek godz. 7:30-17:00; wtorek i Sro-
da godz. 7:30-15:30; pigtek godz.
7:30-14:00, nr tel. (32) 259 32 85.

Miejskie Centrum Energii. Fot. UMK Katowice
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Doptaty na wy-
miane starego
pieca i termo-
modernizacje
domu

Gminny Punkt Konsultacyjno-
-Informacyjny Programu
,,Czyste Powietrze”

W Katowicach dostepny jest
Gminny Punkt Konsultacyjno-In-
formacyjny Programu ,Czyste
Powietrze”, w ktorym uzyskasz
pomoc przy wypetnianiu wniosku
o dofinansowanie.

Co obejmuje dofinansowanie:

* wymiana starego pieca (,kop-
ciucha”) na efektywne, ekolo-
giczne zrédto ciepta,

* modernizacja lub wykonania
instalacji grzewczej,

* ocieplenia budynku,

* wymiany okien i drzwi na ener-
gooszczedne,

e zakup rekuperacji (wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta),

Smog w Katowicach. Fot. Adobe stock

e oceny stanu energetycznego
budynku i wskazanie najlep-
szych rozwigzan.

Dla kogo?

Dla wiascicieli i wspotwiascicieli
jednorodzinnych domow miesz-
kalnych lub lokali mieszkalnych
wydzielonych w budynkach jedno-
rodzinnych posiadajgcych wyod-
rebniong ksiege wieczysta.

Masz dodatkowe pytania?

Skontaktuj sie z Gminnym Punk-
tem Konsultacyjno-Informacyjnym
(ul. Mtyniska 4) lub pod nr tel. (32)
259 32 85. Szczegdty na stronie
internetowej Miejskiego Centrum
Energii: mce.katowice.eu (zaktad-
ka: Wsparcie mieszkancéw).

Kazdego dnia podejmujemy dziesigtki
drobnych decyzji - co kupié¢, co zjesc, co
wyrzuci¢. Cho¢ wydajg sie mate, razem
majg ogromny wptyw na sSrodowisko.
Odpowiedzialne korzystanie z zasobow
naturalnych to sposob zycia, w ktérym ko-
rzystamy z débr madrze, nie marnujgc ich
i dbajac o przysztos¢ kolejnych pokolen.

* wybieraj lokalne i sezonowe produkty,

e planuj zakupy i unikaj marnowania
jedzenia,

e przechowuj zywnos¢ w odpowiednich
warunkach i sprawdzaj daty waznosci,

* dziel sie nadmiarem jedzenia z innymi,

* Kkupuj rzeczy trwate i naprawialne
zamiast jednorazowych,

* korzystaj z rzeczy uzywanych - daj im
drugie zycie,

* naprawiaj sprzety zamiast od razu je
wyrzucac,

e ograniczaj nadmiar opakowan,

e korzystaj z komunikacji miejskiej
i rowerow,

* 0szczedzaj energie i wode w domu,

* segreguj odpady.

Rowery GZM. Fot. S. Rybok
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Zréwnowazona konsumpcja nie
jest chwilowym trendem, lecz
stylem zycia, ktéory mozna
wdraza¢é od zaraz matymi,
codziennymi krokami.

»Ztota Raczka” dla Seniora!
- pomoc przy drobnych napra-
wach

Czasem drobna usterka w domu
potrafi sprawi¢ duzy problem. Nie
kazdy ma site, narzedzia albo
kogo$ Dbliskiego do pomocy.
Witasnie dlatego powstat program
,Ztota rgczka” dla seniorow.

To bezptatna pomoc przy drob-
nych naprawach domowych - tak,
aby zyto sie wygodniej i bezpiecz-
niej.

W czym mozna uzyskaé pomoc?
,Ztota rgczka” pomoze w prostych
naprawach, takich jak: ciekngcy
kran lub zatkany odptyw, napra-
wa nieszczelnych rur czy sptucz-
ki, uszczelnienie drzwi i okien lub
inne drobne czynnos$ci naprawcze
i montazowe, ktére zostang zaak-
ceptowane przez realizatorow.

Kto moze skorzystac? Z progra-
mu mogg skorzystac¢ osoby po 65.
roku zycia, szczegolnie osoby sa-
motne, ktére majg trudnos¢ z wy-
konaniem takich napraw, a z ustugi
mozna skorzysta¢ raz w miesigcu.

Jak zgtosi¢ naprawe? Osobiscie
na ul. Wita Stwosza 7 lub zadzwo-
ni¢ na infolinie ,Srebrnego Tele-
fonu” dziatajgcego przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej: nr
tel. (32) 251 69 00; od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 9:00 do
15:00.

Pamietaj! Aktualnie naprawy
wykonywane sg bezposrednio
przez Pana tukasza Lasoc-
kiego, ktory wyposazony jest
w identyfikator z logo projektu
pn. ,Ztota Rgczka”.

IDENTYFIKATOR

tukasz Lasocki -
»Zlota Rgczka dla Seniora”
N dl
(>
M'lh S -

Ztota Rgczka dla Seniora — identyfikator

Oszczedzanie energii i wody to
prosty sposob na nizsze rachun-
ki i dbanie o Srodowisko. Wystar-
cza niewielkie zmiany w codzien-
nych nawykach. Juz przy wyborze
sprzetu domowego warto zwro-
ci¢ uwage na jego klase energe-
tyczng - urzadzenia oznaczone
najwyzszymi klasami (A, A+, A++,
A+++ i kolorem zielonym) zuzy-
wajg mniej pradu i sa bardziej
przyjazne dla srodowiska.

Na co dzien warto:

* korzystaC z naturalnego Swia-
tta w ciggu dnia;

e stosowaC¢ energooszczedne
oSwietlenie np. zaréwki LED,
ktore zuzywajg znacznie mniej
enerqii;

* wylgczaC urzadzenia catkowi-
cie i nie zostawiac ich w trybie
czuwania;

e gotowa¢ pod przykryciem
i uzywac tylko tyle wody, ile jest

potrzebne;

e uruchamiac pralke i zmywarke
tylko wtedy, gdy sg petne;

* ograniczaC  zuzycie = wody
poprzez krotsze prysznice czy
naprawe usterek, takich jak
kapigcy kran;

* zbiera¢C deszczOwke przy
domach i ogrodach — oznacza
to montowanie zbiornikdbw na
wode deszczowa, ktérg moz-
na pozniej wykorzysta¢ np. do
podlewania roslin.

Nalezy pamiegtaC, ze nawet nie-
wielkie obnizenie temperatury
w budynku w okresie grzewczym
moze zmniejszyC zuzycie energii.
Warto zadbac o szczelnosc okien
i drzwi oraz nie zastania¢ kalory-
ferbw meblami czy zastonami —
dzieki temu ciepto lepiej rozchodzi
sie po pomieszczeniu.

Program ,,Chytaj wode”

W Katowicach dziata miejski pro-
gram ,,Chytaj wodeg”, ktéry wspiera
zaktadanie przydomowych sys-
temoéw gromadzenia deszczowki,
zapewniajac nawet do 5 tys. zt
dofinansowania. Dodatkowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr tel.
(32) 259 35 18.

BJIOIUSS B|p Ylupeiod
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Kazdego dnia wyrzucamy rézne odpady, a sposoéb ich segregacji wptywa na
czystosc¢ miasta, zdrowie mieszkancow i stan srodowiska. Dzieki wtasciwemu
podziatowi wiele materiatbw mozna ponownie wykorzystaé, zamiast je skia-
dowac. Segregowanie odpaddw to prosty nawyk, ktdry ogranicza ilo$¢ smieci

i pozwala oszczedzaé surowce naturalne.

Jak segregowac odpady w Katowicach?

WYRZUCAMY

* NIE WYRZUCAMY

karton, gazety, czasopisma,
ksiazki, zeszyty, papier
biurowy, torby papierowe,
ulotki, koperty

ttusty/brudny papier,
tapety, pieluchy,

artykuty higieniczne,
worki po cemencie,
kartony po mleku i sokach

butelki PET, nakretki, opako-
wania po zywnosci i kosmety-
kach, reklaméwki, puszki, kap-
sle, drobny metal, kartony po
mleku i sokach

sprzet AGD, baterie,
puszki po farbach,
rury, guma, styropian
budowlany

butelki i stoiki, szklane
opakowania po kosmetykach

szyby, lustra,
szkto stotowe, zarowki,
porcelana, znicze

Brazowy liscie, trawa, gatezie, obierki,
(bio) owoce i warzywa, fusy

mieso i inne resztki
jedzenia, ziemia

Czarny resztki jedzenia, odpady
(zmieszane) higieniczne, pieluchy, popidt

meble, materace, dywany,
duze zabawki, rowery

Wielkogabarytowe

sprzet RTV/AGD, opony,
gruz, farby, chemikalia

Pamietaj! Brak segregacji moze skutkowaé podwyzszong optatg za wywéz odpadow!

Odpady z gospodarstw domowych,
takie jak odpady niebezpieczne,
sprzet RTV i AGD, baterie, zuzyta
odziez i tekstylia, opony oraz farby,
mieszkancy Katowic mogg oddaé
do jednego z czterech Katowickich
Gminnych Punktéw Zbierania Odpa-
dow (GPZO). Ich regulamin znajdu-
je sie na stronie internetowej: www.
mpgk.com.pl. Dodatkowe informacije
mozna uzyskac pod nr tel. (32) 358
76 12.

Kto moze skorzystac?

Kazdy mieszkaniec Katowic, ktory
optaca wywo6z Smieci. Odpady mu-
szg byC posegregowane i niezanie-
czyszczone.

Gdzie znajduja sie punkty?

e ul. Milowicka 7B - tel. (32) 358 76 71
e ul. Obroki 136 - tel. (32) 358 76 00
* ul. Zaopusta 70 - tel. 668 654 659
e ul. Bankowa 10 - tel. 788 020 325

Godziny otwarcia

* poniedziatek — pigtek: 6:00 - 17:00
e wtorek: 9:00 - 20:00
e sobota: 8:00 - 13:00

Elektroodpady

Kazdy  mieszkaniec  Katowic
moze takze zamowiC ustuge
odbioru elektroodpaddéw z miejsca
zamieszkania. Aby skorzystac
z tej ustugi, nalezy dokonac
zgtoszenia poprzez:

e kontakt telefoniczny pod
nr tel. 886 557 706,

* strone internetowa:
www.elektrosmieciarka.pl.

e Oborki

e Bankowa

Mapa GPZO. Opracowanie: UMK

BJIOIUSS B|p Ylupeiod
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B Zielona $ciana - rynek w Katowicach. Fot. A. tukaszek

Bioroznorodnos¢ w miescie

Bior6znorodno$¢ to cate bogactwo
zycia wokot nas. Sg to rézne gatunki
rodlin, zwierzat, grzybow czy owadow,
ale rowniez mikroorganizmy, takie jak
bakterie. To wtasnie jest bioréznorodnosc
- sie€ powigzan, od ktérej zalezy jakosc
naszego zycia.

Dlaczego réznorodnos¢
biologiczna jest wazna?

Przyroda w miescie nie jest tylko ozdobg
- to system, ktéry dziata kazdego dnia.
Im wigksza r6znorodnos¢ gatunkow, tym
skuteczniej ograniczane jest rozprze-
strzenianie sie chordb i szkodnikow. Ro-
8liny oczyszczajg powietrze i zatrzymujg
pyly. A zielen obniza temperature w upal-

ne dni i ttumi hatas, dajgc wytchnienie
od miejskiego zgietku. Gdy pada deszcz
- gleba i roslinno$¢ zatrzymujg wode,
wspierajgc naturalng retencje. To natural-
ny system, ktéry wspiera mieszkancoéw.

Odkryj zielona strone miasta

Katowice nalezg do najbardziej zielonych
miast w Polsce. Lasy, parki i mniejsze
tereny zielone tworzg sie¢, ktéra taczy roz-
ne czesci miasta. Zielen pojawia sie takze
tam, gdzie nie zawsze jg zauwazamy - na
torowiskach, dachach, scianach budyn-
kéw czy zielonych przystankach. Nawet
w miejscach o silnym charakterze miej-
skim - jak Nikiszowiec - miedzy zabudowg
funkcjonuja podworka, ogrodki i skwery.

Co mozna
zrobic dla
przyrody?

Réwnowaga, ktora tatwo sie
burzy

Miejska przyroda to system po-
wigzan. Najwiekszym problemem
jest utrata zieleni. Gdy ziemie
zastepuje beton, rosliny i zwie-
rzeta tracg swoje miejsce. Zmiany
klimatu dodatkowo to pogtebiajg
- pojawiajg sie susze, gwattowne
deszcze i upaly.

Uwazaj na pozornie ,.fadne”
rosliny

Nie kazda zielen pomaga.
Wybieraj odpowiedzialnie rosliny
do ogrodu. Niektore z nich zostaty
sprowadzone jako ozdobne, dzi$
jednak uznaje sie je za inwazyjne
gatunki obce. Szybko sie rozrasta-
ja i moga wypieraé naszg rodzimg
roslinno$¢. Przyktadami sg: rde-
stowiec japonski, sumak octowiec,
niecierpek gruczotowaty, czerem-
cha amerykanska oraz nawioC
kanadyjska.

Na co zwréci¢ uwage?

e zostaw troche naturalnosci
- nie wszystko musi by¢ réw-
no przyciete. Dzika roslinnosé
to schronienie dla owaddw
i ptakéw,

e wybieraj rosliny rodzime - sg
lepiej przystosowane i wspie-
rajg lokalng przyrode,

e szanuj wode - podlewaj roz-
sadnie, korzystaj z deszczow-
ki, jesli masz takg mozliwos¢.

Nie potrzeba wielkich dziatan —
liczy sie uwaznos¢. Miasto nie jest
przeciwienstwem natury. Jest jej
czescig.

I tagka kwietna. Fot. UMK

BJIOIUSS B|p Ylupeiod 4
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Bioréznorodnos¢ mozna wspie-
raC poprzez codzienne, proste
dziatania: sadzenie roslin, piele-
gnowanie kwiatéw na balkonie lub
w ogrodku, pozostawianie miejsc
przyjaznych owadom czy prawi-
dtowe dokarmianie ptakow zima.
Nasze miasto oferuje réwniez
wiele inicjatyw:

Spacery przyrodnicze - prowa-
dzone przez osoby, ktére zna-
ja 1 kochajg przyrode. Dzigki
nim mozna lepiej pozna¢ nature
w miescie i spedzi¢ czas na Swie-
zym powietrzu. Organizujg je m.in.
domy Kkultury, organizacje poza-
rzgdowe. Informacje o wydarze-
niach mozna znalez¢ na tablicach
ogtoszen oraz stronach interneto-
wych instytucji.

Inicjatywa lokalna - to forma
wspétpracy z mieszkancami, po-
legajgca na wspdlnym realizowa-
niu zadan i projektéw na rzecz
spotecznosci lokalnej. Mieszkan-

Y?

S

Pielegnacja ogrodu. Fot. UMK

cy zgtaszajg pomysty, potrzeby
i deklarujg udziat w ich realizacji,
ktéry moze miec forme pracy spo-
tecznej, wktadu rzeczowego i/lub
finansowego. Dzieki niej miesz-
kancy moga wspolnie realizowac
dziatania na rzecz lokalnej spo-
tecznosci rowniez o tematyce sro-
dowiskowej, m.in. tworzy¢ zielone
przestrzenie, sadzi¢ rosliny, mo-
dernizowa¢ podworka czy orga-
nizowa¢ wydarzenia ekologiczne
| integracyjne.

Z inicjatywg moga wystgpié
mieszkancy Katowic samodzielnie
lub przez organizacje pozarzado-

we dziatajace na terenie miasta.
Whnioski nalezy sktada¢ do Prezy-
denta Miasta Katowice od 1 paz-
dziernika do 15 listopada roku po-
przedzajgcego realizacje projektu.

Ogdlne informacje o inicjatywie
lokalnej mozna uzyskac pod nr tel.
(32) 259 31 18.

Zielony Budzet miasta Katowice
- jest formag konsultacji spotecz-
nych majgcych na celu zdiagnozo-
wanie potrzeb mieszkancow w za-
kresie szeroko pojetej ekologii
i ochrony Srodowiska, a nastep-
nie realizacje zadan publicznych.

Oznacza to, ze jesli jeste$ miesz-
kancem Katowic i masz pomyst,
ktory przyczyni sie do poprawy
Srodowiska naturalnego na tere-
nie miasta, mozesz zgtosi¢ swaj
wniosek do Zielonego Budzetu
miasta Katowice. Wiecej informa-
cji na stronie internetowej: bo.ka-
towice.eu oraz pod nr tel. (32) 259
30 00. Nabor projektow odbywa
sie co roku wczesng wiosng na
przetomie marca i kwietnia. Na-
stepnie w okresie wiosenno-let-
nim nastepuje ich weryfikacja oraz
ocena, a wyniki ogtaszane sg na
poczatku jesieni.
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Aktywni seniorzy w parku. Fot. UMK

Blizej natury - wie-
cej zdrowia I ener-

gii kazdego dnia

W codziennym zabieganiu czesto zapo-
minamy, jak silnie jestesmy zwigzani z na-
turg. Nasze ciato i umyst lepiej funkcjonu-
ja wtedy, gdy mamy kontakt ze Swiattem
dziennym i Swiezym powietrzem. Kontakt
z zielenig pozytywnie wptywa na zdrowie
| samopoczucie w kazdym wieku:

e gpacery wsréd drzew obnizajg
poziom stresu i poprawiajg nastroj,

e ruch na swiezym powietrzu wspiera
serce, odpornosc¢ i sprawnosc,

e oObserwowanie  ptakéw,  kwiatow
i zmieniajgcych sie por roku daje
poczucie spokoju oraz poprawia
spostrzegawczosg,

e przebywanie wsrdéd zieleni sprzyja
spotkaniom i budowaniu relaciji.

Zachecamy do korzystania z oferty zajec
ruchowych i sportowych, ktére sg skie-
rowane do seniorow i dostepne w Kato-
wicach. Wsrdd nich znajdujg sie ciekawe
propozycje, takie jak zajecia wspierajace
zdrowie plecow, gimnastyka czy taniec.
Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie pod nr tel. (32) 359 19 97 lub na stro-
nie internetowe;j: fitsenior.katowice.pl.

Warto  pamigtaé, ze  dbajgc
o przyrode, dbamy takze o siebie.

Wazne numery
telefonow

112 - numer alarmowy (ogdiny)

999 - Pogotowie ratunkowe

997 - Policja

998 - Straz pozarna

986 - Straz miejska

991 - Pogotowie energetyczne

992 - Pogotowie gazowe

993 - Pogotowie cieptownicze

994 - Pogotowie wodociggowe

32 251 69 00 - Srebrny Telefon - Ziota Raczka

32 259 32 85 - Miejskie Centrum Energii

Notatki
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