~ Informacja _
dotyczaca zapobiegania zatruciom tlenkiem wgla

Co jest gtdwm przyczyna zaczadz@é?

Glowng przyczym zatrie czadem — tlenkiem ggla s

- niedostosowania istnigjego systemu wentylacji do standardow szczeinstosowanych
okien i drzwi, w zwizku z wymiam starych okien i drzwi na nowe (szczelnie zamtani
okna w pomieszczeniach w ktorym rgmtje spalanie gazu lub innych paliw). Najgzej
do wypadkow zwgzanych z zatruciem czadem dochodzi w fazience wgppoe] w
grzatke wody przeptywowej tzw. terma gazowa czy junkers;

- niesprawn&¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych, spalinowyaymowych.

Wadliwe dziatanie przewoddw mae wynikaé z:
- ich nieszczelnéxi - pekniecia, wykruszenia,
- braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,

- wad konstrukcyjnych — nie dokonuj przerébek komintawvtasn reke.

Pamietaj, nie zaklejaj kratek wentylacyjnych ani okien!

Powyzsze mae prowadzi do niedranosci przewoddéw, braku ggu, a nawet do
powstawania zjawiska agju wstecznego, poleg&ego na tymze dym zamiast wydostawa
si¢ przewodem kominowym na zewtrz, cofa st z powrotem do pomieszczenia.

Prawo budowlane zobow#uje zaradcow oraz wiécicieli obiektow budowlanych, w tym
m.in. budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oradrjerodzinnych, do przeprowadzania
kontroli przewodéw kominowych (dymowych, spalinowycwentylacyjnych)co najmniej
raz w roku

oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada, w
przypadku budynkéw o powierzchni zabudowy przekaaczj 2 000 rhoraz innych
obiektéw budowlanych o powierzchni dachu przekracsa 1 000 .

Dodatkowo w myl przepiséw przeciwp@arowych w obiektach, w ktorych odbywa giroces
spalania paliwa statego, cieklego lub gazowegowasse zanieczyszczenia z przewodow
dymowych i spalinowych:

1) od palenisk opalanych paliwem statym - co najmogry razy w roku:;

2) od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowyno fiajmniej dwa razy w roku;

3) od palenisk zaktadéw zbioroweggwienia i ustug gastronomicznych - co najmniej vaz
mieshcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanawnaczej.

W wymienionych obiektach usuwag¢szanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jeeli wieksza cestotliwos¢ nie wynika z warunkéw zytkowych.



Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalaniariadéw palnych, w tym
paliw, ktore wystpuje przy niedostatku tlenu w otacgaj atmosferze. M@ to wynika&
z braku doptywu zewgtrznego powietrz do ugglzenia, w ktérym nagpuje spalanie gazu
(lub innych paliw). Jest to szczegolnie gme w mieszkaniach w ktérych oknaszczelne lub
uszczelnione na zign

Niebezpieczastwo zaczadzenia wynika z fakug tlenek wgla:

— jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bemyo bezbarwny i pozbawiony
smaku),

— blokuje dostp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego @& czerwonych
ciatkach krwi, powodujc przy diugotrwatym nareeniu (w wikszych dawkachimierc
przez uduszenie.

Co zrobi¢, aby unikngé zaczadzenia?

W celu unikng¢cia zaczadzenia nadg

- nie bagatelizowa objawow dusznsi, boléw i zawrotow gtowy, nudrici, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czyaneerca i oddychania, gdymog by¢
sygnatemze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji maleatychmiast przewietrzy
pomieszczenie, w ktérymesknajdujemy i zaggmaé porady lekarskiej,

- przeprowadza kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szcz&noprzewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz vgpranie wysipowania
dostatecznego qju powietrza,

- uzytkowa® sprawne techniczne wudzenia, w ktérych odbywa ¢iproces spalania,
zgodnie z instrukajproducenta,

- stosowa urzadzenia posiadage stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach atpliwych naley zadat okazania wystawionej przez producenta
lub importera urzdzenia tzw. deklaracji zgodsm, tj. dokumentu zawierafego
informacje o specyfikacji technicznej oraz przezwmeu i zakresie stosowania danego
urzadzenia,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdpioprawnd¢ dziatania wentylacji,
poniewa nowe okna & najczsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do woEg
stosowanych w budynku i magogarszéwentylacg,

- systematycznie sprawdza&iag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papido
otworu kydz kratki wentylacyjnej; jéli nic nie zakiéca wentylacji, kartka powinna
przywrze do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

- cz¢sto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa giroces spalania (kuchnie, tazienki
wyposaone w termy gazowe), a najlepiej zapetymawet niewielkie, rozszczelnienie
okien.

W trosce o wlasne bezpiegstwo, warto rozway¢ zamontowanie w domu czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewsminie niski do korzici, jakie daje



zastosowanie tego typu udzen (tacznie z uratowaniem najwgzej wartdci, jaka jest nasze
zycie).

Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?

Stezenie obgtosciowe CO (tlenku wegla) Objawy zatrucia:
0,01-0,02 % Lekki bél gtowy przy ekspozycji 2-3 gauy.
Silny bol glowy zaczynapy sk okoto 1
0,04 % : : )
godzirg po wdychaniu tego &tenia.
Zawroty gtowy, wymioty i konwulsje po 45
0,08 % minutach wdychania; po dwdch godzinach
trwalg Spiaczka.
Silny bél gtowy, konwulsje po 20 minutach,
0,16 % . .
zgon po dwoch godzinach.
Intensywny bol gtowy i wymioty po 5-10
0,32 % . .
minutach, zgon po 30 minutach.
0.64 % Bol_g’fowy i Wymloty po 1-2 minutach, zgon
w niecate 20 minut.
1,28 % Utrata przytomnél:l po 2-3 wdechachmier¢
po 3 minutach.

W przypadku zatrucia tlenkiemggla naley:

zapewnt doptyw swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach ijajic
szyby w oknie,

- wynies¢ osolg poszkodowasm w bezpieczne miejsce,sjenie stanowi to zagreenia dla
zdrowia osoby ratgpej; w przypadku istnienia takiego zageoia pozostawi
przeprowadzenie akcji sthom ratowniczym,

- wezwa stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),
- jak najszybciej podatlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzyrakog serca, naley natychmiast
zastosowasztuczne oddychanie np. mefadsta — usta oraz masserca,

- nie wolno wpada w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenigwiadomaci w kuchni, tazience lub gara; nalery jak najszybciej przyspic¢
do udzielania pierwszej pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek paaru:

- nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkachastowych i przejciach medzy nimi
oraz wypciach na dach - krata utrudni ewakgappdczas pearu oraz wydhiay czas



oczekiwania na pomoc stakow; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktére o otworzy od
wewnmntrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkionwwnikom; pamitaj, ze
podczas pearu mae to by jedyna droga ewakuacii,

nie zastawiaj sprezami korytarzy i daj¢ do mieszka — maze to utrudni ewakuagj oraz
dojscie ratownikdw.

W zakresie postugiwania si ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawity si ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matolch dzieci bez opieki,

nie palsmieci wsmietnikach i nie dopi¢ do zaprdszenia ognia w zsypie,

nie pal papierosow w #xu - ludzie gim nie tylko w paarach obejmugcych cate
mieszkanie; zdarza ¢si ze zaprészenie ognia niedopatkiem papierosa pmigau,
prowadzi dasmiertelnego zatrucia,

nie zapalagwiec w poblizu materiatow tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wiczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody algarmae
doprowadzt do zweglenia pozostakei, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
szczegolnie niebezpiecznego dpiacych o0sob; przypadkowe wygaszenie kuchenki
podczas gotowania me rownie. doprowadzi do ulatniania sigazu i jego wybuchu,

przestrzegaj zakazuwywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow pirotectamgch,

przestrzegaj wymaga prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow
pirotechnicznych,

wyposa mieszkanie w ganicg proszkow, minimum 2-kilogramow, taka gasnica
bedziesz moégt bezpiecznie gagiahce sé urzadzenia elektryczne pod nagpiem,

wyposa mieszkanie w autonomiczrczujke pozarows, alarmujca o powstaniu dymu
(podczas kadego paaru wydziela si¢ duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawd czy zostaty wydczone wszystkie odbiorniki gau i gazu,

przed opuszczeniem domu nazdimy czas odkz zasilanie mdem elektrycznym oraz
zakr¢ zawory wody i gazu,

u sisiadow pozostaw informagjgdzie lgdziesz przebywa

Gdy powstanie paar:

zadzwa do stray pazarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowegd 11

staraj s¢ zej¢ na petro ponizej pahcego st mieszkania lub wyg na zewatrz budynku -
pamktaj - dym unosi si do gory, nie wolno zjedza¢ windami, nie naley otwiera drzwi,
przez ktore wydobywa si dym, gdy dostarczenie wkszej ilgici tlenu mae
spowodowa szybki rozwoj paaru i ptomienie mognas poparzy,

jezeli nie maesz opdcic mieszkania, nie otwieraj drzwi prowag¥ch na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj podgia straakow,



nie ga wody urzadzea elektrycznych, grozi to poraniem padem; staraj i wyciagnac z
gniazdka przewdd zasitgly (np. drewnianym kijem od szczotki), uma wykeci¢
bezpieczniki by odiczy¢ doptyw padu do mieszkania,

powiadom o zagr@niu gisiadow,

nie wdychaj dymu - zastousta moks tkanirg; jezeli to mazliwe - zmocz swoje ubranie
lub owin cialo mokg grulky tkanimg z naturalnych materiatow (z Inu, wetny, bawetmpy)it

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i adniacgk,
powiadom gsiaddw,

nie wigczajswiatta anizadnych urzdzen elektrycznych,
nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawér gazu w mieszkaniu,

otworz szeroko okno,

wyjdz na zewntrz budynku.

Od stosowania sf do powyzszych rad mae zalee¢ nasze zdrowie

Pamietajmy!

| zZycie oraz zdrowie izycie naszych bliskich.
A wystarczy jedynie odrobina przezorndgci!




