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Stanowisko Katowickiej Rady Równego Traktowania z okazji Międzynarodowego Dnia 
Praw Człowieka – 10 grudnia 2025 

 

10 grudnia obchodzimy Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka, ustanowiony w rocznicę 
przyjęcia Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka przez Zgromadzenie Ogólne ONZ 
w 1948 roku.  

Tegoroczne hasło „Human Rights, Our Everyday Essentials” przypomina, że prawa 
człowieka są niezbędne każdego dnia. Nie są abstrakcyjnymi ideami, lecz źródłem 
bezpieczeństwa, godności i równości w naszym codziennym życiu. To one gwarantują 
nam możliwość swobodnego wyrażania opinii, dostępu do informacji, edukacji, ochrony 
zdrowia, a także prawa do odpoczynku i życia w czystym środowisku. 

Prawa człowieka dają nam poczucie wspólnoty. Łączą ludzi ponad podziałami, a ich 
realizacja zaczyna się od codziennych wyborów – od szacunku i reagowania na 
niesprawiedliwość. 

Katowicka Rada Równego Traktowania apeluje, aby wszyscy zawsze pamiętali, że prawa 
człowieka to nie tylko zobowiązania państw, ale także nasze indywidualne działania. 
Każdy gest szacunku, każda decyzja oparta na empatii i sprawiedliwości wzmacnia 
społeczeństwo oparte na godności i równości. 

Zachęcamy instytucje i organizacje do podejmowania działań związanych z obchodami 
Dnia Praw Człowieka i popularyzacji idei praw człowieka. 

Twórzmy razem świat, w którym prawa człowieka są respektowane wobec wszystkich 
i wszędzie. 

 

Przyjęto na posiedzeniu Katowickiej Rady Równego Traktowania 26 listopada 2025 roku 

 


