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TOMASZ B{:ASZCZYK / GKS KATOWICE

To historyczny moment dla GKS-u Katowice. GieKSa zakonczyla sezon 2025/2026 PKO BP Ekstraklasy na 5. miejscu,
czym Zapewnita sobie awans do europejskich pucharow. DruZyna trenera Rafata Goraka imponowata walecznosciq
i konsekwencjq, dzigki czemu osiqggnela jeden 7 najwiekszych sukcesow katowickiego futbholu ostatnich lat.

— To ogromny sukces klubu, zawodnikow, sztabu i kibicow. Katowice wracajq do europejskiej pitki 7 podniesionq gltowq.
Przed nami nowe wyzwania i wielkie emocje. Europa — nadchodzimy - powiedZial prezydent Marcin Krupa.
Wiecej - s. 24

Nowa Muzyka
rozhrzmi

Mate parki, Kolejne miejsca
duza zmiana na rowerowej

w Strefie
Kultury 17
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SMAKISKIIGREEACZANIASTANIMIESZRANCOW,

Za nami VI Festiwal Miast Partnerskich
s~aczy Nas Chleb”, ktory w weekend
23-24 maja odbyt sie w Parku Zadole w Ka-
towicach. Tegoroczna edycja byta poswie-
cona makaronom i kluskom, a wydarzenie
ponownie potaczyto smaki, kulture i miesz-
kancow miast partnerskich. Wsrod gosci fe-
stiwalu znalazt sie¢ Robert Maktowicz, ktéry
podzielit sie kilkoma refleksjami na temat
kuchni slaskiej: - Gumiklyjzy sa niezwykle
wazne, zwtaszcza kiedy s3 odpowiednio
gumi, bo nie ma nic gorszego niz rozgoto-
wane kluski, ktore sa zbyt miekkie. Dobra
kluska $laska powinna by¢ sprezysta - jak
sie nig lekko uderzy o stét czy o ziemieg, to
powinna podskoczyé¢, a nie sie rozlecied.
Ja osobiscie jeszcze bardziej od tych bia-
tych wole czorne, czyli robione z surowych
ziemniakow. Przemierzytem wiele kilo-
metrow, zeby sprébowac tej legendarnej
rolady z kluskami i modra kapusta, ale to
oczywiscie nie znaczy, ze nie cenie innych
$laskich potraw. Na przyktad ciapkapusta
tez jest Swietna. W mojej karierze, réwniez
tej youtube'owej, przygotowywalismy juz
wiele potraw ze Slaska, ale jako ze repetitio
mater studiorum est, pewne rzeczy warto
przypominac i do nich wracac. Dla wszyst-
kich szanownych Katowiczanek i drogich
Katowiczan - niskie uktony.
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" GRZEGORZ BARGIEEA

Po zimowej przerwie katowickie palmy wrdcity na Rynek, ponownie
zapowiadajac nadejscie letniego sezonu w miescie. Grazyna, Ania, Kasia i Stasia
tradycyjnie stanety w rejonie Rawy, a w tym roku zyskaty takze jubileuszowe
tabliczki z imionami. Egzotyczne drzewa od dekady sg jednym z najbardziej
charakterystycznych symboli wakacyjnych Katowic.
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Katowice stawiajq na rowery i rogwoj
infrastruktury dla jednosladow. Miejski
Zarzqd Ulic i Mostow oglosit kolejne
przetargi na budowe nowych odcinkow
drog rowerowych w miescie. To jednak nie
wszystko. Jednoczesnie podpisano umowe
na kompleksowq modernizacje prawie
dziewigciokilometrowego fragmentu
regionalnej trasy rowerowej nr 602.

Nowe inwestycje majg sprawic, Ze poruszanie
si¢ rowerem po Katowicach bedzie jeszcze
wygodniejsze i bezpieczniejsze. Chodzi nie
tylko o budowe kolejnych odcinkow tras, ale
tez o laczenie istniejacej sieci w spojny i bar-
dziej intuicyjny system.

- Systematycznie rozbudowujemy infrastruk-
ture rowerowa, dbajac zaréwno o nowe odcinki,
jak i o modernizacje istniejacych tras. Naszym
celem jest tworzenie spojnej, wygodnej i bez-
piecznej sieci, ktora bedzie realng alternatywa
dla innych srodkéw transportu. W latach 2015~
-2025 powstato w Katowicach prawie 40 km in-
frastruktury rowerowe;j. Caly czas pracujemy nad
nowymi odcinkami drog rowerowych — podkre-
§la Marcin Krupa, prezydent Katowic.

W kwietniu MZUiM oglosil przetarg na bu-
dowe drogi dla roweréw wzdtuz ul. Sikorskiego
- na odcinku od ul. Granicznej do ul. Paderew-
skiego (Os. Paderewskiego-Muchowiec). Inwe-
stycja bedzie realizowana w ramach budzetu
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obywatelskiego. Finalnie powstanie droga dla
roweréw wraz z opaska bezpieczenstwa od-
dzielajaca ja od miejsc parkingowych. Przewi-
dziano takze budowe wyniesionego przejscia
dla pieszych w rejonie urzedu skarbowego oraz
wyniesionej tarczy skrzyzowania z ul. Pade-
rewskiego. Dodatkowo zaplanowano korekte
szerokosci jezdni. Laczna diugo$¢ nowej in-
frastruktury to ok. 320 m, a szacunkowy koszt
- blisko 1,5 mln zt. Otwarcie ofert w postepo-
waniu przetargowym odbylo si¢ w maju. Trwa
ich analiza.

Toczy sie rowniez przetarg na kontynuacje
drogi rowerowej wzdhuz ul. Mieszka I oraz ul.

Mate parki, duza zmiana

Katowice przygotowuja sie do kolejnych zie-
lonych inwestycji. Miasto ogtosito przetargi
na budowe 10 nowych parkéw kieszonko-
wych, ktére maja powstac jeszcze w tym roku.
Nowe, niewielkie tereny zielone bedg two-
rzone w roéznych czesciach miasta. Ich glow-
nym celem jest poprawa jakosci przestrzeni
miejskiej 1 zapewnienie mieszkaficom tatwego
dostepu do zieleni w bezposrednim sgsiedz-
twie domow.

Parki o niewielkim rozmiarze,
ale o wielkiej mocy przyrodniczej

- Ponad potowe powierzchni Katowic stano-
wig tereny zielone, co sprawia, Ze nasze mia-
sto jest jednym z najbardziej zielonych miast
w Polsce. To nie tylko parki, skwery czy te-
reny rekreacyjne z Dolinami Trzech i Pieciu
Stawow, ale takze cenne przyrodniczo obszary
objete ochrong. W granicach miasta znajdujg
sie m.in. rezerwaty przyrody ,Ochojec” i ,Las
Murckowski” oraz zespdt przyrodniczo-krajo-
brazowy ,,Szopienice-Borki” - méwi Marcin
Krupa, prezydent Katowic. - Z jednej strony
dbamy o te przestrzenie, a z drugiej tworzymy
nowe, bo zieleni nigdy za wiele. Od wiosny
tego roku zaktadamy mikrolasy, a teraz oglo-

siliSmy przetargi na utworzenie 10 parkoéw
kieszonkowych. To kolejny element wspie-
rania miejskiej bior6znorodnosci - pojawig
sie nowe nasadzenia drzew, krzewow i roélin,
ktore stang si¢ schronieniem dla ptakéw, owa-
dow zapylajgcych i drobnych zwierzat - do-
daje prezydent.

Na realizacje 10 parkdéw kieszonkowych
Zaktad Zieleni Miejskiej oglosit trzy przetargi
o facznej wartoSci nieco ponad 1,5 mln zt. Wy-
konawcy wylonieni w przetargach beda mieli
niespelna pig¢ miesigcy na realizacje inwesty-
cji. To oznacza, ze prace zakonczg si¢ jeszcze
w tym roku.

Parki pojawig si¢ w roéznych czeSciach mia-
sta, a kazdy z nich bedzie miat swdj wyjatkowy
charakter. W ramach pierwszego przetargu po-
wstang: Ptasi Park przy ul. Gawrondw, Natu-
ralna Lagka Kwietna przy ul. Sowinskiego oraz
Park Taternika przy ul. Czecha. Wartos¢ tej
czesci inwestycji to 354 tys. zt.

Drugi przetarg obejmuje realizacj¢ Osiedlo-
wej Kieszonki przy ul. Podhalanskiej, Czarnego
Ogrodu przy ul. Oswobodzenia, parku przy ul.
Debowej 89 oraz Morawy przy ul. Przelotowe;.
Na ten etap przeznaczono blisko 700 tys. zt.

W ramach trzeciego przetargu powstang:
Enklawa przy Gliwickiej zlokalizowana przy

Jazda rowerem
sie liczy!

Tysiaclecia do Al. Bolestawa Krzywoustego. To
takze zadanie realizowane w ramach budzetu
obywatelskiego. Inwestycja obejmie budowe
ok. 180-metrowego odcinka drogi dla rowerdw,
przebudowe istniejgcych ciagéw pieszych oraz
wykonanie oznakowania. Szacunkowa warto$¢
prac to mniej wigcej 400 tys. zt.

Roéwnolegle odbywa sie przebudowa regio-
nalnej trasy rowerowej nr 602. W maju podpi-
sano wartg 6,9 mln zt umowe na kolejny etap
prac w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”.

Zakres inwestycji obejmuje odcinek o diu-
gosci blisko 9 km - od Ronda im. gen. Zietka
w kierunku planowanego przedluzenia velo-

ul. Zamutkowej, Bajtel Garden przy ul. Pio-
trowickiej oraz Wiejski Ogrod przy ul. Prze-
kopowej. Koszt realizacji wyniesie niespetna
488 tys. zl.

Mikrolasy jako nowatorska
metoda sadzenia

Utworzenie parkow kieszonkowych jest
realizacja jednego z punktdéw umowy
prezydenta Katowic Marcina Krupy z miesz-
kancami miasta.

W Katowicach zaklada si¢ rowniez mikro-
lasy sadzone metoda Miyawakiego. Zaktad
Zieleni Miejskiej we wspolpracy z One More
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Katowice na rowerowym kursie

strady nr 6 do granicy z Mystowicami. Trasa
przebiega m.in. wzdluz Al. Rozdzieriskiego, ul.
Bogucickiej, Bulwaréw Rawy, ul. Murckowskiej,
przez Doline Trzech Stawdw oraz ulicami Go-
spodarcza, Erwina Sowki i Szopienicka.

Inwestycja zaklada przede wszystkim po-
prawe standardu istniejgcej infrastruktury
- w wielu miejscach kostke brukows zastapi
nawierzchnia bitumiczna. Przewidziano takze
budowe nowych odcinkdéw wydzielonych drog
dla roweréw, wykonanie przejazdéw i §luz ro-
werowych, przebudowe kolidujgcego oswie-
tlenia oraz nowe oznakowanie trasy.

- Regionalna trasa rowerowa nr 602 jest
jedna z najwazniejszych osi komunikacyjnych
dla rowerzystow w Katowicach. Realizacja
inwestycji pozwoli uporzadkowa¢ infrastruk-
ture i dostosowac ja do obecnych standardow,
a przede wszystkim znaczaco poprawi komfort
codziennego uzytkowania — méwi Piotr Hand-
-werker, dyrektor MZUiIM.

Katowice dysponujg juz siecig liczacg po-
nad 208 km, obejmujgca drogi rowerowe,
drogi dla pieszych i roweréw oraz trasy rekre-
acyjne prowadzace przez parki i tereny zie-
lone.

W 2025 r. miejskie liczniki rowerowe odnoto-
waly ponad milion przejazdéw, co potwierdza,
ze mieszkancy coraz chetniej korzystaja z tej
formy mobilnosci.

MM2

SILESIA DRONE STORY

Tree Foundation realizuje nasadzenia, ktore
pozwalajg przeksztalcaé nawet niewielkie
tereny w geste, biordznorodne i szybko ro-
snace ekosystemy. To innowacyjna technika
zalesiania, ktoéra w ostatnich latach zdobywa
popularno$¢ na catym Swiecie. Pojedynczy mi-
krolas zajmuje powierzchnie ok. 250 m kw.,
na tym obszarze sadzi si¢ ok. 700 drzew
i krzewow, czyli Srednio od trzech do pigciu
roslin na 1 m kw. Takie zageszczenie nasla-
duje warunki panujgce w naturalnych lasach.
W Katowicach takie nasadzenia znajdujg sie
juz m.in. przy Rynku, u zbiegu ulic Skargi
i Wincklera, na Os. Paderewskiego oraz
na Os. Witosa.® MM2
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Jak poradzic

Blackout, czylirozlegla,
niekontrolowana i dlugotrwala awaria
zasilania, wielu osobom kojarzy si¢ ze
scenariuszami Z filmow katastroficznych.
W praktyce oznacza po prostu powazne
utrudnienia w funkcjonowaniu

miasta. Catkowity brak pradu wplywa
nie tylko na oswietlenie, ale rownieg

na dzialanie telefonii komorkowej,
ogrzewania, wind, sygnalizacji Swietlnej,
a Z czasem takZe sieci wodociggowej.
Eksperci przypominajq, Ze rozsqdne
przyvgotowanie do takiej sytuacji nie
wymaga wielkich wydatkow.

Spokaj i weryfikacja informaciji

Krotkie awarie pradu zdarzajg sie regularnie
i najczesciej sg btyskawicznie usuwane przez
stuzby energetyczne. Dlatego pierwszym kro-
kiem po nagtym zaniku zasilania powinno by¢
sprawdzenie domowej skrzynki z bezpiecz-
nikami, a nastepnie wyjrzenie przez okno,
by oceni¢, czy zgasta tylko nasza klatka scho-
dowa, czy tez cala ulica i sgsiednie osiedla.

Nawet w obliczu powaznych problemow
kluczowe jest zachowanie spokoju i opieranie
sie na sprawdzonych informacjach, co w czasie
blackoutu staje si¢ duzym wyzwaniem. W pierw-
szych godzinach awarii, dopoki stacje telefonii
komorkowej jeszcze dzialaja na zasilaniu awaryj-
nym, nalezy unika¢ obcigzania sieci przeglada-
niem medidéw spolecznosciowych. Przez social
media szybko rozprzestrzenia si¢ dezinforma-
cja i niepotrzebna panika, a dodatkowo ich od-
wiedzanie drenuje bateri¢ w telefonie.

Kiedy internet mobilny ostatecznie prze-
stanie dziata¢, oficjalne komunikaty Rzado-
wego Centrum Bezpieczenistwa (alerty RCB)
moga nadal dociera¢ jako wiadomosci SMS.
Gdy i ta sie¢ zawiedzie, jedynym sposobem
na weryfikacje sytuacji pozostanie klasyczne
radio zasilane bateryjnie lub na korbke. To
wiasnie za posrednictwem lokalnych i 0g6l-
nopolskich stacji radiowych stuzby - w tym
Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Katowicach (MCZK) oraz dostawcy energii
- beda przekazywaé mieszkanicom komuni-
katy o przewidywanym czasie usuniecia awarii
i instrukcje bezpieczenstwa.

Zestaw awaryjny - co warto mie¢
w domu?

Najlepszym rozwigzaniem jest wczesniejsze
skompletowanie podstawowego zestawu awa-
ryjnego. Nie chodzi o gromadzenie ogrom-
nych zapasow na lata, lecz przedmiotow,
ktore pozwolg bezpiecznie i niezaleznie prze-
trwaé mniej wiecej trzy doby.

W kazdym domu powinny si¢ znalez¢ na-
stepujace rzeczy:

wydajne latarki oraz odpowiedni zapas ba-
terii,

natadowany, pojemny powerbank (mini-
mum 10-20 tys. mAh),
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radio zasilane bateryjnie lub na korbke
(w kryzysie to najpewniejszy nosnik oficjal-
nych komunikatow),

apteczka pierwszej pomocy uwzgledniajaca
leki przyjmowane na stale,

zapalki, zapalniczka i bezpieczne Zrdédto
Swiatla,

koc termiczny, przydatny szczegolnie zima,

zapas gotowki w drobnych nominatach
(banknoty 10, 20 1 50 zl),

zapisana na tradycyjnej kartce papieru lista
waznych numerdéw telefonéw do bliskich.

Zapas wody i specyfika wysokich
budynkéw

Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na zapas
wody. Specjalisci zalecajg przygotowanie
przynajmniej trzech litrow na dzien na kazdg
osobe. Woda jest potrzebna nie tylko do picia,
ale tez do przygotowywania positkoéw oraz
podstawowej higieny.

W Katowicach, na osiedlach skupiajacych
wysokie budynki wielorodzinne, np. na Os.
Tysiaclecia czy Rozdzienskiego, dtuga przerwa
w dostawie pragdu niemal natychmiast ozna-
cza brak wody w kranach. Elektryczne pompy
tloczace wode na wyzsze pigtra bez zasilania
po prostu przestaja dziata¢. Odpowiedni zapas
wody butelkowanej staje sie wtedy kluczowy.

Do splukiwania toalet warto przewidzie¢
uzycie tzw. wody szarej lub napelni¢ wanne
po pierwszych sygnatach o bardzo rozleglej
awarii. Nie zapominajmy tez o zapasie wody
dla zwierzat domowych.

tacznosé i zamrozone finanse

Wiekszos¢ z nas przyjmuje za pewnik,
ze smartfony beda dzialaly zawsze i wsze-
dzie. Tymczasem stacje bazowe telefonii ko-
morkowej potrzebujg stalego zasilania. Ich

baterie awaryjne lub agregaty maja bardzo
ograniczone mozliwosci podtrzymania funk-
cjonowania sieci. Po wystapieniu blackoutu
warto natychmiast wlaczy¢ tryb maksymal-
nego oszczedzania baterii, przyciemni¢ ekran
i drastycznie ograniczy¢ korzystanie z inter-
netu mobilnego.

W czasie duzej awarii nie beda dziata¢
terminale platnicze, bankomaty ani elek-
troniczne kasy fiskalne w sklepach. Portfele
w smartfonach i karty platnicze stang sie
bezuzyteczne. Posiadanie odliczonej kwoty
w gotowce moze okazac si¢ jedynym sposo-
bem na zakup podstawowych artykutow u lo-
kalnych sprzedawcow.

Zywnosé i bezpieczne
ogrzewanie

Podczas awarii lodowka i zamrazarka stajg si¢
urzadzeniami pasywnymi. Nalezy do abso-
lutnego minimum ograniczy¢ ich otwieranie,
aby nie wypuszcza¢ chtodnego powietrza. Za-
mknieta lodéwka utrzyma bezpieczng tempe-
rature przez kilka godzin, a pelna zamrazarka
poradzi sobie nawet do dwoch dob.

W domowej spizarni warto zmagazynowac
produkty niewymagajace obrobki termicznej
i gotowania, takie jak:

konserwy miesne, rybne i warzywne,

pieczywo chrupkie, krakersy i twarde su-
chary,

batony energetyczne, gorzka czekolada, su-
szone owoce i orzechy,

gotowe dania w stoikach, ktore mozna bez-
piecznie spozy¢ na zimno,

soki i mleko UHT w kartonach.

Jezeli blackout zdarzy si¢ zima, szybkie
wyzigbienie mieszkan stanie sie realnym pro-
blemem, poniewaz zatrzymajg si¢ pompy
miejskich wezldéw cieplnych. Nalezy ubrac
sie warstwowo, uszczelni¢ okna oraz drzwi
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sohbie w czasie hlackoutu

i przebywaé w jednym pomieszczeniu. Stra-
zacy stanowczo przypominaja: bezwzglednie
zabronione jest dogrzewanie si¢ wewnatrz
mieszkan grillami weglowymi, piecykami tu-
rystycznymi bez atestu lub spalinowymi agre-
gatami pradotworczymi. Generujg one tlenek
wegla — bezwonny gaz, ktory w zamknietym
pomieszczeniu jest Smiertelnie niebezpieczny.

Sasiedzka solidarnos¢
i bezpieczenstwo na ulicy

W blokach i wiezowcach poteznym utrudnie-
niem bedg niedzialajagce windy i domofony.
Po zaniku zasilania pod Zadnym pozorem nie
wchodzimy do wind.

Awaria pradu to takze swoisty egzamin
z lokalnej solidarno$ci. Majac na uwadze, jak
wielu senioréw mieszka na naszych katowic-
kich osiedlach, warto zapuka¢ do drzwi obok
i sprawdzi¢, czy starsi sasiedzi, osoby samotne
lub z niepelnosprawnoSciami nie potrzebuja
pomocy w przyniesieniu wody po schodach
lub bezpiecznym oSwietleniu mieszkania.

Na ulicach zgasng latarnie, przestanie dzia-
fa¢ sygnalizacja Swietlna, zatrzymaja sie tram-
waje. Piesi powinni po zmroku bezwzglednie
nosi¢ odblaski i uzywa¢ latarek, a kierowcy
muszg stosowac¢ zasade bardzo ograniczonego
zaufania i znacznie zredukowa¢ predkosc.

Osoby, ktore na co dzien korzystaja w do-
mach ze specjalistycznego sprzetu medycz-
nego zasilanego pradem (np. z koncentratorow
tlenu), musza koniecznie z wyprzedzeniem
przygotowac alternatywny plan dzialania.

Swiadomosé posiadania planu sprawia,
ze gdy zgasng Swiatla, przerwa w dostawach
energii staje si¢ zaledwie niedogodnoscia,
a nie zagrozeniem. Kilka prostych nawykéw
moze skutecznie ochroni¢ nasze zdrowie i za-
pewni¢ spokdj w kryzysowych chwilach.

KAMIL KALKOWSKI



katowice.eu

O tym, jak rozwaj sztucznej inteligencji wplywa na skalg
cyberzagroZen, dlaczego coraz trudniej odroznic prawde

od cyfrowej ilugji oraz jakie konsekwencje spoleczne

i psychologiczne niesie relacja cflowieka z AL, rozmawiamy

zdr Joanng Mercik, doktorkq nauk humanistycznych, historyczkq
i socjolozkq specjalizujqcq si¢ w reklamie i komunikacji

spolecznej, adiunktkq w Instytucie Historii Uniwersytetu
Slgskiego w Katowicach, wykltadowczyniq akademickq. Wywiad

przeprowadzit Stawomir Rybok.

Stawomir Rybok: Jak rozwdj

sztucznej inteligencji zmienia dzié
skale cyberzagrozen?
Dr Joanna Mercik: Sztuczna inteli-
gencja ulatwila oszustwa, narzedzia
wymagajace kiedys eksperckiej wie-
dzy sg dzi§ powszechnie dostepne,
co przelozylo si¢ na lawinowy
wzrost liczby oszustw kompute-
rowych. Przestepcy klonujg gtosy,
tworzg deepfake’i i uruchamiajg zto-
Sliwe chatboty, wykorzystujac to, co
w nas najbardziej ludzkie: zaufanie
i emocje.

Coraz czesciej styszymy o klo-

nowaniu gtosu i deepfake’ach. Na
czym polega to zagrozenie i czy
przecietna osoba jest w stanie je
rozpoznac?
Deepfake’i to realistyczne, lecz cal-
kowicie lub czesciowo falszywe ob-
razy, filmy i dzwieki generowane
przez Al. Cyberprzestepcy potrafig
na podstawie kilkudziesieciu sekund
nagrania np. z medidéw spolecz-
noSciowych podrobi¢ gtos naszej
bliskiej osoby i zadzwoni¢ z pilng
prosba o pomoc finansowa - nowa
forma kradziezy ,na wnuczka”.
Niestety coraz rzadziej jesteSmy
w stanie samodzielnie wykry¢ fal-
szerstwo. Zasada prosta, ale najsil-
niejsza: jesli ,bank”, ,gazownia” itd.
dzwonig z prosbg o weryfikacje, roz-
tacz si¢ i sam zadzwon pod numer
z karty platnicze;j.

Jakie scenariusze oszustw z uzy-
ciem Al pojawiaja sie najczesciej
i jak mozemy sie przed nimi chroni¢?
Wspolczesne oszustwa to precyzyj-
nie rezyserowane spektakle iluzji:
falszywe reklamy ze skradzionymi
wizerunkami autorytetow, sklepy
ylast minute”, pilne nagrania glo-
sowe od ,prezesa” zadajace prze-
lewu, ztosliwe chatboty wyludzajace
dane do logowania. Media spotecz-
nosciowe staly sie dla cyberprze-
stepcow idealnym laboratorium,
gdzie budujg falszywe tozsamosci,
siejg dezinformacje w zamknietych
sieciach zaufania, miesigcami pro-
wadzg oszustwa romantyczne.

Jak sie bronic? Kilka wskazowek:

Zatrzymaj sie i nie ulegaj presji
czasu. Oszusci zawsze bazujg na po-
$piechu i silnych emocjach.

Chron tozsamos¢ cyfrowa. Za-
strzez PESEL w mObywatelu, uzy-
waj hasel minimum 14-znakowych
i wlgcz dwuetapows weryfikacje
w bankowosci i poczcie.

Weryfikuj ,bliskich” i obrazy.
Pilna prosba o pienigdze przez te-
lefon? Rozligcz sie i oddzwon pod
znany numer. Podejrzane zdjecia
sprawdzaj odwrotnym wyszukiwa-
niem obrazem.

Réb zakupy z chtodna gtowa.
Sprawdzaj adresy stron pod katem
literowek i pta¢ kartg - to pozwoli
odzyskac¢ pienigdze z falszywego
sklepu.

Rozbijaj barki zaufania. Badz
krytyczny wobec sensacyjnych wia-
domosci z WhatsAppa i Messengera.
Weryfikyj fakty w serwisach takich
jak Demagog czy Fakenews.pl.

Inwestuj w wiedze. Najlep-
sza tarcza przed dezinformacja to
rzetelna wiedza faktograficzna —
zwlaszcza o technologiach, zdrowiu
i klimacie.

Nadzoruj nieletnich. Organiza-
cje takie jak Common Sense Media
zalecaja, by osoby ponizej 18. roku
zycia nie korzystaly z cyfrowych to-
warzyszy bez odpowiednich zabez-
pieczen i nadzoru dorostych.

Jakie grupy spoteczne s3 dzis$ naj-

bardziej narazone na manipulacje
z wykorzystaniem Al i jak by¢ na
biezaco?
Najbardziej narazong grupg sg
dzieci i mtodziez, ktdrzy czesto nie
odroézniajg fikcji od rzeczywistosci
i traktuja Al jak zywa osobe. Na-
stolatkowie, uciekajac przed rowie-
$niczg oceng i hejtem, powierzaja
botom najskrytsze sekrety i staja
si¢ podatni na manipulacj¢ oraz
naduzycia prywatnosci. Jednak co
wazne, algorytmiczna iluzja blisko-
§ci moze zmanipulowaé kazdego
z nas, niezaleZnie od wieku.

Warto wiedzie¢, Ze w Polsce
tylko 29% firm oferuje pracowni-
kom szkolenia cyfrowe, a to ozna-
cza, ze odpowiedzialno$¢ za wlasny

NASZE
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Punkt Cyfrowego
Wsparcia dla Seniorow
- obstuga smartfona
oraz komputera

Punkt jest wyposazony w osiem
stanowisk  komputerowych
oraz tablety. Program war-
sztatéw obejmuje m.in. obstuge
smartfona, tabletu i komputera,
korzystanie z internetu i apli-
kacji, zdjecia, dzwiek i wideo,
komunikacje online, zasady cy-
berbezpieczenstwa oraz indy-
widualne konsultacje i obstuge
pakietu Office.

Tylko w ubiegtym roku prze-
prowadzono tacznie 700 godzin
cyfrowego wsparcia, z czego
360 godzin szkolen i 340 go-
dzin wsparcia indywidualnego.
Z ustug punktu skorzystato 887
0so6b w wieku 60+.

Udziat w szkoleniach jest bez-
ptatny. Projekt jest realizowany
na zlecenie miasta Katowice
przez Fundacje ,Klub Kontra”.
Punkt Cyfrowego Wsparcia dla
Seniorow dziata przy Al. Kor-
fantego 48 (rég Al. Korfantego
i ul. Morcinka) w poniedziatki
w godz. 16.00-18.00 oraz
w czwartki w godz. 9.00-11.00.
Zapisy sa prowadzone pod nr.
tel. 666 668 434.
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rozwdj w duzej mierze spoczywa
na nas samych.

Aby by¢ na biezaco, zapraszamy
na Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach, szczeg6lnie na spotkania z cy-
klu Al Café, ktory wraz z dr Monikg
Karwacka mamy zaszczyt koor-
dynowaé¢ merytorycznie. Od po-
czatku bardzo nam zalezalo, zeby
rozmowy i dyskusje z udzialem
ekspertéow byly jednoczesnie cie-
kawe i zrozumiate dla wszystkich
- to nasza misja popularyzowa-
nia wiedzy. Po trzech spotkaniach
mozemy $miato powiedzie¢, Ze si¢
udato: ponad 200 0s6b na kazdym
z nich, od miodziezy po seniorki
i senioréw, cudowna atmosfera
i wysoki poziom merytoryczny
w przystepnej formie, w pieknych
wnetrzach SpinPlace.

Jednym z naszych partneréw
w Al Café jest zlokalizowany w Ka-
towicach Polski Instytut Kompeten-
cji Przysztosci - jedyna instytucja
w Polsce taczaca dwie warstwy pan-
stwowego systemu certyfikacji: kwa-
lifikacje w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz kompetencje jako
mikropoS§wiadczenia od Instytutu

Al, cyherhezpieczenstwo i cztowiek

Badan Edukacyjnych. To wtasnie
taki czas, w ktorym powinniSmy
poszerzac wiedze i dba¢ o samoroz-
woj, a inicjatywy takie jak Al Café
udowadniajg, ze edukacja moze
by¢ dostepna, angazujgca i bliska
codziennemu zyciu kazdego z nas.
W Polsce tylko 29% firm oferuje
pracownikom szkolenia cyfrowe,
a to oznacza, ze odpowiedzialnos¢
za wiasny rozwdj w duzej mierze
spoczywa na nas samych.

Najlepiej nie czekaé, tylko brac
sprawy w swoje rece.

Czy widzi Pani ryzyko, ze Al moze

prowadzi¢ do wiekszej samotnosci
spotecznej?
Tak, to ryzyko jest niezwykle re-
alne. Tworcy aplikacji projektuja
wirtualnych towarzyszy tak, by byli
dostepni 24/7, nie oceniali nas i we
wszystkim sie z nami zgadzali, bu-
dujac ztudzenie idealnej relacji. Po-
niewaz kontakt z Al jest latwiejszy
i nie wymaga kompromiséw, ludzie
mogg zniecheca¢ si¢ do prawdzi-
wych znajomosci, a przez to tracié
kluczowe kompetencje spoteczne.

Poleganie na AI nie leczy sa-
motnosci, dlugofalowo jg pogtebia,
bo algorytm nie potrafi zaspokoi¢
ludzkiej potrzeby bycia autentycznie
waznym dla drugiej, Zywej osoby.
Wirtualni towarzysze powinni pozo-
sta¢ narzedziem, a nie substytutem
drugiego czlowieka.

Coraz wiecej oséb traktuje chat-

boty Al jak ,jedynych przyjaciét”. Ja-
kie moga byc¢ tego psychologiczne
konsekwencje?
Chatboty sg zaprogramowane, by
potakiwaé, nie oceniaé¢ i by¢ za-
wsze dostepne. To buduje szko-
dliwg  iluzje  bezkonfliktowej
relacji. Jesli przyzwyczaimy sie¢
do takiego komfortu, zniechecimy
si¢ do prawdziwych wiezi, ktore
wprawdzie bywajg trudne, ale ucza
empatii i funkcjonowania w spote-
czenstwie.

Dhugofalowo wirtualna relacja
poglebia poczucie izolacji. Wszel-
kie uczucia w takiej relacji to jedy-
nie projekcja wiasnych pragnien,
bo algorytm nie odwzajemnia emo-
cji. Dodatkowym zagrozeniem jest
powierzanie maszynie najskryt-
szych tajemnic: otwiera to pole do
manipulacji, a w sytuacjach kryzyso-
wych utwierdza w uzytkowniku fa-
talistyczne mysli. Cyfrowi asystenci
moga by¢ uzytecznym narzedziem,
nigdy jednak substytutem drugiego
czlowieka.
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Matymi krokami zmieniac
rzeczywistosc

Jak wyglgda dziatalnosc mtodych ludzi,
ktorzy chcq realnie wplywac na swoje
miasto? O pracy w MlodzieZowej

Radzie Miasta Katowice, organizacji
inicjatyw dla mlodziezy oraz budowaniu
spolecznego zaangazowania opowiada
Szymon Sidlo - laureat Nagrody

im. Jozefa Kocurka i byly przewodniczgcy
Mlodziezowej Rady Miasta Katowice.

=> Michat Malina: Petnit Pan funkcje przewod-
niczacego Mtodziezowej Rady Miasta Kato-
wice. Jak wyglada ta rola?

Szymon Sidto: Ta rola bardzo wiele uczy.
Przede wszystkim o tym, jak wspodipra-
cowa¢ z ludZmi, jak pracowaé zespotowo
i jak zmienia¢ swojg okolice, dlatego tez
w latach 2022-2024 miatem przyjemnos¢
pelni¢ te funkcje i nauczylem sie bardzo
wiele o innych, o mieScie, a takze o sobie.
To rola, ktora wiele uczy, ale tez pokazuje
mozliwosci.

Otrzymat Pan Nagrode im. J6zefa Kocurka.
Skad wzieta sie u Pana potrzeba angazowania
sie w dziatalnos¢ spoteczna i mtodziezowa?

Z emocji! Juz od szkoty podstawowej bytem
w tej ,zaangazowanej” grupie - jak czegos
brakowalo, czy to w szkole, czy to w okolicy,
staratem si¢ to zapewniC i zorganizowa¢ jako$
kolegdw i kolezanki, zeby zrobi¢ co$ dobrego.
Z tej emocji zapisatem si¢ do Mlodziezowej
Rady Miasta Katowice, wzigtem udzial w wy-
borach i p6zniej rozpedzito si¢ to z gorki.
Wiasnie w tej radzie zobaczylem, jakie sg
mozliwosci w Katowicach, i potem, wyko-
rzystujac te mozliwosci, staralem sie robi¢, co
w mojej mocy, zeby malymi krokami zmienia¢
te rzeczywistos¢.

Zapraszamy przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych dziatajacych na rzecz miasta
Katowice i jego mieszkancow do zgtasza-
nia propozycji, wnioskéw i uwag w ramach
| etapu prac nad projektem ,Programu
wsp6tpracy miasta Katowice z organizacjami
pozarzadowymi na 2027 r.".

Uwagi i propozycje mozna zglasza¢ do
30 czerwca 2026 r.

Propozycje nalezy wnosi¢ na podstawie
obowiazujacego ,Programu wspotpracy mia-
sta Katowice z organizacjami pozarzadowymi
na 2026 r.”.

Ktory z Pana projektow byt najwiekszym wy-
zwaniem i dlaczego?

Najwigkszym wyzwaniem byla pierwsza edycja
konkursu ,,KatoGwiazdy”. W maju odbyta sie
trzecia edycja, dlatego wida¢, ze udalo nam si¢
zachowac cigglos¢. Pierwsza charakteryzowala
sie tym, ze uczyliSmy si¢ od podstaw. To wy-
darzenie przy tysiecznej publice. W pierwszej
edycji wystapito 168 osob, dlatego tez logistycz-
nie uczyliSmy sie bardzo wiele - organizacji ta-
kiego wydarzenia i jak zorganizowa¢ mtodych
ludzi, aby zrobi¢ co$§ wspaniatego.

Jak mtodzi mieszkaricy Katowic reagowali na
takie inicjatywy jak strefy KATO4YOU?

Bylo to co$§ nowego. Naszym pierwszym zada-
niem bylo wyjasni¢, co to sg trzecie przestrze-
nie, jak to wyglada na Swiecie, i tez przebic¢ si¢
z informacjs, ze w Katowicach jest miejsce, do
ktorego miodzi mogg po prostu przyjsc i nie

Propozycje, wnioski i uwagi
mozna przekazywac:

drogg elektroniczng na adres:
agnieszka.lis@katowice.eu,

za posrednictwem Platformy Konsultacji
Spotecznych,

bezposrednio podczas spotkan z orga-
nizacjami pozarzadowymi w Katowickim
Centrum Organizacji Pozarzadowych:

2 czerwca (wtorek), godz. 11.00-12.30,

ul. Wita Stwosza 7, sala nr 16,

9 czerwca (wtorek), godz. 16.00-17.30,

ul. Kopernika 14, sala konferencyjna.

muszg za nie placi¢, nie muszg si¢ zapisywac
w kolejce. Po prostu to miejsce jest dla nich
i czeka na nich. Po czasie widzieliSmy, ze re-
akcje sg bardzo pozytywne.

Jakie cechy powinien mie¢ mtody lider dziata-
jacy lokalnie?

Osoba, ktora chce by¢ liderem, musi stuchaé
innych osob, niezaleznie od tego, ile majq lat,
gdzie mieszkajg, i mie¢ w sobie energie, aby
to, co ustyszy, przeku¢ w czyn.

Co wedtug Pana najbardziej motywuje mto-
dych ludzi do dziatania spotecznego, a co ich
zniecheca?

Na pewno motywuje wizja rozwoju. To jest
co$, co mlodzi ludzie aktualnie zauwazajg,
czyli mozliwosci, jakie majg, i narzedzia, ktore
moga wykorzystaé¢ do tego rozwoju. Demoty-
wujacy moze by¢ poczatkowo prog wejscia

Po zebraniu wszystkich propozycji i uwag
zgloszonych przez organizacje pozarzadowe
oraz po ich analizie przez wilasciwe wydzialy
Urzedu Miasta Katowice i jednostki miejskie
zostanie przygotowany projekt programu
na 2027 r.

Zostanie on nastepnie poddany konsul-
tacjom zgodnie z Uchwalg nr LII/1237/14
Rady Miasta Katowice z dnia 30 lipca 2014
. w sprawie szczegbtowego sposobu kon-
sultowania projektow aktow prawa miej-
scowego z Powiatowsg Radg Dziatalnosci
Pozytku Publicznego oraz organizacjami
pozarzadowymi.

=
<

i ogrom informacji, jakie trzeba pojaé. Fak-
tyczne zrozumienie funkcjonowania miasta
to nie jest ,,pot godziny przy kawie”. Trzeba
troche sie tego nauczyc¢ i poznac wiele kompo-
nentow, ktdre spajaja si¢ w miasto. Ten ogrom
informacji moze by¢ ciezki, dlatego teraz sta-
ramy sie jako Stowarzyszenie Strefa Projek-
tow Otwartej Tworczosci SPOT oraz wspoélnie
z Miodziezowg Radg Miasta Katowice dawac
te kompetencje nastepnym miodziezowym
radnym i wszystkim osobom, ktore chcg si¢
zaangazowac, zeby ten prog wejscia jak naj-
bardziej obnizy¢.

Jak zmienity sie Katowice z perspektywy mto-
dego aktywisty na przestrzeni ostatnich lat?
Miasto zmienia si¢ bardzo dynamicznie. Przy-
ktadem tego jest zaangazowanie oséb mto-
dych, ktore mogg dziala¢, wspdtpracowac
z miastem i otrzymywac wsparcie na reali-
zacje wiasnych pomystow i inicjatyw - to
juz pokazuje ten wektor, a faktycznie miasto
zmienia si¢ bardzo. Moje 20 lat na tej planecie,
cale zycie w Katowicach pokazujg, jak miasto
sie zmienito.

Czy uwaza Pan, Ze gtos mtodziezy jest w sa-
morzadzie naprawde styszalny?

Coraz bardziej - i tutaj mamy te przyjemnosc,
ze miasto jest bardzo otwarte na wspotprace
z miodymi osobami, dzieki czemu ten glos
jest coraz bardziej styszalny. Jednak caly czas
naszym zadaniem jest glosno méwic o tym,
czego potrzebujemy, a przede wszystkim sta-
ra¢ sie wspotpracowaé, a nie rywalizowac.
To jest kluczowe w kazdym spoleczenstwie,
szczegdlnie spoteczenstwie miejskim, gdzie ta
wspotpraca jest kluczowa, Zeby zbudowac cos
dla wszystkich. ®
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Jak bezpiecznie rezerwowac nocleg na wakacje

Sezon urlopowy coraz blizej, a wraz z nim ro-
$nie zainteresowanie rezerwacja noclegéw
przez internet. Chetnie korzystamy z popu-
larnych platform rezerwacyjnych, aby znalez¢
hotel, pensjonat lub apartament - zaréwno
w kraju, jak i za granica. Niestety zdarzaja sie
problemy oraz oszustwa, ktére moga skutko-
wac utratg pieniedzy lub nieudanym wypo-
czynkiem.

Uwazaj, z kim zawierasz umowe
Podstawowg kwestig, na ktorg nalezy zwro-
ci¢ uwage, jest to, kto faktycznie swiadczy
ustuge. Platforma rezerwacyjna najczesciej
pelni jedynie funkcje posrednika, natomiast
umowe zawiera sie bezposSrednio z wlasci-
cielem obiektu noclegowego lub hotelem.
To wiasnie ten przedsigbiorca odpowiada
za realizacje ustugi i ewentualne nieprawi-
dlowosci.

Sprawdz warunki rezerwacji i anulowania
Przed dokonaniem ptatnosci warto doklad-
nie zapoznaé si¢ z zasadami anulowania
rezerwacji oraz zwrotu §rodkéw. Informa-
cje o ,bezptatnym odwotaniu” rezerwacji
mogg obowigzywac tylko do okreslonego
terminu lub wigza¢ sie z dodatkowymi
ograniczeniami. Nalezy sie upewni¢, do
kiedy mozna zrezygnowac bez konsekwen-
cji oraz w jakim czasie nastgpi zwrot pie-
niedzy.

Warto pamieta¢, ze w przypadku ustug noc-
legowych nie przystuguje prawo do odstgpienia
od umowy w ciggu 14 dni, jak ma to miejsce
przy niektdérych zakupach na odlegtosé.

Cena musi by¢ jasna od poczatku

Nalezy zwroci¢ uwage na catkowity koszt ustugi.
Podczas rezerwacji mogg si¢ pojawi¢ dodatkowe
oplaty, np. podatki lokalne, oplaty serwisowe
lub koszty sprzatania. Informacja o pelnej cenie
powinna by¢ widoczna juz na poczatku - prak-
tyki polegajace na doliczaniu obowigzkowych
oplat dopiero na koncowym etapie zamowienia
sg niezgodne z prawem.

Nie daj sie presji marketingowej

Komunikaty takie jak ,ostatni wolny pokoj
w tej cenie” czy ,oferta dostepna tylko przez
kilka minut” moga wywiera¢ presje, by wymu-
si¢ szybkie podjecie decyzji. Warto zachowac
spokdj i dokladnie zapoznac si¢ z warunkami
rezerwacji. Jesli takie komunikaty sg niepraw-
dziwe, stanowig nieuczciwg praktyke rynkowa.

Wolne miejsce w mieszkaniu

wspomaganym

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kato-
wicach informuje o wolnym miejscu w miesz-
kaniu wspomaganym dla senioréw przy ul.
Pijarskiej 6 na Os. Bazantowo. To nowoczesna,
w petni wyposazona przestrzen, przeznaczona
dla os6b potrzebujacych wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Mieszkancy mogg liczy¢ m.in. na pomoc
w poruszaniu sie, utrzymaniu higieny oso-
bistej, przygotowywaniu positkéw, robieniu
zakupoéw i prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego. Kazda osoba jest objeta wsparciem
pracownika socjalnego. Budynek ma windg
i udogodnienia dla 0sob z trudnosciami w po-
ruszaniu sig.

Obecnie jest dostepne jedno miejsce dla
kobiety w pokoju dwuosobowym w miesz-
kaniu trzyosobowym. Lokale sa wyposa-
zone m.in. w t6zka, szafy, aneks kuchenny,
tazienke, klimatyzacje oraz system po-

wiadamiania ratunkowego. Do dyspozycji
mieszkancéw pozostaje rowniez wspodlna
przestrzen integracyjna.

Osoby zainteresowane uzyskaniem szcze-
gotowych informacji oraz zalatwieniem for-
malnosci sg proszone o kontakt z wlasciwym
Terenowym Punktem Pomocy Spotecznej
MOPS-u w Katowicach. ®

Mieszkarcy moggq liczy¢ m.in.
na pomoc w poruszaniu sig,
utrzymaniu higieny

osobistej, przygotowywaniu
positkow, robieniu zakupow

i prowadzeniu gospodarstwa
domowego m

Zachowaj dokumenty

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy zapi-
sa¢ lub wydrukowa¢ opis oferty, regulamin
i potwierdzenie rezerwacji. Dokumenty te
mogg by¢ istotne w przypadku ewentual-
nych sporéw.

Uwaga na fatszywe oferty

Coraz czesciej konsumenci zglaszajg oszustwa
zwigzane z wynajmem mieszkan i domoéw wa-
kacyjnych. Fatszywe ogloszenia pojawiaj si¢ nie
tylko na prywatnych stronach, ale takze na zna-
nych portalach i w mediach spotecznosciowych.
Sygnaty ostrzegawcze:

B podejrzanie niska cena lub duza dostep-
no$¢ w sezonie,

B brak dokladnych informacji o obiekcie (ad-
resu lub danych kontaktowych),

B brak opinii lub liczne, niemal identyczne
recenzje,
B proby przeniesienia kontaktu i platnosci

* poza platforme,

B zadanie pelnej przedplaty, czesto przele-
wem,

B prosba o przestanie kopii dokumentu toz-
samosci,

B dostep do oferty wylgcznie przez link.

Jak bezpiecznie rezerwowac?

Aby unikna¢ probleméw:

B pordéwnuj oferty i sprawdzaj opinie innych

uzytkownikow,

B czytaj regulamin oraz warunki rezerwacji,

B nie dzialaj pod presjg czasu,

B wybieraj bezpieczne metody ptatnosci, np.

kartg kredytows, ktéra umozliwia skorzysta-

nie z procedury chargeback w razie oszustwa.
Nalezy pamieta¢, ze w przypadku zawie-

rania umowy z osobg prywatng konsument

moze nie korzystac z ochrony konsumenckiej

przystugujacej w relacjach z przedsigbiorcg.

Gdzie szuka¢ pomocy?
W razie probleméw z firmg z innego kraju
Unii Europejskiej, z Wielkiej Brytanii, Norwe-
gii lub Islandii mozna skorzystac z bezplatnej
pomocy Europejskiego Centrum Konsumenc-
kiego w Polsce, ktore wspiera konsumentow
w sporach transgranicznych. B
OPRACOWANIE
MIEJSKA RZECZNICZKA KONSUMENTOW
Wiecej informacji na stronie
konsument.gov.pl.

Ukoniczytes 18 lat? Interesujesz sie sprawami swojej dzielnicy i jestes zameldowany

na jej terenie?

Zgtos swoja kandydature do rady dzielnicy!
Przyjdz od 14 do 24 wrzesnia 2026 r. na dyzur Okregowej Komisji Wyborczej i zgtos

swoja kandydature.

Wiecej informacji znajdziesz w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce:
Ogtoszenia i Aktualno$ci = Wybory i referenda = Wybory do Rad Dzielnic oraz

na obwieszczeniach wyborczych.

Wybory odbed3 sie 8 listopada 2026 r. w tradycyjnych lokalach wyborczych.
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Imiany w katowickim samorz
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Waldemar Bojarun w Zarzqdzie
Wojewodztwa Slgskiego,

Maciej Biskupski nowym
wiceprezydentem Katowic

Waldemar Bojarun po ponad
10 latach petnienia funkcji
wiceprezydenta Katowic
zostat w maju wybrany

przez Sejmik Wojewédztwa
Slaskiego na cztonka Zarzadu
Wojewodztwa Slaskiego.

- Waldku, dziekuje ci za wieloletnig, pelng
zaangazowania i energii prace na rzecz Kato-
wiczanek i Katowiczan. Jako wiceprezydent
whnioste$§ olbrzymi wktad w rozwoj naszego
miasta, odpowiadajac m.in. za sport, duze
wydarzenia strategiczne czy tez rozwoj kul-
tury. Symbolicznym owocem twojej pracy sg
liczne sukcesy wielosekcyjnej GieKSy, ktora
dzi$ czesto jest pokazywana jako wzor miej-

W KATOWICE
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skiego klubu sportowego. JesteSmy dumni,
ze twoje kompetencje, doSwiadczenie i wie-
dza bedg teraz stuzy¢ catemu wojewodztwu
Slaskiemu - moéwi Marcin Krupa, prezy-
dent Katowic.

Waldemar Bojarun prace w urzedzie
miasta rozpoczal w 1999 r. od pelnienia
funkcji rzecznika prasowego. Od 2007 r.
byl naczelnikiem Wydzialu Promocji,
a od 2015 r. - wiceprezydentem. Jego
kreatywno$¢ pomogta z sukcesem stwo-
rzy¢ spojng identyfikacje promocyjng
miasta pod hastem ,Katowice dla od-
miany”, ktora w formie tzw. katowickiego
serduszka do dzisiaj promuje wizerunek
Katowic.

Przed pracg w UM Waldemar Bojarun
w latach 1993-1999 pracowal w Kuratorium
Oswiaty i Wychowania w Katowicach. Zo-
stal odznaczony m.in. Brgzowym Krzyzem
Zastugi (1998), Srebrnym Krzyzem Zastugi
(2004) oraz Medalem Stulecia Odzyskanej
Niepodlegtosci (2019).
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Maciej Biskupski
powotany na stanowisko
wiceprezydenta Katowic

Prezydent Katowic na stanowisko swojego za-
stepcy powotlal Macieja Biskupskiego, ktory
do tej pory byt wiceprzewodniczacym Gorno-
Slasko-Zaglebiowskiej Metropolii.

Maciej Biskupski od urodzenia jest zwig-
zany z Katowicami. Od 2014 r. byt radnym rady
miasta, a w latach 2018-2024 petnit funkcje
przewodniczacego Rady Miasta Katowice. Do-
Swiadczenie samorzadowe zdobywal wczes-
niej jako asystent bylego prezydenta Kato-
wic Piotra Uszoka. W latach 2024-2025 Ma-
ciej Biskupski byt wiceprezydentem Katowic,
a przez ostatni rok, z nominacji prezydenta
Marcina Krupy, pracowat jako wiceprzewodni-
czacy Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii.

— Maciek to samorzadowiec z krwi i ko-
Sci, ktory jest otwarty na potrzeby naszych
mieszkanek i mieszkaiicéw. W ostatnich la-
tach udowodnit, ze jest bardzo sprawnym

katowice.eu

menedzerem, potrafigcym skutecznie dziata¢
na rzecz poprawy jakosci zycia w Katowicach.
Jego pomystowos¢ i umiejetnos¢ wspotpracy
z roznymi srodowiskami pozwolily zrealizo-
waé wiele cennych projektéw. Z kolei pod-
czas pracy w Metropolii jego kompetencje
znaczaco przyczynily sie do zacieSnienia
wspotpracy Katowic z innymi miastami GZM.
Bardzo sie ciesze, ze Maciek, majac nowy
bagaz cennych doswiadczen, wraca do na-
szego zespolu i staje si¢ jego bardzo waznym
ogniwem - podkresla Marcin Krupa, prezy-
dent Katowic.

Jako resortowy wiceprezydent Maciej
Biskupski bedzie odpowiadat m.in. za Wy-
dzial Architektury i Budownictwa, Wydziat
Planowania Przestrzennego i Urbanistyki,
Wydzial Edukacji nadzorujacy dzialanie
publicznych przedszkoli, szkoét, placowek
oSwiatowych oraz Centrum Uslug Wsp6l-
nych, Wydziat Sportu, a takze bedzie nadzo-
rowal prace miejskiego Biura Konserwatora
Zabytkow. RED

K. KALKOWSKI

letyn informacyjny mieszkanca Katowic

Zapisz sie na newsletter.katowice.eu
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POCIAGI JEZDZA PO TRZECH
NOWYCH WIADUKTACH

Od konca kwietnia pociagi kursujgce mie-
dzy centrum Katowic a Ligotg poruszajg si¢
po trzech nowych wiaduktach. W tym rejonie
PKP PLK wybudowaly osiem tego typu obiek-
tow. Wiadukty sg czescig nowego ukladu to-
rowego i od zachodu zmieniajg otoczenie
glownego katowickiego dworca.

Budowa infrastruktury jest czescig wielkiej
inwestycji Polskich Linii Kolejowych realizo-
wanej miedzy Bedzinem a Katowicami-Pio-
trowicami. Prace sg dofinansowane z unijnego
instrumentu CEF ,Laczac Europe”™. - Inwesty-
cja usprawni ruch w kierunku zachodnim - do
Gliwic, Opola i Wroctawia oraz potudniowym
- do Tychéw, Bielska-Bialej i granicy kraju -
podaja PLK.

Nowa infrastruktura powstata na zachod
od dworca gtdwnego, czyli od strony Za-
teza. Z o$miu nowych wiaduktéw najdiuz-
szy jest ten znajdujacy sie najblizej dworca
gléwnego. Prowadzi on do zaplecza Kolei
Slaskich, pod nim bedzie przebiega¢ az sie-
dem toréw.

Pie¢ wiaduktoéw o charakterystycznym wy-
gladzie ma konstrukecje kratownicows. Wyraz-
nie gorujg w pejzazu tej czesci miasta nie tylko
ze wzgledu na posadowienie na nasypach, ale
roéwniez dzieki 11-metrowej wysokosci.

Kolejowe przeprawy w tym rejonie uzu-
pelniajg trzy krotsze, 30-metrowe wiadukty
wybudowane w technologii zelbetowej (bez
konstrukcji kratownicowej). Te obiekty nie
wyrdzniajg sie na tle wiekszych sasiadow, ale
pelnia niemniej wazng funkcje.

W KATOWICE

Wiadukty, po ktérych od konca kwietnia

odbywa sie ruch w kierunku Ligoty, to 73-me-
trowy kratownicowy obiekt WK-12 i zelbetowy
obiekt WK-15 o dlugosci 30 m. Laczna dlugosé
wszystkich o§miu wiaduktow to 441,9 m.
Parametry najdhuzszego wiaduktu (WK-9.1):
ok. 900 t stali konstrukeyjnej
ok. 80 t stali zbrojeniowej
86,3 m dlugosci catkowitej
11,6 m wysokosci
8,5 m szerokosci.
Nowe wiadukty sg przystosowane do ru-
chu pociggdw zardéwno pasazerskich, jak
i towarowych. Przeploty torowe umozliwig
bezkolizyjny ruch kolejowy i zwigkszg prze-
pustowos¢ glownej katowickiej stacji, dzieki
czemu wiecej pociaggdw bedzie moglo wyje-
chac¢ na tory.

Z koncem kwietnia biezgcego roku PLK
poprawity przejezdnos¢ na linii do Chorzowa,
Gliwic i Bytomia - oddano do uzytkowa-
nia drugi tor biegnacy od gléwnego dworca
w strone Zaleza.

W ZALEZU NOWA KEADKA
NAD TORAMI

Na koniec czerwca wstepnie zaplanowano
ukonczenie budowy nowej kladki nad to-
rami, ktéra w Zalezu polgczy ulice Pospiecha
i Pukowca. Przy kladce powstaje winda, ktora
umozliwi skorzystanie z przeprawy osobom
o0 ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.

Dotychczasowg kladke rozebrano w ubie-
glym roku na zlecenie PKP Polskich Linii
Kolejowych. Konstrukcja o dlugosci 65,7 m
z asfaltowg nawierzchnig umozliwiata pieszym

MINIMUM 6 M - WYSOKOSC PRZEJAZDU POD WIADUKTEM (TZW. SWIATLO PIONOWE)

WIADUKTY KRATOWNICOWE ZELBETOWE
NAZWA WK9.1 | WK-10 | WK-11 | WK-12 | WK13 | WK-14 | WK-15 | WK-16
DLUGOSC (m) | 863 58,8 82,2 732 51,2 30,3 304 29,5

f

bezkolizyjne przejscie nad torami. Od potu-
dnia, czyli od ul. Pukowca, wejscie na ktadke
odbywalo si¢ po schodach. Po drugiej stronie
jej poziom niemal zrownywat si¢ z nasypem,
po ktérym biegnie gorna czegs¢ ul. Pospiecha.

Po przebudowie od potudnia na kiadke
dostaniemy si¢ zaréwno po schodach, jak
iwinda, a od pdinocy - po nieduzej pochylni.
Nowa konstrukcja stalowo-betonowa opiera
si¢ na zelbetowych podporach wynoszacych
przejscie na poziom 6 m nad torami. Robot-
nicy wykonali nawierzchnie z zywic epoksy-
dowo-poliuretanowych.

Roboty budowlane sg na finiszu. — Prace
na obiekcie planujemy zamknaé¢ z koncem

® "
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czerwca. Kladka zostanie udostepniona
mieszkancom po uzyskaniu niezbednych
decyzji administracyjnych, co jest plano-
wane na potowe 2026 r. O otwarciu obiektu
poinformujemy z wyprzedzeniem - mowi
Katarzyna Glowacka z zespolu prasowego
Polskich Linii Kolejowych.

Prace odbywajg si¢ w ramach wielkiej
przebudowy linii kolejowej w Katowicach
prowadzonej przez PLK. Nowa przeprawa
miedzy ulicami Pospiecha i Pukowca to
cze$¢ inwestycji stuzgca odnowieniu infra-
struktury i eliminacji barier architektonicz-

nych dla os6b o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie.MZIT
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PortableGrid One z pomystem

na urzqdzenie do uruchamiania

i weryfikowania licznikow energii

w warunkach terenowych zwyciezyto
w VI edycji katowickiego konkursu

, Kopalnia start-upow’.

Jurorzy zdecydowali o przyznaniu wyrdznien:
I miejsce - PortableGrid One zajmujacy sie
mobilnym zasilaniem i weryfikacja licznikow
energii w terenie - z nagroda 50 tys. zt, w tym
dwuletnim pakietem najmu biurka w Miejskim
Inkubatorze Przedsiebiorczosci ,Rawa.Ink”,

Il miejsce - MIiRAGE Suite zajmujacy sie
wspieraniem procesu projektowego architek-
tow poprzez inteligentng organizacje pracy
tworczej 1 decyzji - z nagroda 30 tys. zi, w tym
dwuletnim pakietem najmu biurka w Miejskim
Inkubatorze Przedsiebiorczosci ,Rawa.Ink”,

11l miejsce - Cogniterra zajmujaca si¢ au-
tomatyzacjg i weryfikacjg dokumentacji sro-
dowiskowej w procesach DoSU na podstawie
danych przestrzennych i Al - z nagrodg
20 tys. zt, w tym dwuletnim pakietem najmu
biurka w Miejskim Inkubatorze Przedsiebior-
czo$ci ,Rawa.Ink”.

- Mamy nadzieje, ze urzadzenie Portable-
Grid One realnie zmieni codzienng prace mon-
terébw oraz operatorow sieci dystrybucyjnych.
To produkt niszowy i innowacyjny, ktoéry po-
wstawal po godzinach, z pasji i hobbystycz-
nego zaangazowania. Tym bardziej cieszy nas,
Ze prace rozpoczete w ten sposdb moga dzis
wyplynaé na nieco szersze wody. Duza role
odegral w tym konkurs ,,Kopalnia start-updéw”,

W KATOWICE

PortableGrid One najlepsze w ,,Kopalni start-upow”

o ktoérym dowiedzieliSmy si¢ z internetu. Jeste-
$my wdzigczni prezydentowi miasta Katowice
Marcinowi Krupie nie tylko za samg nagrode,
ale rowniez za cale przygotowanie i mozliwos¢
wziecia udzialu w Bootcampie. Dla nas byta to
bardzo warto$ciowa inicjatywa, ktora data nam
impuls do dalszego rozwoju projektu. Jeszcze
raz dziekujemy - powiedzieli dr inz. Daniel Ko-
piec i mgr inz. Damian Pilny ze zwycieskiego
start-upu PortableGrid One.
Laureaci konkursu byli oceniani przez jury
w sktadzie:

Michat Jedrzejek - cztonek zarzadu
kato.hub Sp. z o.0.,

HANNA SMOLORZ

Magdalena Szczyrba - kierowniczka dziatu
komercjalizacji Lukasiewicz Al,

Marlena Migsko - wiceprezeska Regional-
nej Izby Gospodarczej w Katowicach,

Jakub Nagorski - prezes zarzadu Silesian
Startup Foundation,

Bukasz Ratman - ABSL Silesian Chapter Lead,

Witold Uhma - Katowicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A.,

Jacek Woznikowski - przedstawiciel Gor-
noslasko-Zagltebiowskiej Metropolii.

- Zawsze staramy si¢ dostarczy¢ naszym
finalistom konkretng wiedze. Dbamy, aby byli
dobrze przygotowani do finatu. Udziat w finale

Szopienice: Bedzie pieknie na Uthemannie

katowice.eu

konkursu to juz dla wszystkich uczestnikow
warto$¢ dodana w ich projektach, poniewaz
podczas dwoch dni nie tylko przygotowuja si¢
do samego Demo Day, ale rowniez maja oka-
zje kompleksowo przeanalizowac z ekspertami
swoje projekty i plany. Przytaczam sie do gratu-
lacji dla laureatoéw oraz wszystkich finalistow -
mowi Mariusz Jankowski, naczelnik wydzialu
obstugi inwestorow.

Konkurs ,Kopalnia start-updéw” jest kon-
kursem partnerskim programu InCredibles Se-
bastiana Kulczyka. W roli obserwatora obrad
jury wziagl udziat Jarostaw Sroka - czlonek za-
rzadu Kulczyk Investments S.A. i koordynator
programu InCredibles. Do finatu 10. edycji pro-
gramu mentoringowego Sebastiana Kulczyka
zostal zaproszony start-up Cogniterra, rozwi-
jajacy platforme Al ulatwiajaca pozyskiwanie
i analize informacji przestrzennych.

Od trzech lat konkurs jest adresowany do
firm, studentdéw i mieszkancow z terenu calej
Gornoslasko-Zaglebiowskiej Metropolii. Po raz
drugi GZM zdecydowata o przyznaniu Nagrody
Specjalnej Przewodniczacego GZM w wysokosci
30 tys. zt — otrzymat ja MiRAGE Suite za pomyst
na platforme dla projektantdw i architektow
wnetrz ulatwiajgcg tworzenie wizualizacji.

Laureaci i uczestnicy finatu mogli réwniez li-
czy¢ na nagrody od partneréw ekosystemowych:
bilety na Al<>BA Conference od Silesian Startup
Foundation czy dostepy do aplikacji Benchy.IT
od katowickiego softwarehouse’u.

Wiecej informacji o konkursie na stronie:
kopalniastartupow.katowice.eu.

Firma Epione zapowiedziata realizacje
Beauty-Tech Business Center w Szo-
pienicach. To szansa na uratowanie
zabytkowego budynku dyrekcji bytej
Huty Uthemann, ktéry ma zostac za-
adaptowany do nowych funkgji.
Grupa Epione jest w Katowicach
znana z branzy medycznej, a ostatnio
roéwniez z realizacji inwestycji w sa-
mym centrum miasta. W kwartale
ulic Dworcowej, Mieleckiego, Stawo-
wej i Dyrekeyjnej buduje Iaso. Bedzie
to wielofunkcyjny obiekt z hotelami,
biurami i przestrzeniami handlowo-
-ustugowymi.

Spotka szykuje kolejny projekt.
Przy ul. Wozniaka w Szopienicach
firma zamierza zrewitalizowa¢ po-
zostalosci po Hucie Uthemann. Jej
zabudowania zaprojektowali kuzyni
Emil i Georg Zillmannowie, archi-
tekci m.in. katowickiego robotni-
czego osiedla Nikiszowiec.

Na olbrzymim terenie ostala si¢
wieza ci$nien, portiernia i budynek dy-
rekeji, znany rowniez jako dawna ce-

chownia. Ten ostatni powstat w 1912 1z,
a od 1978 r. znajduje sie w rejestrze za-
bytkéw. Od marca 2024 r. wlascicielem
nieruchomosci jest Epione.

We wnetrzu bytej dyrekcji firma
otworzy Beauty-Tech Business Center.
Osrodek ma wspiera¢ rozwdj w obsza-
rze kosmetologii i zdrowia przy udziale
zaawansowanych technologii - sztucz-
nej inteligencji, Internetu rzeczy, apli-
kacji mobilnych oraz druku 3D.

Charakterystyka inwestycji:

4535 m kw. powierzchni w bu-
dynku dawnej dyrekeji,

przestrzen biurowo-konferencyj-
no-edukacyjna,

miejsce wspdlpracy miedzy start-
-upami, naukowcami i konsumentami,

oferta dla branzy kosmetologicz-
nej i suplementéw oraz neuroko-
smetycznej,

minimalizacja zuzycia energii, za-
rzadzanie odpadami oraz edukacja
ekologiczna.

- Naszym gtéwnym celem jest
stworzenie Srodowiska wspiera-

Fundusze Europejekie
dla Slgskiego

—

Zdjecie wykonano w ramach projektu ,Centrum Spotecznosciowe
Szopki w Szopienicach. W strone sprawiedliwej transformac;ji”, finan-
sowanego w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-2027
(Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji) ze srodkéw

Unii Europejskiej.

ek Wojewdditwo
Unig Europejsky Slgthie

jacego innowacje i rozwdj nowo-
czesnych technologii w dziedzinie
beauty i zdrowia. Pragniemy umoz-
liwi¢ start-upom oraz organizacjom
pozytku publicznego dostep do in-
frastruktury niezbednej do szybkiego
rozwoju i komercjalizacji nowych
rozwigzan - informuje Epione.

Po moderizacji powierzchnie
w budynku bylej dyrekcji bedg ofero-
wane na wynajem po cenach dostoso-
wanych do mozliwosci poczatkujgcych
firm oraz podmiotdéw non profit, ta-
kich jak fundacje i stowarzyszenia.

Epione chce rozpocza¢ prace ada-
ptacyjne jeszcze w tym roku. Roboty
budowlane potrwajg przynajmniej
dwa lata. Przy realizacji przedsig-
wzigcia spotka zamierza wesprzec
sie funduszami unijnymi.

Na razie firma nie przedstawila
planu na wykorzystanie wiezy ci$nien.
Natomiast teren inwestora potozony
w rejonie zabudowan ma zosta¢ prze-
ksztalcony w publiczng przestrzen
o charakterze parkowym. @  ZIT
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Inwestycja: modernizacja tunelu oraz Koputy nad Rondem - systemy bezpieczenstwa, wentylacji,
oswietlenia, tacznosci oraz infrastruktura techniczna
Lokalizacja: Rondo gen. Jerzego Zietka

Planowany termin rozpoczecia prac: 2026 r. (po zakorczeniu procedur przetargowych i podpisaniu uméw)
Planowany termin zakoriczenia prac: ok. 150 dni od podpisania uméw dla poszczegéinych zadan (2026r.)

Koszt: ok. 2,5 min zt (facznie)

Miejski Zarzad Ulic i Mostéw zaczyna prace
przy modernizacji i remoncie Tunelu Kato-
wickiego oraz budynku Koputa nad Rondem.
Zostang poprawione systemy wentylacji,
oswietlenia i tacznosci, tak by dziataty spraw-
niej i zgodnie z obecnymi standardami. To
jedne z najwazniejszych prac w tym miejscu

od wielu lat. Cze$¢ urzadzen dziata nieprze-
rwanie od 2006 r., czyli od momentu otwarcia
tunelu, dlatego wymagaja juz modernizaciji.
8 maja otwarto oferty w przetargu obejmujacym
modernizacje kolejnych kluczowych systemoéw
funkcjonujacych w tunelu. MZUiM przeznaczyt
na realizacje tego zadania 1,4 min zt.

Inwestycja: remont sceny amfiteatru w Parku Zadole
wraz z poprawa dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
Termin rozpoczecia prac: wrzesien 2025r.

Koszt: 600 tys. zt

W Parku Zadole zakonczyt sie remont
sceny amfiteatru. Inwestycja jest re-
alizacja zadania wybranego przez
mieszkancéw w katowickim budzecie
obywatelskim.

Wymieniono nawierzchnie sceny o po-
wierzchni ok. 200 m kw. Nowg posadzke
wykonano z antyposlizgowego i wytrzy-
matego materiatu, dostosowanego do in-
tensywnego uzytkowania. Utrzymana jest
w stonowanej, szarej kolorystyce. Aby po-
prawi¢ warunki akustyczne, tukowe zada-
szenie sceny oraz stalowa oktadzine tylnej
sciany pokryto specjalng farbg o wtasciwo-
$ciach wygtuszajacych.

Zakres prac objat takze wymiane balustrady
amfiteatru na nowa, stalowa konstrukcje,
spojna kolorystycznie z posadzka. Przepro-
wadzono przeglad o$wietlenia - uszkodzone
oprawy wymieniono na nowe. Wykonano
rowniez ogrodzenie zaplecza z dwiema
dwuskrzydtowymi bramami, a takze prze-
prowadzono remont belek konstrukcyjnych
i oktadzin schodéw prowadzacych na scene.
Amfiteatr dostosowano do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Remont sceny amfiteatru poprzedzono wy-
miang uszkodzonych siedzisk na widowni
i odnowieniem czesci jej nawierzchni.
Te prace zakonczyty sie w 2025 r.

Zakres prac obejmuje m.in. modernizacje
dZzwiekowego systemu ostrzegania (DSO),
ktéry odpowiada za emitowanie komu-
nikatéw alarmowych i ostrzegawczych
w sytuacjach zagrozenia. Zmodernizowany
zostanie réwniez system tacznosci alarmo-
wej i technicznej odpowiedzialny za obstuge
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interkoméw SOS, telefonéw technicznych
i systeméw radiowych.

~ Prace obejma rozbudowe i unowoczesnie-

nie systemu kontroli jakosci powietrza,
ktéry monitoruje poziom tlenku wegla, dwu-
tlenku azotu oraz przejrzystos¢ powietrza
w tunelu. Modernizacje przejdzie oswietle-
nie podstawowe i awaryjne. W ramach za-
dania istniejagce oprawy zostang wymienione
na energooszczedne lampy led, a caty system
zostanie dostosowany do nowych uktadow
sterowania i wizualizacji. Jednym z elemen-
téw zadania bedzie réwniez kompleksowe
mycie $cian oraz chodnikéw tunelu.

W postepowaniu przetargowym wptyneta
jedna oferta o wartosci 1,37 min zt. Obecnie
trwaja prace komisji przetargowe;j.

MZUiM rozstrzygnat tez przetarg dotyczacy
remontu trzech z 28 znajdujacych sie w obiek-
cie wentylatoréw strumieniowych. Wartosc
prac to prawie 208 tys. zt. Umowe podpisano
8 kwietnia. Prace zaplanowano na 150 dni.
Jednym z zadan realizowanych w tym roku
przez MZUiM bedzie montaz nowego ze-
stawu agregatéow chtodniczych w Kopule
nad Rondem. Wartosc¢ zadania to 862 tys. zt.
Umowe podpisano 11 maja. Na zrealizowanie
inwestycji wykonawca bedzie miat 150 dni.
- Regularna modernizacja infrastruktury
technicznej to jeden z podstawowych ele-
mentow utrzymania bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Wiekszosc¢ prac bedzie prowa-
dzona w godzinach nocnych, najczesciej
po godz. 22.30, tak aby w jak najmniej-
szym stopniu wptywac na codzienny ruch
w centrum miasta. W czasie realizacji czesci
robét tunel bedzie czasowo wytaczany z ru-
chu, a przejazd bedzie sie odbywac gora,
przez Rondo gen. Zietka - informuje Piotr
Handwerker, dyrektor MZUiM.

K. KALKOWSKI
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Stawomir Rybok: Jak duzym problemem

zdrowotnym jest dzi$ palenie tytoniu w Pol-
sce?
Justyna Maciejiczek: Niestety, nie jest dobrze.
Odsetek palaczy w Polsce sigga 27% (a wedlug
raportu PAN nawet 28,8%) przy Sredniej dla
UE 24%. Jeszcze w 2019 r. zakladano, ze Pol-
ska w 2030 r. bedzie krajem ,wolnym od ty-
toniu”, czyli z odsetkiem nalogowo palacych
w wysokosci do 5%. Dzi$§ rozwaza si¢ scenariu-
sze zakladajgce taki odsetek dopiero w latach
2040-205,.

Jakie s3 najpowazniejsze konsekwencje
zdrowotne palenia papierosow?
Konsekwencji palenia tytoniu jest bardzo
wiele. Wynikaja one z wdychania nie tylko ni-
kotyny, ale przede wszystkim tysiecy substan-
cji smolistych uszkadzajacych nasz organizm
wraz z kazdym wypalonym papierosem oraz
stwarzajacych konieczno$¢ regeneracji tkanek,
z ktdrg organizm palacza nie nadgza.

Duzo si¢ moéwi o wptywie palenia na roz-
woj raka pluca, ale to nie wszystko - palenie
powoduje wzrost ryzyka zachorowania na no-
wotwory krtani, jamy ustnej, gardla, przetyku,
jelita grubego, trzustki i zenskich narzadow
plciowych.

Chorobg bezposrednio zwigzang z pale-
niem tytoniu jest przewlekla obturacyjna
choroba ptuc - POChP. Nazwa nie mowi
wiele, a chodzi o chorobe obejmujaca uszko-
dzenie struktury ptuc i oskrzeli, prowadzgca
do powstania z jednej strony pecherzy ro-
zedmowych w ptucach, czyli miejsc, gdzie
wymiana gazowa nie zachodzi w sposoéb
odpowiedni, a z drugiej do postepujacego,
nieodwracalnego zwezenia Swiatla oskrzeli,
co powoduje dusznos¢, kaszel z odkrztusza-
niem wydzieliny, a w skrajnych przypadkach
niewydolnos¢ oddychania wymagajacq sta-
tej tlenoterapii.

Palenie wplywa takze na powstawanie miaz-
dzycy, czyli uszkodzenia naczyn tetniczych,
ktére prowadzi do choroby niedokrwiennej
serca, stanowiagcej prosta droge do zawatu
serca. Co wiecej, miazdzyca prowadzi do uda-
réw mozgu oraz przewlektego niedokrwienia
koniczyn dolnych, co grozi amputacja.

Czy okazjonalne palenie rowniez jest tak nie-
bezpieczne?
Tak, okazjonalne palenie jest niebezpieczne,
poniewaz ok. 18-20% oséb palacych nieregu-
larnie przechodzi w ciggu roku do codzien-
nego palenia. Z szerszej perspektywy ponad
60% wszystkich osob, ktore kiedykolwiek eks-
perymentowaly z papierosem, rozwija przy-
najmniej tymczasowy codzienny nawyk.
Poza tym kazdy papieros to dawka sub-
stancji toksycznych dla calego organizmu oraz
uszkodzenie chemiczne i termiczne nablonka
jamy ustnej i gardla.

Obecnie duzym problemem, szczegélnie
wsrod mtodych, jest moda na e-papierosy. Czy
rzeczywiscie s one mniej szkodliwe niz trady-
cyjne papierosy?

Po pierwsze, palenie papieroséw i innych al-
ternatyw jest szkodliwe — prowadzi do uza-
leznienia od nikotyny, a wyroby z nikotyng
zawierajg znaczng ilo$¢ roznych substancji do-
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palenie!

Niedawno obchodZilismy .S"wiatowy Dzien bez Tytoniu. Mimo Ze moda na palenie
papierosow w Polsce na szczescie mingla, to jednak popularne staly si¢ e-papierosy.
O szkodliwosci palenia 7 lek. Justynq Maciejiczek, na co dzien pracujgcq
w Oddziale Pneumonologii Gornoslgskiego Centrum Medycznego
im. prof. Leszka Gieca w Katowicach,
rozmawia Stawomir Rybok.

datkowych. Czesto wyroby te nie sg przeba-
dane pod wzgledem dodatkdéw chemicznych.
Ponadto niebezpieczenstwo stanowig dodatki
smakowe i zapachowe.

Mimochodem mozna przyjaé znacznie
wigkszg dawke nikotyny niz paczka papiero-
sow, w znacznie krotszym czasie, co moze
spowodowaé zatrucie organizmu, w tym
grozng arytmie lub wzrost ci$nienia tetni-
czego.

Jednak dostepne dowody naukowe wska-
Zuja, ze wyroby tytoniowe do podgrzewania
moga by¢ znaczaco mniej szkodliwe od pa-
pierosow, dlatego czes¢ krajow decyduje sie
na ich popularyzacje, np. Wielka Brytania
i Czechy. Trzeba zaznaczy¢, ze ostateczna
ocena bedzie mozliwa dopiero w kolejnych

latach z uwagi na brak dostepnych badan oce-
niajgcych wieloletni wplyw tych wyrobow
na zdrowie

Jak organizm sie regeneruje po rzuceniu

palenia?
Juz po kilkudziesigciu minutach tetno i cisnie-
nie tetnicze krwi spadajg do wartoSci prawi-
dtowych. Po kilku godzinach obserwujemy
spadek karboksyhemoglobiny, czyli hemoglo-
biny wylaczonej z przenoszenia tlenu, ponie-
waz jest ona zajeta przez tlenek wegla, tak jak
u 0s6b zaczadzonych.

Po mniej wigcej 48 godzinach nikotyna jest
catkowicie usuwana z organizmu, wtedy tez
poprawia sie odczucie smaku i zapachu. To
wtlasnie dlatego po rzuceniu palenia tak tatwo

katowice.eu

Stacjonarnie poradnie leczenia uza-
leznien zajmujace sie nikotynizmem
znajduja sie w Warszawie, Krakowie
i Poznaniu. Mozna réwniez zasiegngé
bezptatnej porady w Telefonicznej Po-
radni Pomocy Palacym (pod numerem
infolinii 801 108 108 lub na portalu
jakrzucicpalenie.pl) - mozna tam liczy¢
na porady specjalistéw, w tym psycho-
logéw. Jak wiemy, nikotynizm to uzalez-
nienie natury zaréwno psychologicznej,
jak i fizycznej, dlatego wsparcie psy-
chologiczne, lekowe oraz nikotynowa
terapia zastepcza (NTZ) powinny by¢
stosowane komplementarnie.

jest przyty¢ — potrawy zaczynajg pachnie¢
bardziej apetycznie, co zacheca do jedzenia.
Warto wspomnie¢, ze najtatwiej jest przyty¢
w ciggu pierwszych 8-12 tygodni od rzucenia
palenia, a Sredni przyrost masy ciala to 3-5 kg,
czyli nie tak duzo.

W kolejnych miesigcach mija ,,kaszel pa-
lacza”, powodowany stalg koniecznoscig
oczyszczania drog oddechowych z substancji
szkodliwych. Po roku spada ryzyko chorob
ukladu krazenia, w tym zawatu serca.

W kolejnych latach po zaprzestaniu palenia
ryzyko nowotwordw zwigzanych z paleniem
pomatu wraca do tzw. ryzyka populacyjnego.
Najwolniej ryzyko nowotworu phuca - po 15-
-20 latach.

Czym jest bierne palenie i jakie niesie kon-

sekwencje dla os6b niepalacych?
Bierne palenie to mimowolne wdychanie
dymu tytoniowego uwalnianego podczas pa-
lenia papierosdw. Jest szczegdlnie niebez-
pieczne dla zdrowia, gdyZ boczny strumien
dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy
wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej
nikotyny niz dym wdychany przez palaczy.
Wadychanie dymu wydychanego przez palaczy
zwieksza u 0sob niepalacych ryzyko wystapie-
nia raka phuc i choréb serca (np. choroby nie-
dokrwiennej serca).

Dym ten zawiera takze wiele substancji
alergizujacych, powodujacych fzawienie oczu,
podraznienie blony Sluzowej nosa, kaszel, na-
wracajace zakazenia ukladu oddechowego,
a takze uczulenia i w konsekwencji astme. Do-
datkowo kontakt 0oséb niepalacych z dymem
tytoniowym oslabia ich zdolnos¢ do pracy,
zmniejsza wydajnos¢, demobilizuje i pogar-
sza samopoczucie.

Na koniec chcialabym doda¢, ze zawsze
warto prébowac rzuci¢ palenie. Palacze sta-
tystycznie zyja o 10 lat krocej. Osoba, ktora
rzuci palenie w wieku 25-35 lat, statystycznie
ma szanse przezy¢ tak dtugo jak osoby niepa-
lace. Jesli rzuci sie palenie w wieku 45-55 lat,
mozna zyska¢ ok. szesciu lat zycia. Nikoty-
nizm jest obecnie postrzegany jako choroba.

O rzuceniu nalogu warto porozmawiac ze
swoim lekarzem rodzinnym lub lekarzem pul-
monologiem. Srednio palenie udaje sie rzuci¢
na dobre dopiero za 6smym razem, dlatego
warto nie poddawac si¢ po pierwszej nieuda-
nej probie.
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~Kawiarenki Miasta Nauki” w czerwcu

¥

,Kawiarenki Miasta Nauki” to program
popularnonaukowy, ktory kontynuuje
dzialania zainicjowane w ramach
Europejskiego Miasta Nauki Katowice
2024. Jest on realizowany we wspolpracy
Zuczelniami tworzgcymi Konsorcjum
Akademickie , Katowice - Miasto Nauki’.
Spotkania sq otwarte dla wszystkich:
dzieci, mlodziezy, dorostych i seniorow.
Pokazujq, jak wiedza naukowa moze si¢
przvdac w codziennym Zyciu.

B 10 czerwca, godz. 10.00-11.30 - MDK

»Murcki” - dr n. o zdr. Justyna Nowak: pre-

lekcja ,Storice w pigutce - jak witamina D

wptywa na nasze zdrowie?”

Dlaczego witamina D jest tak wazna w na-
szym codziennym zyciu? Jak ja uzupetnia¢ i co
powoduje jej niedobdr? Wyktad bedzie po-
Swiecony znaczeniu witaminy D dla zdrowia
czlowieka, a prowadzaca poruszy m.in. temat
zrodet witaminy D, przyczyn niedoboréw i ak-
tualnych zalecefr dotyczacych suplementacji.
B 12 czerwca, godz. 8.45-10.30 - SP 32 Ka-
towice - dr Barbara Hall: prelekcja ,,Zdrowie
na widelcu”

Obecnie na $wiecie, w tym w Polsce, panuje
epidemia poczucia leku, nieradzenia sobie ze
stresem i depresji. To, co spozywamy kazdego
dnia, wplywa na nasze zdrowie nie tylko fizyczne,
ale i psychiczne. Podczas spotkania uczniowie
zdobeda wiedze o tym, co jes¢ i pi¢, a czego nie,
by lepiej spa¢, radzi¢ sobie z codziennymi wy-
zwaniami i po prostu czuc sie lepiej.

B 13 czerwca - Dolina Trzech Stawow - Lesny

Piknik Rodzinny , Ekoopodpowiedzialnie”

+ godz. 11.00-13.00 - dr Barbara Hall -
otwarte porady dla wszystkich zaintereso-
wanych na temat ekojedzenia i zdrowego
odzywiania, ,,Zdrowie na widelcu”;

Polska Sie¢ Miast i Spotecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym

19 maja w Warszawie odbyta sie uroczysta
gala inaugurujaca dziatalno$¢ Polskiej Sieci
Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom
Starszym WHO, ktéra formalnie dziata
od lutego.
Miasto Katowice reprezentowata Alek-
sandra Musiot - pelnomocnik prezydenta
miasta Katowice ds. senioréw. Wyda-
rzenie zorganizowano w Palacu Staszica
- siedzibie Polskiej Akademii Nauk. Pod-
czas gali Uniwersytet Jagielloiski ofi-
cjalnie przejat role koordynatora Polskiej
Sieci, a miasta i gminy otrzymaly certyfi-
katy cztonkowskie.

Gale przygotowalo Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce we
wspotpracy z Uniwersytetem Jagiellon-

+ godz. 13.00-17.00 - Fundacja ,SOLE” -
warsztaty ekologiczno-techniczne ,,Domki
dla zapylaczy - tworzenie schronien dla
owadow”.

Warsztat ekologiczno-techniczny polega-
jacy na tworzeniu domkoéw dla owadoéw za-
pylajacych z wykorzystaniem m.in. puszek
po zywnosci oraz naturalnych materiatow,
takich jak trzcina, szyszki, patyki i stoma.
Uczestnicy poznaja role owadéw w ekosyste-
mie oraz ide¢ ponownego wykorzystania od-
paddw w praktyce. Zajecia sg skierowane do
wszystkich zainteresowanych, niezaleznie od
grupy wiekowe;j.

B 16 czerwca, godz. 8.45-10.30 - SP 17 Ka-

towice - dr Mateusz Muszynski: prelekcja

,O ztocie i jego wartosci”

Warsztaty skierowane do ucznidéw szkot

podstawowych z klas VI-VIII. Uczest-

skim oraz Sekcjg Socjologii Starzenia sig
i StaroSci Polskiego Towarzystwa Socjo-
logicznego. Patronat nad wydarzeniem
objeta Marzena Okla-Drewnowicz, pet-
nomocnik rzadu ds. polityki senioralnej.
W wydarzeniu uczestniczyla takze Nino
Berdzuli, przedstawicielka WHO w Polsce.
Katowice naleza do Globalnej Sieci
Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom
Starszym WHO, a koordynatorem udziatu
W niej naszego miasta jest Wydzial Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.
Inicjatywa ma na celu wspieranie dziatai
na rzecz tworzenia miast bardziej dostep-
nych, otwartych i przyjaznych osobom

starszym.
RED

Kto z Was korzysta ze
sztucznej inteligencji?
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158 3

NN

Kawiarnia
" ? Miasta Nauki

nicy bedg mieli okazje poznac historie
ztota w pigulce - od jego roli w starozyt-
nych cywilizacjach, przez gorgczke zlota
w Stanach Zjednoczonych, az po rosngce
znaczenie tego kruszcu we wspotczesnym
Swiecie. Dzieci dowiedzg sig, jakie wia-
Sciwosci zlota sprawiaja, zZe jest ono tak
cenne, gdzie jest wydobywane, a takze
sprobujg odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy
moga wyczerpac sie jego zapasy. Warsz-
taty przyblizg uczniom mechanizmy, ktore
wplywajg na cene zlota, a takze pokaza
rézne sposoby inwestowania w zloto.
Warsztaty maja charakter praktyczny -
na zakonczenie uczniowie wezmg udzial
w krotkim ¢wiczeniu pt. ,Nasza zlota in-
westycja”, w ktorym w grupach bedg pla-
nowac i przedstawia¢ wlasne inwestycje
na podstawie przyjetych zatozen.

B 30 czerwca, godz. 10.00-11.30 - MDK ,,Ko-
stuchna” - dr tukasz Szewczyk i Pawet Do-
brosz: prelekcja ,,Senior w $wiecie finanséw”
Celem wyktadu jest ukazanie, jak senior moze
si¢ odnalez¢ we wspolczesnym Swiecie fi-
nansow i bezpiecznie zarzadzac¢ pieniedzmi.
W jego trakcie zostanie oméwiona m.in. istota
rynku finansowego z perspektywy seniora,
w tym innowacyjne metody ptatnosci bezgo-
towkowych oraz proste sposoby kontrolowania
wydatkow i oszczednosci. Uczestnicy poznaja
takze najczestsze zagrozenia, takie jak falszywe
inwestycje czy wytudzenia, oraz dowiedzg sie,
jak im zapobiegaé. Przedstawione zostang
praktyczne wskazoéwki dotyczace produktow
finansowych, w szczegdlnosci na co powinno
sie zwraca¢ uwage przed podpisaniem jakich-
kolwiek uméw o produkt finansowy. Wyktad
zakonczy sesja pytan od stuchaczy.®

Przedstawicielki Katowic nominowane
w ogolnopolskim konkursie Fundacji Pro NGO

Podczas gali Fundacji Pro NGO, ktéra odbyta
sie na Uniwersytecie Jagielloriskim, doceniono
osoby dziatajace na rzecz wspétpracy samo-
rzadu i organizacji pozarzadowych. W gronie
pieciu nominowanych w kategorii ,,Urzad”
znalazty sie az dwie przedstawicielki Katowic.
Nominacje otrzymaty:

B Agnieszka Lis - pelnomocnik prezydenta
miasta Katowice ds. organizacji pozarzgdo-
wych,

B Aleksandra Musiot - pelnomocnik prezy-
denta ds. seniordw.

To wyjatkowe wyrdznienie jest efektem
wieloletniej, zaangazowanej pracy na rzecz
mieszkancow, organizacji spotecznych i bu-
dowania partnerstw, ktore realnie zmieniajg
nasze miasto. Cieszy nas, ze dziatania reali-

zowane w Katowicach sg dostrzegane i doce-
niane takze na poziomie ogélnopolskim. To
wladnie codzienna wspoipraca samorzadu
z organizacjami pozarzgdowymi pozwala
tworzy¢ miasto otwarte, aktywne i wrazliwe
na potrzeby mieszkancow. Gratulujemy obu
nominowanym! BKK
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~1he Yoyage” — premiera w Katowicach

Sq wydarzenia, ktore moglyby powstac
gdziekolwiek. Sq tez takie, ktore powstajq
w konkretnym miejscu -wykorzystujq
Jego pamigc, historig i energie,

aby przetworzyc je w uniwersalng
opowiesc. , The Voyage’, multimedialne
widowisko z obrazami Jana Sawki,
mugzykq Jozefa Skrzeka i poezjq Edwarda
Stachury, nalezy do tej drugiej grupy.
Ten projekt musial miec premiere
wlasnie w Katowicach.

Katowice sg miastem, ktére od lat potrafi stu-
chaé. Stycha¢ tu blues, rock, jazz i muzyke
wspolczesng. To tutaj od ponad czterech de-
kad rozbrzmiewa Rawa Blues, jeden z najwaz-
niejszych festiwali bluesowych w Polsce. To
tutaj dziala Szlak Slaskiego Bluesa. Tutaj po-
wstat Festiwal Prawykonan ,Polska Muzyka
Najnowsza”. To tutaj genialng muzyke tworzyt
Wojciech Kilar. I to tutaj, w miescie, ktore po-
wstato dzigki pedowi ku nowoczesnosci, naj-
pierw powstalo konserwatorium muzyczne
(dzi$ Akademia Muzyczna), a dopiero potem
szkota techniczna (Slaskie Techniczne Zaktady
Naukowe).

Nic zatem dziwnego, Ze to wiasnie w Ka-
towicach 14 czerwca o godz. 20.00 w sali
koncertowej NOSPR zaplanowano $wiatowg
premiere widowiska ,The Voyage”. Jego wi-
zualnym sercem sg 1202 prace plastyczne
Jana Sawki, skomponowane w jedng fil-
mowg opowies¢.

Urodzony w Zabrzu Jan Sawka byt arty-
sta, ktory przekraczatl granice mediow. Z suk-

cesami zajmowat sie plakatem, malarstwem,
scenografig, architekturg i multimediami.
Zmuszony do wyjazdu z Polski, zyskat uznanie
w Europie i USA. To witasnie w USA wspot-
pracowal m.in. z zespolem Grateful Dead,
tworzyt rysunki dla dziennikow ,The New
York Times” i ,The Boston Globe”, a takze
rozwijat wlasny jezyk wielkoformatowych wi-
dowisk multimedialnych. Jego prace byly po-
kazywane w galeriach i muzeach w Europie,
Stanach Zjednoczonych i Japonii. Po 1989 r.
prace Sawki byly prezentowane w Muzeum
Narodowym w Krakowie, Warszawie, Pozna-
niu, Gdansku i Wroclawiu. Jego ostatnim wiel-
kim projektem bylo wiasnie ,The Voyage”, nad
ktorym pracowat do ostatnich dni zycia.

Muzyke do tej opowiesci stworzyt Jozef
Skrzek, jeden z najwazniejszych artystow wy-
rostych ze §lgskiej ziemi. Jego twodrczos¢ 1a-
czy rock progresywny, muzyke elektroniczna,
improwizacje i duchowe skupienie. W Kato-
wicach ta muzyka brzmi szczegélnie mocno.

Trzecig warstwg ,The Voyage” jest po-
ezja Edwarda Stachury, ktora zadaje proste
pytania, na ktére jednak nie ma prostych
odpowiedzi.

Czwarta warstwa to wilasnie Katowice.
Miasto, ktore powstalo i rozwineto si¢ dzieki
nowoczesnym technologiom z XIX w.: maszy-
nie parowej, kopalniom i kolejom. Spotykamy
sie przeciez w przepigknej sali, ktora powstata
na terenie po zamknigtej juz kopalni. Dostow-
nie kilka kilometrow dalej jest kolejne sym-
boliczne miejsce - KWK ,Wujek”, kopalnia,
w ktorej zgineli gornicy walczgcy o wolnos¢.

»The Voyage” -
podstawowe informacje

To wypowiedz trzech mistrzéw: obrazu, mu-
zyki i poezji. Antywojenny spektakl. Zbio-
rowy portret ludzkoSci. Podrdz przez zycie
iludzkie doswiadczenia: narodzin, tworzenia,
niszczenia, uzdrawiania i odradzania sie. ,The
Voyage” sktada sie z 1202 obrazow Jana Sawki,
muzyki Jozefa Skrzeka wykonywanej na zywo
oraz poezji Edwarda Stachury. Kompozycja
Skrzeka to muzyczna odpowiedZ na monu-
mentalne zagadnienia spektaklu.

»The Voyage” to tryptyk. W pierwszej
czesci (,BIRTH”) doswiadczamy narodzin

Muzeum Historii Katowic z nagrodami

TOMASZ ZAK, UMWS

Muzeum Historii Katowic otrzymato dwa
wyréznienia w tegorocznej edycji Nagrod
Marszatka Wojewédztwa Slaskiego za Wy-
darzenie Muzealne Roku 2025.

Nagrody s3 przyznawane muzeom
z wojewodztwa §lgskiego za najwazniejsze
osiagniecia zrealizowane w roku poprze-
dzajagcym dang edycje konkursu. Wyroz-
nienia wreczono w czterech kategoriach:
Wystawy”, ,,Publikacje ksigzkowe”, ,Ini-
cjatywy edukacyjne i popularyzacja dzie-

dzictwa kulturowego” oraz ,Dokonania
z zakresu konserwacji’.

Muzeum Historii Katowic zostalo wy-
roznione w Kkategorii ,Wystawy” za projekt
»Suberlak. Basi 0 wspolnocie”. Drugie wyrdz-
nienie MHK otrzymato w kategorii ,,Inicjatywy
edukacyjne oraz popularyzacja dziedzictwa
kulturowego” za projekt ,Mama w Muzeum -
edycja 2025”.

W tej samej kategorii gléwng nagrode
zdobytlo Muzeum Slaskie w Katowicach

za projekt ,,Etnoalternatywa - nowe oblicza
tradycji”, skierowany do 0sob z ograniczonym
dostepem do kultury i sztuki.
Do tegorocznej edycji konkursu zgtoszono
65 projektow z 19 muzedw wojewddztwa §lg-
skiego. Nagrody Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego ustanowiono w 2006 ., aby pro-
mowa¢ najwybitniejsze osiggniecia muzealne
oraz podkresla¢ znaczenie ochrony i upo-
wszechniania dziedzictwa kulturowego. B
JOANNA GORSKA

ludzkosci i kultury, aspiracji i kreatywno$ci.
Druga cze$¢ (,WAR”) to opowies¢ o mrocznej
i destrukcyjnej stronie cztowieczenstwa, ktora
przejmuje kontrole nad Swiatem. W trze-
ciej (,HEALING”) nadchodzi czas zatoby, ale
i uzdrowienia oraz ponownego narodzenia
po traumach.

»The Voyage” pokazuje, ze ludzka historia
powraca w cyklach: od narodzin, przez znisz-
czenie, po uzdrowienie i odrodzenie.

Wydarzenie odbedzie sie 14 czerwca o godz.
20.00 w sali koncertowej Narodowej Orkie-
stry Symfonicznej Polskiego Radia w Katowi-
cach.

WYKONAWCY:

B Jozef Skrzek - kompozytor, dyrygent,
fortepian, moog, wokal

Hanna Maria Sawka - rezyser

prof. Henryk Jan Botor - organy
piszczatkowe

B Steve Kindler - skrzypce
dziewieciostrunowe

Mirostaw Muzykant - instrumenty
perkusyjne

Apostolis Anthimos - gitara

Piotr Wojtasik - trabka

Aga Zaryan - wokal

Elzbieta Skrzek - wokal

Karina Skrzeszewska - wokal
Kwintet Sonos (Orkiestra AUKSO)
Chér Uniwersytetu Ekonomicznego w Ka-
towicach

Akademicki Chér Politechniki Slaskiej

»Ostance debskie”
zwyciezca konkursu
»Rzuc okiem na dzielnice”

Fotografia autorstwa Wiktora Szopy
zdobyta | miejsce w konkursie foto-
graficznym ,Rzu¢ okiem na dzielnice”,
realizowanym w ramach projektu ,,Pro-
gram Aktywnosci Lokalnej Wetnowiec
- Jozefowiec i Dah. W strone sprawie-
dliwej transformacji”, finansowanego
z Funduszy Europejskich dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawie-
dliwej Transformaciji).
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Prezentowana karta pocztowa przenosi
nas do Rozdzienia - dzi$ czesci katowic-
kich Szopienic. Zostata wydana w 1904 r.
przez lokalnego ksiegarza Augusta Za-
krzewskiego.

Awers przedstawia fragment dzisiej-
szej ul. ks. bp. Herberta Bednorza
- najbardziej reprezentacyjnej ulicy
Rozdzienia. Po lewej stronie widzimy
wzniesiony w latach 1899-1901 neo-
gotycki ewangelicki Kosciot Zbawiciela.
Za Swiatynia znajduje sie willa lekarza
Leopolda Stauba (nr 16), kolejny budy-
nek miescit apteke Rudolfa Graefego
(nr 14). Uwazny obserwator dostrzeze
w lewym dolnym rogu tory tramwa-
jowe prowadzace do zajezdni przy
obecnej ul. Watowej.

Po prawe;j stronie wida¢ gmach szkoty
ewangelickiej (obecnie siedziba Szkoty
Podstawowej nr 55 Specjalnej), a na dal-

JAK NA PRZESTRZENI LAT ZMIENIALY SIE NAZWY TEGO MIEJSCA?

Schulstral3e

i

Cesarstwo Niemieckie
(1871-1922)

ul. Jana lll Sobieskiego

W KATOWICE

Staiejl{atowicelsipocztowkalARozdzienia

szym planie - kamienice mieszkalne.
Warto zwréci¢ uwage na ogrodzenia
oddzielajace posesje od chodnika - de-
tal charakterystyczny dla reprezenta-
cyjnej zabudowy przetomu XIX i XX w.
Za ogrodzeniami czesto znajdowaty sie
tzw. przedogrodki - przestrzen przed
domem, ktéra jako pierwsza widzieli
goscie i przechodnie, tworzaca pierw-
sze wrazenie o posesji.
Pocztéwka ukazuje ten fragment
Rozdzienia w okresie dynamicznego
rozwoju. Nie powstat jeszcze budy-
nek plebanii ewangelickiej (nr 20),
nie ma tez kamienicy Franza Mixy
z klatka schodowa ozdobiong per-
sonifikacjami czterech Zzywiotéw
(nr 22). Juz wtedy zabudowa i infra-
struktura miejscowosci zdradzaty wy-
razne aspiracje miejskie.

MICHAE MALINA

ul. Szkolna,

i

Il Rzeczpospolita
(1922-1939)

Hermann Goring Stral3e

Il wojna $wiatowa
(1939-1945)

i

(do 1989r.)

ul. Fryderyka Engelsa

Czasy Polski Ludowej
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ul. bp. Herberta Bednorza

i

Obecnie

élqskie zyciorysy: Ernst von Prittwitz und Gaffron

Zapewne wielu mieszkarncow wschodnich Ka-
towic kojarzy nazwe ,Prittwitz”. Najczesciej
przywodzi ona na mysl zabytkowy budynek
stojacy na koncu ul. Krakowskiej. To jednak
réwniez nazwisko skromnego hutniczego
urzednika, ktory pozostawit po sobie niezwy-
kte dziedzictwo dla ewangelikow z Rozdzie-
nia, Szopienic i okolic, ktérzy obchodza w tym
roku jubileusz 125-lecia poswiecenia swojego
kosciota.

Ernst von Prittwitz und Gaffron urodzil sie
2 kwietnia 1856 . w Dreznie, w arystokratycz-
nej rodzinie zwigzanej z wojskiem, polityka
i przemystem. W mlodosci ulegt ciezkiemu
wypadkowi. Rekonwalescencje przechodzit
w zaktadach diakonijnych w Hamburgu oraz
u joannitdow w Berlinie. Dobro¢, ktorej tam
doswiadczyt, uksztalttowala jego duchowosé
i sprawila, Ze postanowit poswigci¢ zycie stuz-
bie innym oraz dzialalnosci dobroczynne;j.

Do Rozdzienia przybyt w latach 80. XIX w.,
gdzie objal posade urzednika hutniczego
w hucie otowiu Walther Croneck, wchodzacej
w sklad zakladéw spotki Georg von Giesches
Erben. Zamieszkal w domu przy Luisenstrafle
17 (dzi$ ul. gen. Jozefa Hallera) w Burowcu.
W nowym miejscu zwrdcit szczegdlng uwage

na potrzeby wspdtwyznawcoéw. Chcial, aby ich
poziom zycia, kultura i poboznos¢ wzrastaly.
Aby to byto mozliwe, dostrzegt koniecznos¢
stworzenia materialnej podstawy takiego pro-
cesu. W tym celu nalezato dla ewangelikéw
z Szopienic i Rozdzienia zbudowa¢ koscidt,
dom parafialny i plebanie.

Nasz bohater prowadzit bardzo skromne
zycie. Cho¢ nie dysponowal duzymi su-
mami, wigkszo§¢ zarobionych pieniedzy
przeznaczal na cele charytatywne. Wieczo-
rami spedzat dlugie godziny na pisaniu li-
stow z prosbami o wsparcie. Wykorzystywat
przy tym rodzinne znajomosSci oraz znane
nazwisko. Dzigki temu docierat do licznych
darczyncow wspierajacych jego inicjatywy.
Efektem wieloletnich staran byla budowa
w latach 1899-1901 kosSciota ewangelickiego
przy obecnej ul. Bednorza (patrz: pocztowka
wyzej). Nastepnie zaangazowal si¢ w bu-
dowe plebanii i domu parafialnego ze stacja
diakonijna, ktora miata nie§¢ pomoc najuboz-
szym mieszkaficom.

W 1913 1. przeszed! na emeryture. Po kilku
latach zamieszkal u siostry w Sobieszowie,
dzi§ bedacym czescig Jeleniej Gory. Zmart
18 listopada 1925 r. i zostal pochowany

na nieistniejacym juz cmentarzu ewangelickim
w Jeleniej Gorze-Cieplicach.

Mimo uplywu czasu i zmian przynalezno-
Sci panstwowej pamie¢ o nim pozostala zywa
wsrdd szopienickich ewangelikow. Przyczy-
nita si¢ do tego m.in. fotografia z jego charak-
terystyczng podobizng. Niegdys znajdowata
si¢ w domu parafialnym, pdzniej na plebanii,
a dzi§ mozna ja zobaczy¢ w zakrystii kosciota.
Starszy czlowiek z bujng brodg wciaz spoglada
na dziela, do ktérych powstania tak znaczaco
si¢ przyczynil.

MICHAL MALINA

Nazwa ,Patacyk Prittwitz” odnoszaca
sie do budynku przy ul. Krakowskiej
nie pochodzi od Ernsta von Prittwitza.
Obiekt wzniesiono w sasiedztwie
szybu Prittwitz kopalni Giesche i stad
wywodzi sie jego nazwa. Sam szyb na-
zwano natomiast na cze$¢ Wilhelma
von Prittwitza, jednego z najwazniej-
szych urzednikéw spotki Giesche.
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Z Beatq Twardowskq, prezes zarzqgdu
Fundacji , Slgskie Anioly’, rozmawia
Maciej Szczawiniski.

=>Maciej Szczawinski: Pamietam, Ze dziatal-
no$¢ fundacji i cel swoich dziatan nazwata
Pani kiedys ,kolorowaniem zycia”. Zyjemy w
czasach przesycenia kolorem. Kolor coraz cze-
$ciej ma aspekt reklamowy i fotoszopujacy,
zatem z realng rzeczywistoscia ma niewiele
wspolnego.

Beata Twardowska: To oczywiste. Wszyscy je-
steSmy dzisiaj przebodzcowani i przekolory-
zowani, pod tym wzgledem zyjemy w Swiecie
nadmiaru, co - jak wiadomo - niekoniecznie
musi kojarzy¢ sie ze szczeSciem. Stad tak sil-
nie eksponowana przez nas biel. Biel z calg jej
kulturows symbolika, ale tez spontanicznym
odbiorem tego koloru, ktéry emocjonalnie
suskrzydla”, kojarzy sie z pozytywnym uczu-
ciem i nastrojem.

=>Ale czarny tez moze by¢ odreagowaniem
owego przebodzcowania. Wciaz zreszta bar-
dzo jest modny, skutecznie retuszuje...
Kiedys ustyszalam takie zabawne powie-
dzonko: ,,Czarne kolory przyciagaja niechciane
upiory”. I niestety co§ w tym jest! Chodzi
0 pewng aure, pewien klimat, ktory wkrada
si¢ niepostrzezenie, dziala na podswiado-
mo5¢. Nie powinno si¢ lekcewazy¢ takich zja-
wisk. Zwlaszcza gdy chodzi o wspieranie osob
w kryzysie, nieraz bardzo glebokim, nie mo-
wigc juz o pomocy chorym czy osieroconym
dzieciom. Ich dzieciistwo zostato niejako
ograbione z kolordw, a juz na pewno z tego,
co jasne i co kojarzy si¢ z bezpieczenstwem,
radoScig Zycia itd.

- Fundacja ,Slaskie Anioty”, ktérej Pani preze-
suje, wiasnie w zakresie pomocy najmtodszym
ma nie tylko znaczace osiagniecia, ale przede
wszystkim kolosalne doswiadczenie.

Proszg Pana, kiedy o tym pomysle, wySwie-
tla mi si¢ natychmiast cate morze dos$wiad-
czen, doznan, odczug, ale takze konkretnej
praktyki. Ostroznego - bo to bardzo deli-
katna materia - zblizania si¢. Rozpoznawa-
nia nie zawsze oczywistych czy czytelnych
potrzeb. Moja dziatalno$é¢ charytatywna
trwa juz ponad 20 lat. To kawat czasu. Ale
intencja jest niezmiennie ta sama: przyjs¢
z pomoca, w miare mozliwosci pomoca naj-
bardziej efektywna. Rozpoznaé nakaz chwili,
ale tez - a moze zwlaszcza - istote zjawiska,
jakim jest osamotnienie czy bezradnosé. To,
by wroci¢ do ,kolorystycznego” watku na-
szej rozmowy, sprowadza sie nierzadko do
banalnych, zdawaloby si¢, gestow i posunig¢.
Fakt, Ze przychodzi kto$ juz zapamietany,
z uSmiechem i wia$nie w zdecydowanie ja-
snych kolorach (ubiér!), ze przynosi kolorowe
zabawki, ksigzeczki, owoce, stodycze i Ze nie
odchodzi natychmiast, ale jest przez diuzszy

skrzydieni...

czas razem, jest niezwykle istotne. Ma zna-
czenie, po prostu pomaga.

-, Slaskie Anioty” staraja sie kolorowac $wiat
nie tylko skrzywdzonym przez los dzieciom.
Przychodzicie z pomoca réwniez seniorom,
a to juz zupetnie inna przestrzen. Inne panuja
tu realia, inne s3 potrzeby i odmienne, trudne
niejednokrotnie reakcje.

Od dwoch lat nasze projekty dotyczg réwniez
potrzebujacych pomocy oséb ,w starszym
wieku”. Ale takie okreSlenie jest malo pre-
cyzyjne. Spotkamy tu bowiem osoby, ktore
sg dostownie wszgdzie: na taicach, na spo-
tkaniach, w teatrach - krotko mowigc, ra-
dzg sobie w zyciu i nie potrzebujg naszego
wsparcia. Natomiast druga kategoria to np.
ludzie dotknigci bardzo powazng juz demen-
cja. TrafiliSmy do takiej wlasnie grupy. Liczy
25 0s6b. Przychodzimy co najmniej dwa razy
w miesiacu, a oni czekajg na nas z najpraw-
dziwsza radoscia, bo wymyslamy im coraz to
nowsze zajecia. Na ile to tylko mozliwe, sty-
mulujg ruch, postrzeganie, wyobraznie etc.
Do MOPS-u rodziny zazwyczaj przywoza
ich jak do przedszkola. Przywoza rano, od-
bierajg pod wieczor. A oni najczesciej siadaja
w jednym miejscu, pograzaja si¢ w apatii i jak
nie trafisz do nich, nie postarasz si¢ mimo
wszystko przebi¢ przez ten mur nie werbalnie,
ale np. przez kontakt wzrokowy, ciepty, deli-
katny dotyk, jesli nie wyciagniesz ich na spa-
cer — osoby te wlasciwie nieruchomieja.

- Pani Beato, ,Slaskie Anioty” od z géra 20 lat
s3 nieustannie w akcji. Warto podkreslic, ze
wszystko, co fundacja realizuje, jest mozliwe
dzieki woluntariuszom, ktérzy angazuja sie w
dziatalnos¢ nieodptatnie, po prostu z potrzeby
serca. To juz znaczna grupa i duzy Pani osobi-
sty sukces. Podziwu godne, Ze ,skrzydta” za-
ktada Pani codziennie... po wykonaniu swych
obowiazkéw zawodowych.

W trakcie swojej dzialalnosci samorzado-
wej, potem spolecznej samorzgdowej i cha-
rytatywnej zorientowatam si¢ szybko, Ze to
jest po prostu cale moje zycie. Dzieci odcho-
wane, doroste, zresztg od paru lat mieszkaja
ze swoimi pociechami w Wielkiej Brytanii,
maz zajety zawodowo, a po pracy intensyw-
nie trenuje, bo jest ambitnym sportowcem...
Krotko mowige, otworzyta sie przede mng
wolna przestrzen i powazne pytanie: co za-
mierzasz robi¢ dalej? Sensownego? Dobrego?
Odpowiedz nasunela sie sama. Wnuki daleko,
ale jest dom dziecka, nie mam juz dziadkow
ani rodzicow, ale mam seniordw w DPS-ie,
a oni wszyscy sa w wigkszej lub mniejszej po-
trzebie. Troska o nich szybko stala si¢ mojg
ogromng pasjg i wrecz powolaniem, ktore
przyciggneto 15 takich kobiet jak ja. Kazda
ustawiona zyciowo, kazda ma swojg firme,
swoje pienigdze, kazda jest spetniona. Zatem
wszystkie po godzinach nielatwej przeciez

Moja dziatalnos¢ charytatywna trwa juz
ponad 20 lat. To kawal czasu. Ale intencja jest
niezmiennie ta sama: przyjs¢ Z pomocq, w miare

mozliwosci pomocq najbardZziej efektywngq.
Rozpoznac nakaz chwili, ale tez - a moze zwlaszcza -
istote Zjawiska, jakim jest osamotnienie

czy bezradnosé

pracy dziatamy wspdlnie... To dom dziecka,
to DPS, to przygotowanie kolejnej imprezy
charytatywnej, przy czym u mnie nie ma zad-
nego etatu! Zawsze moéwie: ,U mnie nie zaro-
bisz ani zlotowki, ewentualnie mozesz tylko
dotozy¢”. Da sie? Da sie! Dzi$ organizuje ma-

sowe wielkie imprezy - cel oczywiscie chary-
tatywny - nie korzystajac z zadnych Srodkow
publicznych! A ci, ktoérzy mi w tym towarzy-
szg, mowig czesto: ,Beata, wspaniata sprawa!
Jak dobrze, ze mnie tym zarazila$, ciggniemy
dalej. Jest pigknie!”. ®
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0d 4 do 7 czerwca 2026 r. Strefa Kultury
zamieni si¢ w epicentrum mugyki
elektronicznej. Tauron Nowa Muzyka
Katowice - trzykrotny laureat European
Festival Awards jako najlepszy maly
festiwal w Europie - swigtuje 21. edycje
Zprogramem, ktory lqczy pokolenia

i gatunki.

Wszystko zaczeto sie w 2006 1. od grupy przy-
jaciot z klubu Hipnoza i nieczynnego szybu
kopalni Wilson. DJ Krush, Swayzak, Cristian
Vogel na scenie. 20 lat p6zZniej festiwal $cigga
na Slask najwieksze nazwiska elektroniki, hip-
-hopu, jazzu i awangardy - i wcigz wylawia

artystow, zanim trafig do mainstreamu. Au-
techre, Flying Lotus, Bonobo, Fever Ray, Jeff
Mills - wszyscy zagrali w Polsce po raz pierw-
szy wiladnie tutaj.

Tegoroczny line-up rozklada sie na kilka
scen, z ktérych kazda ma wiasny charakter.
Koncert otwarcia w NOSPR (wyprzedany) to
premiera ,,Non Fiction” Hani Rani z orkiestrg
symfoniczng. Club Stage oferuje dwie noce
o dwoch obliczach: pigtek z Blawanem live,
Kangding Ray live, Dave’em Clarkiem i Efdemi-
nem, sobota z Guyem Mantrzurem, Nickiem
Warrenem i Johnem Digweedem. Na Secret
Stage sze$¢ DJ-ek nadaje ton: ANNA, Bliss
Kiss, Cougar, Kari, JAMIIE, a closing tradycyj-

INFORMATOR

kulturalny

nie nalezy do Robaga Wruhme, przyjaciela fe-
stiwalu od 15 lat. Amfiteatr powered by Tauron
to hip-hop i jazz: Fisz Emade Soundsystem,
Princess Nokia, Kofi Stone, Omasta Block Party
z legendami Wildchild i Stacy Epps. Bassota
Stage wraca trzeci rok z rzedu z najbardziej
eklektycznym line-upem - od jungle, przez
grime, po techno z winyli.

A do tego Modeselektor i SBTRKT live,
Apparat, Gui Boratto, Busy P, Erol Alkan,
Herbert & Momoko, JMSN, Monolink,
BOKKA i audiowizualny rytuat MANOID
pres. §iinyata.exe.

Lokalizacja to osobny argument. Sceny
miedzy NOSPR, Muzeum Slaskim a Miedzy-

narodowym Centrum Kongresowym - archi-
tektura, ktorej nie trzeba budowa¢, bo juz
stoi. Katowice — UNESCO City of Music,
miasto, ktére przerobilo wegiel na kulture.
Wysiadasz z pociagu, idziesz 15 minut i jeste$
na festiwalu.

Festiwal zamyka niedzielny Fajrant w klu-
bie Jazbar w Parku Lesnym - Guy J, Angelo
Mike i Robi Lora. Wstep wolny z opaska fe-
stiwalowa.

Karnety dwudniowe i jednodniowe do-
stepne na festiwalnowamuzyka.pl, eBilet
i Biletomat. Karnety trzydniowe i koncert
otwarcia — wyprzedane. ®

REDAKCJA

R. KAZMIERCZAK
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Katowice
Miasto Ogrodow

Pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalna strone Katowic.
Otrzymasz gars¢ wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krétko, na temat i z kultura.

mailing. miasto-ogrodow.eu/newsletter.

Bilety na nasze wydarzenia dostepne
na bilety.miasto-ogrodow.eu.

FESTIWALE

B Tauron Nowa Muzyka
Katowice 2026

4-7 czerwca, Strefa Kultury w Katowicach

Jeden z najwazniejszych festiwali muzyki elektronicz-
nej w Europie. 0d 2006 r. faczymy techno, house, eks- :

peryment i wiele wiecej z surowa energia Slaska.

B 32. Miedzynarodowy Festiwal
Sztuk Performatywnych ,A Part”

12-21 czerwca, Katowice (rézne lokalizacje)

== Szczego6towe informacje na festiwalapart.art.pl/festi-

wale/edycja-32/

B Festiwal Muzyki Swiata
»,0grody Dzwiekow”
27 czerwca, Katowice Miasto
Ogrodow (podcienia)

KONCERTY

B Czar Operetki i Czar Srebrnego
Ekranu. Operetkowo!
Musicalowo! Zjawiskowo!

5 czerwca, godz. 17.00, sala koncertowa

Muzyka jest najwieksza czarodziejkg i uwodzicielka. :
Przekonajmy sie o tym na kolejnym koncercie z cyklu :
,Czar Operetki i Czar Srebrnego Ekranu”. Anna Ogiriska :
i Oskar Jasinski wraz z zespotem Maestrio zaprezen- :
tuja najpiekniejsze arie operetkowe, wielkie przeboje :
Broadwayu i czar przedwojennych szlagieréw; zabiorg : ; .
: m ,Uczyc sie patrze¢” - szkice,
= EEIANTHIEET: Rada Senioréw Miasta Katowice,

nas w muzyczng podréz od Wiednia po Nowy Jork.

tel. 536 569 236.

B Pawie lato. (Muzyczny) Piknik
w Miescie Ogrodéw z cyklu
0! Muzyka Miasto Ogrodow
dla dzieci. Na serio
21 czerwca, godz. 16.00, podcienia KMO

Wystapi zesp6t Piff Paw z programem ,Dla réznych
dzieci” o rowerowych wyprawach, mocy ogniska pod :

rozgwiezdzonym niebem i kapieli w wannie.

== Bilety: 10, 20, 40 zt, dostepne na
bilety.miasto-ogrodow.eu.

KONKURSY

m Katowicki Slam Poetycki:
eliminacje do ogélnopolskich
mistrzostw w slamie poetyckim
11 czerwca (drugi turniej), 25 czerwca
(trzeci turniej), godz. 18.00, Music Hub

Zapraszamy na katowickie eliminacje do X Ogdlnopol-

skich Mistrzostw Polski w slamie poetyckim.

== Zapisy dla oséb slamujacych: slamkatowice@loza-
i == Bilety: 20 zt przed wejsciem lub online.

masorza.pl.

l Czarne Konie na start!
Trwa nabor do konkursow Ars Independent
Festival 2026. Cztery konkursy,
500 euro nagrody i legendarna statuetka
Czarnego Konia do zgarniecia!

Ars Independent Festival — multimedialny i popkultu-
rowy festiwal filmu, animacji, wideoklipu i gier wideo -

,NABOR".

WYSTAWY

Galerie KMO czynne: wtorek—-niedziela
w godz. 11.00-19.00.

m ,To, co zobaczysz, nigdy nie

wroci” - instalacja Szymona
Szewczyka w ramach projektu
»~Mowienie z pamieci”

do paZdziernika, Pl. Wolnosci w Katowicach

Projekt ,Mowienie z pamieci” to cykl dziatan arty-
stycznych realizowanych na pustym postumencie na :

Pl. Wolnosci w Katowicach. Jego celem jest refleksja : . .
g ) | m Szwendania okoliczne

nad historig miasta i regionu oraz podwazanie utartych

sposobéw opowiadania o przesziosci poprzez sztuke :
wspofczesng. Artysci zaproszeni do projektu tworza :
czasowe instalacje, ktore zachecajg do dyskusji o pa- :
mieci zhiorowej, przemilczanych watkach historycz- :
nych i sposobach budowania wspdlnej przysztosci. :

Pierwszg odstong cyklu jest instalacja Szymona Szew- : . o
i = Informacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

m Kuglarski czwartek

czyka, inspirowana konstrukcja szalunku, symbolicz-
nie odnoszaca sie do niedokoriczonego procesu two-
rzenia nowego pomnika i pamieci miejsca.

: ®m Olena Matoshniuk, Adam
Najbardziej roztariczony katowicki festiwal w tym roku :
zabierze publiczno$¢ w muzyczna podréz przez Portu-
galie i $wiat luzoforiski, prezentujac artystéw czerpia- :
cych z tradycji i nadajacych jej wspétczesne brzmienie. :

Nowaczyk - ,,Obecnosci”

do 13 wrzesnia, Galeria Engram,
Galeria Pojedyncza

wernisaz: 11 czerwca, godz. 18.00

Olena Matoshniuk - absolwentka Wydziatu Malarstwa

Akademii Sztuk Pigknych we Wroctawiu.

B Tomasz Grabowski -

»Niewidzialne jezyki”
do 20 czerwca, Galeria 5

Wystawa Tomasza Grabowskiego podejmuje temat je- :
zyka, tozsamosci oraz spotecznych mechanizmow wi- :
dzialnosci i wykluczenia. Punktem wyjscia dla prezen- :
towanych prac jest do$wiadczenie oséb g/Gluchych :
oraz refleksja nad kulturg Gtuchych jako odrebng prze- :

strzenig komunikacji, wiedzy i wrazliwosci.

rysunki, fotografie i kompozycje
przestrzenne inspirowane
Wiadystawem Strzeminskim

do 16 sierpnia, Galeria Sciana Sztuki Dziecka
,Uczy¢ sie patrze¢” to wystawa prac dzieci i mtodzie-

7y powstatych podczas warsztatéw poswieconych :
obserwacji, rysunkowi, fotografii, przestrzeni i $wiattu :
w ramach projektu ,Future Artist. Ksztatty Przysztosci :

- dialog z Bauhausem”.

SPOTKANIA, SPACERY | WARSZTATY

B Ognisko Muzyki i Tanca

Tradycyjnego w Katowicach
poniedziatki, godz. 18.30, Katowice
Miasto Ogrodow (sala Muzykodromu)

Warsztaty instrumentalne poswigcone nauce $laskiej :
muzyki tradycyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem :
autentycznych melodii instrumentalnych i sposobow :
ich wykonywania. Uczestnicy poznajg repertuar oparty :
na archiwalnych nagraniach oraz historycznych r¢- :
dtach muzyki $laskiej, ucza sie nie tylko samych me- :
lodii, ale takze charakterystycznego dla regionu stylu :
gry. Warsztaty maja charakter praktyczny i sa otwarte :

dla osdb na kazdym poziomie zaawansowania.

. W ,Ksztalty przyszlosm dialog
z Bauhausem” - cykl warsztatow
familijnych Future Artist

= Obowiazujg zapisy - tel. 609 687 401,

ewa.kokot@miasto-ogrodow.eu.

W RAMACH CYKLU:

juz czeka na najlepsze produkcje audiowizualne, ktore | »Forma jako redukeja do istoty — Gerhard Marcks™ -

w tym roku powalczg o tytut Czarnego Konia. Wiecej
informacji, regulaminy konkurséw oraz zgtoszenia do :
konkurséw na stronie arsindependent.pl w zaktadce :

13 czerwca 2026, godz. 10.00, Pokdj Sztuki Dziecka

Uczestnicy beda tworzyé rzezby zwierzat, dazac do uprosz-
czenia formy i uchwycenia jej najwazniejszych cech. Praca :
w glinie stanie si¢ procesem poszukiwania rownowagi mig-

dzy obserwacja natury a jej syntetycznym ujeciem.

= ,Znak jako przestrzen myslenia - Joost Schmidt” -

. m ,Brzydkie kaczatko”

20 czerwca 2026, 10.00, Pokoj Sztuki Dziecka

Uczestnicy beda projektowa przestrzenna litere swoje-
go imienia, przeksztatcajac znak graficzny w forme rzez-
biarska. Litera stanie sig obiektem, ktéry mozna ogladac :
z réznych stron, a nie tylko czytaé. Zajecia beda faczy¢ :

Dyrekcja teatru zastrzega sobie prawo zmian w repertuarze.

myslenie projektowe, typografie i prace z przestrzenia.

m Slaska Scena Literacka

1 czerwca, godz. 18.00, Piaty Dom

Spotkanie z Urszulg Gotdowska i Katarzyng Ryrych pod ha-
stem Koty, myszy i trudne emocje w literaturze dzieciecej”. :

= Wydarzenie dostepne dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
. W Dzieni Dziecka: ,W krainie pixeli”

6 i 20 czerwca, trasy kilkugodzinne
Slasko-zagtebiowskie szwendania okoliczne to cykl so-

sg dostrzegane. ZALXR:]FZT.N ()4

czwartki, godz. 17.00, Katowice
Miasto Ogrodow (sala 211)

Cheesz zacza¢ przygode z kuglarstwem, ale nie wiesz :
_ _ ’Mamy : @ ,Shirley Valentine”
w zapasie rozne sprzety, wiec dla kazdego co$ sie znaj- :
dzie! Zawsze spotkacie tu kogos, kto chetnie nauczy :

jak? A moze juz machasz i szukasz towarzystwa? Mamy

was podstaw manipulacji dostepnymi rekwizytami (poi, :

fanveils, levisticki, kije, smok, wachlarze i wiele innych). :

W sali uzywamy sprzetu treningowego.

l Write your style — warsztaty
graffiti i street artu

27 czerwca, godz. 12-17, Katowice
Miasto Ogrodow (sala 211)

Zajecia edukacyjne, ktére ucza podstaw technik malar-
skich zwigzanych ze sztukg uliczng, takich jak uzywa- :
nie spray6w, emulsji, markeréw, historii tego gatunku :

sztuki, zasad kompozycji oraz pracy zespotowe;.

Galeria Szyb Wilson

ul. Oswobodzenia 1
tel. 3273032 20
szybwilson.org

l Wernisaz IV edycji Przegladu
Sztuki Wspolczesnej
»,Nowa Awangarda”
18 czerwca, godz. 17.00

Wydarzenie prezentuje najnowsze kierunki sztuki :
wspoétczesnej oraz twérczo$é artystéw profesjonal- :

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

£ facebook.com/Katowice.eu
x.com/miasto_katowice
instagram.com/miasto_katowice
) youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice

nych i amatoréw pracujacych w réznych mediach
i technikach artystycznych. Wystawie bedzie towarzy-
szyé ogtoszenie wynikow konkursu.

Ateneum

ul. $w. Jana 10
tel. 322538221
ateneumteatr.pl

2, 3 czerwca, godz. 9.30
6 czerwca, godz. 11.30
7 czerwca, godz. 16.00

Teatr Zelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
teatrzelazny.pl

1 czerwca, godz. 17.00

¥"| PREMIERA: ,Brzydkie kaczatko”

botnich wycieczek, ktérych celem jest dotarcie do miejsc, :
ktére pomimo swej lokalizacji tuz za rogiem zazwyczaj nie

m ,Brzydkie kaczatko”

7 czerwca, godz. 16.00

13 czerwca, godz. 16.00

l Czerwcowy spektakl

|mprOW|zowany
19 czerwca, godz. 19.00

28 czerwca, godz. 17.00

. W Repertuar dla szkét i przedszkoli
spektakle o godz. 91 11.30

,Trzy Swinki” - 1 czerwca
W krainie pixeli” — 2-3 czerwca
,Brzydkie kaczatko” - 9, 10, 15, 16 czerwca

ul. $w. Jana
tel. 32251 04 31

DZIEN DZIECKA W RIALCIE

»Charlie strazakiem”,
»Charlie gra w filmie”
1 czerwca, godz. 13.00

Seans z muzyka na zywo w wykonaniu Daniela Strza-
daty wraz z uczniami Panstwowej Szkoly Muzycznej
I'i1l'st. im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach.

RIALTO DOCUMENTALNIE

,Znaki Pana Sliwki”
2 czerwca, godz. 19.30

Przed seansem prelekeja prof. Justyny Szklarczyk-Lauer.

WIELKA SZTUKA W KINOTEATRZE RIALTO

W RAMACH CYKLU:

Turner & Constable. Przelomowa wystawa” — 14 czerwca,
godz. 17.00
,Swit impresjonizmu: Paryz 1874" - 28 czerwca,
godz. 17.00



katowice.eu

FILMOWY KLUB SENIORA

»Rodzina do wynajecia”
7 czerwca, godz. 14.00

KOBIETY OBLEGAJA KINO

»,Razem czy osobno”
11 czerwca, godz. 19.00

FEDERICO FELLINI: CIAO A TUTTI!

W RAMACH CYKLU:
,Watkonie" 10 czerwca, godz. 19.00

Przed seansem spotkanie z Francesca Fellini (rezyserkq

i siostrzenicg Federico Felliniego).
,Noce Cabirii” 24 czerwca, godz. 20.00

Miejska
Biblioteka Publiczna
ul. Kossutha 7a
tel. 32254 60 98
mbp.katowice.pl

B Spotkanie autorskie
z Jakubem Mateckim

1 czerwca, godz. 17.00,
Filia nr 11, ul. GrazZyriskiego 47

Spotkanie poswiecone wydanej w 2025 r. powiesci
,Obiekty gtebokiego nieba” oraz innym ksigzkom pisarza. :

m Nauka japonskiego madzonga
2, 16, 30 czerwca, godz. 16.15,
Filia nr 35 Obcojezyczna, ul. Stowackiego 20

Gra pod okiem tukasza Grzybowskiego z Gérnosla-

skiego Zwigzku Mahjonga.

B Lotny Antykwariat
6 czerwca, godz. 9.00-14.00,
Filia nr 31, ul. Marcinkowskiego 4c

Kiermasz ksiazek antykwarycznych w cenie 3 zt za eg-

zemplarz. Ptatno$¢ gotowka, karta i Blikiem.

B Spotkanie autorskie
z Grzegorzem Kasdepke
9 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 16, ul. Wajdy 21

Spotkanie dla dzieci z autorem m.in. popularnych cykli
powiesci ,Detektyw Pozytywka" oraz ,Bodzio i Pulpet”. :

B Spotkanie autorskie
z Grzegorzem Brudnikiem
11 czerwca, godz. 17.30,
Filia nr 28, ul. Uniczowska 36

Spotkanie poswiecone najnowszemu kryminatowi ,Alfa”,
bedacemu kontynuacja historii o komisarzu Lichym. :

Prowadzenie: Anna Czupiot — LiterackiePrzeszpiegi.pl.

m Albania -
piekna nieznajoma
12 czerwca, godz. 17.00,
Filia nr 12, ul. Witosa 18b
Spotkanie z Andrzejem Pastawskim.

B Spotkanie autorskie
z Jolantg Kosowska
12 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 19,
ul. Obroricow Westerplatte 10

Spotkanie pos$wiecone najnowszej powiesci ,Cypryj- :

skie meze”.

B Kuba. Gorzki smak cygar
17 czerwca, godz. 17.00,
Filia nr 30, ul. Rybnicka 11

Spotkanie z podréznikiem Krzysztofem Hota.

W KATOWICE

Znaki
Punu
Sliwki

Karol $liwka.
Czlowiek.
Rzemieslnik.

Artysta.

w kinach od 16 maja

Pozamiatane!

Jasiriskiego.

Dab Franciszek i drzewa Ligoty
18 czerwca, godz. 17.00, Katowice-Ligota

Spacer dendrologiczny z dr. Leszkiem Trzaskim, przy-
rodnikiem, zastepca dyrektora Slaskiego Ogrodu Bota- :

nicznego w Mikotowie.
Zapisy: tel. 506 614 030.

Sztuka z kawatkow

18 czerwca, godz. 17.00,
Filia nr 13, ul. Miyriska 5

Kameralne warsztaty kolazu dla dorostych.
Obowiazuja zapisy - tel. 32 253 93 22.

W labiryncie Swiatéow
19 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 1, ul. Ligonia 7

Spotkanie autorskie z Anng Balla-Skrzypek, autorka

poezji i prozy. Prowadzenie: Wiadystaw Tywoniak.

Zateskie peregrynacje
20 czerwca, godz. 10.00, Katowice-Zateze

Spacer po Zatezu z Bartoszem Mazurem, nauczycie-

lem, badaczem i popularyzatorem historii Zateza.
Zapisy: tel. 506 614 030.

Malezja i Singapur.

Od metropolii po dzungle Borneo
24 czerwca, godz. 17.00,

Filia nr 6, ul. Bytomska 8a

Spotkanie z Magdaleng Gumowska i Mariuszem tapin-

skim z DobrzePojechane.pl.

Ptasie lato!
28 czerwca, godz. 15.30,
Filia nr 28, ul. Uniczowska 36

Festyn rodzinny na powitanie lata. W programie m.in. :
spektakl Grupy O'Teatr ,Wielka wyprawa Pana Malus- :
kiewcza", warsztaty radiowo-ekologiczne, konkurs :
literacki ,Ptasie radio”, bariki mydlane, malowanie :
twarzy, na zakoriczenie koncert familijny BajtLOVE :

Granie.

Biblioteka Slaska

(budynek glowny)

Pl. Rady Europy 1
tel. 3220 83 740
bs.katowice.pl

+Rawa - rzeka, ktéra taczy”
1 czerwca, godz. 18.00

Spotkanie poswiecone monografii wieloautorskiej pod
redakcjg Lucyny Sadzikowskiej i Andrzeja Kowalczyka, :
porzadkujacej aktualny stan wiedzy na temat rzeki :

Rawy. Prowadzenie: Przemystaw Jedlecki.

: @ Akademia Ekumeniczna
18 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 16, ul. Wajdy 21

Uroczyste zakoriczenie sezonu spotkan dla dzieci.
Gwozdz programu: pokaz iluzji w wykonaniu Dawida :

11 czerwca, godz. 17.00

Wykfad Aleksandra Bariki pt. ,Sw. Szarbel a relacje

miedzy katolicyzmem a islamem w Libanie”.

Slask-Texas. Roots Korzenie
16 czerwca, godz. 18.00

Spotkanie z Dagmarg Drzazga potgczone z promocja ksigz-

ki Slask—Texas. Roots Korzenie” (Wyd. ,Slask”, 2026).
Goscinnie w Bibliotece
Slaskiej: Kopalnie Stéw

9 czerwca, godz. 17.00

Cykl literacki organizowany przez Oddziat Slaski Sto- :
warzyszenia Pisarzy Polskich. Goscie: Barbara Grusz- :
ka-Zych, Piotr Jedrosz, Bozena Tokarz, Stefan Tycjan :
Tyczyna, Kazimierz Jozef Wegrzyn, Donat Kirsch, Elz- :

bieta Hurnikowa.

Biblioteka Slaska, Dom O$wiatowy
ul. Francuska 12

Zgtoszenia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub
tel. 32 255 43 21. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
Wystawa: Maria Kula -

»Mapa snéw i sladow”

do 31 sierpnia, Galeria Intymna

,Mapa snéw i $ladow” — ekspozycja prac wykonanych

technika wycinanki autorstwa Marii Kuli.

KLUB MILOSNIKOW PODROZOWANIA
IM. ALFREDA SZKLARSKIEGO

Cykl warsztatéw podrézniczych dla mtodziezy w pota-
czeniu z literatura. Prowadzenie: Marcin Kapral - edu- :

kator i mito$nik podrézy.

Konieczne zapisy!

Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki Slaskiej
ul. Ligonia 7

KONWERSATORIUM BIBLIOTEKI
SLASKIEJ

Cykl zaje¢ dla seniorow.
Obowiazuja zapisy - tel. 32 251 42 21 wew. 233, 234.

»Zgrajmy sie!”
12i 26 czerwca, godz. 10.00

Spotkanie integracyjno-edukacyjne dla senioréw z wy-

korzystaniem gier planszowych.

Koncert relaksacyjny

z wykorzystaniem gongow
i mis krysztatowych

15 czerwca, godz. 10.00
Spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki ,Senior”

24 czerwca, godz. 10.00
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MDK ,Ligota”

ul. Franciszkanska 33
tel. 322523234

Pora dla Seniora: Obrazy z tkaniny
3 czerwca, godz. 12.00

Podczas warsztatéw stworzymy oryginalne obrazy
z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i tkanin.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

Spacer historyczny

,Poznajemy Zadole"

8 czerwca, godz. 17.00, Kosciot Matki
Bozej Rozaricowej, ul. Zadole 36

Spacer poprowadzi Stanistaw Witaszek, mitosnik lokal-
nej historii. Zbiérka o godz. 16.45 przy Kosciele Matki
Bozej Rézancowej w Zadolu.

Rekodzieto - cykliczne
warsztaty dla dorostych:
Ogrodowy zuraw z powertexu
8 czerwca, godz. 17.00

Przeksztatcimy zwykta tkanine w oryginalng ozdobe,
ktora bedzie mozna postawi¢ w ogrodzie lub na balko-
nie — Zurawia.

Koszt warsztatéw: 150 zt. Obowigzuje limit miejsc.
Zapisy w biurze - tel. 604 988 657.

Pora dla Seniora: Kwiaty

z wyttaczanki

10 czerwca, godz. 12.00

Kto powiedzial, ze kwiaty rosng tylko w trawie? W Po-
rze dla Seniora pokazemy, jak stworzy¢ trwate, dekora-
cyjne kwiaty w domu z wyttoczek po jajkach.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

Spiewaj razem z nami!

10 czerwca, godz. 13.00

Spotkanie $piewacze dla senioréw.

Warsztaty Eko Kato lIl:

Zielona sztuka

13 czerwca, godz. 9.00

Bedziemy tworzy¢ naturalne obrazy za pomoca mchu.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

Klub Dyskusyjny: Sputnik

nad Ligota. Ligocianie

patrza w gwiazdy

15 czerwca, godz. 17.00

0 tym, jak wielkie wydarzenia zwigzane z astronomig
odbijaly sie echem takze w Ligocie, opowie red. To-
masz Boréwka — przyblizy lokalne historie, wspomnie-
nia i ciekawostki zwigzane z tamtym okresem.

Rozmowa lokalna: ,Slaska

godka - jezyk czy gwara?”

16 czerwca, godz. 17.30

Czekajg nas osobiste historie uczestnikow, wzajemne stu-
chanie i rozmowa oparta na ciekawosci drugiego cztowieka.

Zgtoszenia s3 przyjmowane przez formularz interne-
towy, osobiscie lub telefonicznie do 11 czerwca.

Pora dla Seniora: Rozgrzewka na lato
17 czerwca, godz. 12.00

W programie znajdg sie éwiczenia oddechowe, stre-
tching oraz tagodne ¢wiczenia wzmacniajace, ktére
pomoga rozluzni¢ ciato, zmniejszy¢ napiecie i odzy-
ska¢ wewnetrzna réwnowage.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.
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Zakatek Seniora: Podroze
18 czerwca, godz. 12.30

Bedzie to okazja do wspomnien, rozméw oraz dzielenia :
sie historiami i planami zwigzanymi z miejscami, ktére :

szczegOlnie zapisaly sie w naszej pamieci.

Folkowe Wici lll: Koncert grupy
»Muzykowania po godzinach”
19 czerwca, godz. 18.00

Koncert inspirowany atmosferg nocy kupaty i trady-
cjami letniego przesilenia. W programie znajda sie :
melodie ludowe, etniczne i historyczne z rznych stron

Europy.

JLato, lato, lato czeka”...,
czyli przedwakacyjny
rozruch piosenkarski

22 czerwca, godz. 17.00

Uczestnicy zaje¢ wokalnych zaprezentujg repertuar

piosenek turystycznych oraz poezji $piewanej.

Wystawa poplenerowa grupy
IMPAST. Kaszuby 2026

23 czerwca, godz. 17.00

Pora dla Seniora:

Podroze plastyczne

24 czerwca, godz. 12.00

W technice kolazu stworzymy barwne kompozycje, wy-

korzystujac réznorodne materiaty plastyczne.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -

tel. 604 988 657.

RozmawiaMY - warsztaty
dobrej rozmowy w duchu NVC
25 czerwca, godz. 17.30

Warsztaty poswiecone komunikacji opartej na wzajem-

nym szacunku, uwaznosci i empatii.

Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy w biurze obstugi

- tel. 604 988 657.

Lawendowy zawrét glowy
26 czerwca, godz. 17.00

Dowiemy sie, jak uprawia¢ lawende, pielegnowac ja
oraz w jaki sposob wykorzystac jej niezwykte whasci-

wosci w domu i ogrodzie.

Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi dwa

tygodnie przed warsztatami - tel. 604 988 657.

Artystyczny Dzien Dziecka

w MDK , Ligota”
27 czerwca, godz. 9.30

Przygotowalismy mnéstwo atrakcji dla matych i du-
zych: warsztaty rekodzieta, makramy oraz scrap- :

booking, a takze baflkowo-balonowe szalerstwo!

Na warsztaty obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze

obstugi od 15 czerwca - tel. 604 988 657.

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72

Kostuchna

Prezentacje taneczne
1 czerwca, godz. 16.39

Dzieciece prezentacje taneczne uczestnikéw zaje¢

Szkoty Tarica ,Arabeska”.

Warsztaty: Exploding Box
11 czerwca, godz. 17.00

Warsztaty papieroplastyczne, podczas ktérych stwo-

rzymy upominkowe Exploding Box.

Obowiazujg zapisy - tel. 505 951 693 (poniedziatek—-

—piatek, godz. 8.00-16.00).

Warsztaty: Mie¢ miedz...
12 czerwca, godz. 17.00

W KATOWICE

Poznasz podstawy pracy z metalem i wykonasz wia-
snq bizuterie! W programie: kucie i formowanie miedzi, :
puncowanie (zdobienie wzorami), tworzenie bransolety :

i pierscionka.

Obowiazujg zapisy w biurze MDK.
Spotkajmy sie w kinie —
projekcje dla dorostych
13i 25 czerwca, godz. 17.00

Zapraszamy do Kina Helios w Galerii Libero na seanse :

filmow:

+Michael” - 13 czerwca,
,Dalej jazda 2" - 25 czerwca.

Obowiazujg zapisy - tel. 505 951 693 (poniedziatek-

—piatek, godz. 8.00-16.00).

Konkurs malarski

,Straszki Slaskie”
19 czerwca, godz. 11.00

Podsumowanie  konkursu malarskiego ,Straszki
Slaskie - bohaterowie bajek legend i przywiarek”. :

Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagréd.

Warsztaty florystyczne: Juz lato...

26 czerwca, godz. 17.00

Warsztaty florystyczne z Kasig. Na progu lata uczest-
nicy beda mieli okazje stworzy¢é wiasne kompozycje :

kwiatowe, korzystajac z sezonowych inspiracji.

Spotkajmy sie w kinie -
projekcja dla dzieci
21 czerwca, godz. 16.00

Zapraszamy do Kina Helios w Galerii Libero na seans :

filmu animowanego ,Toy Story 5".

Zapisy - tel. 505 951 693 (poniedziatek—piatek, godz.

8.00-16.00).

Piotrowice

Wycieczka do Muzeum
Hutnictwa Cynku ,Walcownia”
2 czerwca, zbiorka o godz. 9.50 w holu MDK
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Malujemy koszulki
2 czerwca, godz. 17.00

Z okazji Dnia Dziecka zapraszamy na kolejna odstone rodzin-

nych warsztatow profesjonalnego malowania tekstyliow.
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

KatoScrap 2026
6 czerwca, godz. 10.00

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Kato Scrap, czyli
Katowickim Zlocie Scrapbookingowym. Motyw prze- :

wodni tegorocznego zlotu to kosmos.
Na wszystkie warsztaty obowiazuja zapisy.
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Z powertexu

Wycieczka do Cieszyna
9 czerwca, zhiorka o godz. 9.30 w holu MDK

Zapraszamy uczestnikow Klubu Aktywnego Seniora

,Kazdy Moze".
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Piknik na Manhattanie
12 czerwca, godz. 17.00

Zapraszamy mieszkancow dzielnicy na sasiedzki pik-
nik integracyjny. W programie wspdlny grill, zabawa :

taneczna oraz strefa dziecka.

O tym, jak Fredzelka
i Wiercipietka...

13 czerwca, godz. 17.00

Zapraszamy wszystkie dzieci na spektakl teatralny

w wykonaniu Teatru TRIP.
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Amatorska genealogia
16 czerwca, godz. 10.00

Warsztaty, podczas ktérych dowiemy sie, jak zaczaé
poszukiwania swoich przodkéw, jak zrobi¢ rodzinne :
drzewo genealogiczne i czego mozna sig dowiedzie¢ ze

starych dokumentow.

Jazz Funk Contest
19 czerwca, godz. 17.00, MDK ,Kostuchna”
Zawody taneczne w stylu jazz funk.

Optata za udziat w konkursie: 40 zt ptatne w dniu zapisu.

Zapisy w biurze MDK.

Festyn rodzinny ,0d Serca”

20 czerwca, godz. 15.00, ogrody parafialne
przy Parafii NSPJ i sw. Jana Bosko, ul. Fredry 26

W programie m.in. koncert zespotu Janusza Golca MA-
MAN, konkurs fantowy z nagrodami, pantomima dla

dzieci, dmucharice oraz strefa dziecka.

Zakornczenie sezonu

w Klubie Seniora

23 czerwca godz. 10.00, MDK ,Zarzecze”
Wspdlne biesiadowanie pod chmurka.
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Muzyczny popis
25 czerwca, godz. 18.00

Popis uczestnikéw kurséw muzycznych MDK, nauki

gry na fortepianie i skrzypcach.

Murcki

»Zdrzadetko” z Pszczyny -
finisaz
9 czerwca, godz. 17.00

Zapraszamy na spotkanie koriczace $wietng wystawe

malarstwa znanej pszczynskiej grupy tworcow.

katowice.eu

»~Muszlownik” — Murcki Festiwal
13 czerwca, godz. 17.00

W tym roku spotykamy sie po raz XV - to jubileuszo-
wa odstona festiwalu, ktéra zapowiada sie naprawde
wyjatkowo! Na gtéwnej scenie wystapia: Armia, Zenek
Grabowski, GAGA Zielone Zabki, Darek Dusza i Demo-
ny, Procurator, Lizak Spod Szafy, ToNieJestKNZ.

Wystawa: ,Kapliczki slaskie”
16 czerwca, godz. 18.00
Otwarcie wystawy malarstwa Bronistawa Czyza.

Warsztaty: Herbatki

Z moca... dla seniora

17 czerwca, godz. 10.00

Sa cenione nie tylko za smak, ale tez za naturalne wta-
$ciwosci prozdrowotne, dziataja uspokajajaco, tagodza
problemy trawienne, wiele z nich ma wtasciwosci prze-
ciwzapalne. Obowigzuja zapisy.

Warsztaty: Przyprawy
doniczkowe dla seniora

24 czerwca, godz. 10.00

Wigkszo$¢ ziot nie wymaga skomplikowanej pielegnacii
- wystarczy $wiatto, podlewanie i czasem nawozenie.

Obowiazuja zapisy.

Zarzecze

Warsztaty florystyczne
12 czerwca, godz. 17.00

Udekoruj swéj dom przed wakacjami.
Obowiazujg zapisy w biurze MDK.

Festyn Slaski
21 czerwca, godz. 14.00

W programie: animacje, gry i zabawy, wystepy arty-
styczne oraz regionalny poczestunek.

Podlesie

Dzien Bajtla
3 czerwca, godz. 17.00
Slaskie gry, zabawy i animacje.

MDK ,.Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32258 99 77, 32 258 92 00

Dzien Dziecka: ,Morskie
opowiesci kapitana Guliwera”

1 czerwca, godz. 10.00

Spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru ,Gry i Ludzie".
Koszt: 25 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

IV Forum Kresowe
2 czerwca, godz. 11.00

LArtystokracja ziem wschodnich w dawnej Rzeczypo-
spolite]” - prezentacje multimedialne mtodziezy ze
szkot Srednich.

Kurs rysowania i modelowania
wykroi krawieckich damskich
wg zdjetych wymiaréw

3,10, 17, 24 czerwca, godz. 17.30
Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Festyn u Oblatéw
7 czerwiec, godz. 15.00

W programie: wystepy taneczne zespotéw MDK ,Koszutka”,
spektakl w wykonaniu parafian, koncert Mirka Szottyska
z zespotem. Dodatkowo beda atrakcje dla dzieci, m.in. ma-
lowanie twarzy, dmuchaniec oraz strefa gastronomiczna.

Owady i spotka

8 czerwca, godz. 8.45, 9.30,

10.20, 11.10, 12.00, 12.50

Warsztaty przyrodnicze dla dzieci

Koszt: 18 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.
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»Najwazniejsza mitos¢ jest”
8 czerwca, godz. 18.00

Koncert w wykonaniu Zenskiej Orkiestry Salonowej

PGG pod kierownictwem Grzegorza Mierzwiriskiego.

JBurza”

9 czerwca, godz. 18.00

Spektakl w wykonaniu Teatru , Trajektoria Ensemble”.
Bilety dostepne na stronie trajektoria.net.

Akademia Muzycznych Odkrywcow

10 czerwca, godz. 10.00
Koncert dla dzieci.
Koszt: 12 zt. Obowiazuja zapisy - tel. 32 258 92 00.

Z ksigzka do ludzi
10 czerwca godz. 17.00

Spotkanie z Matgorzata Majcher wokot ksiazki ,Doktér-

ka z familokow". Prowadzenie: Weronika Woch.

KafeSenior: Warsztaty
szklanej bizuterii

11 czerwca, godz. 11.00
Obowiazuja zapisy - tel. 32 258 92 00.

MAMY tu miejsce:
»,Czas harmonii - cz. Il”
12 czerwca, godz. 16.00

Spotkanie muzyczne dla mam.
Obowiazuja zapisy - tel. 32 258 92 00.

Warsztaty fotograficzne

dla dzieci i mtodziezy +12

12 czerwca, godz. 16.00

Koszt: 30 zt. Obowiazujg zapisy - tel. 32 258 92 00.

Tauzen Teznia Festiwal
14 czerwca, godz. 17.00
W PROGRAMIE:

godz. 17.00 - koncert duetu operetkowego — Eweliny

Sobczyk i Oskara Jasinskiego;

godz. 18.00 - wystep zespotu muzyczno-tanecznego

Flamenco.

Pracownia wyobrazni
15 czerwca, godz. 9.30, 10.30
Warsztaty kreatywnego myslenia dla dzieci.

Koszt: 18 zt. Obowiazuja zapisy - tel. 32 258 92 00.
Popisy uczniow klasy gitarowej
pod kierunkiem Pawta Kality

15 czerwca, godz. 17.00

Podréze ze sztuka
16 czerwca, godz. 17.00

Prelekcja Jolanty Mackiewicz ,Zagubiona sztuka -

stynne kradzieze".

Szkolenie dla senioréw:
»,0dporny senior. Uczymy, jak
nie da¢ sie oszukac w sieci!”
17 czerwca, godz. 10.00

Obowigzuja zapisy.

Miodziez bez telefonow

17 czerwca, godz. 17.00

Warsztaty haftu dla mtodziezy.

Obowiazuja zapisy.

Akademia Matego Naukowca
18 czerwca, godz. 9.00, 10.00, 12.00

Warsztaty interdyscyplinarne z pokazami eksperymentéw.

Koszt: 18 zt. Obowigzuja zapisy - tel. 32 258 92 00.

Podréze po literaturze
18 czerwca, godz. 17.00

Bezptatne spotkania dyskusyjne przy kawie, herbacie

i ciastku.
Obowiazuja zapisy - tel. 32 258 92 00.

W KATOWICE

Noc swietojarniska
22 czerwca, godz. 17.00

Koncert Jacka Kawalca oraz inne atrakcje, poczestu-

nek i kwiat paproci.

Koszt: 20 zt, 16 zt, 10 zt.

Popisy uczniow klasy fortepianu
pod kierunkiem Moniki

Kozakiewicz i Weroniki Muchy
24 czerwca, godz. 17.30

Popisy uczniow klasy fortepianu

pod kierunkiem Oleny Yefremowej :

25 czerwca, godz. 17.30

MDK ,Koszutka” filia ,Dah”
ul. Krzyzowa 1

»~Jestem Pomiedzy”
5 czerwca, godz. 17.00

Spektakl Teatru Tarica — Grupy PO/MIEDZY dziatajacej

w filii ,Dab” MDK ,Koszutka".

,Dzieta wszystkie Szekspira”
12 czerwca, godz. 12.00i 18.00
Spektakl teatralny Teatru ,Scena Wspoétczesna”.

Dni Debu - festyn dla mieszkarncow

13 czerwca, godz. 15.00

W programie: strefa atrakji dla dzieci, spektak| teatral- :
ny dla dzieci ,Wakacyjne przygody”, wystepy zespotow :
tanecznych dziatajacych w filii ,Dab”, prezentacje wo-
kalne uczniéw nauki $piewu, wystawa malarstwa Flo- :

riana Zajaca - lidera grupy malarskiej FILAR'72.

Program artystyczny: ,Moherowe berety w plenerze”
- grupa Moherowe Berety, koncert zespotow: Goralska :

Hora Goral Szczepan oraz zespotu Szkuo.

Popisy wokalne uczniow
nauki $piewu filii ,Dab”

19 czerwca, godz. 18.00

VI Debowy Piknik Rodzinny
27 czerwca, godz. 14.00

W programie: wystepy taneczne zespotéw dziatajacych
w filii,Dab” oraz zaproszonych gosci, atrakcje dla dzieci.

MDK ,Koszutka” Dom Kultury na Witosa
ul. Kwiatkowskiego 32

Koncert ,Melomania”
9 czerwca, godz. 18.00

Uczniowie szkoty Melomania, na co dzier doskonalacy
swoj warsztat w DK, Witosa", zapraszaj na wyjatkowy :

koncert.

Mini Biennale Sztuki Dzieciecej.
Inspiracja: Salvador Dali
13 czerwca, godz. 11.00

Obowiazuja zapisy — tel. 698 761 121 lub w sekretaria-

cie DK ,Witosa".

Warsztaty fotograficzne
dla dorostych
17 czerwca, godz. 17.30

Obowigzuja zapisy - tel. 698 761 121 lub w sekretaria-

cie DK ,Witosa".

W ramach BO LOOK 9:
Dom Kultury na caty rok!

19 czerwca, godz. 17.00; 20 czerwca,
godz. 16.00, Pl. sw. Herberta

Tradycyjnie w czerwcu $wietujemy Dni Osiedla Wi- :
tosa. W tym roku dla uczestnikéw przygotowalismy :
moc atrakceji: animacje i zabawy dla dzieci, kreatywne :
warsztaty, kino plenerowe, koncerty oraz strefe ga- :
stro. Szczegotowy program wydarzenia opublikujemy

wkrotce na naszej stronie oraz na Facebooku.

Warsztaty fotograficzne dla dzieci

22 czerwca, godz. 17.00

Obowigzuja zapisy - tel. 698 761 121 lub w sekretaria-

cie DK ,Witosa".

Teatr Persona — ,Barmani”

22 czerwca, godz. 17.00

Wszelkie szczegoty dotyczace nabycia biletow znajda
sie na Instagramie Teatru Persona.

Teatr Fizyczny Komorebi

- ,Wroce po Ciebie”

25 czerwca, godz. 19.00

Bilety: 30 zi, do nabycia w sekretariacie DK ,Witosa".

Kino na Zatezu
26 czerwca, godz. 21.30, PI. ks. Londzina

Plenerowy pokaz filmu w ramach BO ,Letnie Kino na

Zatezu".

Potancowka na Zatezu
27 czerwca, godz. 18.00, PI. ks. Londzina

»-Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
tel. 32203 05 17,32 2553244

Dziat ,Bogucice”

Warsztaty malowania akwarelg
9 czerwca, godz. 17.00
Wstep: 50 zt.

Warsztaty relaksacyjne
13 czerwca, godz. 10.00.

Zajecia jogi.

Interaktywny spektakl
dla dzieci ,W magicznym
lesie” Teatru Damier

13 czerwca, godz. 10.00
Wstep: 40 zt (sprzedaz na platformie biletyna.pl).

Wernisaz wystawy uczestnikéw
sekc;ji ,Tego nie odzobaczysz”
15 czerwca, godz. 17.00

Swieto Dzielnicy Bogucice

20 czerwca, godz. 15.00

Koncerty, warsztaty, animacje, atrakcje w Parku Bo-

gucickim.

Popis sekcji gitary
22 czerwca, godz. 18.00
Popis sekcji pianina
oraz wokalnej

23 czerwca, godz. 17.00

Dziat ,Zawodzie”

Koncoworoczny pokaz
sekgciji teatralnej

10 czerwca, godz. 17.00

Zrob sobie swiece

27 czerwca, godz. 16.00
Warsztaty tworzenia $wiec sojowych.
Wstep: 100 zt.

Kino Plenerowe na Zawodziu
27 czerwca, godz. 21.00

Otwarte spotkania kuglarskie
z grupg NamTara

11, 25 czerwca, godz. 16.00

Klub szydetkowania

15 czerwca, godz. 17.00

Warsztaty rekodzielnicze.

Wstep: 25 zt.

Zaczarowany ogréd
12, 26 czerwca, godz. 17.00
Rodzinne warsztaty ekologiczne.
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Pracownia Gliny

na Zawodziu

12 czerwca, godz. 16.00 oraz 18.30
Warsztaty ceramiczne dla mtodziezy i dorostych.
Koszt: 75 zt.

Rodzinne lepienie
27 czerwca, godz. 10.00
Miedzypokoleniowe warsztaty ceramiczne.

Koszt: 75 zt.

Dziat ,Osiedle Paderewskiego”

Lu Jong - zajecia
gimnastyczne dla senioréw
1,8, 15, 22, 29 czerwca, godz. 9.30
3,10, 17, 24 czerwca, godz. 10.30
5,12, 19, 26 czerwca, godz. 10.00
Rozpisz sie! -

warsztaty pisania

1 czerwca, godz. 18.00

Klub Seniora Trzy Stawy:
Naturalnie w strone zdrowia

3i 10 czerwca, godz. 11.30

Warsztaty ceramiczne

324 czerwca, godz. 17.30

Warsztaty rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych.
Wstep: 75 zt.

Klub Ksigzki
,Paderewa Sobie Czyta"
8 czerwca, godz. 18.00

Teatr Trzy Kawki
9, 11, 16, 18 czerwca, godz. 13.30

Gry bez pradu -

gry planszowe

10 czerwca, godz. 17.00
Wyciszenie

i wewnetrzny spokoj
11i 26 czerwca, godz. 17.30

Warsztaty wyciszenia.
Wstep: 30 zt.

Warsztaty makramy

11 czerwca, godz. 18.00

Zajecia rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych.
Wstep: 50 zt.

Sciezka Gongu

12 czerwca, godz. 18.00
Zajecia relaksacyjno-ruchowe.
Wstep: 60 zt.

Warsztaty wdziecznosci

17 czerwca, godz. 17.30

Wstep: 35 zt.

Warsztaty tworzenia linorytu

18 czerwca, godz. 18.00
Wstep: 60 zt.

(nie)winne malowanie
25 czerwca, godz. 18.00
Warsztaty malarstwa dla dorostych.
Wstep: 80 zt.

Warsztaty PJM - nauka
polskiego jezyka migowego
26 czerwca, godz. 18.00
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»~Szopienice-Giszowiec”
ul. gen. J. Hallera 28
tel. 32 256 84 53

»Pasja bez granic:
od szkicu do tekstury”
1-30 czerwca

Wystawa zbiorowa uczniow Zespotu Szkét z Katowic-

kiego Centrum Edukacji Zawodowe;.

Klub Malucha na Burowcu
2,9, 16, 23, 30 czerwca, godz. 16.30
Zajecia dla dzieci w wieku 1-4 lata + opiekun.

Zapisy - tel. 501 370 221 lub e-mail: biuro@alefirma.pl.

Ogolnopolski Festiwal
Tarca Fun & Dance

6 czerwca, godz. 8.00

Konkurs taica dla dzieci i mtodziezy.
Miedzy wiéczkami -
dzierganie taczy pokolenia
11 czerwca, godz. 17.00

Wstep: 10 zt.

Noc swietojanska

12 czerwca, godz. 17.00

Spotkanie integracyjne dla mieszkancéw.

W PROGRAMIE:

czes$é warsztatowo-animacyjna: animacje dla dzieci, :
warsztaty tworzenia motanek, warsztaty plecenia wi- :
ankéw, warsztaty z aromaterapii intuicyjnej, gimnastyka :

ruchu i dZzwiekow;

czesé artystyczna: koncert Marzeny i Aleksandra :
Wozniakéw oraz zespotu Yejku ,Letnio przesitka - czy- :
li $lonsko Noc Kupaty” oraz koncert zespotu Roszak :
Show. W holu MDK wystawa z prywatnej kolekcji Klaudii

Gajos pt. ,Kaj wejrzysz, familoki”.

Wejsciowki na czes¢ artystyczna do odbioru w sekreta-
riacie MDK (1 pigtro, pokdj 37). Zapisy na gimnastyke :
oraz warsztaty z aromaterapii - tel. 32 256 84 53 oraz :

e-mail: instruktor@mdk.katowice.pl.

MDK ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 1

MDK-owa jungla
1-30 czerwca, godz. 10.00-15.00
Wymienialnik roslin w Szopienicach.

Wyktad: ,Kutzowizna. S'wiaty
wyobrazone Kazimierza Kutza”
8 czerwca, godz. 10.00

Prowadzenie: prof. zw. dr hab. Andrzej Gwozdz.

Warsztaty edukacji filmowej
dla dzieci i mtodziezy
z szopienickich szkot
10 czerwca, godz. 9.00-15.00

Tajniki produkcji filméw, c¢wiczenia przed kamera,
obstuga urzadzen, kétka dyskusyjne na podstawie :
fragmentéw filméw Kazimierza Kutza. Prowadzenie: :

Michat Kotdras.

»Bajtle w kosmosie -

czyli kosmiczne powitanie lata” -
Il edycja

11 czerwca, godz. 8.00~15.00 (9 seansow)

Mobilne planetarium z projekcjg filmu edukacyjnego

o tym, jak dziata Wszechs$wiat.

+Pocztowka z Szopienic”
18 czerwca, godz. 10.00
wystawa czynna do 30 czerwca

Finat konkursu plastycznego dla dzieci i miodziezy.

W KATOWICE

bajtle

w lesie

01.06.2026
GISZOWIEC

Uroczystos¢ ztozenia kwiatow
pod Pomnikiem Powstarica
Slaskiego w Szopienicach z okazji
104. rocznicy powrotu

Gornego Slaska do Polski

20 czerwca, godz. 10.00

Gra terenowa: ,Wehikut czasu”
20 czerwca, godz. 10.00
Rodzinna gra w plenerze dla mieszkaricéw Katowic.

Bajkomat: ,Sasiedzkie

psoty Pawta i Gawta”

22 czerwca, godz. 10.00

Warsztaty literacko-plastyczne dla przedszkolakow.

Sladami Kazimierza Kutza
po Szopienicach - cz. 1

26 czerwca, godz. 17.00

Wycieczka tematyczna z dr Danielg Dylus.

Sladami Kazimierza Kutza
po Szopienicach - cz. 2
27 czerwca, godz. 10.00

Wycieczka tematyczna z dr Danielg Dylus.

MDK ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 2

IX Giszowiecki Dzien
Dziecka: Bajtle w lesie
1 czerwca, godz. 15.00-19.00

W programie m.in. koncert Cioci Tuni, koncert zespo-
tu miodziezowego RDZ4, pokazy taneczne, dmuchany :

zamek, malowanie buzi, tatuaze, kolorowe warkoczyki,
sadzenie drzewa na 120-lecie Giszowca.

Co stychaé w muzyce

3 czerwca, godz. 8.00, 9.00, 9.40, 10.30
Zajecia dla szkot.

Wstep: 14 zt od osoby.

Koncert: Klarnetowe impresje -
Akademicka Scena Muzyczna
5 czerwca, godz. 17.30-18.30

Bilety: 15 zt, do kupienia w Filii nr 2 MDK ,Szopienice- :

-Giszowiec” i na kupbilecik.pl.

V Festiwal Sportowy na Giszowcu
7 czerwca, godz. 12.30-19.00

Biegi dla dzieci i dorostych, jazda na rolkach, pokazy :

klubéw sportowych, chéd nordic walking.

Maty Naukowiec

8 czerwca, godz. 8.30, 9.30, 10.30
Zajecia dla szkot.

Wstep: 14 zt od osoby.

Warsztaty teatralne

9 czerwca, godz. 9.00, 10.00, 11.00, 12.00
Zajecia dla szkot.

Wstep: 12 zt od osoby.

LUwierz w sny”
10 czerwca, godz. 17.30-18.30

Spektakl Katowickiego Teatru Tarica Dzieci i Mtodziezy.
Bilety: 15 z4, do kupienia w Filii nr 2 MDK ,Szopienice- :

-Giszowiec" oraz na kupbilecik.pl.

XVII Swieto Szlakéw Zabytkéw
Techniki ,Industriada”:
»Twarze przemystu”

14 czerwca, godz. 12.00-18.00

Wystawa interaktywna ,Portrety industrii”, spotkanie pa-
nelowe z ,Twarzami przemyshy’, interaktywna opowiesé :
historyczna ,Monologi plenerowe”, zwiedzanie Gawlikowki,
lesna wyprawa $ladami ,Twarzy przemyshy’, warsztat fil-
mowy ,Kadry przemystu”, Historie zapisane w twarzach”

- warsztat malowania intuicyjnego.

Zajecia regionalne:

,Slonskie bajtle odkrywaja”

16 czerwca, godz. 9.00, 10.00, 11.00

17 czerwca, godz. 9.00, 10.00, 11.00, 12.00
Warsztaty dla szkot.

Wstep: 8 zt od osoby.

Kawa z bajtlem
18 czerwca, godz. 10.00
Spotkania integracyjne dla mam.

Jubileusz 120-lecia Giszowca

W PROGRAMIE:

Welmajstry” — spektakl Teatru Korez - 20 czerwca,

godz. 17.00;

kino plenerowe ,Paciorki jednego rézanca" oraz spot-
kanie z aktorem Olgierdem tukaszewiczem i bratankiem :
Kazimierza Kutza Krzysztofem Kutzem - 21 czerwca, :

godz. 20.00;

uroczyste obchody 120-lecia Giszowca — wyktady history-
czne o Giszowcu przygotowane we wspétpracy z Muze-

um Historii Katowic - 22 czerwca, godz. 10.00.

Targi Staroci
27 czerwca, godz. 6.00-14.00

XIX Slaski Piknik z okazji
Swieta Niepodlegtosci
Stanéw Zjednoczonych
28 czerwca, godz. 16.00

katowice.eu

Muzeum Slgskie

ul. Tadeusza Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl

+Faterland” — spektakl
Teatru Slaskiego
2i 3 czerwca, godz. 18.00-19.00

Spektakl na podstawie dramatu ,Ziemia naszych oj-
céw” Chrisa Urcha powstat na terenie Muzeum Slaskie-
go, dawnej kopalni Katowice.

Artysci po godzinach
3 czerwca, godz. 17.00-18.30

Warsztaty dla miodziezy i dorostych z ttumaczem
PJM. Na warsztatach z kolazu artystycznego be-
dziemy eksperymentowaé z kompozycja, ksztattem
i kolorami, aby stworzy¢ kolaz, ktéry wyrazi Twoja
unikatowa wizje.

Spotkania z archeologia:
Spotkanie z Egiptem faraonéw.
Badacze i podréznicy

pod piramidami

11 czerwca, godz. 18.00-19.00

Egipt od najdawniejszych czasow budzit zywe zain-
teresowanie cudzoziemcow z powodu fascynujacej
cywilizacji. Jej dzieta przyciggaty podréznikéw, ale
odmienno$¢ zwyczajow, jezyka i pisma tworzyta
trudng do pokonania bariere. Egipt otaczata zatem
aura tajemniczosci. Kraj nad Nilem, nalezacy geo-
graficznie do Afryki, byt pomostem taczacym kon-
tynenty. Droga ladowa prowadzita do Azji, droga
morska - do Europy.

Oprowadzanie kuratorskie

po wystawie ,Swiatto historii.
Gorny Slask na

przestrzeni dziejow”

12 czerwca, godz. 17.30-18.30

Wyjatkowa ekspozycja obszernie prezentujaca nie-
zwykle skomplikowang historie Gérnego Slaska, bez
pomijania spraw drazliwych i bolesnych, takich jak nie-
mieckie dziedzictwo kulturowe i spoteczne, dylematy
towarzyszace plebiscytowi, przymusowa stuzba Gor-
noslazakéw w Wehrmachcie i wiele innych.

Industriada w Muzeum

Slaskim: ,Twarze przemystu”

13 czerwca

Zapraszamy na moc industrialnych atrakcji w Muzeum
Slaskim! W tym roku wydarzenie odbedzie sie pod ha-
stem ,Twarze przemystu".

Europejskie Dni Archeologii

13 czerweca

Wielkie $wieto archeologii! EDA 2026 to mozliwos¢ po-
znania materialnych $ladow przesztosci i zajmujacych
sie nimi badaczy i muzealnikow.

Motywy znane i lubiane:
»Co to jest mitologia?”
13 czerwca, godz. 14.00-15.30

Wyktady dla dorostych i mtodziezy — dla oséb niesty-
szacych, bez ttumacza.

Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie ,Ciezar ocalenia.
Artysci po Auschwitz”

26 czerwca, godz. 17.30-18.30

Motywem przewodnim wystawy ,Ciezar ocalenia”
jest zapis literacki i plastyczny wspomnien o do-
$wiadczeniu przekraczajagcym mozliwosci ludzkiego
organizmu. Centrum uwagi stanowig tu narracje
pamieci emocjonalnej, najsilniej utrwalonej w ciele,
zwigzanej z doznaniami zmystowymi.
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B Oprowadzanie ,Byzuch
u Ferdynanda, czyli industrialny
spacer po Muzeum Slaskim”
kazda sobota i niedziela, godz. 11.30

W trakcie spaceru po terenie zewnetrznym opowiemy, B SZTUKOwanie po §|QSkU"
H n

jak funkcjonowata kopalnia w czasach swojej $wietno- :
$ci, a takze odkryjemy tajemnice architektury nowej :

siedziby muzeum.

B Oprowadzanie ,Rajza po Muzeum,
czyli wystawy state w pigutce”
kazda sobota i niedziela, godz. 16.00

W trakcie zwiedzania zaprezentujemy najwazniejsze :

dzieta ze zhioréw Muzeum Slaskiego.

| == Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow.

Muzeum Historii Katowic
BUDYNEK GLOWNY
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
mhk.katowice.pl

WYSTAWY STALE

= Z dziejow Katowic;

= W kamienicy mieszczanskiej. Codziennos¢ i od$wiet-

nos¢;

= W kamienicy mieszczariskiej. U sasiadow na pokojach
i == Udziat w cenie biletu ulgowego 5 zt.

B Silesia Press Cafe

iw kuchni.

WYSTAWY CZASOWE

= Eksperymenty graficzne” - prace uczniéw niepetno-
sprawnych ze Szkoty Podstawowej nr 61 im. Polskich :
Kawaleréw Maltariskich Specjalnej w Katowicach -

{ = Wstep: 11zt

== Rajzefiber. Wakacyjne podréze katowiczan w XIXi XX w." :

. W Spotkanie wokot ksigzki

czynna do 12 lipca;

- czynna do 4 pazdziernika.

B Oprowadzania kuratorskie
po wystawie ,Rajzefiber.
Wakacyjne podréze
Katowiczan w XIX i XX w.”
14 czerwca, godz. 12.00
27 czerwca, godz. 10.00

= QObowiazujg zapisy (tel. 32 256 18 10 wew. 117, wew.

104) i bilet wstepu na wystawe.

CZWARTKOWE WYKLADY DLA SENIOROW

W RAMACH CYKLU:

16.00; wstep: 1 zk,

= Jarostaw Babuchowski: ,Z Katowic na Rodos. Historia

lotnictwa pasazerskiego w Katowicach (1929-2025)"
- 25 czerwca, godz. 16.00; wstep: 1 zt.

B Koncert studentéw Akademii
Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach
3i 10 czerwca, godz. 17.00

Dziat Etnologii Miasta
ul. Rymarska 4

WYSTAWY STALE

Wokot Mistrzow Grupy Janowskiej

= U nos w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego

mieszkania

Nikiszowcu

WYSTAWA CZASOWA

do 30 sierpnia

B Industriada: Swieto Szlaku
Zabytkow Techniki
13 czerwca, godz. 12.00-18.30

Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni i maglu na

,Grupa Janowska. Historia toczy sie dalej" - czynna

: W Oprowadzanie kuratorskie

dla dzieci (powyzej 5 lat)
po wystawach statych
20 czerwca, godz. 11.00

24 czerwca, godz. 17.00
Przedstawienie w wykonaniu senioréw i muzealnikow.

Dziat Teatralno-Filmowy
Oddziat Muzeum Historii Katowic
ul. Kopernika 11

WYSTAWA STALA

 Muzeum Historii Katowic zaprasza
na wystawe ,,Rajzefiber. Wakacyjne
podroze Katowiczan w XIX i XX w.”

| 15/05/2026-04/10/202Z6..y

WYSTAWA CZASOWA

== Forma. Gest. Emocja. Zygmunt Brachmanski” - czynna

do 14 czerwca

i = Piotr Naliwajko. Malarstwo — wernisaz: 23 czerwca,

godz. 18.00; czynna do 30 sierpnia

m Sroda dla Seniora w Dziale

Teatralno-Filmowym
10 czerwca, godz. 12.00

Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy statej ,Muzeum
Barbary i Stanistawa Ptakow”.

11 czerwca, godz. 18.00

Spotkanie z Magdaleng Nowacka-Goik, dziennikarka
,Dziennika Zachodniego”, poprowadzi Maria Trepiriska.

prof. Andrzeja Gwozdzia ,Slaskie
filmoznawstwa. Szkice do dziejow
pewnej humanistycznej przygody”
18 czerwca, godz. 18.00

= Wstep: 11zt
. m Koncert Dariusza Niebudka

25 czerwca, godz. 18.00
Spotkanie z cyklu ,Przyjaciele Barbary i Stanistawa”.
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= Maciej Stachnik: ,Dawne Katowice w czasie wolnym - :
od zwierzyrica po kinowy ekran” - 11 czerwca, godz. :
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Tytutowy ,rajzefiber” (niem. Reisefieber),
w dostownym ttumaczeniu ,goraczka po-
drézna”, oznacza poprzedzajacy wyrusze-
nie w droge stan podniecenia pomieszany
z r6znymi obawami ekscytacji czy wrecz
zdenerwowania. W jezyku niemieckim
stowo to wystepuje jednak rowniez w in-
nym kontekscie - jako okreslenie bakcyla
podrézy, palacej potrzeby wyruszenia
w droge. Od niego wtasnie rozpoczyna sie
nasza muzealna opowiesc.

W XXI w. ludzie podrdzujg na skale dotad
nieznang. Szeroko rozumiana turystyka na-
lezy bez watpienia do najpopularniejszych
form spedzania czasu wolnego. W ostat-
nich latach coraz czgsciej pojawia si¢ pro-
blem wrecz nadmiaru turystow. Borykajg sie
z nim miejsca stynace z wyjatkowych walo-
row kulturowych i krajobrazowych. Wydaje
sie, ze ta ,gorgczka podrozowania” opano-
wata caly glob. Jej symptomy, widoczne do-
skonale réwniez na lokalnym, katowickim
gruncie, pojawily sie¢ i rozwijaly juz w mi-
nionych wiekach. Z wycieczek, dtuzszych
wypraw, rajdow, wedréwek, zagranicz-
nych podroézy, wezaséw, obozoéw i kolonii
dla dzieci, stowem - z wypoczynku miesz-
karicow Katowic wymagajacego wyruszenia
w droge, przywozono nie tylko wspomnie-
nia, ale i liczne przedmioty, ktore zapelniajg

dzi§ muzealne magazyny oraz prywatne
strychy i piwnice.

Przygotowywana ekspozycja jest okazjg
do pokazania wielu tych pamigtek, w tym

fotografii, réznego rodzaju akcesoriow
podréznych, dokumentéw i gadzetoéw
zwigzanych z dzialalnoscig organizacji tury-
stycznych. Mamy nadzieje, ze ich prezenta-
cja, opatrzona odpowiednim komentarzem
historycznym, nie tylko przywola wspo-
mnienia i wzbudzi ciekawo$¢ dotyczaca
aktywnosci naszych przodkow, ale rowniez
stanie si¢ okazjg do szerszej refleksji nad te-
matami zwigzanymi z podrézowaniem. s
Wystawa czynna do 4 pazdziernika 2026 r.
Bilet normalny: 20 zi, bilet ulgowy: 10 zt.
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GieKSa wraca do IE opy!

Przed startem sezonu w Katowicach marzono przede wszystkim o zachowaniu
statusu zespotu PKO BP Ekstraklasy. Poczqtek rozgrywek nie byl dla GieKSy
specjalnie udany. Zespol przeplatal lepsze mecze gorszymi i w efekcie na zakoriczenie
rundy jesiennej znalazl si¢ w strefie spadkowej. Na wiosne oglgdalismy juz jednak
zupelnie odmieniony GKS. Od pierwszego meczu rundy rewanZowej Katowiczanie
zaczeli regularnie punktowac i tym samym doganiac ligowq czolowke.

Przed ostatnim meczem sezonu stalo sie ja-
sne, ze korzystny wynik meczu z Pogonig
w Szczecinie zapewni GieKSie udziat w euro-
pejskich pucharach. Spotkanie nie ukiadato si¢
jednak po mysli naszego zespotu. Po straco-
nym golu wydawalo si¢ nawet, ze historyczna
szansa przepadnie. GieKSa pokazata jednak
niezwykly charakter. W siddmej minucie doli-
czonego czasu gry gola zdobyt Marcel Wedry-
chowski. Jego trafienie wprawilo w euforie
cale Katowice.

- Tabela po 34 kolejkach jest jedyng praw-
dziwa i jedyna wazng. Zagramy w europej-

Pitkarki GKS-u Katowice
ponownie siegnety po Orlen
Puchar Polski kobiet. Katowiczanki
pokonaty w finale Czarnych
Antrans Sosnowiec 5:2

po dogrywce i zdobyty trzeci

w historii klubu krajowy puchar.
To kolejny wielki sukces kobiecej
GieKSy, ktéra w ostatnich

latach wywalczyta takze dwa
mistrzostwa Polski. Seria triumféw
potwierdza bardzo wysoki

poziom katowickiej pitki kobiecej

i pokazuje, ze zawodniczki

GKS-u nalezg dzis do Scistej
krajowej czotéwki. m

now to zrobity!

skich pucharach! Gtos mi si¢ tamie... - mowit
po meczu wzruszony trener Goérak. - Na-
wet jesli nie wydarzylaby sie koncoéwka tego
spotkania, to nie bylby zly sezon. JesteSmy
jednak niezmiernie szcze$liwi. Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do sukcesu
- dodawat szkoleniowiec.

Przypomnijmy, ze trener Gorak powrdcit
do GKS-u latem 2019 r., po tym, jak zespot
spadt do II ligi. Z Katowicami najpierw awan-
sowat do I ligi, a nastepnie wprowadzit zespot
do PKO BP Ekstraklasy. Teraz $wietuje awans
do grona druzyn, ktore bedg reprezentowaly

Stk
— POLSKI

Polske w europejskich rozgrywkach w sezonie
2026/2027.

GKS napisal w swojej historii piekng karte
w europejskich rozgrywkach. Wszystko za-
czelo sie od rywalizacji w 1970 r. z FC Bar-
celona w nieistniejacym juz Pucharze Miast
Targowych. Cho¢ nasz zespot uznat wyzszos¢
stynnego klubu z Katalonii, to przez moment
napedzit mu duzego stracha - strzelil dwa gole
na Camp Nou.

Na przelomie lat 80. i 90. GieKSa byla
krajowag potega. W miedzynarodowych
rozgrywkach grala wtedy 10 lat z rzedu.
W czasie ,dekady GieKSy” zespot z Ka-
towic toczyt boje m.in. z Glasgow Ran-
gers, Galatasaray Stambul, Club Brugge,
Bayerem Leverkusen, Benficg Lizbona,
Arisem Saloniki i Girondins de Bordeaux.
Wygrana z francuskim klubem, w ktoérego
skladzie wystapil Zinedine Zidane, uchodzi

za najwiekszy sukces w historii europej-
skich wystepdéw GKS-u.

Po raz ostatni Katowiczanie pokazali si¢
w Europie w 2003 r. Wtedy zanotowali jednak
wpadke, bo zostali wyeliminowani przez Ce-
mentarnice Skopje. Po 23 latach przerwy GKS
znowu dostanie szanse na napisanie pieknej
karty w europejskich pucharach.

Jak sukces pitkarzy GKS-u przyjeto w Kato-
wicach? Dzien po ostatnim meczu na Arenie Ka-
towice odbyto sie oficjalne zakonczenie sezonu.
Blisko 3 tys. 0sob pojawilo sie na ,,Blaszoku”, by
zgotowaé owacje pitkarzom i sztabowi szkole-
niowemu. ,To nie sg czary, na GieKSie bedg pu-
chary” - huknat thum fanow.

Rywalizacja w Lidze Konferencji UEFA,
w ktorej wezmie udzial GKS, rozpocznie sie
w lipcu. Juz po czerwcowym losowaniu po-
znamy rywala, z ktérym zmierzg sie kato-
wiccy pitkarze. BGKS

TN | ORLEN
~N % DibAn -
_ ~ORLEN | = POLSKI
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