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Katowice przechodzq w tryb wakacyjny. W letnim harmonogramie ZnalaZly si¢ liczne propozycje kulturalne,
sportowe i rekreacyjne — na kqpieliskach, na Rynku oraz w innych czesciach miasta, ktore tworzq atrakcyjnq oferte
spedzania czasu podczas wakacji.

Wiecej na s. 10-13 oraz 18-23
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Miasto wspiera
najmiodszych

38 nowych dziet Adam Ledwon
Witkacego upamietniony

w Muzeum Historii muralem Katowiczan
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38 nowych d
w Muzeum Historn

Muzeum Historii Katowic zakupilo
kolekcje 38 dziel Stanistawa Ignacego
Witkiewicza - Witkacego. Obrazy byly
czescig najwigkszego przedwojennego
Zbioru prac artysty nalezgcego do

Jego najblizszych przyjaciol - lekarza

i malarza Teodora Bialynickiego-Biruli
ijego Zony Heleny.

Do tej pory zbioér znajdowat sie¢ w rekach ich
krewnych - profesorostwa Zofii i Iwa Biaty-
nickich-Birulow z Warszawy, Swiatowej stawy
fizykow, ktorzy postanowili wesprze¢ polska
nauke i stworzy¢ fundacje. Wlasnie na ten cel
przekaza calg kwote (8 mln zl) ze sprzedazy
dziel na stypendia dla mtodych naukowcow.

- Mamy kolejny powdd do dumy - kolek-
cja dziet wybitnego artysty, Witkacego, wtasnie
sie powieksza. To 38 portretow, ktore powstaly
przy uzyciu pasteli. Warto pamietaé, ze Mu-
zeum Historii Katowic zostalo powolane do
zycia w 1981 1., a gtéwnym powodem tej decy-
zji stato sie przekazanie do niego zbioru, ktory
mozna nazwa¢ kolekcjg zalozycielska placowki.
Bylo to 26 portretow autorstwa Stanistawa
Ignacego Witkiewicza — Witkacego przedsta-
wiajgcych ulubiong modelke artysty Eugenie
Wyszomirska, tzw. asymetryczng dame — pod-
kresla Marcin Krupa, prezydent Katowic.

MHK wielokrotnie i ku zadowoleniu pu-
blicznosci pokazywato i rozwijalo t¢ kolekcje.
Dotgczyly do niej m.in. ofiarowany muzeum
przez urzad miasta portret Wojciecha Korfan-
tego z 1931 r. oraz zakupiony na aukcji portret
Antoniego Krahelskiego, jednego z 6wcze-

W Zatezu, przy ul. Gliwickiej, powstat
mural poswiecony pamieci Adama
Ledwonia - pitkarza, ktéry na trwate
zapisat sie w historii katowickiego

i polskiego futbolu.

Mural honoruje zawodnika, ktory przez
kilka sezonéw reprezentowat barwy
GKS-u Katowice i dwukrotnie siegnat z nim
po tytut wicemistrza Polski

(w 1992i 1994 r.). Adam Ledwon byt
réwniez reprezentantem Polski. Jego
sportowa kariera i zaangazowanie

na boisku sprawity, ze do dzi$ pozostaje
wazng postacia dla kibicow i sSrodowiska
pitkarskiego. Pitkarz zmart w 2008 r.
Mural, powstaty z inicjatywy
Stowarzyszenia Kibicow GKS-u Katowice,
jest wyrazem pamieci o zawodniku,

ktéry na state wpisat sie w historie
katowickiej pitki noznej." JG
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snych dyrektorow katowickiej Wspodlnoty
Intereséw Goérniczo-Hutniczych, u ktoérego
Witkacy mieszkal w latach 1934 i 1935, gdy
przebywat w Katowicach — w dawnej willi
Winkleréw, czyli tzw. zamku. Teraz do tych
dziel - decyzja prezydenta Marcina Krupy —
dotlaczyly kolejne.

- Pozyskane obrazy to znakomite portrety
pastelowe powstate w latach 20. i 30. XX w.

ziet Witkacego

Katowi

podczas towarzyskich spotkan w goscinnym
domu Biruldéw lub ofiarowane przyjaciolom
przez samego artyste — mowi Jacek Siebel,
dyrektor Muzeum Historii Katowic.

Obecnie cala kolekcja dziet Witkacego
w MHK to czwarty co do wielkosci zbidr
dziel tego artysty w Polsce. Lacznie liczy 69
prac oraz korespondencje i pamigtkowe fo-
tografie.”" RED

M. MALINA
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PROF. DR HAB.

GRZEGORZ HANDEREK
rektor Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach

- Decyzja o wzbogaceniu kolekgji
dziet Witkacego doskonale wpisuje
sie w przemiane Katowic - miasta,
ktore z osrodka przez lata kojarzo-
nego przede wszystkim z przemystem
staje sie coraz silniejszym centrum
kultury, edukacji i sztuki. Twérczosc
Witkacego jest dzi$ niezwykle trudno
dostepna na rynku, dlatego konse-
kwentne gromadzenie i rozwijanie tej
kolekcji przez MHK ma szczegélne
znaczenie. To nie tylko dziatanie
na rzecz ochrony dziedzictwa arty-
stycznego, ale takze wyrazny sygnat
inwestowania w kapitat kulturowy $la-
ska jako nowoczesnej metropolii. Roz-
budowa zbioréw pokazuje, ze sztuka
i dziedzictwo kulturowe moga stano-
wic jeden z fundamentéw wspétczes-
nej tozsamosci miasta. Trudno dzis
wyobrazi¢ sobie budowanie silnej
pozycji Katowic na mapie kulturalnej
Polski bez takich inwestycji i dtugofa-
lowego wspierania instytucji kultury.

ROBERT TALARCZYK
dyrektor Teatru Slaskiego
im. S. Wyspianskiego

- Ciesze sig, ze Muzeum Historii Kato-
wic powigkszyto swoje zasoby o prace
Witkacego. Dla mnie to szczegdlnie
istotne, bo miatem przyjemnos¢ spor-
tretowac¢ tego niezwyktego artyste
w spektaklu ,Hotel Korfanty” i jego
spotkanie z Wojciechem Korfantym.
Witkacy byt twoércg niepokornym,
nietuzinkowym, o nieposkromionym
talencie. Ciesze sie, ze tak wiele jego
niezwyktych prac bedziemy mogli po-
dziwia¢ w MHK.
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Katowice

samorzad

Katowice oraz prezydent Marcin
Krupa zostali docenieni w X1V edycji
ogolnopolskiego rankingu Perly
Samorzqdu, organizowanego przez
,Dziennik Gazete Prawng’. To

Jedno z najwazniejszych zestawien
oceniajqcych jakos¢ zarzqdzania
samorzqdami oraz skutecznosc dziatan
wlodarzy na rzecz mieszkarncow.

Prezydent Katowic Marcin Krupa zajat
IT miejsce w kategorii ,Wtodarz miasta po-
wyzej 100 tys. mieszkaficow” i znalazl sie
na podium najwyzej ocenianych samorzg-
dowcdw w kraju. Rownie wysokg pozycje za-
jely same Katowice, ktore uplasowaly si¢ na
IV miejscu w kategorii ,Najlepszy samorzad
wsrod miast liczgcych ponad 100 tys. miesz-
kafcow”.

Ranking Perly Samorzadu wyrdznia mia-
sta i gminy wyznaczajace standardy skutecz-
nego zarzadzania, rozwoju lokalnego oraz
odpowiedzialnego przywodztwa. Oceniane
sg m.in. jako$¢ ustug publicznych, innowa-
cyjnos¢, dzialania na rzecz mieszkancow,
a takze odpowiedz samorzadéw na wyzwa-
nia zwigzane z cyfryzacja, bezpieczenstwem
i ochrong Srodowiska.

- To szczegblne wyrdznienie, poniewaz ran-
king ocenia nie tylko sposob zarzadzania mia-

Katowice i Sosnowiec na fal

Prezydent Katowic Marcin Krupa i prezydent
Sosnowca Arkadiusz Checinski spotkali sie
na Stawie Morawa w Katowicach podczas | Ka-
towicko-Sosnowieckich Regat, ktére byty fi-
natem nietypowego zaktadu zawartego przed
wyborami prezydenckimiw 2025r.

Stawkg rywalizacji miedzy miastami byla fre-
kwencja wyborcza, a przegrany prezydent miat
przeplyna¢ kajakiem wybrany akwen. Poniewaz
wieksza frekwencje odnotowano w Katowicach,
to wiasnie tam zorganizowano wydarzenie.

- Spotykamy sie dzi§ w Katowicach, bo za-
klady sg rzecza Swiety. ZalozyliSmy si¢ z panem
prezydentem i naszymi mieszkancami, gdzie
bedzie wieksza frekwencja w ostatnich wybo-
rach prezydenckich. Dzisiaj widzimy si¢ na tych
pieknych katowickich obiektach — mowit przed
startem Arkadiusz Checinski.

Prezydent Krupa zwrbcil uwage na spor-
towy i wspolnotowy wymiar regat: — Dzi$
nic nas nie dzieli, dzi§ wszystko nas laczy.
Mozemy dzisiaj naprawde fajnie spedzi¢ tu-
taj czas. Zaklad zakladem i racja - trzeba do-
trzymywac stowa, ale mysle, Ze najwazniejsza
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w gronie najlepszych
ow w Polsce

stem, ale rowniez jako$¢ ustug publicznych,
rozwdj, innowacyjnos¢ i skutecznos¢ dziatan
samorzadu na rzecz mieszkancow. Traktuje te
nagrode przede wszystkim jako potwierdze-
nie, ze Katowice konsekwentnie rozwijajg si¢
w dobrym kierunku. To takze efekt pracy ca-
tego zespotu urzedu miasta oraz miejskich jed-
nostek, a takze mieszkancow, za co serdecznie
dziekuje! - podkresla prezydent Marcin Krupa.

W Kkategorii najlepszych samorzadow
wsrdd miast powyzej 100 tys. mieszkancow
Katowice znalazly si¢ na czwartej pozycji —

MIASTO 3

ustgpily jedynie Poznaniowi, Plockowi i Lo-
dzi. Jednoczesnie wyprzedzily m.in. Gdansk,
Gdynie, Bydgoszcz i Torun.

Miasto ponownie
z tytutem Gmina na 5!

Katowice znalazly sie w gronie najlepiej oce-
nianych samorzaddéw w Polsce w najnow-
szej edycji ogélnopolskiego badania ,Gmina
na 5! 2025/26”, realizowanego przez Stu-
denckie Koto Naukowe Akceleracji Szkoty
Gloéwnej Handlowej w Warszawie. Miasto
otrzymalo prestizowy tytut Gmina na 5!, po-
twierdzajgcy wysoki standard obstugi przed-
sigbiorcow i inwestoréw oraz skuteczng
komunikacje prowadzong przez samorzad.

Badanie objeto 707 jednostek samorzadu
terytorialnego z catej Polski. Oceniano m.in.
jakos¢ oficjalnych stron internetowych, do-
stepnos¢ informacji dla biznesu oraz spraw-
nos¢ komunikacji mailowej w jezyku polskim
i angielskim. Katowice uzyskaly lacznie 33 pkt
- osiagnely bardzo dobre wyniki we wszyst-
kich analizowanych obszarach.

»,Gmina na 5" to jeden z najbardziej roz-
poznawalnych rankingéw oceniajgcych jakos¢
obstugi inwestorow i przedsiebiorcow przez
samorzady. Jego celem jest promowanie naj-
lepszych praktyk w administracji lokalnej.® SR

dzi$ jest superzabawa i zeby kazdy czut si¢ tu-
taj dobrze.

20 czerwca na akwenie przy Stawie Morawa,
w Szopienicach rywalizowaly druzyny obu miast.
Zwyciezyla ekipa z Katowic.

- Z dumg informuje, Ze zwyciezca pierwszych
Regat Katowicko-Sosnowieckich zostata druzyna
z Katowic! Serdeczne gratulacje dla druzyny
rywali skladam na rece prezydenta Sosnowca
Arkadiusza Checinskiego. Brawo za sportows
postawe i walke do ostatniej chwili! — przekazat
Marcin Krupa po zakoiczeniu rywalizacji.

Prezydent podziekowatl organizatorom: -
Szczegodlne podziekowania kieruje do 10. Har-
cerskiej Druzyny Zeglarskiej za profesjonalne
przygotowanie regat oraz wsparcie w organi-
zacji wydarzenia. Regaty uswietnit koncert ze-
spotu Ryczace Dwudziestki, za ktory serdecznie
dzigkujemy. Dzigkuje tez wszystkim uczestni-
kom, kibicom i partnerom za obecnos¢. Do zo-
baczenia podczas kolejnej edycji!

Wydarzenie ubarwial wystep orkiestry KWK
JWujek”, a bezpieczefistwo zawodow zapewnit
WOPR. = JG
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Bezpieczeristwo pieszych, rowerzystow oraz uZytkownikow urzqdzen transportu
osobistego pozostaje jednym z najwazniejszych wyzwan wspolczesnego ruchu
drogowego. Dane dotyczqce zdarzen drogowych w Katowicach pokazujq,

Ze na bezpieczenstwo niechronionych uczestnikow ruchu wplywa nie tylko jakos¢
infrastruktury, ale przede wszystkim odpowiedzialne zachowanie wszystkich
uzytkownikow drog. Nawet najlepsze przepisy nie zastgpiq zdrowego rozsqdku

i wzajemnego szacunku.

Poréwnujgc dane z lat 2024 i 2025, mozna za-
uwazy¢ pozytywna tendencje dotyczacy pie-
szych. W 2024 r. w Katowicach odnotowano
137 zdarzen drogowych z ich udziatem, na-
tomiast w 2025 . liczba ta spadta do 117. Od-
mienna sytuacja dotyczy rowerzystow - liczba
zdarzen wzrosta z 83 do 105.

Szczegdlowe statystyki pokazuja, ze w2024 1.
wsrod zdarzen z udzialem pieszych odnoto-
wano 40 wypadkow i 93 kolizje. W przypadku
rowerzystow byly to 23 wypadki oraz 60 koli-
zji. Z kolei w 2025 r. liczba zdarzen z udzialem
pieszych obejmowata 34 wypadki i 83 kolizje,
natomiast z udzialem rowerzystéw - 13 wy-
padkéw i az 92 kolizje.

- Nalezy podkresli¢, ze z roku na rok rosnie
liczba os6b wybierajacych rower jako Srodek
transportu, co przeklada si¢ na wigkszy ruch
na drogach i §ciezkach rowerowych. Jedno-
cze$nie w Katowicach jest stale rozwijana in-
frastruktura przeznaczona dla rowerzystow,
co sprzyja bezpieczniejszemu poruszaniu si¢
po miescie. Bardzo istotnym elementem dzialan
na rzecz poprawy bezpieczenstwa jest eduka-
cja uczestnikéw ruchu drogowego. Obowigzek
przestrzegania przepisoéw spoczywa nie tylko
na kierujacych pojazdami, ale réwniez na pie-
szych, rowerzystach i uzytkownikach urzadzen
transportu osobistego. Katowiccy policjanci
zajmujacy sie profilaktyka spoleczng regular-
nie prowadza dzialania, prelekcje oraz de-
baty spoleczne, podczas ktérych poruszane
sg zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego
i odpowiedzialnym korzystaniem z drég - pod-
kresla podkom. Dominik Michalik, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji w Katowicach.

Przyczyny zdarzen drogowych

Przyczyn zdarzen drogowych z udziatem pie-
szych i rowerzystow jest wiele. — Moga do nich
prowadzi¢ zaréwno biedy popelniane przez
kierowcow, jak i niewtasciwe zachowania sa-
mych niechronionych uczestnikdw ruchu.
W przypadku pieszych jedna z najczestszych
przyczyn pozostaje nieustgpienie pierwszen-
stwa osobie znajdujacej si¢ na przejsciu dla
pieszych lub wchodzacej na przejscie zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Zdarza si¢ jed-
nak, ze piesi wchodza na jezdnie bez zachowa-
nia odpowiedniej ostroznosci i bez obserwacji
sytuacji na drodze — méwi podkom. Dominik
Michalik.

Warto pamietac,
na drodze nie wynika wylgcznie z pierw-
szenstwa okreslonego w przepisach. Rownie
wazna jest umiejetnos¢ przewidywania za-
chowan innych uczestnikdéw ruchu oraz do-
stosowania wlasnego zachowania do sytuacji
na drodze.

Warto przypomnieé, ze zgodnie z obo-
wigzujagcymi przepisami pieszy znajdujacy
si¢ na przejsciu dla pieszych lub wchodzacy
na przejScie ma pierwszenstwo przed po-
jazdem. Jednoczesnie jest zobowigzany do
zachowania szczegblnej ostroznosci. Prze-
pisy zabraniajg takze wchodzenia na jezdnie
bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd,
nawet jesli pieszy znajduje sie na oznakowa-
nym przejsciu. Pierwszenstwo nie oznacza,
ze pieszy moze wejS¢ na przejscie w kazdej sy-
tuacji. Nadal ma obowigzek zachowac szcze-
g6lng ostroznos¢ i nie moze zmusic kierowcy
do gwaltownego hamowania, jesli ten nie ma
realnej mozliwosci bezpiecznego zatrzymania

ze bezpieczenstwo

pojazdu. - Apelujemy do wszystkich uczestni-
koéw ruchu drogowego o rozwage, wzajemny
szacunek i przewidywanie zagrozen. Chwila
nieuwagi, pospiech czy nadmierna pewnos¢
siebie moga doprowadzi¢ do tragedii. Zaréwno
kierowcy, jak i piesi powinni zachowa¢ szcze-
g6lng ostrozno$¢ w rejonie skrzyzowan oraz
przejs¢ dla pieszych, pamietajac, ze bezpie-
czenstwo na drodze zalezy od odpowiedzial-
nego zachowania kazdego z nas - podkreslajg
przedstawiciele katowickiej drogowki.

Z perspektywy policji mozna zauwazy¢,
ze Swiadomos¢ kierowcdw dotyczaca przepi-
sow zwigzanych z pierwszenstwem pieszych
jest obecnie wieksza niz jeszcze kilka lat temu.
Wplyw na to mialo wiele czynnikéw, m.in.
zmiany w przepisach prawa, liczne kampanie
spoleczne, dzialania profilaktyczne prowa-
dzone przez policje.

Zabronione korzystanie
z telefonéw na przejsciach

Zgodnie z przepisami Prawa o ruchu drogo-
wym pieszemu wchodzacemu na przejscie dla
pieszych lub znajdujacemu si¢ na nim zabrania
sie korzystania z telefonu lub innego urzgdze-
nia elektronicznego w sposob ograniczajacy
mozliwos¢ obserwacji sytuacji na drodze. Ko-
rzystanie ze smartfona, pisanie wiadomosci czy
przegladanie medidéw spotecznoSciowych roz-
prasza uwage i znaczaco wydhuza czas reakcji
na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Inne niebezpieczne zachowania

W przypadku rowerzystow oraz uzytkow-
nikéw hulajndg elektrycznych jednym
z najpowazniejszych zagrozen pozostaje kie-
rowanie pojazdami pod wptywem alkoholu.
Niebezpieczna jest rowniez jazda z predkoScig
niedostosowang do warunkdéw panujgcych
na drodze, szczeg6lnie na ciggach pieszo-ro-
werowych, gdzie z tej samej przestrzeni ko-
rzystaja jednoczesnie piesi i rowerzysci. JG
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ezpieczenstwo niechronionych
czestnikow ruchu drogowego

Prewencja

Regularnie s3 prowadzone dziatania
prewencyjne na rzecz poprawy bezpie-
czenstwa. Policjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Katowicach kazdego tygodnia re-
alizuja akcje ,Bezpieczny pieszy” oraz
.Bezpieczny cyklista”. Funkcjonariu-
sze zwracajg uwage na zachowania
kierowcoéw, pieszych i rowerzystow
w miejscach szczegélnie narazonych
na wystepowanie zdarzen drogowych.
Oprécz dziatan kontrolnych sg prowa-
dzone dziatania profilaktyczne i spotka-
nia edukacyjne z mieszkaricami, dzie¢mi
oraz mtodzieza.

Istotnym elementem poprawy bez-
pieczenstwa jest wspétpraca policji
z wtadzami samorzadowymi i zarzad-
cami drég. Funkcjonariusze uczestni-
cza w pracach Zespotu ds. Organizacji
Ruchu Drogowego, analizujg potrzeby
mieszkancéw oraz opiniujg rozwia-
zania majace poprawié¢ bezpieczen-
stwo w miescie. Niejednokrotnie sami
wskazuja miejsca wymagajagce zmian
w oznakowaniu lub zastosowania do-
datkowych zabezpieczen.

Do najskuteczniejszych rozwigzan
infrastrukturalnych  poprawiajacych
bezpieczenstwo nalezg odpowiednio
doswietlone przejscia dla pieszych,
przejécia wyniesione oraz oznako-
wanie grubowarstwowe, w tym linie
wibracyjne zwracajace uwage kierow-
cOw na miejsca wymagajace szcze-
golnej ostroznosci. Istotne znaczenie
ma réwniez wtasciwe projektowanie
przejazdéw rowerowych i zapewnienie
odpowiedniej widocznosci wszystkim
uzytkownikom drég.

Nawet najlepsze rozwigzania tech-
niczne nie zastapig odpowiedzialnosci
i zdrowego rozsadku. Bezpieczenstwo
na drogach zalezy od kazdego uczest-
nika ruchu. Chwila nieuwagi, pospiech
lub nadmierna pewnosc siebie moga
doprowadzi¢ do tragedii. Dlatego za-
rowno kierowcy, piesi, jak i rowe-
rzysci powinni kierowaé sie zasada
wzajemnego szacunku, przewidywaé
potencjalne zagrozenia oraz pamie-
tac, ze wspolna odpowiedzialnosc jest
podstawa bezpiecznego poruszania sie
po drogach.
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Mieszkanicy poludniowych dzielnic
Katowic zyskali latwiejszy dostep do
stragy miejskiej. Przy ul. Uniczowskiej 36
uruchomiono nowy punkt strazy
miejskiej, ktory bedzie obstugiwal
zdarzenia na terenie Podlesia, Zarzecza,
Kostuchny oraz czesci Ochojca
obejmujqcej obszary sqsiadujgce

Z obiektami szpitala.

- Uruchomienie dodatkowej dziennej pla-
cowki poza dotychczasows siedzibg strazy
miejskiej ma na celu zwigkszenie obecnosci
straznikdbw w terenie oraz szybsze reagowa-
nie na potrzeby i oczekiwania lokalnej spo-
tecznosci. Nowy punkt bedzie miejscem,
do ktérego mieszkancy bedg mogli zglasza¢
problemy wymagajace interwencji, a takze
uzyska¢ bezposredni kontakt ze straznikami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i porza-
dek publiczny w swojej okolicy - moéwi Mar-
cin Krupa, prezydent Katowic.

- Straznicy pelnigcy stuzbe w tym rejonie
beda reagowa¢ na ujawnione wykroczenia,
prowadzi¢ biezace rozpoznanie terenu oraz
kontrolowa¢ miejsca szczegdlnie narazone
na wystepowanie zachowan ucigzliwych dla
mieszkancow. Patrole obejma swoim dzia-
faniem zaréwno tereny mieszkaniowe, jak
i miejsca wskazywane przez mieszkancow
jako wymagajace zwigkszonego nadzoru
- podkresla Piotr Pietak, p.o. komendanta
Strazy Miejskiej w Katowicach.

Interwencje sa przyjmowane stacjonar-
nie od poniedziatku do czwartku w godz.
730-13.00 oraz w pigtki w godz. 12.00—

NASZE

W KATOWICE

Nowy punkt strazy miejskiej
w potudniowych dzielnicach

A

-20.00. Patrol strazy miejskiej bedzie na-
tomiast obecny na ulicach obstugiwanych
dzielnic od poniedziatku do pigtku w godz.
6.00-20.00. W dni wolne od pracy dzialania
beda realizowane wylgcznie w terenie w zakre-
sie interwencji zglaszanych przez dyzurnych
oraz zabezpieczenia zleconych przedsiewziec,
bez stacjonarnej obstugi interesantow.

Patrol strazy mejskiej w rejonie
Morawy i Borkow

Dodatkowo w okresie wiosenno-letnim funk-
cjonuje specjalny patrol strazy miejskiej w re-
jonie miejskich kapielisk Morawa i Borki.

- Obserwacje mieszkancow i analizy
stuzb, szczegblnie w zakresie czasu reakeji,

Katowice otwieraja drzwi dla kultury

Pomyst na galerie, pracownie artystyczna,
miejsce warsztatow lub kameralng prze-
strzen kulturalng? Katowice po raz kolejny
daja mieszkaricom szanse na realizacje takich
przedsiewziec. Ruszyt nabér do programu ,Lo-
kal na kulture”, dzieki ktéremu osoby z kre-
atywnymi pomystami moga wynajac¢ miejskie
lokale na preferencyjnych warunkach i stwo-
rzy¢ miejsca, ktore wzbogaca kulturalng
mape miasta.
W tym roku do konkursu zgtoszono trzy lo-
kale znajdujace sie przy Al. Korfantego 8, ul.
Krzywej 4 oraz ul. Warszawskiej 67. R6Znig
sie one wielkoScig i ukladem pomieszczen,
co daje przyszlym najemcom wiele mozliwo-
Sci prowadzenia dzialalnosci kulturalnej, ar-
tystycznej lub tworczej. Nabor ofert trwa do
3 lipca.

Aby wzigé udzial w konkursie, nalezy
przedstawi¢ swoje doswiadczenie zawodowe
i dorobek artystyczny, a takze opisa¢ plano-

utwierdzily nas w przekonaniu o potrze-
bie wzmocnienia zabezpieczenia prewen-
cyjnego tych rejonéw miasta. Stad decyzja
m.in. o tym, by w okresie letnim, gdy z ta-
kich miejsc korzysta wigcej mieszkancow,
obecnos¢ patroli strazy miejskiej w tych re-
jonach byta bardziej systematyczna - mowi
Tomasz Kepa, naczelnik Wydziatu Zarza-
dzania Kryzysowego w Urzedzie Miasta Ka-
towice.

Tylko w maju tego roku straznicy odno-
towali 46 wykroczen w rejonie Stawu Borki.
Wiekszos¢ interwencji dotyczyta nieprawi-
dlowego parkowania pojazdéw na terenach
zielonych, odnotowano réwniez przypadki
spozywania alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych.

wang dzialalno$¢, harmonogram dziatan oraz
korzysci, jakie projekt przyniesie mieszkani-
com Katowic. Konieczne jest rowniez przy-
gotowanie planu dostosowania lokalu do
zakladanych dzialan i wskazanie terminu wy-
konania prac.

Ztozone oferty oceni komisja konkursowa,
ktora wybierze projekty najlepiej wykorzy-
stujgce potencjal lokali na cele kulturalne,
artystyczne 1 tworcze. Warto pamietad,
ze wszystkie lokale wymagajg wczeSniejszego
dostosowania do planowanej dziatalnosci.

Stawki czynszu mieszczg sie w przedziale
0d 9,26 zt (za lokal przy ul. Krzywej) do 14,52 zt
za m kw. (Al Korfantego 8).

W 20 dotychczasowych edycjach zawarto
umowy na najem 55 lokali uzytkowych. Ak-
tualnie funkcjonuje 25 lokali, a jeden jest
w okresie adaptacji. “'RED

Wiecej na stronie: lokalnakulture.pl.
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15 lat
dla Szopienic

- . Q‘I'l =

11 czerwca Stowarzyszenie ,Dla Szopienic”
Swietowato jubileusz 15-lecia dziatalnosci.
Byt czas na wspomnienia, podziekowania,
wystepy artystyczne i urodzinowy tort.
Od lat organizacja aktywizuje mieszkan-
cow oraz promuje historie, kulture i trady-
cje Szopienic, Katowic i Slaska, integrujac
lokalna spoteczno$¢ wokét wspélnych ini-
cjatyw. Redakcja ,,Naszych Katowic” zyczy
wszystkiego najlepszego!

PATRYCJA CWIKEA

25 lat choru
~Modus Vivendi”
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Chor Mieszany ,Modus Vivendi” obchodzit ju-
bileusz 25-lecia dziatalnosci - z tej okazji odbyt
sie uroczysty koncert galowy w Piotrowicach.
Wydarzenie byto okazja do wspdlnego swigto-
wania, muzycznych wzruszen i podsumowa-
nia cwieréwiecza pracy artystycznej. Jubileusz
zgromadzit mito§nikdw muzyki chéralnej oraz
przyjaciot zespohu, ktdrzy razem uczcili ten
wyjatkowy moment w historii choru. ™




6

MIASTO

Ponad 3,7 mid zt wydatkéw, otwarcie
Areny Katowice, rozpoczecie budowy
Dzielnicy Nowych Technologii, mistrzostwa
Europy w koszykéwce EuroBasket 2025
i kolejne inwestycje mieszkaniowe oraz
ekologiczne - tak w skrocie mozna opisac
rok 2025 w Katowicach.

Przyjety podczas czerwcowej sesji rady
miasta ,Raport o stanie miasta Katowice
2025” pokazuje, jak zmieniato sie miasto
w minionym roku. Dokument podsumo-
wuje najwazniejsze informacje dotyczace
finans6w samorzadu, realizowanych za-
dan, programow i strategii rozwoju oraz
budzetu obywatelskiego.

Katowice konsekwentnie umacniaty
SW0j3 pozycje howoczesnej, innowacyjnej
i dynamicznie rozwijajacej sie stolicy me-
tropolii. Jednym z priorytetow pozostaje
przeciwdziatanie niekorzystnym trendom
demograficznym, m.in. poprzez rozwdj
miejskiej oferty mieszkaniowej. W 2025 r.
mieszkaricy mogli wprowadzic sie do no-
wych lokali na osiedlu przy Al. Korfantego,
do budynku przy ul. Kossutha 7 oraz do
zrewitalizowanej kamienicy przy ul. Gli-
wickiej 4. Szczegoinym przedsiewzieciem
byta takze zakonczona przebudowa ka-
mienic przy ul. Mariackiej 30, 32 i 34, gdzie
powstaty mieszkania przeznaczone przede
wszystkim dla senioréw.

Dobrze obrany kierunek rozwoju znaj-
duje odzwierciedlenie réwniez w prestizo-
wych rankingach i konkursach. Katowice
znalazty sie w gronie 15 miast z catego
Swiata wyrdoznionych Shanghai Award -
nagroda w konkursie promujacym zréwno-
wazony rozwoj miast. Zajety takze szoste
miejsce w ogdinopolskim Rankingu Zréw-
nowazonego Rozwoju JST 2025 w katego-
rii miast na prawach powiatu oraz zdobyty
Gold Award w konkursie LivCom Awards
promujacym najlepsze praktyki w zarza-
dzaniu srodowiskiem i innowacyjne roz-
wigzania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju miast i regionow. Organizatorami
konkursu sa Komitet LivCom oraz wspie-
rajace go organizacje systemu ONZ. Ubie-
gty rok przyniést takze pierwsze miejsce
Katowic w rankingu najlepszych miast do
zycia wedtug , Business Insidera” (sierpien
2025r.).
taczne wydatki miasta w 2025 r. wy-
niosty ponad 3,7 mld zt i byly wyzsze niz
rok wczesniej o blisko 269 min zt. Wy-
datki biezagce wzrosty o ponad 219 min zt,
czyli o 7,4 proc., a dochody biezace zwiek-
szyly sie o ponad 241 min zi, co oznacza
wzrost o 7,9 proc. Dzieki temu wynik ope-
racyjny osiagnat poziom 145,8 min zt wobec
123,9 min zt nadwyzki biezacej w 2024 r.
Na poprawe sytuacji finansowej wpty-
nety m.in. wyzsze dochody z PIT i CIT. Od
2025 r. na mocy nowej ustawy o docho-
dach jednostek samorzadu terytorialnego
z 1 pazdziernika 2024 r. s3 one wyliczane
w odmienny sposaéb niz dotychczas i obec-
nie stanowig gtéwne Zrédto finansowania
samorzadow. B

MICHAL MALINA
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KATOWICE PODSUM

211 415

mieszkancow miasta

8207

miejsc w przedszkolach

12 868

wydanych Katowickich
Kart Mieszkarica

65 869 823

pasazerow korzystajacych
z ustug komunikacji miejskiej

34 miasta bezposrednio

skomunikowane z Katowicami
komunikacja miejska

6897481.

naktady na zmiane
systemow ogrzewania

i montaz odnawialnych
Zrédet energii w budynkach
i lokalach

71 9 wymienionych

wysokoemisyjnych zrodet
ogrzewania

2654 ...,

udzielone w Miejskim
Centrum Energii

51 wykonanych

instalacji OZE
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wydarzenia w MCK

577140

- szacunkowa

liczba uczestnikow
wydarzen kongresowo-
-konferencyjnych w MCK

506 718

korzystajacych z noclegow
ogotem w turystycznych
obiektach noclegowych

14793

wydarzenia kulturalne
organizowane przez
miejskie instytucje kultury

-
P e L T S

OWUJA ROK 2025

o |
KATOWICE

dla odmiany

318 193

wypozyczenia roweru
miejskiego

152

stacje roweru miejskiego
na terenie miasta

1010

rowerow w systemie roweru
miejskiego

15/

nagrod Katowickiego
Diamentu Edukacyjnego

540

kamery zainstalowane
w ramach monitoringu
miejskiego
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Katowice konsekwentnie rozwijajq
system wsparcia dzieci i mlodziezy.
Miasto inwestuje zarowno

w bezpieczeristwo, zdrowie i pomoc
spoleczng, jak i w sport, profilaktyke
oraz atrakcyjnq oferte spedzania
wolnego czasu. Tylkow 2025 1.

na dzialania realizowane przez Wydziat
Polityki Spolecznej Urzedu Miasta
Katowice i MOPS przeznaczono ponad
98,9 min z. Kolejne dziesigtki milionow
Zlotych trafiajg na rogwoj sportu,
rekreacji i organizacje letniego oraz
zimowego wypoczynku.

W 2025 r. miasto przeznaczyto blisko 18,9 mln zt
na funkcjonowanie 12 miejskich placowek
opiekunczo-wychowawczych, pod ktorych
opieka znalazlo sie 162 dzieci. Dodatkowo po-
nad 3,1 mln zt trafito do placoéwek prowadzo-
nych przez Zgromadzenie Siostr sw. Jadwigi.

W ramach projektu ,Katowice Miasto
Otwarte — Pomocna dlori dla rodziny”, finan-
sowanego z funduszy europejskich, rozpoczeto
program psychoterapii dzieci i mtodziezy. Juz
w pierwszym roku z pomocy skorzystato
78 mlodych mieszkaricow, dla ktérych prze-
prowadzono 795 godzin konsultacji i terapii.

Dodatkowo program ,,I jak tu nie zwario-
wac. O depresji i innych zaburzeniach okresu
dorastania” objat ponad pot tysigca uczniow,
a w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w réznego
rodzaju zajeciach uczestniczylo ponad 16 tys.
dzieci i mlodziezy. Miasto finansuje takze
dziatalnos¢ 20 placéwek wsparcia dziennego,
z ktorych korzysta ponad 1 tys. dzieci i mlo-
dziezy, a organizacje pozarzagdowe realizujg
zadania skierowane do dzieci z niepeino-
sprawnosciami oraz ich rodzin.

W ramach programu profilaktycznej opieki
zdrowotnej przebadano 1379 uczniéw klas III
szkot podstawowych, z ktérych ponad po-
towa zostala skierowana do dalszej diagno-
styki. Program zapobiegania prochnicy objat

W KATOWICE

Katowice dla naymtodszych
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17 przedszkoli, natomiast w programie ,,Bez-
pieczna szkola” z udzielania pierwszej po-
mocy przeszkolono 1433 uczniow klas VI.

Warto pamieta¢ o Ztobku Miejskim, ktory
oferuje ponad 1,1 tys. miejsc dla dzieci do lat
trzech w 14 oddziatach. Na funkcjonowanie
ztobka i opieke nad dzie¢mi tylko w ubieglym
roku przeznaczono ponad 35,7 mln zi.

Sport i aktywnos¢ przez caty rok

Znakomitym przykladem budowania do-
brych nawykow u dzieci przez nauke jest
program ,,Jak ryba w wodzie” dotyczacy po-

KATOWICE

tio aitmiany

wszechnej nauki plywania. Jest on skiero-
wany do wszystkich uczniéw klas III szkot
podstawowych, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest miasto Katowice. W ramach
programu miasto zapewnia bezplatny dostep
do infrastruktury, instruktoréw, nauczycieli
opiekujacych sie dzie¢mi, a takze transport
na zajecia. Pozwala to dzieciom oswoic si¢
z wodg i zdoby¢ podstawowe umiejetnosci
plywackie, a takze jest dobrg profilaktyks
wad postawy i elementem walki z nadwaga
wsrdd ucznidw.

W 2026 1. blisko 2 mln zt miasto przeka-
zuje na szkolenie dzieci i mtodziezy w zakre-
sie sportu i turystyki. Wsparcie otrzymaty 42
podmioty, a z programu korzysta ok. 4,2 tys.
miodych sportowcéw. Kolejne 900 tys. zi
przeznaczono na Srodowiskowe programy
profilaktyczne realizowane w formie poza-
lekeyjnych zaje¢ sportowych prowadzonych
przez 32 organizacje, obejmujacych ok. 2,8 tys.
uczestnikdw. Miasto wspiera rowniez or-
ganizacje wydarzen sportowych i tury-
stycznych, lokalne inicjatywy realizowane
w formule malych grantéw oraz wakacyjne
zajecia przygotowywane przez organiza-
cje pozarzadowe.

katowice.eu

Aktywne ferie i wakacje

Podczas tegorocznych ferii z zaje¢ organizo-
wanych w szkotach skorzystalo 3,8 tys. dzieci,
kolejne 2 tys. uczestniczylo w programach
przygotowanych przez Palac Mlodziezy, a ok.
500 mlodych mieszkancow wziglo udzial
w dodatkowych zajeciach sportowych orga-
nizowanych przez stowarzyszenia.

Na realizacje ,Lata w miescie 2026~ prze-
znaczono blisko 4 mln zt, czyli o 1,5 mln zt wie-
cej niz rok wezesniej. W organizacje wakacyjnej
oferty wlaczajg sie szkoly, domy kultury, biblio-
teki, instytucje kultury oraz kluby sportowe.

Pomoc dla najbardziej
potrzebujacych

Szczegblng role odgrywa MOPS. Podobnie jak
w latach poprzednich réwniez w tym roku
zorganizuje on letni wypoczynek dla dzieci.
50 uczniéw wyjedzie na kolonie do Kotobrzegu.

Bogatg oferte wakacyjng przygotowaly
placowki opiekunczo-wychowawcze. Dzieci
wyjadg m.in. nad morze, w goéry, na Mazury,
a takze za granice (do Hiszpanii i Grecji) oraz
na obozy: sportowe, harcerskie i socjoterapeu-
tyczne. Zaplanowano tez wyjazdy dla dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawno$ciami.

Wsparcie dla dzieci z Katowic
pozostaje priorytetem miasta

Szeroka oferta wakacyjna, kolonie, potkolo-
nie, zajecia sportowe i rekreacyjne oraz rozbu-
dowany system pomocy spolecznej pokazuja,
ze najmlodsi mieszkancy Katowic mogg li-
czy¢ na realne i wielomilionowe wsparcie sa-
morzadu. Jednocze$nie miasto przeznacza
niewielkg czg$¢ srodkow na organizacje wa-
kacyjnego pobytu dzieci z ukrainskiej Buczy
- miasta dotknietego skutkami wojny. Jest to
gest solidarnosci i pomocy humanitarnej, ktory
w zaden sposob nie odbywa si¢ kosztem dzieci
z Katowic ani nie ogranicza skierowanej do nich
miejskiej oferty.” RED

Biuletyn informacyjny mieszkanca Katowic

Zapisz sie na newsletter.katowice.eu
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Z prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Beatq
Bergler-Czop, kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii SUM w Katowicach,
rozmawia Stawomir Rybok.

Stawomir Rybok: Dlaczego opalanie jest tak

popularne wsréd ludzi? Jakie procesy zacho-
dza w skdrze podczas opalania?
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Bergler-Czop:
Opalanie jest popularne przede wszystkim
z powodéw psychologicznych i kulturowych.
Powoduje m.in. uwalnianie endorfin, ktore
poprawiaja nastrdj, redukuja stres i wywotuja
uczucie rozluZnienia, synteze witaminy D, zla-
godzenie objawow niektorych chordb derma-
tologicznych, takich jak tuszczyca i atopowe
zapalenie skory. W niektorych kulturach opa-
lenizna jest rowniez utozsamiana z atrakcyj-
noscig, sukcesem i zdrowiem.

W czasie opalania uruchamia si¢ kaskada
reakcji obronnych i biochemicznych. Ziden-
tyfikowanie zagrozenia (promieniowanie UVB
uszkadza DNA komorek naskorka, promienio-
wanie UVA wnika do skory wlasciwej i generuje
powstawanie wolnych rodnikéw niszczacych
wlokna kolagenowe i elastyng) uruchamia syn-
teze melaniny (barwnika skory), jej produkcje
oraz transport do powierzchni skory — opaleni-
zna powstaje jako reakcja obronna i ochronna.

Jak dtugo mozna bezpiecznie przebywac na
storicu?
Z medycznego punktu widzenia nie istnieje po-
jecie zdrowego opalania. Jedyna w 100% bez-
pieczng formg uzyskania opalenizny s3 metody
bezstoneczne, takie jak samoopalacze, balsamy
brazujace lub opalanie natryskowe. Promienio-
wanie stoneczne zaczyna uszkadzaé skore bez
kremu z filtrem po 10-30 minutach. Pojawiaja
sie oparzenia i rozpoczyna si¢ fotostarzenie.

Umiarkowana ekspozycja na storice przy-
nosi nam jednak wiele korzysci, prawda?
Umiarkowana ekspozycja na stoiice oraz prze-
bywanie na §wiezym powietrzu przynoszg ko-
rzysci fizjologiczne i psychologiczne, takie jak
synteza witaminy D3, stymulacja komoérek
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ukladu immunologicznego, regulacja ci$nienia
krwi, pomoc w leczeniu niektérych chordb
skory, regulacja metabolizmu. Przebywanie
na Swiezym powietrzu i na stoncu generuje
wzrost stezenia serotoniny, poprawia jakos¢
snu, redukuje stres i obniza stezenie korty-
zolu, tagodzi tez objawy depresji sezonowe;.
Przebywanie na powietrzu redukuje zmecze-
nie psychiczne, poprawia funkcje poznawcze
oraz stymuluje produkcje endorfin.

Dlaczego promieniowanie UV moze by¢ nie-

bezpieczne dla skory?
Negatywne skutki ekspozycji na stofice mogg
mie¢ charakter natychmiastowy lub dtugofa-
lowy. Skutki ostre to oczywiscie oparzenia
stoneczne, a odlegle to m.in. fotostarzenie,
nowotwory skéry (BCC, SCC, czerniak), prze-
barwienia i plamy pigmentacyjne, fotoderma-
tozy.

Niebezpieczenstwo wynika bezposred-
nio z fizycznych wlasciwosci fal UV oraz ich
destrukcyjnego wplywu na struktury komor-
kowe. Promienie UVB sg pochtaniane bezpo-
$rednio przez DNA w komorkach naskorka.
Prowadzi to do powstawania bledéw w kodzie
genetycznym. Jesli systemy naprawcze orga-
nizmu nie nadaza z eliminacjg uszkodzonych
komorek, te zaczynajg mutowac i dzieli¢ si¢
w sposob niekontrolowany, co inicjuje np. pa-
tologiczne nowotworzenie. Promieniowanie
UVA wnika gteboko do skory wlasciwej i po-
woduje powstawanie wolnych rodnikow, ktore
uszkadzajg biatka, blony komoérkowe oraz
DNA. Wolne rodniki stymulujg wydzielanie
enzymoéw (metaloproteinaz), ktore rozkladajg
biatka odpowiedzialne za mlodos¢ i jedrnosé
skory. Pod wptywem promieniowania UV do-
chodzi do niekontrolowanego pogrubienia

¢ bezpiecz
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warstwy rogowej naskorka, co prowadzi do
jego przesuszenia, szorstkosci.

Jak rozpoznac pierwsze objawy poparzenia
stonecznego?
Poparzenie stoneczne skory to przede wszyst-
kim nagte zaczerwienienie (rumien), uczu-
cie intensywnego gorgca, obrzegk, bolesnos¢
i pieczenie, ktére pojawiajg si¢ zazwyczaj
po dwodch-czterech godzinach od ekspozycji.
W pdzniejszym okresie moga si¢ pojawi¢ ob-
jawy ogolne, takie jak goraczka, dreszcze, bole
glowy i nudnosci. Maksymalne nasilenie dole-
gliwosci nastepuje po 12-24 godzinach od eks-
pozycji na promieniowanie UV. Wtedy moga
si¢ pojawi¢ pecherze z plynem surowiczym
(oparzenie II stopnia).

Kto powinien szczegoélnie uwazac podczas
opalania?
Dzieci, niemowleta, osoby z jasng karnacja (fo-
totyp 111I), kobiety w cigzy, osoby starsze oraz
osoby przyjmujace leki swiattouczulajgce (reti-
noidy, tetracykliny, niektore leki moczopedne).
Dzieci wymagaja protekeji specjalnymi prepa-
ratami zarejestrowanymi dla tej grupy wie-
kowej. Nalezy rowniez pamieta¢ o ochronie
glowy i oczu, uzywaniu odpowiedniej odziezy
(sa specjalne tkaniny z okreslong ochrong UV).

Jak prawidtowo stosowac kremy z fil-
trem UV?
Aby prawidlowo stosowaé kremy z filtrem
UV, nalezy naklada¢ je codziennie jako
ostatni krok porannej pielegnacji, w ilosci ok.
1-1,25 ml na samg twarz (metoda dwdch pal-
céw), na 15 minut przed wyjSciem na stonce,
a nastepnie powtarza¢ aplikacje co dwie go-
dziny. Wazne jest tez stosowanie prawidlo-
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wej iloSci produktu na cate ciato. Dla dorostej
osoby potrzeba ok. 30 ml preparatu. Aplika-
cja powinna by¢ powtarzana co mniej wiecej
dwie godziny, a takze po kazdym kontakcie
z woda, ewentualnie po wycieraniu. Zwra-
camy uwage na miejsca, ktore najczesciej
ulegajg poparzeniom: uszy, kark, powieki,
czerwien wargowa, grzbiety stop i dloni,
przedziatek.

Jak znalez¢ rownowage miedzy korzysta-
niem ze stonca a ochrong zdrowia?
Znalezienie rownowagi miedzy czerpaniem
korzysci ze stonca a ochrong skory wymaga
kontrolowania czasu ekspozycji, monitoro-
wania indeksu UV oraz stosowania wiasciwej
fotoprotekcji. Nie potrzebujemy wielogodzin-
nego opalania, aby wytworzy¢ odpowiednig
ilos¢ witaminy D. Latem wystarczy 10-15 mi-
nut dziennie. Jesienig i zimg w Polsce synteza
skorna nie zachodzi — wtedy niezbedna jest
zbilansowana dieta i czasami suplementacja.
Storice wykazuje rozng intensywno$¢ w ciagu
dnia. Istotne jest unikanie bezposredniego
stoica miedzy godz. 10.00 a 16.00. Jesli indeks
UV wynosi 3 lub wigcej, ochrona przeciwsto-
neczna jest obowigzkowa.

Pamietajmy, ze stosowanie kreméw z fil-
trem chroni DNA skéry i hamuje fotostarze-
nie, nie blokujac catkowicie syntezy witaminy
D. Zalecane sg preparaty chronigce zarowno
przed UVA (starzenie), jak i przed UVB (opa-
rzenia) o faktorze minimum SPF 30 lub SPF
50+, stosowane w odpowiedniej, rekomendo-
wanej ilosci, co dwie godziny oraz po kazdej
kapieli lub wytarciu ciala recznikiem. Sto-
sujmy tez ochrone mechaniczng: okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV, kapelusz
i przewiewne, gesto tkane ubrania.

R. KAZMIERCZAK



10 LATO W MIESCIE

Wakacje petne atrakciji
na katowickim Rynku...

Katowicki Rynek przez cale wakacje bedzie
tetnit Zyciem, oferujac mieszkacom i tury-
stom wiele wydarzen. Mito$nicy tafica beds
mogli regularnie uczestniczy¢ w cyklu ,Roz-
taficzony Wyspianiski”. Letnie potafncowki
odbedg sie 11, 18 i 25 lipca oraz 1, 8, 15, 22
i 29 sierpnia - stworzg doskonalg okazj¢ do
wspoélnej zabawy pod gotym niebem.

Na fanoéw krolewskiej gry czekajg Waka-
cyjne Rozgrywki Szachowe, ktore zaplano-
wano na 11-12 oraz 18-19 lipca. To propozycja
zarowno dla doswiadczonych zawodnikow,
jak i dla 0s6b cheacych sprobowaé swoich sit
przy szachownicy.

Wakacyjny program wzbogaca wydarzenia
sportowe o miedzynarodowej randze. Od 23
do 26 lipca na Rynku zostanie rozegrany Pu-
char Swiata w Siatkéwce Plazowej Kobiet,
a od 30 lipca do 2 sierpnia o trofea powalcza
mezczyzni. 8 i 9 sierpnia odbedzie si¢ final mi-
strzostw Polski w koszykowce 3 x 3.

22 sierpnia na Rynku odbedzie si¢ wyda-
rzenie towarzyszace Silesia Memoriatowi
Kamili Skolimowskiej - jednego z najwaz-
niejszych mityngéw lekkoatletycznych w Pol-
sce. Tydzien pdzniej, 29 sierpnia, odbedzie
sie III Festiwal Ratowania Zycia, promu-
jacy wiedze i umiejetnosci z zakresu pierw-
szej pomocy.

W KATOWICE

...na basenach...

W sezonie wakacyjnym zapraszamy do sko-
rzystania z Wodnego Toru Przeszkdd, ktory
bedzie rozstawiony na naszych obiektach:

Basen Zadole - od 27 czerwca do 3 lipca,

Basen Brynéw - od 25 do 31 lipca,

Basen Burowiec - od 26 sierpnia do

1 wrzesnia.

Atrakcja jest dostepna dla dzieci do 18. roku
zycia, umiejacych ptywaé, w ramach zakupio-
nego biletu basenowego. Tor bedzie czynny
w godz. 8.00-21.00.

18 lipca odbedzie sie ,Wakacyjna noc na Ba-
senie Bryndw”. W programie m.in. wodna
zabawa z DJ-em, aquazumba, waterpolo,
tematyczne seanse saunowe i wiele innych.
Wopadnijcie na basen w godz. 22.00-2.00. Cena
za udzial w imprezie to 109 zt za osobe. Liczba
miejsc na wydarzenie jest ograniczona - bilety
juz w sprzedazy w kasie basendéw: Brynow,
Zadole i Burowiec.

Uwaga! Pamietajcie, ze w wakacje odbedzie si¢
takze przerwa technologiczna na Basenie Za-
dole - w terminie od 17 sierpnia do 13 wrze$nia.

...na wodnych placach zabaw...

Mieszkancy moga korzysta¢ z czterech wod-
nych placow zabaw na Os. Odrodzenia przy
ul. Biedronek, na Os. Tysigclecia w rejonie ul.

Utatiskiej, przy ul. Jadwigi Slaskiej (przy wej-
Sciu do Doliny Trzech Stawdéw od strony ul.
Pulaskiego) oraz na terenie Osrodka Sporto-
wego przy ul. Gliwickiej 224. W lipcu obiekty
sg czynne codziennie w godz. 9.00-20.00,
w sierpniu - do godz. 19.00.

W przestrzeni miasta zamontowano tez
18 kurtyn wodnych, ktore zapewnig chwile
ochtody podczas codziennych spacerdéw lub
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Kurtyny
pojawily si¢ w najczesciej odwiedzanych miej-
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scach, m.in. na Rynku, Pl. Szewczyka, w par-
kach i na osiedlowych placach zabaw.

...i na kapieliskach

Jesli szukacie ochtody lub planujecie rodzinny
spacer, meldujemy gotowos¢ w czterech loka-
lizacjach:

3 Stawy,

Biedronek,

Tysiaclecia,

WPZ Gliwicka.

R. KAZMIERCZAK
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Wszystkie obiekty sg otwarte codziennie
w godz. 9.00-20.00.

Do zobaczenia na miejscu!

Rusza sezon w Osrodku Rekreacyjno-Wy-
poczynkowym ,Rolna”, ktory bedzie dzia-
fal codziennie az do 31 sierpnia. W czerwcu
i lipcu odwiedzajacy skorzystaja z atrakeji
w godz. 10.00-19.00, natomiast w sierpniu —
do godz. 18.00.

Wystartowal sezon na kapielisku Bugla. Do
16 sierpnia kapielisko bedzie czynne w godz.
10.00-20.00, a od 17 sierpnia do zakoiczenia
sezonu 31 sierpnia — w godz. 10.00-19.00.

Miejskie kapieliska nad Morawsg, Doling
Trzech Stawow i Stargancem bedg funkcjo-
nowa¢ do 30 sierpnia. Codziennie w godz.
10.00-18.00 bezpieczenstwa wypoczywaja-
cych bedg pilnowa¢ ratownicy. W tych samych
godzinach od 1 lipca do 31 sierpnia mieszkancy
mogg korzysta¢ takze z basenu przy ul. Gli-
wickiej.

Ulatwieniem dla 0sob planujgcych wypo-
czynek nad Starganicem jest sezonowa linia
autobusowa kursujgca pomiedzy Ligota (dwor-
cem PKP) a Centrum Przesiadkowym Brynow.
W pigtki, soboty i niedziele autobusy kursujg
co godzine.

All Inclusive Tour by MOSiR
Katowice

Tego lata Katowice ponownie zmienig si¢
w miasto pelne stofica, muzyki i dobrej za-
bawy za sprawg All Inclusive Tour by MOSiR
2026. Plaze, kapieliska i osrodki rekreacyjne
stang si¢ miejscem spotkan i aktywnego wy-
poczynku.

Na uczestnikow bedg czekaé liczne anima-
cje, konkursy i zabawy dla calych rodzin. Nie
zabraknie sportowych wyzwan, wakacyjnych
stref relaksu oraz muzyki. Dodatkows atrakcjg
na ORW ,Bugla” oraz ORW ,Rolna” bedzie
impreza Piana Party, ktora zapewni uczest-
nikom mnostwo radosci i niezapomnianych,
wakacyjnych emocji.

Terminy:

12 lipca - OS ,,Gliwicka”, ul. Gliwicka 214,

19 lipca - Plaza Trzy Stawy,

2 sierpnia - Plaza Morawa Pohnoc,

16 sierpnia - ORW ,,Rolna”, ul. Nasypowa 26,
23 sierpnia - Plaza Starganiec,

30 sierpnia - ORW ,,Bugla”, ul. Zeliwna 26d.

Akcja ,Lato w miescie 2026” -
tysiace wakacyjnych atrakcji
dla dzieci i mtodziezy

W ramach akcji ,Lato w mieScie 2026”
uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z warsz-
tatow, zajec sportowych, edukacyjnych i ar-
tystycznych, a takze wycieczek, wydarzen
plenerowych oraz pétkolonii organizowanych
przez miejskie placowki oswiatowe i instytu-
cje kultury.

- Kazdego roku w Katowicach udowad-
niamy, ze lato spedzone w miescie wcale nie
musi by¢ nudne. W 2025 r. z oferty przygoto-
wanej przez szkoly i miejskie placowki kultu-
ralne wzielo udzial 5,3 tys. dzieci i mlodziezy.
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Czes¢ zajeC organizowanych przez miejskie
instytucje jest bezplatna, czg¢sto najczesciej
obowigzujg wczesniejsze zapisy. W tym roku
oferta bedzie jeszcze bogatsza, bo na ten
cel miasto przeznaczy blisko 4 mln zl, czyli
o0 1,5 mln zt wigcej niz w 2025 r. — méwi Mar-
cin Krupa, prezydent Katowic.

W organizacje edycji akcji ,,Lato w mieScie
2026” sg zaangazowane 43 placowki. W szko-
tach przygotowano miejsca dla mniej wigcej
4,5 tys. dzieci.

Paleta atrakcji w Patacu
Mtodziezy im. prof. Aleksandra
Kaminskiego

Z bogatej oferty Palacu moze skorzysta¢ na-
wet 10 tys. uczestnikow. W programie sg m.in.
warsztaty: artystyczne (rysunek, malarstwo,
ceramika, rekodzielo), naukowe (chemia,
przyroda, doswiadczenia z powietrzem i proz-
nig), sportowe (judo, plywanie, akrobatyka),
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a takze zajecia literackie, teatralne, filmowe,
taneczne, modelarskie i strzeleckie.

Wakacje petne kultury,
kreatywnosci i aktywnosci

Bogatg oferte przygotowaly domy kultury,
ktore zapraszajg na warsztaty plastyczne, te-
atralne, muzyczne, ceramiczne, fotograficzne
i kulinarne, a takze zajecia sportowe, przyrod-
nicze i edukacyjne. Nie zabraknie wycieczek
do najwazniejszych instytucji kultury regionu,
spotkan z artystami, gier terenowych oraz wy-
darzen plenerowych.

Szczegblng atrakcjg bedzie organizowany
przez Miejski Dom Kultury ,Ligota” plene-
rowy Teatralny Plac Zabaw w Parku Zadole,
podczas ktorego dzieci bedg mogly uczestni-
czy¢ w spektaklach, animacjach i warsztatach
teatralnych.

Z kolei Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”
zaprasza do udzialu w wakacyjnym projekcie

by
- G. BARGIEEA
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»Kamera! Akcja! Wakacje!”, inspirowanym
Swiatem filmu i fotografii. Dzieci bedg uczest-
niczy¢ w warsztatach kreatywnych, teatral-
nych i muzycznych oraz licznych wyjsciach
edukacyjnych. Kazdy tydzien bedzie miat
réwniez mysl przewodnia: ,Poznajmy boha-
terow filmu”, ,,Usmiech na pierwszym planie”,
»Magia kina i efektow specjalnych”, ,Zielone
kadry”, ,Okiem fotografa”, ,,Lato w roli gtow-
nej” oraz ,Wielka premiera w Domu Kultury!”.
Zaplanowano m.in. warsztaty plastyczne, kre-
atywne, muzyczne, fotograficzne, sportowe,
integracyjne i teatralne.

Edukacja przez zabawe

W program akcji ,Lato w miescie” wiaczaja
sie takze instytucje kultury: Katowice Miasto
Ogrodéw, Muzeum Historii Katowic, Miejska
Biblioteka Publiczna, Slqski Teatr Lalki i Ak-
tora ,Ateneum” oraz Galeria Sztuki Wspol-
czesnej BWA.

Katowice Miasto Ogrodéw przygotowaty
warsztaty muzyczne, projektowe, artystyczne
oraz potkolonie zwigzane m.in. z radiem,
dzwiekiem i street artem.

Muzeum Historii Katowic zaprosi naj-
mtodszych do odkrywania historii miasta
poprzez kreatywne warsztaty inspirowane
podrézami, sztukg i teatrem. Na przyktad
w ramach warsztatow ,Z dziennikiem
przez $wiat” uczestnicy zajec zaprojektujg
rzeczy, ktore moga si¢ znalez¢ w dzien-
niku podrézy, takie jak znaczki, pieczatki
i pamiagtki. W pierwszej czesci edukator
oprowadzi po wystawie czasowej ,Raj-
zefiber. Wakacyjne podroze Katowiczan
w XIX 1 XX w.”. W cze$ci plastycznej
dzieci stworzg witasny dziennik podroézy,
ktory zabiorg ze soba na nadchodzace wa-
kacje i wycieczki.

Uczestnicy ,Lata z ksigzky”, organizowa-
nego przez Miejska Biblioteke Publiczng, po-
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dazajac za tegorocznym hastem przewodnim:
»Ksigzkowe brzmienia”, beda odkrywad, jak
wybrzmiewaja stowa z ksiazek o réznych po-
rach dnia.

W 13 filiach, ktére organizujg akcje, beda
sie¢ odbywac¢ przerdzne zajecia inspirowane
Ksigzkowymi brzmieniami. Dzieci zbadaja
m.in., czy stowa brzmig inaczej, gdy to-
warzyszy im $piew ptakow, szum wiatru
w trawie lub dzwieki deszczu. Beda czy-
ta¢, interpretowaé, a takze uczy¢ si¢ piek-
nego opowiadania - takiego, ktore przyciaga
i oczarowuje stuchaczy. Pobawia sie stowem,
dzwiekiem, przystuchajg sie naturze i szele-
stowi kartek. Kazda z filii organizujgcych
akcje bedzie miata inne atrakcje dla uczest-
nikbw, w innych terminach i godzinach
- szczegblowe informacje beda dostepne
na stronie mbp.katowice.pl. Udzial w akcji
»Lato z ksigzka” jest bezplatny, obowigzuje
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych
na udziat.

Galeria Sztuki Wspolczesnej BWA zaan-
gazuje dzieci w tworzenie wystaw sztuki
wspotczesnej. W ramach zaje¢ pod nazwa
»Nosniki idei” odbeda si¢ rodzinne dzia-
tania z sitodrukiem i drukiem offsetowym
- opracowanie wzordw oraz wykonanie
nadrukoéw na podkoszulkach, opracowanie
i druk plakatow.

Driftingowe Mistrzostwa Polski

W lipcu do Katowic przyjada czotowi euro-
pejscy kierowcy driftingowi. Zmagania o ty-
tul driftingowego mistrza Polski przeniosg
si¢ do Scistego centrum miasta — Katowickiej
Strefy Kultury.

18 19 lipca centrum Katowic zamieni sie
w arene widowiskowego driftingu. Do mia-
sta przyjada czotowi kierowcy z kilkunastu
krajow, aby zaprezentowaé swoje umiejet-
nosci za kierownica poteznych samochodow

0 mocy siggajgcej nawet 1000 koni mecha-
nicznych.

W sobote 18 lipca odbeda sie kwalifikacje,
ktore wylonig najlepszych zawodnikow, na-
tomiast w niedziele 19 lipca czekajg nas naj-
bardziej emocjonujace pojedynki w parach.
To wlasnie wtedy kierowcy rywalizuja bok
w bok, walczac o jak najblizszg i najefektow-
niejsza jazde wzgledem przeciwnika.

Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji.
W&rdd nich znajda si¢ m.in.:

Car Show - ponad 100 wyjatkowych aut,
od klasykéw po najciekawsze projekty z pol-
skiej sceny tuningowej,

Street Food Zone - foodtrucki,

Strefa Partneréw - liczne konkursy z nagro-
dami od partneréw Driftingowych Mistrzostw
Polski.

Wiecej informacji na stronach
facebook.com/driftingowemistrzostwapolski
i driftingowemistrzostwapolski.pl.

Bilety dostepne na platformie eBilet.
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Pikniki z Bebokiem Rajdusiem

15 sierpnia w Parku Giszowieckim oraz
16 sierpnia na terenie Sztauwajerdw odbe-
dzie sie kolejna edycja ,Piknikow z Bebo-
kiem Rajdusiem” - rodzinnego wydarzenia
fgczgcego dobrg zabawe z edukacjg o bez-
pieczenstwie.

To wspodlna inicjatywa Miasta Katowice
oraz zespotu rajdowego Szeja Rally Team -
Rajdowych Mistrzow Polski 2024. Pikniki to
cykl spotkan dla catych rodzin, ktére oprocz
atrakcji rekreacyjnych maja przede wszyst-
kim charakter edukacyjny. Na miejscu bedg
obecne stuzby, ktoére w przystepny sposéb
przybliza uczestnikom zasady bezpieczen-
stwa — nie tylko w ruchu drogowym.

Kazde wydarzenie bedzie si¢ odbywac
w godz. 13.00-18.00. W programie znajda
sie¢ m.in. pokazy i dzialania strazy pozarnej,
policji, strazy miejskiej oraz Centrum Powia-
damiania Ratunkowego.

Duzag cze$¢ atrakcji przygotuje Szeja
Rally Team. Uczestnicy bedg mogli skorzy-
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sta¢ z dmuchancoéw, symulatora dachowania
i zderzenia czolowego, symulatoréw rajdo-
wych i wyScigowych, refleksomierza, alko-
gogli, a takze zobaczy¢ samochod rajdowy.
Dla dzieci i dorostych bedzie przygotowane
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minimiasteczko rowerowe. W programie
przewidziano takze minidisco dla dzieci,
pokazy oraz liczne aktywnosci edukacyjne,
w tym m.in. demonstracje dzialania po-
duszki powietrznej w kierownicy.

Wybieraj miejsca strzezone

Ratownicy podkreslaja, ze podstawows za-
sadg jest korzystanie wylacznie z miejsc :
wyznaczonych do kapieli. Na oficjalnych ka- :
pieliskach regularnie jest kontrolowana jako$¢ :
wody, sprawdzane dno, a bezpieczeristwa pil- :
nujg wykwalifikowani ratownicy. W miejscach :
niestrzezonych pod powierzchnig mogg sie !
znajdowa¢ przeszkody, strome uskoki dna, :
pozostatosci konstrukgji technicznych lub ‘
niebezpieczne przedmioty. Wiasnie dlatego : =

tzw. dzikie kapieliska nalezg do najczestszych :

miejsc tragicznych wypadkow.

Uwazaj podczas upatow

Rozgrzany organizm Zle reaguje na gwal-
towne wejscie do chtodnej wody. Nagly skok
temperatur moze doprowadzi¢ do szoku :
termicznego, utraty przytomnosci lub pro- :
bleméw z krazeniem. Ratownicy zalecaja :
stopniowe schladzanie ciala i powolne za-
nurzanie sie w wodzie, zwlaszcza po dhuz- :

szym przebywaniu na stoicu.

Warto pamieta¢ o odpowiednim nawod- :
nieniu i stosowaniu ochrony przed promie- :

niowaniem stonecznym.

Skoki do wody?
Tylko w wyznaczonych miejscach  §

Niebezpieczne s3 skoki do wody w niezna-
nych miejscach. Nawet jesli zbiornik wy-
daje si¢ gleboki, pod powierzchnig moga sie
znajdowac¢ kamienie, galezie lub inne prze- :
szkody. Skok ,na glowke” do zbyt plytkiej :

Zwracaj uwage na flagi
i komunikaty

¢ wody moze si¢ skonczyc¢ cigzkim urazem kre-

gostupa, trwalg niepelnosprawnoscia, a na-
wet Smiercig. :

Dlatego nalezy korzystaé wylgcznie
z miejsc przeznaczonych do skokéw, a jesli
nie znamy danego akwenu, lepiej zrezygno-

wac z ryzykownych zachowan.

¥ Dzieci wymagaja statej uwagi

Obecnos¢ ratownikow nie zwalnia rodzi-
© cow i opiekundw z obowigzku stalego nad-
¢ zoru. Utoniecie dziecka czesto przebiega
bardzo cicho i moze nastapi¢ w ciggu kilku- :
dziesieciu sekund. :

Najmtodsi powinni przez caly czas pozo-
stawac w zasiegu wzroku dorostych, réwniez
wtedy, gdy bawig sie przy brzegu lub korzy-
staja z plytkiej wody. Dobrg praktyka jest :
ustalenie jednej osoby odpowiedzialnej za ob-
serwowanie dzieci podczas pobytu nad woda.

i dozwolona. Czerwona informuje o zakazie
¢ wchodzenia do wody, ktdry moze wynikaé

i rzystajacych z kapieliska.
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Jarmark u Babci A ny
w Nk § zowcu

Jarmark u Babci Anny odbedzie si¢ w nie-
dziele 26 lipca w godz. 10.00-20.00. Wyda-
rzenie tradycyjnie towarzyszy odpustowi
w Parafii Sw. Anny. Serce dzielnicy wypelni si¢
straganami z rekodzielem, regionalnymi przy-
smakami oraz atrakcjami dla najmtodszych.

Jednym z najwigkszych magneséw przycia-
gajacych odwiedzajacych jest niepowtarzalna
oferta wystawcow, ktéra obok wyjgtkowego
klimatu zabytkowego Nikiszowca stanowi
znak rozpoznawczy jarmarku. Wsréd ponad
180 wystawcow znajdg sie zaréwno lokalni
tworcy, jak i goscie z calej Polski. Na stoiskach
bedzie mozna znalez¢ réznorodne i auten-
tyczne rekodzielo, wyroby artystyczne, do-
mowe przetwory oraz produkty spozywcze.

Nie zabraknie tradycyjnych $laskich masz-
ketdw serwowanych w odpustowych budach.
Na tych, ktorzy szukajg bardziej konkretnych
smakow, bedzie czeka¢ bogata oferta strefy
gastronomicznej. Najmlodszych uczestnikow
organizatorzy zapraszajg do skorzystania z ka-
ruzeli tancuszkowej. Przez caty dzien na rynku
beda sie odbywac wystepy artystyczne.
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Organizatorzy zachecajg takze do korzy-
stania z bezplatnej komunikacji autobusowej
przygotowanej na czas jarmarku.

Wiecej informacji na
facebook.com/JarmarkNaNikiszu/.

Katowice czuja bluesa

W sobote 4 lipca w Parku Zadole rozpocz-
nie sie czwarta edycja V4 Blues Festiwal
Katowice. Tradycyjnie pod przewodnic-
twem legendarnego gitarzysty Leszka Win-
dera i jego formacji Super Session na scenie
pojawig si¢ zaproszeni goScie. W amfite-
atrze wystgpi prawdziwa europejska czo-
t6wka bluesa — wybitni artySci z krajow
Grupy Wyszehradzkiej (V4): Czech, Stowa-
cji, Wegier i Polski.

W tym roku festiwal zyska réwniez wyjat-
kowy, jubileuszowy wymiar. Z okazji 35-lecia
partnerstwa Katowic z Kolonig oraz 30-lecia
wspolpracy z Ostrawg na scenie wystapig arty-
Sci reprezentujacy miasta partnerskie Katowic.

Cale wydarzenie bedzie transmitowane
na profilu facebookowym MDK ,,Ligota”. Wstep
na festiwal jest bezplatny. Zapraszamy!

: takich aktywnoS$ci warto pamieta¢ o kami-
: zelce asekuracyjnej lub ratunkowej. Nawet
@ doswiadczeni plywacy moga sie znalezc
i w sytuacji zagrozenia na skutek skurczu
© mies$ni, wywrotki, naglego pogorszenia sa-
{ mopoczucia czy zatamania pogody.

=g Alkohol i woda to
B zle potaczenie

Jednym z najczestszych czynnikéw prowa-
i dzacych do wypadkéw nad woda jest alko-
: hol. Pogarsza on ocene sytuacji, wydtuza

Przed wejsciem do wody warto spraw-
dzi¢ oznaczenia obowigzujace na kapie- :
lisku. Biala flaga oznacza, ze kapiel jest

z pogorszenia warunkoéw pogodowych, za- :

- grozenia dla kapiacych si¢ lub problemow |

z jakoScig wody. .

Polecenia ratownikow zawsze nalezy :
traktowa¢ powaznie. Sg one wydawane wy-
lacznie z myslg o bezpieczenstwie osdb ko-

© | czas reakcji i zwigksza sklonnos¢ do ryzy-
i kownych zachowar. Polaczenie alkoholu
: ikapieli jest szczegOlnie niebezpieczne.

Warto pamieta¢ o prostej zasadzie: naj-
pierw plywanie, p6zniej Swigtowanie.

Zdrowy rozsadek
to najlepszy ratownik

: Bezpieczny wypoczynek nad wodg nie wy-
i maga specjalistycznej wiedzy. Wystarczy
: przestrzegac kilku podstawowych zasad:

korzystac ze strzezonych kapielisk,
stucha¢ polecen ratownikow,

nie skaka¢ do nieznanej wody,

pilnowac¢ dzieci,

unika¢ alkoholu.

Dzieki temu letni relaks nad katowickimi

| stawami pozostanie zrédlem dobrych wspo-

i mnien, a nie niebezpiecznych doswiadczen.

Bezpieczenstwo takze
3 na sprzecie wodnym

¢ townikiem kazdego z nas jest zdrowy roz-
i sgdek. m

Latem wiele 0s0b korzysta z rowerow wod-
nych, kajakéw czy desek SUP. Podczas :

Woda daje ochtode, ruch i odpoczynek.
Warto jednak pamietaé, ze najlepszym ra-

KAMIL KALKOWSKI
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ARCHIWUM JAK NOWE

10 czerwca Archiwum Panstwowe w Kato-
wicach uroczyscie otworzylo rozbudowang
i przebudowang siedzibe. ArchiwiSci majg
teraz do dyspozycji trzy nowe budynki wy-
budowane od podstaw, a w trzech kolejnych
poczyniono zmiany.

Przedsiewziecie pozwoli na rozszerzenie
dziatalnosci wystawienniczej i edukacyjnej pla-
cowki oraz organizacje szkolen i prezentacji
dotyczacych zabezpieczania zasobow archiwal-
nych. Dzieki inwestycji uzytkownicy otrzymali
komfortowe pomieszczenia, a archiwalia sg te-
raz zdecydowanie lepiej chronione przy wyko-
rzystaniu nowoczesnych technologii.

- Materialy, ktore nalezg do Archiwum
Panstwowego, sg bardzo wazne dla mieszkan-
cow. Jest tu sporo informacji na temat dzie-
dzictwa kulturowego regionu, a historia Slaska
jest bardzo ciekawa. Sg tutaj rowniez nowsze
dokumenty, ktore pozwalajg zainteresowanym
osobom na zbudowanie np. swojego drzewa
genealogicznego - powiedzial Kamil Ka-
sprzak, dyrektor projektu z Grupy NDI, ktora
realizowala prace budowlane.

Archiwa sg m.in. chronione instalacjg su-
chego gaszenia gazem, co w przypadku pozaru
nie angazuje wody do ttumienia ognia. Dodat-
kowo w magazynach dziala wentylacja i kli-
matyzacja precyzyjna, ktore pozwalajg dobra¢
odpowiednig temperature i wilgotnos¢ prze-
chowywania. To szczegdlnie istotne w przy-
padku archiwaliéw, ktore maja kilkaset lat.

Inwestycja przy ul. Jozefowskiej 104 objeta
sze$¢ budynkoéw. Trzy z nich rozbudowano,
a kolejne trzy sa nowe - to dwa magazyny
i jeden obiekt konferencyjno-wystawienni-
czy z aulg audytoryjng. Magazyny otrzymaly
specjalistyczne wyposazenie, w tym regaly
kartograficzne z szufladami i regaly produko-
wane na zaméwienie Archiwéw Panstwowych
w Katowicach, ktérych gabaryty odpowiadaja
materialom bedacym w zasobach instytucji.

W KATOWICE

NOWE PRZESTRZENIE W LICZBACH:

B aula audytoryjna dla 120 0sob,

B 10 tys. m kw. powierzchni nowych budyn-
kow,

B 3253 m kw. powierzchni magazynow,

B 1490 m kw. powierzchni budynku konferen-
cyjno-wystawienniczego.

Prace modernizacyjne objety:

B budynek administracyjny nr 1 z biurami dy-
rekeji i pracownikéw archiwum oraz czytelnig
akt,

B budynek nr 9 rozbudowany o modut komu-
nikacyjny z biurami i magazynami,

B szyb z windg i nowy lgcznik przy budynku
nr 10.

Co wazne, nowa infrastruktura zapewnia re-
zerwe magazynows zdolng przyjaé¢ po 2026 r.
az 20 tys. m.b. akt.

Do rozbudowy archiwum generalny wyko-
nawca wykorzystat ponad 5 tys. m szesc. be-
tonu konstrukeyjnego i 450 t stali zbrojeniowej.

Prace toczyly sie od 2024 r. Ich koszt to
98 mln zt. Fundusze pochodzg z budzetu pan-
stwa, a za ich przekazanie odpowiadato Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

POLICJA BEDZIE MIEC NOWA
SIEDZIBE

Komenda Miejska Policji doczeka si¢ nowej
siedziby. Pod koniec maja Komenda Woje-
wodzka Policji, ktora jest inwestorem przed-
sigwzigcia, podpisala umowe z wykonawcy
prac budowlanych.

Nowa infrastruktura dla policjantéw po-
wstanie u zbiegu ulic Kolonskiej i Michejdy,
na skraju Os. Witosa. Do dyspozycji munduro-
wych jest tu 3,7 ha niezabudowanego terenu.
W 2020 r. stuzby otrzymaly nieodptatnie nie-
ruchomos¢ od miasta Katowice.

Aktualnie komenda mieSci si¢ przy ul.
Lompy 19 i odstaje od obecnych standardéw
pod katem komfortu pracy i obslugi miesz-
kancéw. Po zakonczeniu inwestycji policjanci

otrzymajg wielofunkcyjng siedzibe, umozli-
wiajgcg rowniez szkolenie pséw i uprawia-
nie sportu.

POLICYJNY KOMPLEKS OBEJMIE:

budynki:

B administracyjno-biurowy z masztem ante-
nowym o wysokosci 21 m (10 843 m kw. po-
wierzchni uzytkowej),

B techniczno-magazynowy (724 m kw.),

B garazowy (2150 m kw.),

B kynologiczny (398 m kw.),

B 218 stanowisk postojowych dla samocho-
dow,

B kojce dla psow z wydzielonym wybiegiem
i torem przeszkdd,

B stojaki rowerowe,

B zbiorniki retencyjne.

Budynek gléwny zaplanowano na planie
cyfry 8 w ukladzie korytarzowym. Gléwne
wejscie powstanie od strony ul. Michejdy.
Oprocz biur i pomieszczen przejsciowych
dla os6b zatrzymanych na kondygnacjach
naziemnych architekei zaprojektowali miej-
sce na lokal gastronomiczny, taras uzytkowy
na dziedzincu, sale narad dla 200 0séb i maga-
zyny. W czesci podziemnej budynku powsta-
nie hala sportowa i sitownia z szatniami oraz
archiwum.

W obiekcie garazowym znajdzie si¢ miej-
sce dla policyjnych buséw, tradycyjnych radio-
wozow, motocykli i rowerdw. W zbiornikach
retencyjnych bedzie gromadzona woda desz-
czowa do wykorzystania w sanitariatach.

Nowa komenda ma powsta¢ w ciggu pigciu
lat. Warto$¢ wynagrodzenia dla wykonawcy prac
budowlanych wynosi 153,9 mln zi. Catkowity
koszt inwestycji policja szacuje na 182,5 mln zk.

PORADNIAW DAWNE)J
KUCHNI

Katowickie Centrum Onkologii ukoficzylo ko-
lejng inwestycje. Od czerwca biezacego roku
placéwka dysponuje nowoczesng poradnig

katowice.eu

onkologiczng. Powstala ona w budynku daw-
nej kuchni.

- Dla nas to kamien milowy. Oddajemy
do uzytku piekng, nowoczesng poradnie on-
kologiczna, dostosowang do potrzeb osob
z niepelnosprawno$ciami. Dzieki tej inwe-
stycji zwigkszy sie liczba pacjentow, ktorych
bedziemy mogli przyjac, skroci sie czas ocze-
kiwania na wizyte i poprawi komfort swiad-
czonych ustug - powiedzial Wlodzimierz
Migacz, dyrektor Katowickiego Centrum On-
kologii. Szacunki mowig, ze bedzie tu udziela-
nych 76 tys. porad rocznie.

Nowa placéwka powstata w ramach prze-
budowy i nadbudowy istniejacej infrastruk-
tury, z dostosowaniem do funkcji medycznej
z zapleczem. WczeSniej w obiekcie funkcjono-
wala szpitalna kuchnia. Budynek jest potozony
w tylnej czesci Katowickiego Centrum Onko-
logii przy ul. Raciborskiej 27.
Charakterystyka budynku:

B 538 m kw. powierzchni uzytkowej,

B gabinety lekarskie, zabiegowe, poczekalnia
i rejestracja, pomieszczenia magazynowe, za-
plecze sanitarno-higieniczne, archiwum,

B wejscie z pochylnig oraz oznaczenia uta-
twiajgce poruszanie si¢ osobom z niepetno-
sprawnosciami wzroku i stuchu.

B Koszt inwestycji to ponad 14,2 mln zh
Srodki pochodzy z Krajowego Programu
Odbudowy (11,1 mln zl), Urzedu Marszal-
kowskiego (2,4 mln zl) i funduszy wiasnych
szpitala (0,74 mln z1).

Inwestycja jest czeScig wigkszego przed-
siewzigcia o wartosci 63,7 mln zt. Srodki po-
zwolily Katowickiemu Centrum Onkologii
nie tylko na utworzenie poradni, lecz takze
na zakup najnowoczes$niejszego sprzetu me-
dycznego, m.in. trzech tomografow kom-
puterowych, urzadzenia do rezonansu
magnetycznego, mikroskopu operacyjnego do
zabiegdw mikrochirurgicznych i rekonstruk-
cyjnych oraz srédoperacyjnego aparatu USG
do identyfikacji guzoéw. ®  ZIT
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StarejKatowicelsAwidokowkalzulyRocztowej

Prezentowana karta pocztowa prze-
nosi nas do centrum Katowic na po-
czatku XX w. Zostata wydana przed
1904 r. przez spotke Reinicke &
Rubin z Magdeburga. Wystano ja
26 kwietnia 1903 r. z Katowic do
Wroctawia, do adresata dotarta juz
nastepnego dnia.

Awers przedstawia dawny poczat-
kowy odcinek ul. Pocztowej, jednej
z wazniejszych ulic handlowych i re-
prezentacyjnych mtodego miasta. Fo-
tograf uchwycit w kadrze elegancka
zabudowe kamieniczna, liczne sklepy
oraz przechodniow, co dobrze oddaje
atmosfere szybko rozwijajacych sie
Katowic przetomu XIX i XX w.
Widoczna po lewej stronie kamienica,
mieszczaca na parterze m.in. sktad cy-
gar S. Silbermanna, nie przetrwata do
naszych czasow. W jej miejscu znajduje

W KATOWICE

sie obecnie fragment katowickiego
Rynku, znany dzi$ jako Pl. Kwiatowy.
Nie zachowaty sie réwniez kamienice
widoczne po prawej stronie kadru,
w tym narozny budynek u zbiegu 6w-
czesnej ul. Pocztowej i Grundmann-
straRBe (dzisiejszej ul. 3 Maja), gdzie
miescit sie m.in. sktad dywanéw i firan
M. Grabowskiego. Na miejscu tej zabu-
dowy w latach 1961-1964 wzniesiono
Dom Prasy Slaskiej. Obecnie budynek
ten petni funkcje siedziby Urzedu Mia-
sta Katowice.
W gtebi ulicy mozna dostrzec za-
chowang do dzis narozna kamienice
u zbiegu ulic Pocztowej i Mtyniskie;j.
Jej charakterystyczna koputa od po-
nad 100 lat pozostaje jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych elementéow
tej czesci miasta.

MICHAE MALINA
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JAK NA PRZESTRZENI LAT ZMIENIALY SIE NAZWY TEGO MIEJSCA?

ul. Pocztowa

ul. Pocztowa

PoststralRe ul. Pocztowa PoststralRe

1 i i i i

Cesarstwo Niemieckie Il Rzeczpospolita Il wojna $wiatowa Czasy Polski Ludowej

(1871-1922) (1922-1939) (1939-1945) (do 1989 r.) Obecnie

élqskie zyciorysy: Edmund Gryglewicz

Choc jego nazwisko zna dzi$ niewielu miesz-
kancéw Katowic, Edmund Gryglewicz nale-
Zat do grona oséb, ktére wywarty znaczacy
wptyw na rozwadj opieki zdrowotnej i ochrone
zdrowia pracownikéw $laskich hut.

Urodzit sie 6 grudnia 1906 r. w Raciborzu jako
syn Leona i Praksedy z domu Szmyt. Jako
15-latek zaangazowat sie w III powstanie §la-
skie. Po 1922 r. wraz z rodzing przeprowadzit
sie do katowickiego Debu.

Studiowal medycyne na Uniwersytecie Po-
znanskim, gdzie w 1934 r. uzyskat dyplom le-
karski, a w roku akademickim 1929/1930 pelnit
funkcje prezesa korporacji akademickiej Sile-
sia.

W 1937 r. rozpoczat prace w Szpitalu Hut-
niczym Spotki ,,Giesche” w gminie Szopienice
(w budynku przy obecnej ul. Korczaka 27),
gdzie objal stanowisko ordynatora Oddziatu
Choréb Wewnetrznych. Réwnoczesnie praco-
wat jako lekarz zakladowy w hutach naleza-
cych do spotki Giesche.

Po II wojnie Swiatowej kontynuowat dzia-
falnos¢ w zakresie medycyny pracy w szo-
pienickich zakladach hutniczych (pdzniejszej
Hucie Metali Niezelaznych ,Szopienice”).
Petnit takze funkcje ordynatora Oddziatu Cho-

r6b Wewnetrznych i Zawodowych w Szpitalu
Miejskim nr 7, dawnym szpitalu hutniczym.
Mieszkat oraz prowadzil prywatng praktyke
lekarska i apteke przy ul. Podgornej 4 (obec-
nie ul. Korczaka 10).

W czerwcu 1946 r. obronil na Uniwersy-
tecie Wroclawskim rozprawe doktorska pt.
»Zagadnienie otowicy w Zjednoczonych Za-
kiadach Metali Niezelaznych z punktu widze-
nia lekarza przemystowego”.

W latach 5o. XX w. dzialal w Komisji
Zdrowia Miejskiej Rady Narodowej w Szo-
pienicach, a nastepnie w Lekarskiej Radzie
Narodowej przy Centralnym Zarzadzie Prze-
mystu Hutniczego w Katowicach. Dla pra-
cownikdw szopienickich hut zorganizowat
pierwsze w wojewddztwie podlsanatorium
dzienne. Odegral réwniez kluczowsg role
w utworzeniu zakladowego laboratorium ana-
lityczno-toksykologicznego oraz zakladu lecz-
niczo-zapobiegawczego. W latach 1966-1971
kierowat dzialem konsultacyjnym Wojewddz-
kiej Przychodni Przemystowej w Katowicach.

Szczegdlne miejsce w jego dziatalnosci zaj-
mowaly badania nad problemem otowicy wsrod
mieszkancow Szopienic. Byt autorem licznych
publikacji z zakresu medycyny spotecznej i me-

dycyny pracy. Do konca zycia dzialat na rzecz
poprawy warunkow i bezpieczenstwa pracy
w hutnictwie. Pasjonowat si¢ malarstwem i fo-
tografig, a takze propagowat sport oraz rozwdj
fizyczny. Za swojg dzialalnos¢ zostat odznaczony
m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Ztotym Krzyzem Zashugi.

Zmarl 6 sierpnia 1971 r. w Katowicach
w nastepstwie choroby nowotworowej. Zo-
stat pochowany na cmentarzu Parafii $w. Jana
i Pawta Meczennikéw w Katowicach.

Uczniowie Edmunda Gryglewicza nalezeli
do grona zalozycieli pierwszego w Polsce szpi-
talnego oddzialu geriatrycznego. Jego imie
nosita Fundacja ,,Pamie¢ i Pomoc”, utworzona
w 1994 r. w Szpitalu Miejskim nr 5 im. Ty-
tusa Chatubinskiego (wczesniej Szpital Miej-
ski nr 7). Organizacja prowadzila dziatalnos¢
na rzecz opieki geriatrycznej, zostala zlikwi-
dowana w 2018 r.

29 czerwca 2016 r. Rada Miasta Katowice
uchwalg nr XXVII/566/16 w uznaniu zastug
doktora Edmunda Gryglewicza nadala na-
zwe ,,Skwer Edmunda Gryglewicza” placowi
w Szopienicach, potozonemu pomiedzy uli-
cami Morawa, Brynicy i Bednarska.®

MICHAL MALINA
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Zuzanna Bqk, Julia Puto, Michal Szajgin,
Anna Przybysz, Wanda Tanasiewicg,
Ester Yasinska, Piotr Khottchenkov,
Alicja Harabasz, Karolina Pigta, Natalia
Kosakowska, Szvmon Kudetka oraz
Natalia Wyszyniska - to grono mlodych,
utalentowanych artystow, ktorzy zostali
uhonorowani Nagrodami prezydenta
miasta Katowice.

Wyréznienia trafily do 12 uczniéw katowickich
szkot artystycznych, wyltonionych przez dyrek-
cje czterech placowek, za wybitne osiggnie-
cia artystyczne, bardzo dobre wyniki w nauce
oraz aktywng postawe spoteczng. Uroczystos¢
byta okazjg do docenienia mtodych ludzi, kto-
rZy swojg praca, talentem i zaangazowaniem
promujg Katowice oraz rozwijaja bogate trady-
cje artystyczne miasta. W gronie laureatéw zna-
lezli sig:

Zuzanna Bgk, Julia Puto i Michat Szajgin
z Panstwowe]j Szkoty Muzycznej I i II stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza,

Anna Przybysz, Wanda Tanasiewicz oraz
Ester Yasinska z Pafistwowej Ogoélnoksztat-
cacej Szkoly Muzycznej I st. im. Stanistawa
Moniuszki,Piotr Khottchenkov, Alicja Hara-
basz i Karolina Pig¢ta z Paistwowej Ogolno-
ksztalcgcej Szkoly Muzycznej II st. im. Karola
Szymanowskiego,

W KATOWICE

Mtodzi artysci z Katowic na

Natalia Kosakowska, Szymon Kudetka oraz
Natalia Wyszynska z Pafistwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. J6zefa Pankiewicza.

- Katowice to wazny osrodek na kultural-
nej i artystycznej mapie Polski. Nalezymy do
Sieci Miast Kreatywnych UNESCO w dzie-
dzinie muzyki, goscimy liczne festiwale mu-

zyczne, filmowe i teatralne, a na puls miasta
coraz bardziej wplywa dzialalnos¢ Akade-
mii Sztuk Pieknych w Katowicach. Jednak
aby to wszystko moglo sie zadzia¢, nie-
zbedna jest praca, pasja i zaangazowanie
przysztych artystow, dlatego jako miasto

nagradzamy uczniéw szkét artystycznych,
bo to wlasnie oni tworzag przyszlos¢ na-
szej kultury. Ich wrazliwo$¢, determinacja
i ciezka praca zastuguja na najwyzsze uzna-
nie. Gratuluje wszystkim laureatom i ich
nauczycielom - moéwi Marcin Krupa, pre-
zydent Katowic. - Dziekuje réwniez rodzi-
com i opiekunom za wspieranie mlodych
tworcow na ich drodze rozwoju. W tym
roku laczna pula srodkéw przeznaczonych
na nagrody zostala zwigkszona z 12 tys. zt
do kwoty 60 tys. zt. Uhonorowano takze na-
uczycieli.
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rodzeni

NATALIA
KOSAKOWSKA

- Ciesze sie z otrzymanej nagrody.
Na pewno pomoze mi na studiach arty-
stycznych, na ktore sie wybieram. Czy
polecitabym szkote artystyczng innym?
Ciezka praca zawsze przynosi efekty,
a jest to tym bardziej satysfakcjonujace,
gdy dotycza one dziedziny zycia, ktéra
jest jednoczesnie pasja i z ktorg wigzemy
swoja przysztos¢ - méwi Natalia z Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im.
Jozefa Pankiewicza w Katowicach.

11 czerwca w Katowicach odbyto sie
uroczyste sniadanie z laureatami pro-
gramu Promocji Mtodych Twércéow
Kultury. W spotkaniu z udziatem prezy-
denta miasta Katowice Marcina Krupy,
wiceprezydenta Macieja Stachury oraz
naczelnika Wydziatu Kultury Krzysz-
tofa Krausa uczestniczyto 12 mtodych
artystow. Wydarzenie byto okazja do
rozmowy o rozwoju talentéw, dziatal-
nosci artystycznej oraz wyzwaniach
stojacych przed mtodymi twércami.

Najlepsi z najlepszych. Katowice nagroc

Jakub Kramarczyk, Daniel Maciot, Bartosz
Nowak, Natalia Sidorowicz, Michat Woz-
niak oraz Kamila Zuk - to nazwiska najlep-
szych sportowcow ostatniego roku, ktérzy
zostali uhonorowani podczas gali wreczenia
Nagroéd Prezydenta Miasta Katowice w dzie-
dzinie sportu. Nagrody przyznano réwniez
najwiekszym sportowym nadziejom Katowic
oraz najlepszemu dziataczowi sportowemu
lub trenerowi.

- Troche jestem onie$mielony, stojac dzisiaj
na scenie i odbierajgc t¢ nagrode w momen-
cie, gdy jest podsumowywany tak znako-
mity rok dla wielu katowickich sportowcow.
Ogromne gratulacje dla wszystkich laureatow
oraz ich trenerdw i rodzin wspierajgcych na-
szg codzienng prace - powiedzial Bartosz
Nowak, jeden z laureatow, lider pitkarskiego
GKS-u Katowice.

Laureaci w poszczegoélnych kategoriach
Najlepszy sportowiec Katowic:

® Kamila Zuk - AZS AWF Katowice - indy-
widualna oraz druzynowa reprezentantka Pol-
ski w biathlonie podczas Igrzysk Olimpijskich
Cortina-Mediolan;

B Natalia Sidorowicz - AZS AWF Katowice -
druzynowa reprezentantka Polski w biathlonie
podczas 10 Cortina-Mediolan;

B Daniel Maciot - GKS Katowice - brazowy
medalista Druzynowych Mistrzostw Swiata
w Bilardzie oraz wicemistrz Europy;

B Bartosz Nowak - GKS GieKSa Katowice
- ,Ligowiec roku 2025” w plebiscycie ,,Pitka
nozna”. Lider zespotu oraz jeden z najlepszych
pitkarzy wystepujacych na boiskach Ekstra-
Kklasy;

B Michat Wozniak - UKL SPIN Katowice - re-
prezentant Polski w kategorii par sportowych
podczas 10 Cortina-Mediolan, ma na koncie
udzial w Mistrzostwach Europy, Mistrzostwo
Polski Seniorow 2025;

B Jakub Kramarczyk - MKS Patac Mlodziezy
- druzynowy reprezentant Polski podczas
XXV Letnich Igrzysk Gtuchych w ptywaniu.
Sportowa nadzieja Katowic:

B Zofia Biatecka - MKS Palac Mtodziezy -
szermierka;

B Zuzanna Zajac - AZS AWF Katowice -
biegi przez ptotki;

B Laura Szydtowska - KS 06 Kleofas Kato-
wice — boks;

B Milena Potocka — UKS Lider Katowice -
biathlon;

B Wiktoria Kaletka - AZS AWF Katowice -
badminton;

B Antonina Maciotek - Naprzod Janéw Ka-
towice - hokej na lodzie.

Najlepszy dziatacz sportowy/trener:

B Adam Zajac - prezes AZS AWF Katowice,
profesor nauk o kulturze fizycznej, wieloletni
rektor AWF Katowice (2012-2020), aktualnie
prorektor ds. sportu, nauczyciel akademicki,
trener koszykowki i lekkiej atletyki;

B Andrzej Jurasz - wspdlzalozyciel klubu
APN Victoria, aktualny prezes klubu, od 1986 r.
przez dwie kadencje byt czlonkiem zarzadu
klubu MK Goérnik Katowice, w latach 2007~
-2012 pracowat z druzynami mtodziezowymi
w klubie GKS Katowice. Wieloletni dziatacz
sportowy i przedsigbiorca.

Ponadto prezydent Marcin Krupa wyréznit

trzy druzyny:

B druzyne pitki noznej kobiet GKS GieKSa

Katowice S.A. - za wywalczenie mistrzostwa

Polski w sezonie 2024/2025;

B druzyne hokeja na lodzie mezczyzn GKS

GieKSa Katowice S.A. - za zdobycie wice-

mistrzostwa Polski w sezonie 2024/2025 oraz

W sezonie 2025/2026;

B druzyne szermiercza AZS AWF Katowice -

za zdobycie w 2025 r. druzynowego mistrzo-

stwa Polski senioréw w szpadzie kobiet. ™
REDAKCJA
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= Maciej Szczawinski: Pomaga¢ ludziom - to
w najwiekszym skrécie i uogdlnieniu istota
Pani dziatalnosci. Kiedy to wszystko sie za-
czeto?

Agnieszka Rzepecka: Bardzo wczesnie. Po-
czatkiem byly moje doswiadczenia w czasach
licealno-studenckich, kiedy dzialatam aktyw-
nie jako wolontariuszka. To wtedy przy para-
fii 0o. salezjanéw w Sosnowcu stworzyliSmy,
wlasciwie od zera, $wietlice dla mlodziezy
z rodzin najubozszych. Mnoéstwo doSwiad-
czen, zaréwno trudnych, jak i inspirujgcych,
kontakt z ludzmi ogarnietych tg samg pasja,
no i rosngca swiadomosé: same dobre checi tu
nie wystarczg. Przy pracy wolontariackiej po-
znatam pracownika socjalnego z pasjg, zaanga-
zowaniem, ktory zainspirowal mnie do pracy
w pomocy spotecznej. Wtedy funkcjonowato
jeszcze Policealne Studium Pracownikdw Stuzb
Spotecznych. Ukoniczytam te szkole, uzyskalam
dyplom pracownika socjalnego i rozpoczetam
prace w katowickim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej. Moja dotychczasowa praktyka wolonta-
riacka dotyczyla mlodziezy, dlatego tez zaraz
po rozpoczeciu pracy w osrodku z dorostymi
podjelam i ukoniczylam studia pedagogiczne
o specjalnosci pedagogika opiekunczo-resocja-
lizacyjna. Dzigki przychylnosci pani kierownik
punktu terenowego MOPS-u w Szopienicach
oraz dyrekcji osrodka bardzo szybko wdrozy-
tam program skierowany stricte do mlodziezy.
Problem znatam juz przeciez od Srodka.

= Co jest jego istota?

Mowigc najogélniej, dostrzeglam przekazy-
wanie z pokolenia na pokolenie negatywnych
wzorcow. Podobne spostrzeZzenia miata pra-
cujgca w dwezesnym Gimnazjum nr 13 peda-
gog Beata Laska. Dzigki przychylnosci naszych
dyrektorow i wladz miasta uruchomily$my
w dzielnicy pierwszy autorski program profilak-
tyczny pod nazwa ,,Szansa”. Obie widziaty$my
skale probleméw, ale przede wszystkim nie
opuszczala nas wola skutecznego ich rozwig-
zywania. Z czasem zalozylySmy stowarzysze-
nie, ktore ewoluowato od pracy z mlodziezg do
zaje¢ z seniorami. Nie ukrywam, ze istotng role
roéwniez odegral tu po prostu czas - od proble-
moéw ludzi mtodych i bardzo miodych znacz-
nie blizsze i zrozumiale stawaly si¢ dla nas
potrzeby i przeciwnosci losu 0sob starszych.

- Wiem, Ze poczatki dziatan byty zwigzane
z tak charakterystyczna i - co tu duzo méwic -
borykajaca sie z mnéstwem problemoéw dziel-
nica, jaka sa Szopienice.

To prawda, ale niedlugo pdzniej wspodlnie
z miastem Katowice rozpoczeliSmy realiza-
cje projektu skierowanego do spolecznosci
lokalnej tuz obok, czyli w Zawodziu. Nasza
koncepcja byla adresowana w zasadzie do
wszystkich mieszkancéw, jednak szybko oka-
zalo sig, ze pomocy potrzebujg - i to bardzo
réznorodnej — wiasnie seniorzy z tej dzielnicy.
Chodzi m.in. o aktywnos¢ fizyczng i umy-
stowg, budowanie pozytywnych relacji mie-
dzypokoleniowych, oswajanie z przestrzenig
komputerowo-internetows etc. Obecnie dzia-
lania naszego stowarzyszenia sg ukierun-
kowane na senioréw. Oprocz stalych zajec
skierowanych do 0sdb starszych z Zawodzia
organizujemy tez wycieczki dla wszystkich

W dobrej
sprawie...

Rozmowa 7 Agnieszkq Rzepeckq,
prezes zarzgdu Stowarzyszenia ,Mocni Razem’.
Rozmawia Maciej Szczawinski.

zainteresowanych senioréw, a takze realizu-
jemy — jako Stowarzyszenie ,Mocni Razem”,
wspdlnie z Fundacja ,Quatronum” - nowa-
torski projekt o nazwie ,,Poczuj, zeby zrozu-
mie¢”, ktdrego celem jest budowanie empatii
poprzez bezposrednie doswiadczenie na so-
bie ograniczen, z jakimi na co dzien mierzg sie
osoby starsze lub z niepelnosprawnosciami.
W ramach tego projektu wykorzystujemy
réznego rodzaju symulatory pozwalajgce do-
$wiadczy¢ m.in. probleméw ze wzrokiem,
stuchem czy w poruszaniu si¢. Probleméw
wynikajacych z wieku lub niepelnosprawnosci
zechcieli w ten sposéb doswiadczy¢ m.in. pan
wojewoda $lagski Marek Wojcik, pani marszatek
Joanna Bojczuk i dwdch wiceprezydentéw na-
szego miasta — pan Maciej Biskupski i pan Ma-
ciej Stachura. Wierzymy, ze to doswiadczenie
pozostanie z nimi na dlugo i pozwoli jeszcze
lepiej planowa¢ dziatania dla senioréw i osob
z niepelnosprawnosciami w naszym miescie.

->Tego typu dziatania wypetniaja od dawna
Pani zycie. Decyzja o ich podjeciu byta poprze-
dzona jakims dtuzszym namystem czy mamy do
czynienia z reakcja spontaniczng i emocjonalng?
Z perspektywy dnia dzisiejszego trudno mi
jednoznacznie odpowiedzie¢ na takie pytanie.
Wiem natomiast jedno: dla mnie bylo to natu-
ralne. Ja zwyczajnie to lubie. Lubie pomagaé
ludziom w rozwoju.

= Jak reaguja? Spodziewana odpowiedzig by-
taby wdziecznosc.

Z tym jest rdznie. Sg osoby, ktore sg aktywne
i wdzieczne za rdzne zajecia, ale s3 tez ta-
kie, do ktorych trzeba dotrze¢, poniewaz
majg wiele ograniczen, zwlaszcza zdrowot-
nych. Sa juz przyzwyczajone do samotnosci
i nie zawsze chcg korzystac z aktywnych form
wsparcia. Staramy si¢ jednak zachecac je do
wychodzenia z domu.

->»Nazwa stowarzyszenia - ,,Mocni Razem” -
dziata na wyobraznie. Mozna w niej tez dosty-
sze¢ konkretne przestanie.

Nazwa ma emanowac istotnie mocg, czyms$
zdecydowanym i mobilizujgcym. Bo jesteSmy
przeciez rozni, rézne sg nasze mysli, marze-
nia, leki, nadzieje. Ale te roznice mogg nas faj-
nie tgczy¢ przy wspolnym celu! My staramy sie
budowa¢ srodowisko wsparcia lokalnego. Ter-
min brzmi dosy¢ oschle i oficjalnie, ale jego
treScig sg starania, by ludzie byli na co dzien
dla siebie wsparciem. ,Ja dzisiaj mam stab-
szy dzien, ale kto$ inny czuje sie lepiej i moze
mnie wesprzeé, moge na niego liczyc”. I tak
sie dzieje juz tutaj, w Zawodziu. Uwaznos¢,
troska o drugiego, oczy i uszy otwarte na bez-
radnos¢ osob w najblizszym otoczeniu. Mysle,
ze to nam si¢ udalo wypracowaé, by ludzie
byli dla siebie Zyczliwsi i bardziej pomocni.

- Te efekty to - jak lubi Pani podkresla¢ -
owoc pracy zespotowej, czyli stowarzyszenia.
W pojedynke nie zrobimy nic. Potrzebny jest
zespot skupiony wokot waznej idei, ktora rzecz
jasna konkretyzuje sie w rozny sposob i w r6z-
nych formach. Takich ludzi mam wiasnie wokot
siebie w stowarzyszeniu. Stuzy nam doswiad-
czenie i $wiadomos¢, ze mimo takich czy in-
nych trudnosci dziatamy w dobrej sprawie. ®
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Aktualnie i roznorodnie

OFF Festival T

OFF Festival 2026 odbedZie si¢ w dniach 7-9 sierpnia w Dolinie Trzech Stawow
w Katowicach. To jedno 7 najwaZniejszych wydarzen muzyki alternatywnej

w Polsce, prezentujqce artystow Z kraju i zagranicy. Festiwal stynie
zroznorodnego programu i wyjqtkowej atmosfery.

Z Arturem Rojkiem, pomystodawcy i dyrek-
torem artystycznym katowickiego OFF Festi-
valu, rozmawia Stawomir Rybok.

=>Stawomir Rybok: OFF Festival od lat buduje
swoja marke. Jaka idea przyswiecata progra-
mowi tegorocznej edycji?

Artur Rojek: Zawsze przySwieca ta sama -
zbudowac¢ jak najlepszy line-up.

=>BBC umiescito OFF Festival na liscie sied-
miu festiwali, ktére warto przezyc tego lata.
Co Waszym zdaniem wyréznia OFF-a na tle
setek europejskich festiwali?

Przede  wszystkim  program,  miejsce
i ceny. W opinii wielu cudzoziemcow, ktorzy co
roku przyjezdzaja na nasz festiwal, Katowice sg
jednym z najbardziej cool miejsc w Polsce. Fe-
stiwal gromadzi bardzo wyselekcjonowang pu-
blicznos¢. Ludzie czujg sie tutaj dobrze.

=>Czy tegoroczny line-up odzwierciedla jakie$
nowe trendy, ktére obserwujecie na swiato-
wej scenie alternatywnej? Co polecasz?
Bardzo si¢ staraliSmy, zeby tak byto. To
dlugi proces selekcji, podczas ktérego mu-
sze uwzgledni¢ aktywno$¢ artystow, ich
mozliwosci logistyczne oraz budzet. Mysle,
ze w duzym stopniu si¢ to udato, bo jest aktu-
alnie i bardzo réznorodnie. Polecam zobaczy¢
wszystko albo jak najwiece;.

=>Czy jest w tegorocznym line-upie wykonawca,
ktérego obecnos¢ szczegélnie Cie cieszy?

Czesto w line-upie pojawiajg si¢ artySci z r6z-
nych wzgledow wyjatkowo ciekawi. Czasem
powodem sg ich aktualne dokonania - jak
w przypadku Los Thuthanaka, ktorych ostat-
nia plyta znalazia si¢ na najwyzszym miejscu
w wielu podsumowaniach 2025 r.; che¢ posiada-
nia ich w line-upie towarzyszyta na pewno wielu
promotorom na Swiecie i nie wszystkim sie

udato. Kolejnym takim artysta jest Oklou, ,must
have” tegorocznych festiwali, albo Ninajirachi.
Sa tez legendy, jak np. Arthur Verocai - legen-
darny brazylijski producent, ktoéry ma na kon-
cie wspotprace z gwiazdami tropicalii Gal Costa,
Marcosem Valle i Jorge Benem. I chociaz dzi-
siaj Verocai ma juz 81 lat, to nadal jest aktywny.
Obecnie wspdtpracuje z nim Frank Ocean. Sg tez
Sunny Day Real Estate, legenda emo, o ktorych
staralem sie trzy lata. Jest Yung Lean, ktory de-
biutowat w Polsce na OFF Festivalu, kiedy miat
16 lat i przyjechat do Katowic z mama. Dzisiaj
jest duzg gwiazdg i na OFF-ie zagra wspolny
koncert z Bladee, co nie zdarza si¢ czesto.

=> Jednym z intrygujacych wydarzen bedzie
wykonanie ,Nowej Aleksandrii” Siekiery przez
Ludzi Wschodu. Skad pomyst na ten projekt?
Projekt Ludzie Wschodu przygotowali dla nas
muzycy Swietnego polskiego bandu Allarme.
»Nowa Aleksandria” to jedna z najwazniej-
szych ptyt polskiej muzyki alternatywnej. Jej
znajomos¢ wyszia daleko poza granice Polski.
Swego czasu, kiedy kuratorem jednej ze scen
byt Ariel Pink, Siekiera byla na pierwszym
miejscu jego pomystow kuratorskich. Poza
tym w tym roku mamy jubileusz.

=> Jaka role w sukcesie OFF Festivalu odgry-
waja Katowice?

Katowice to bardzo wyjatkowe miasto. Majg
w sobie niepowtarzalng energie. Tworzg jg lu-
dzie. To, co daja nam w praktyce, to przede
wszystkim pigkne miejsce, jakim jest Dolina
Trzech Stawdw, i wsparcie. Mam nadzieje,
ze tak pozostanie.

=> Jakie marzenia i plany zwigzane z przysztoscia
OFF Festivalu wciaz pozostaja do zrealizowania?
Nie mam takich. Kiedy mysle o przysztosci, to
mysle o kolejnym roku i chciatbym, Zeby pro-
gram 20. edycji byl interesujacy. B

katowice.eu

turalny
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Mamy dla Was zabawe, w ktérej mozna zdoby¢ zaproszenia na festiwal.
Napiszcie na konkurs@katowice.eu kilkuzdaniowa, ciekawa historie o zespole grajagcym

na OFF-ie lub przygode z ktérejs edyciji festiwalu. Wybierzemy najciekawsze wersje.

K. SZLEZAK
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Katowice

Miasto Ogrodow

Pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalng strone Katowic.
Otrzymasz garsc wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krdtko, na temat i z kultura.

mailing.miasto-ogrodow.eu/newsletter.

Bilety na nasze wydarzenia dostepne
na bilety.miasto-ogrodow.eu. :

i = godz.20.00-23.00 - potaricéwka z muzyka na zywo.

FESTIWALE / KONCERTY | WYDARZENIA

B OFF Festival 2026 z Katowicka
Karta Mieszkarca

19. edycja OFF Festivalu Katowice odbedzie sie 7-9 sierpnia
tradycyjnie w Katowickim Parku Lesnym - Dolina : . .
: m ,To, co zobaczysz, nigdy nie

Trzech Stawow.

= Bilety z Katowicka Kartg Mieszkarica z 20-proc. znizka.
Wiecej informacji na miasto-ogrodow.eu/strona/off2026. :

URODZINY KILARA

B Roztanczony Wyspianski
11 lipca, godz. 20, plac przed Teatrem Slaskim

Potancéwka z muzyka filmowa w wykonaniu zespotu

Gorko Dixi Band wraz z DJ-em.

= BJE AU Uwaga: w przypadku niepogody

potancéwka odbedzie sie 18 lipca o godz. 20.00.

B Plenerowy koncert muzyki
filmowej Wojciecha Kilara
w wykonaniu Orkiestry

Symfonicznej Filharmonii Slaskiej

pod dyrekcja Daniela Smitha

18 lipca, godz. 18, Skwer Katowickich
Seniorow w Parku Kosciuszki

czarnej”, ,Suita z filméw Zanussiego” [[FLILATNEA

= Uwaga: w przypadku niepogody koncert zostanie przenie-

siony do sali koncertowej KMO na godz. 18.30.

B Pokaz filmu ,Dracula”
18 lipca, godz. 22.00, Kinoteatr Rialto
Rez. Francis Ford Coppola, muz. Wojciech Kilar.

Przed projekcjg performance w wykonaniu Elzbiety Grodz-
kiej-topuszyriskiej - sopran i Dagmary Niedzieli - fortepian.
= Bilety: 23 zt (normalne), 20 zt (ulgowe z Kartg Duzej
Rodziny), 14 zt z Kaska, dostepne na rialto.katowice.pl.

PROMENADA PO MUZYCE 2026

Zapraszamy i w tym roku, by $wietowaé z nami lato
z muzyka w trakcie cyklu ,Promenada po muzyce".

W kazdg niedziele o godz. 11.00 w okolicach Pomni-
ka Kosciuszki bedziemy gosci¢ znakomitych artystow :
prezentujacych réznorodne gatunki muzyczne - od :

etnicznych brzmien po klasyczne dzieta.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

€3 facebook.com/Katowice.eu
x.com/miasto_katowice
instagram.com/miasto_katowice
) youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice

- W Koncert duetu skrzypcowego

SEKUNDa
26 lipca, godz. 11.00

(wrazie niepogody: godz. 11.30, sala koncertowa KMO)

STEP WOLNY.

OGNISKO MUZYKI TRADYCYJNEJ
W KATOWICACH

B Warsztaty tancow sSlaskich

oraz potancowka
28 lipca i 25 sierpnia, KMO - Strefa Centralna

— godz. 18.00-19.30 - warsztaty taricow $laskich i miej- :

skich z Iga Fedak;

= Bilety przed wejsciem lub online.

WYSTAWY

Galerie KMO czynne: wtorek-niedziela
w godz. 11.00-19.00. Wstep wolny.

wrdci” - instalacja Szymona
Szewczyka w ramach projektu
»,Mowienie z pamieci”

do pazdziernika, Pl. Wolnosci w Katowicach
Pomystodawca projektu: tukasz Borkowski.

Projekt ,Méwienie z pamieci” to cykl dziatan arty-
stycznych realizowanych na pustym postumencie na : :
Pl. Wolnosci w Katowicach. Jego celem jest refleksja : =
nad historig miasta i regionu oraz podwazanie utartych : :
sposobéw opowiadania o przesztosci poprzez sztuke :
wspotczesng. Artyéci zaproszeni do projektu tworza :
czasowe instalacje, ktére zachecaja do dyskusji o pa- :
mieci zbiorowej, przemilczanych watkach historycz- :

nych i sposobach budowania wspélnej przysztosci.

Pierwsza odstong cyklu jest instalacja Szymona Szew- :
czyka, inspirowana konstrukcja szalunku, symbolicz- :
nie odnoszaca sie do niedokoriczonego procesu two- :

rzenia nowego pomnika i pamieci miejsca.

. m Jakub Byrczek - ,Patronka”
W programie muzyka z filméw: ,Pan Tadeusz’, ,Tredo- :
wata’, ,Zemsta", ,Ziemia obiecana”, ,Cwat", ,S6l ziemi :

do 26 sierpnia, Galeria Pusta
wernisaz: 9 lipca, godz. 18.00

JPatronka” to efekt kilkunastu miesiecy pracy tworcy
w wielu miejscach na Slasku, w ktérych pojawialy sie wize- :
runki $w. Barbary. Fotografie przedstawione na wystawie :

sg archiwalnym zapisem miejsc, ktérych w znacznej ilosci
juz nie ma w zwigzku z likwidacja przemystu gérniczego.

B Olena Matoshniuk, Adam

Nowaczyk - ,,Obecnosci”
do 13 wrzesnia, Galeria Engram,
Galeria Pojedyncza

Arty$ci operujacy na co dzien obrazem tym razem
rezygnujg z jego stabilnodci na rzecz sytuacyjnosci :

LATO W MIESCIE OGRODOW 2026

: m Graj z nami! Poznaj klasyczne
i nieklasyczne brzmienia
20-24 lipca, KMO, sala Muzykodromu
Warsztaty muzyczne Zdzicha Smucerowicza.

= Udzial w warsztatach jest HJFAZZNIT)]. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja wczesniejsze zapisy: zdzi- :
slaw.smucerowicz@miasto-ogrodow.eu, tel. 693 358 :

WIELKA SZTUKA W KINOTEATRZE RIALTO

371. Grupy zorganizowane liczace do 30 oséb (tcznie
z opiekunami).

HARMONOGRAM:

== godz. 10.00, godz. 11.15, godz. 12.30 - zapisy indywidualne;

grupach wiekowych:

godz. 14.00 (dzieci 4-6 lat),
godz. 15.00 (dzieci 7-10 lat),
godz. 16.00 (mtodziez 11-15 lat).

(mozna zapisac sie na kazdy dzier warsztatow).

: m Rytm geometrii.
i Obraz z linii, kota i koloru
1-7 lipca, KMO

Cykl warsztatow letnich inspirowany Henrykiem Sta- :
zewskim w ramach projektu ,Future Artist. Ksztatty :
przyszosci - dialog z Bauhausem’. Podczas zaje¢ :
uczestnicy stworza prace malarskie, kolaze i formy :

przestrzenne inspirowane abstrakcja geometryczna.

== Dodatkowe informacje: Ewa Kokot,
ewa.kokot@miasto-ogrodow.eu.

Teatr Zelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
teatrzelazny.pl

‘m »,Noc z bankierem”
1, 2 lipca, godz. 18.30

: m ,Nie wiem, ale si¢ wypowiem”
¢ (Scena Warsztatowa)
3 lipca, godz. 18.30

m ,W krainie pixeli”
5 lipca, godz. 16.00
8 lipca, godz. 10.00

. m ,0ddam zone w dobre rece”
i 8 9lipca, godz. 18.30

. W ,Zlota rybka”

12 lipca, godz. 16.00

. m ,Brzydkie kaczatko”

14 lipca, godz. 10.00

19 lipca, godz. 16.00

i efemerycznosci, otwierajac pole eksperymentu - jed- :

noczesnie osobistego i artystycznego.

m ,Uczy¢ sie patrze¢” - szkice,

rysunki, fotografie i kompozycje
przestrzenne inspirowane
Wiadystawem Strzeminskim

do 16 sierpnia, Galeria Sciana Sztuki Dziecka

,Uczy¢ sie patrzec” to wystawa prac dzieci i miodzie- :
7y powstatych podczas warsztatéw poswieconych :

obserwacji, rysunkowi, fotografii, przestrzeni i $wiattu
w ramach projektu ,Future Artist. Ksztatty przysztosci
- dialog z Bauhausem”.

SPOTKANIA, SPACERY | WARSZTATY

. m Szwendania okoliczne

11 25 lipca, trasy kilkugodzinne

Grupa facebookowa projektu: facebook.com/groups/ :

szwendania/.

EalUDZIAL BEZPLATNY.

== |nformacje: pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

. W ,Izba (nie)przyjec”
i 14lipca, godz. 18.00
15 lipca, godz. 18.30

- m ,Dogville” (Scena Warsztatowa)
: 17 lipca, godz. 18.30

. | ,Trzy $winki”

21 lipca, godz. 10.00

B Lipcowy spektakl improwizowany

: 22 lipca, godz. 18.30

. m ,Folwark zwierzecy”
(Scena Warsztatowa)

i 24lipca, godz. 18.30

. m ,Detektyw Pozytywka”

26 lipca, godz. 16.00

. W ,Instrukcja zrywania”

i 28 29lipca, godz. 18.30

Warsztaty odbywaja sie codziennie w nastepujacych

Zapisy na konkretny dzien do danej grupy wiekowej

ul. $w. Jana
tel. 32251 04 31

W RAMACH CYKLU:

,David Hockney. Pejzaze, portrety i martwe natury”
5 lipca, godz. 17.00

,Canaletto i sztuka Wenecji”
12 lipca, godz. 17.00

Prawdziwa historia Tamary Lempickiej”
19 lipca, godz. 17.00

,Hopper. Amerykariska love story”
26 lipca, godz. 17.00

Filmowy Klub Seniora:
,Drugie zycie”
5 lipca, godz. 14.00

Kobiety Oblegaja Kino:
»Krotka historia o mitosci”
9 lipca, godz. 19.00

FEDERICO FELLINI: CIAO A TUTTI!

W RAMACH CYKLU:
,Stodkie zycie” - 8 lipca, godz. 19.00
,Osiem i pét” - 22 lipca, godz. 19.30

Lekcje Filmowe: ,Sniadanie
u Tiffany'ego”
16 lipca, godz. 19.00

Miejska
Biblioteka Publiczna
ul. Kossutha 7a
tel. 32 254 60 98
mbp.katowice.pl

LATO Z KSIAZKA - KSIAZKOWE
BRZMIENIA

6 lipca - 28 sierpnia

Akcja dla dzieci w wieku 7-12 lat, spedzajacych waka-
cje w miescie, lubigcych dobra zabawe, muzyke, $piew
i ciekawe opowiesci. Biblioteka zamienia sie dla nich
w kraine petng dzwiekéw, rytmow i niesamowitych
historii, wiec ,Ksigzkowe brzmienia” zapowiadaja sie
naprawde wyjatkowo! Wspdlnie odkryjemy, jak brzmig
ksiagzki, poszukamy melodii ukrytych w opowiesciach,
puscimy wodze fantazji podczas warsztatow kreatyw-
nych. Planowane warsztaty: kreatywno-literackie wo-
két ksigzki ,Ziemianie” E. Solarz i R. Czajki oraz ,Chodz
na stéwko!” - storytelling z mistrzem opowiesci Mate-
uszem Swistakiem.

,Lato z ksigzkg" organizujg filie nr 3, 6, 11, 12, 14, 16,
17,23, 26, 27, 28, 32, 38 (filia szpitalna). Udziat w akcji
jest ale obowiazujg zapisy i pisemna zgo-
da rodzicow lub opiekunéw. Terminy zaje¢, ich tematy
oraz inne dokumenty sg dostepne w filiach oraz na
stronie mbp.katowice.pl.

Cykl przedstawien

plenerowych dla dzieci

1,8, 15,22, 29 lipca, godz. 17.00,

Filia nr 28, ul. Uniczowska 36, Podlesie

~Jas Wedrowniczek”, ,Romcio i Julcia", ,Pszczotki
z Miodowej Polanki”, ,Podréz w chmurach”, ,Kréw-

ki z Mlecznej Doliny” - Teatr Edukacji i Profilaktyki
z USmiechem.
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CYKL PRZEDSTAWIEN PLENEROWYCH
DLA DZIECI

1, 15, 29 lipca, godz. 17.30
Filia nr 26, ul. Goetla 2, Murcki
,Kramik z wierszami" - Teatr Edukacyjny ,Gabi Art".

,Zdrowo i kolorowo”", ,Opowiesci z biblioteki”
- Akademia Matego Teatru

Przystanek: Biblioteka!

Powiew wakacji

22 lipca, godz. 17.00, Filia nr 20,
ul. Strzelcow Bytomskich 21b, Dabrowka Mata

Rodzinne warsztaty tworzenia dzwonkéw wietrznych

prowadzone przez Talentowo.
Obowigzujg zapisy (w bibliotece).

SELOWIANSKI LIPIEC - MINIFESTIWAL
MIEDZYPOKOLENIOWY

W PROGRAMIE:

= 4 lipca, godz. 10.00 -
li drzewa, rosliny i grzyby - i ich znaczenie dla two- :
jego dobrostanu” - ekospacer z Lidia Machaj. Zapisy: :
od 22 czerwca pod nr. tel. 506 614 030; H
= 8 lipca, godz. 16.00 - stowianskie warsztaty rodz- :
inne z ilustratorka Alicja Filiacz dla dzieci od 7. roku :
zycia i ich rodzicéw. Zapisy: od 22 czerwca pod :
nr. tel. 506 614 030;
== 15 lipca, godz. 16.30 - spotkanie autorskie z Katarzynq
Berenikg Miszczuk (mozliwos¢é zakupu ksigzek!). :
Prowadzenie: Marta Paluch; :
= 22 lipca, godz. 16.00 - ,Ziota i $wiete drzewa :
starozytnych Stowian” - warsztaty dla dorostych z Lidig :
Machaj. Zapisy: od 22 czerwca pod nr. tel. 506 614 030; :
= 29 lipca, godz. 16.00 - ,Zielniki" — warsztaty dla dzie- :
ci w wieku 7-12 lat z Natalig Tarkowska z Zanurzone
w Glinie. Zapisy: od 22 czerwca pod nr. tel. 506 614 030.
m Namibia. 5000 km
po bezdrozach Afryki
1 lipca - 31 sierpnia, Filia nr 32,
ul. Grzyski 19a, Ligota
wernisaz: 1 lipca, godz. 16.30
Wystawa fotografii Ewy Wajand.
KIERMASZE KSIAZEK
ANTYKWARYCZNYCH
B Czwartkowe menu 14-tki
2 lipca, godz. 8.00-15.00,
Filia nr 14, ul. Piastow 20
B Ztap bakcyla na czytanie!
6 lipca, godz. 8.00-15.00,
Filia nr 32, ul. Grzyski 19a
m BOOK Friday
10 lipca, godz. 8.00-15.00,
Filia nr 11, ul. Grazyniskiego 47
m Catch The Reading Bug!
poniedziatek-sroda, godz. 11.30-19.00;
czwartek, piatek, godz. 8.00-15.00,
Filia nr 35, ul. Stfowackiego 20
Kiermasz ksigzek obcojezycznych.
B Pierwsze zdanie
konkurs trwa od 1 lipca do 31 sierpnia
wreczenie nagrod: 5 wrzesnia :
Konkurs literacki dla dorostych. Sposréd podanych :
osmiu tematéw wybierz cztery i napisz do kazdego :
z nich jedno pierwsze zdanie nieistniejacej powiesci. :
Kazdy temat to osobna historia. Tematy: miasto noca, :
0gréd po burzy, podroz, spotkanie, bezsennosé, jezio-
ro o $wicie, na balkonie, spacer w parku. Odpowiedzi :
- wybrane cztery tematy i pierwsze zdania powiesci :
- przeslij na adres konkurs@mbp. katowice.pl, wraz :
z imieniem i nazwiskiem oraz numerem czytelnika.

Wiecej informacji i regulamin: www.mbp.katowice.pl.

,Poznaj swoich sasiadéw - czy- :

Biblioteka §Iqska

(budynek giowny)

Pl. Rady Europy 1
tel. 322083740
bs.katowice.pl

. m ,Kronika Slaska na ptétnie. Grupa

n

Janowska w Bibliotece Slaskiej
2 lipca, godz. 17.00, Hol Glowny

Slask malowany sercem i intuicja to motyw przewodni :
tej ekspozycji, pokazujacej unikatowa tozsamosé Gru- :
py Janowskiej. To malarski zapis $laskiej codzienno- :
$ci, industrialnego pejzazu oraz lokalnej tradycji. Prace :
artystéw intuicyjnych, tworzacych sercem i niezwykla
wrazliwoscia, stanowig barwny dokument minionych :
lat i wspétczesnego oblicza Slaska. Wyjatkowym ak-
centem wystawy bedzie prezentacja, ze zbiorow Biblio- :
teki Slaskiej, oryginalnych, rzadko ogladanych listow :
- jednego z najwazniejszych filarow :

Teofila Ociepki
i wspotzatozycieli Grupy Janowskiej.

Duchowe Ogrody Slaska
16 lipca, godz. 18.00, Sala im. Feliksa Netza

Spotkanie z Roshi Reiko Marig Moneta-Malewska, :
psychoterapeutka, ceniona konsultantkg biznesowa :
w dziedzinie HR (human resources), autorky wielu :
ksigzek i publikacji o tematyce psychologicznej. Jed- :
noczesnie jest wySwiecong mniszka z tradycji Rinzai :
Zen, 84. spadkobierczynig Dharmy Buddy Siakjamu- :
niego i pierwsza kobieta, ktdra otrzymata japonski :
przekaz zen od swojego mistrza Roshiego Saidana Oi. :

Prowadzenie: Ewa Chmielorz.

Spotkanie z Tadeuszem
Dabrowskim
21 lipca, godz. 18.00, Czytelnia Plenerowa

Spotkanie w Czytelni Plenerowej z poetg Tadeuszem

Dabrowskim. Prowadzenie: Jan Baron.

Tadeusz Dabrowski - poeta, eseista, krytyk literac- :
ki. Redaktor dwumiesigcznika literackiego ,Topos”. :
Dziennikarz radiowy, od 2017 r. wspéttworzy w Radiu :
Gdarisk audycje poetycka ,Po pierwsze wiersze”. W la- :
tach 2012-2019 dyrektor artystyczny festiwalu Euro- :

pejski Poeta Wolnosci.

Klub Ksiazki ,dla fabuty”
27 lipca, godz. 17.30, Czytelnia Plenerowa

Klub Ksiazki ,dla fabuty” zgromadzit juz niemal 300 :
zaangazowanych obserwujacych na Instagramie. Spo- :
tyka sie regularnie, zeby rozmawiac o literaturze i od- :
krywac nowe tytuty. Tym razem bohaterkq spotkania :
bedzie nagradzana i coraz gtosniejsza powies¢ Marka :

Siericzyka ,Pijaczek”, wydana przez Biblioteke Slaska.

Maciej Siefczyk zostat laureatem Nagrody Literackiej :
m.st. Warszawy w kategorii Proza (2026). ,Pijaczek” :
jest nominowany do Nagrody Literackiej ,Nike” (2026) :
oraz Nagrody Literackiej ,Gdynia’ w kategorii Proza :
(2026). Tytut znalazt sie rowniez na liscie 13 najlep- :
szych polskich ksiazek roku 2025 wedtug ,Polityki” :
i == Konieczne zapisy!

i zostat wyrézniony na liscie 10 tytutéw w plebiscycie

Y

Poznaj swoich sgsiadow — czyli drzewa, rosliny
i grzyby —i ich znaczenie dla twojego dobrostanu

Ekospacer z Lidia Machaj

Filia nr 6, ul. Bytomska 8 A, Katowice
Limit miejsc! Zapisy od 22.06 ftel. 506 614 030/

AowicE (A as 2y e : Madre

,Polska powiesc¢ roku 2025" organizowanym przez ,Ga-

zete Wyborczg'.

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzka

ul. ks. kard. Stefana Wyszyriskiego 7
tel. 32258 38 38, 32 258 57 84
www.pbw.katowice.pl

SZLAK KATOWICKICH BEBOKOW -
BEZ TAJEMNIC

Biblioteka Slaska, Dom O$wiatowy
ul. Francuska 12

Zgtoszenia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub
tel. 32 255 43 21. Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.

LATO W MIESCIE 2026

»Mate swiatta wyobrazni” -
warsztaty literacko-artystyczne
3-31lipca

Cykl bezptatnych warsztatéw dla dzieci i mtodziezy ta-
czacy literature, sztuki wizualne oraz muzyke i dZwiek.
Punktem wyjécia programu jest zatozenie, ze obraz, :
stowo i brzmienie sg rownorzednymi sposobami opo- :
wiadania o $wiecie - nie ilustrujg sie wzajemnie, lecz :
wspdtistnieja, tworzac wspélne pole znaczeii. Inspira- :
cja dziatan jest wystawa ,Mapa snéw i $ladow” Marii :
Kuli - cykl wycinanek opartych na rytmie, powtdrzeniu
i subtelnej strukturze znaku. Papier staje sie tu nosni- :
kiem opowiesci jednoczesnie konkretnych i otwartych
- zakorzenionych w tradycji, a zarazem wspétczes- :
nych w formie i jezyku. W pracy warsztatowej sg wy-
korzystywane techniki sztuk wizualnych: wycinanka, :
kolaz, rysunek i akwarela. Réwnolegle pojawia sie :
stowo: krétkie formy literackie, zapisy skojarzen oraz :
zdania wynikajace z obrazu, a nie odwrotnie. Istotnym
elementem programu jest dzwiek — muzyka impro- :
wizowana ha Zywo, praca z rytmem, ciszg i glosem. :
Warsztaty poprowadza edukatorki: Irena Imanska, Ja- :

goda Potednik, Julia Switaj.

Udziat w zajeciach jest [JFZJIIN)]. Mozliwe s zapisy '
indywidualne oraz grupowe (szkoty, instytucje, grupy :
zorganizowane). Liczba miejsc ograniczona - decyduje :
kolejnos¢ zgtoszen: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub

tel. 32 255 43 21.

Wystawa: Maria Kula -
»,Mapa snéw i sladéw”
do 31 sierpnia, Galeria Intymna

,Mapa snow i sladow” - ekspozycja prac wykonanych :
technika wycinanki autorstwa Marii Kuli - to potacze- :
nie tradycji i nowoczesnej poezji, w ktdrej papier staje :
sie nosnikiem ulotnych historii i symboli, uzupetnione :

art-bookami artystki.

Wystawa jest realizowana w ramach projektu ,Pola wi-
- miedzy litera a $wiattem”, ktéry dofi- :
nansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa :
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kul- :
tury — panstwowego funduszu celowego. W ramach

dzenia ksigzki

programu ,Partnerstwo dla ksigzki 2025".

KLUB MILOSNIKOW PODROZOWANIA
IM. ALFREDA SZKLARSKIEGO

Cykl warsztatow podrézniczych dla mtodziezy w pota-
czeniu z literaturg. Prowadzenie: Marcin Kapral — edu- :

kator i mito$nik podrézy.

Bezptatne zajecia dla grup zorganizowanych. Pod-
czas spotkania w terenie odkrywamy tajemnice rzezb
plenerowych rozmieszczonych w réznych czesciach
Katowic.

Zapisy - e-mail: beboki@pbw.katowice.pl,

tel. 32 258 38 38 wew. 21.

MDK ,Ligota”

ul. Franciszkanska 33
tel. 3225232 34

Akcja ,Lato w miescie”
1-24 lipca (poniedziatki, srody i piatki),
godz. 10.00-14.00

Zapraszamy uczniéw szkét podstawowych do udziatu
w tegorocznej akcji ,Lato w miescie”. Bedg kreatywne
zajecia i masa zabawy! Szczegoty i karta zgtoszeniowa
na www.mdkligota.pl.

Zapisy w biurze obstugi - tel. 32 252 32 34, 604 988 657.
Liczba miejsc ograniczona.

Wakacyjna oferta kulturalna 2026
2-30 lipca (wtorki i czwartki)

W wakacje nie ma zaje¢ statych, ale jest wakacyjna
oferta kulturalna. Serdecznie zapraszamy w lipcu
i w sierpniu na kreatywne zajecia w MDK. Do wyboru:
rekodzieto, zajecia warsztatowe przy sztalugach, na-
uka gry na pianinie, warsztaty taneczne, scrapbooking
i malowanie na ubraniach. Szczegoty i karta zgtosze-
niowa na www.mdkligota.pl.

Zapisy w biurze obstugi tel. 604 988 657, 32 252 32 34.

Filmowe Wakacje

na Osiedlu Kokociniec

4 lipca, godz. 18.00, Wysoki Kokociniec,

teren SM ,,Gornik”

Cykl pokazéw kina plenerowego na Kokociricu. Przed
seansem, od godz. 18.00, na uczestnikow czeka strefa
animacji i warsztatow petna gier, zabaw oraz kreatywnych
aktywnosci dla catych rodzin. Po wspélnej zabawie za-
praszamy o godz. 21.00 na wieczorny seans filmowy pod
gotym niebem.

FLOW Festiwal. Plenerowe
Warsztaty Ruchu i Relaksu

11 lipca, godz. 9.00, Park Zadole, ul. Wezasowa,
FLOW Festiwal — wyjatkowe wydarzenie plenerowe,
w ktorym ruch, twérczosé i blisko$¢ natury tacza
sie w spojng catos¢. Odnajdz wewnetrzny spokdj
podczas sesji jogi, poznaj harmonizujace éwiczenia
chi kung, zadbaj o elastycznos$¢ ciata na stretchin-
gu i poczuj radosng energie w goracych rytmach
bachaty. Dla artystycznych dusz przygotowali$my
warsztaty malowania na torbach - stworz wtasne,
niepowtarzalne rekodzieto, ktére zabierzesz ze
sobg. Szczegoty programu na www.mdkligota.pl.

WSTEP WOLNY.

Muzyczne Wieczory

przy Tezni — gramy po raz trzeci
11 lipca, godz. 16.00,

teznia solankowa, ul. Wezasowa,

Koncert peret muzyki klasycznej oraz filmowej w wy-
jatkowej scenerii — przy tezni w Parku Zadole. Wy-
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konawcami beda $lascy muzycy: skrzypek Kuba
Kotodziejczyk oraz pianistka Natalia Tomecka, czyli :

Tomecka Kotodziejczyk Duo.

Spotkajmy sie naturalnie
- warsztaty ekologiczne:
»Zielony parapet”

17 lipca, godz. 17.00

Marzy ci sie zapach $wiezej bazylii, miety lub roz-
marynu o poranku, ale mieszkasz w bloku? Zapra- :
szamy na praktyczne warsztaty domowej uprawy :
zi6t, podczas ktérych udowodnimy, ze wiasny zie- :
lony zakatek mozna stworzy¢ nawet na niewielkim :
parapecie czy balkonie. Podczas spotkania dowiesz :
sie, jak zatozyé i skutecznie utrzymac¢ miejski mi- :

kroogréd.

Zapisy w biurze obstugi dwa tygodnie przed warsztatami

- tel. 604 988 657. Obowigzuje limit miejsc.

Muzyczny Kacik:

nowy album The Rolling
Stones ,Foreign Tongues”
18 lipca, godz. 18.00

Z okazji premiery najnowszego albumu The Rolling :
Stones, zatytutowanego ,Foreign Tongues”, zapra- :
szamy na wyjatkowe spotkanie w ramach Muzycz- :
nego Kacika. Nasi prowadzacy Kris Dembski i Mi- :
chat Grzesiek opowiedza o najswiezszych newsach, :
zakulisowych ciekawostkach oraz historii powstania :
tej ptyty. To idealna okazja dla fanéw rock and rolla, :
aby wspdlnie pozna¢ nowe brzmienia i powymienia¢ :

sie opiniami.
WSTEP WOLNY.

Filmowe Wakacje
na Osiedlu Kokociniec

18 lipca, godz. 17.45, Niski Kokociniec,
teren Wspdlnoty ,Pod Lasem”

Cykl pokazéw kina plenerowego na Kokocificu. Przed :
seansem, od godz. 17.45, na uczestnikow czeka strefa :
animacji i warsztatow petna gier, zabaw oraz kreatyw-
nych aktywnosci dla catych rodzin. Po wspolnej zaba-
wie zapraszamy na wieczorny seans filmowy o godz. :

20.45 pod gotym niebem.

Spotkajmy sie naturalnie

- warsztaty ekologiczne:
+Ekokosmetyki z wtasnej fabryki”
24 lipca, godz. 17.00

Dowiesz sie, jak prostymi metodami przygotowac sku- :
teczne i zdrowe produkty do codziennej pielegnacii. :
Podczas spotkania odczarujemy skomplikowane skfa- :
dy i nauczymy cie wykorzystywac moc ziét, olejow oraz :

naturalnych ekstraktow.

Zapisy w biurze obstugi dwa tygodnie przed warsztata-

mi - tel. 604 988 657. Obowiazuje limit miejsc.

Muzyczne Wieczory

przy Tezni — gramy po raz trzeci
25 lipca, godz. 17.00,

teznia solankowa, ul. Wezasowa,

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowy koncert peret :
muzyki klasycznej oraz filmowej w wyjatkowej scene-
rii = przy tezni w Parku Zadole. Wykonawcami bedg :
$lascy muzycy: skrzypek Kuba Kotodziejczyk oraz :
pianistka Natalia Tomecka, czyli Tomecka Kotodziej- :

czyk Duo.

Projekt zrealizowany w ramach Budzetu Obywatel-

skiego Miasta Katowice.

Teatralny Plac Zabaw -
warsztaty, przedstawienia
teatralne, animacje dla dzieci

29 lipca, godz. 9.00, Park Zadole, ul. Weczasowa,

Zapraszamy na wyjatkowy Teatralny Plac Zabaw, ktory :
udowodni, Ze wakacje to najlepszy czas na rozwijanie :
pasji i $wietng zabawe w kazdym wieku. Czekajg ma- :
giczne przedstawienia teatralne, tworcze zajecia pla-
styczne oraz mnéstwo radosnych animacji, w tym malo- :
wanie buzi, a takze warsztaty cyrkowe. WSTEP WOLNY. :

W KATOWICE

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zelenskiego 83
tel. 32209 47 72

Kostuchna

Akcja ,Lato w miescie”:
,Lato na Berszachcie”

kazda sroda lipca, godz. 10.00-13.00, MOSIiR
Katowice - Kostuchna, ul. Zeleriskiego 96

Plenerowy cykl wydarzen dla dzieci. W programie:
animacje, zawody sportowe, zwierzyniec, spektakle :
teatralne oraz warsztaty plastyczne i rekodzielnicze. :

Szczegdtowy plan na www.mdkpoludnie.com.

WSTEP WOLNY.

Kolaze kwiatowe
1lipca, godz. 17.00

Zapraszamy na warsztaty scrapbookingowe, podczas :

ktérych stworzymy przestrzenne obrazki kwiatowe.

Obowiazuja zapisy - tel. 505 951 693 (od poniedziatku

do piatku w godz. 8.00-16.00).

Wycieczka: Od przemystu do kultury

24 lipca, zbidrka o godz. 9.00 na parkingu
przed dawna Restauracja ,Anna Maria”

Podczas wycieczki odwiedzimy TVP Katowice w Byt-
kowie, cmentarz na Brackie] i Zateze, Hute Cynku ,Wet- :

nowiec” oraz centrum Katowic.

Obowigzuja zapisy - tel. 505 951 693 (od poniedziatku

do piatku w godz. 8.00-16.00).

Piotrowice

Akcja ,Lato w miescie”
w Piotrowicach
wtorki, srody i piatki w lipcu, godz. 9.00-14.00

Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym do udziatu w ak-
cji ,Lato w miescie”. W programie m.in. wycieczki, gry :
terenowe, pikniki, plenerowe spektakle teatralne, tur-
nieje planszéwek z nagrodami, warsztaty kulinarne, :
warsztaty plastyczne oraz wiele innych atrakcji. Szcze-

gotowy program: wwwmdkpoludnie.com.

Koszt 20 zt za dzien, wycieczki ptatne osobno. Blizsze

informacje i zapisy w biurze MDK.

Zarzecze

Akcja ,Lato w miescie”
w Zarzeczu
wtorki-czwartki w lipcu, godz. 10.00-14.00

W programie: warsztaty plastyczne, naukowe, przyrodni-
cze, medyczne, ruchowe i teatralne, a takze catodniowa :
wycieczka do lasu oraz warsztaty cyrkowe. Szczegétowy :

plan na www.mdkpoludnie.com. WSTEP WOLNY.

MDK ,.Koszutka”

ul. Grazyniskiego 47
tel. 32258 99 77, 32 258 92 00

Evolution Dance
2,9,16,23, 30 lipca

Zajecia taneczne. Na zajecia mozesz wejsé w dowol- :
nym momencie. Nie musisz umiec tariczy¢. Wystarczy, :

Ze chcesz sie ruszac.

W PROGRAMIE:

godz. 18.15 - salsa solo,
godz. 19.15 - zumba.

Tel. 506 185 407, e-mail: biuro.evolution.dance@gmail.com.

Joga
2,9, 16, 23, 30 lipca, godz. 17.00

Na zajeciach stawiamy najwiekszy nacisk na relaks, rozcia-
ganie i wzmacnianie miesni posturalnych, czyli bioracych
udziat w utrzymywaniu prawidtowej postawy ciata. Zabierz :

ze soba wygodny str6j i mate do ¢wiczen i dotgcz do nas.

Tel. 796 893 502. Koszt: 100 zt za miesiac lub 30 zt

jednorazowo.

Akcja ,Lato w miescie”:
»Kamera! Akcja! Wakacje!”
1- 31 lipca (poniedziatki, srody i piatki),
godz. 10.00-14.00

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat na petne atrakeji, :
wakacyjne zajecia. W tym roku przeniesiemy sie do $wia-
ta filmu, fotografii i kreatywnej zabawy. Kazdy tydzien :
bedzie miat swéj wyjatkowy temat: ,Poznajmy bohate- :
row tego filmu”, ,Usmiech na pierwszym planie’, ,Magia :
kina i efektéw specjalnych”, ,Zielone kadry”, ,Okiem fo- :
tografa’. W programie: warsztaty integracyjne, twércze, :
kreatywne, edukacyjne, plastyczne, ruchowe, muzyczne, :
ekologiczne, gry i zabawy, wyjscia i wycieczki. Czekanas
lato petne przygdd, nowych do$wiadczen, dobrej zabawy :
i niezapomnianych wspomnien. Szczegétowy program :

na stronie internetowej: www.dkkoszutka.pl.

Udziat jest BEZPEATNY, za wyjatkiem wyjs¢. Obowiazujg

zapisy - tel. 32 258 92 00, 32 258 99 77.

»Rodzina w kulturze” -
rodzinna gra terenowa
7 lipca, godz. 17.00

Zapraszamy wszystkich mitosnikow przygéd na petng :
wyzwan i dobrej zabawy gre terenowg pt. ,Poszukiwa- :
cze przygod” na terenie Parku Budnioka. Start w MDK  :
JKoszutka". Na uczestnikow bedg czekac ciekawe zada- :
nia, zagadki oraz aktywnosci wymagajace sprytu, wspot-
pracy i kreatywnosci. To doskonata okazja do wspélnego :
spedzenia czasu na $wiezym powietrzu oraz integracji :
miedzypokoleniowej — zapraszamy dzieci, rodzicow, :
dziadkéw i wszystkich, ktorzy lubig aktywna zabawe. Wy-
ruszcie z nami na poszukiwanie przygod i przekonajcie :

sie, ze najlepsze wspomnienia tworzy sie razem!

WSTEP WOLNY. Obowigzuja zapisy - tel. 32 258 92 00,

3225899 77.
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Jim Isaac Chua -

recital fortepianowy

10 lipca, godz. 17.00

Recital fortepianowy w wykonaniu filipinsko-amery-
kariskiego pianisty Jima Isaaca Chua.

W programie znajdg sie utwory takich mistrzéw, jak
J.S. Bach, F. Chopin, C. Debussy, J. Brahms, F. Liszt,
D. Scarlatti i F. Couperin.

WSTEP WOLNY. Obowigzuja bezptatne wejsciowki
dostepne w sekretariacie od 8 czerwca.

Letni Festiwal Filmowy
18 lipca

Pokaz kina plenerowego przy MDK ,Koszutka”.
WSTEP WOLNY.

MDK ,Koszutka” filia ,Dab”

Otwarta Galeria za Szyba

1-31 lipca

Wystawa grupy malarskiej Swiatto dziatajacej w filii
,Dab” MDK ,Koszutka” w Katowicach.

WSTEP WOLNY.

Wieczory Muzyczne
3 lipca, godz. 18.00

Koncert muzyki rozrywkowej w wykonaniu Mtodych
Adeptéw Muzyki Stowarzyszenia Artystycznego
,Zory". W programie: muzyka polska od lat 20. XX w. do
wspétczesnych. WSTEP WOLNY.

Letni Festiwal Filmowy
11 lipca, godz. 21.00

Projekcja filmu w amfiteatrze filii ,Dah” MDK ,Koszut-
ka". WSTEP WOLNY.

»~Jak wrébelek nie mogt
zdazy¢ na wesele”
31 lipca, godz. 17.30

Spektakl teatralny w plenerze w wykonaniu Grupy
O!Teatr z Jaworzna. WSTEP WOLNY.

Akcja ,Lato w miesScie”:
+Wakacyjna wyprawa

do bajkowego swiata”

1- 31 lipca (poniedziatki, Srody i piatki)

godz. 10.00-14.00

Zapraszamy na wakacyjng wyprawe do bajkowego
$wiata, gdzie spedzimy czas w Dreamworks, w Hanna
Barbera, z postaciami Disneya, z hobbitem i Harrym
Potterem. W programie warsztaty integracyjne oraz
atrakcyjne i tematyczne warsztaty: tworcze, kreatyw-
ne, edukacyjne, ruchowe, muzyczne, ekologiczne, gry
i zabawy, wyjscia i wycieczki. Szczeg6towy program na
stronie internetowej www.dkdab.pl.

UDZIAE BEZPLATNY za wyjatkiem niektérych wyjsé
i wycieczek. Obowigzujq zapisy.

MDK ,Koszutka” Dom Kultury na Witosa

Akcja ,Lato w miescie”:
+Wakacyjni odkrywcy,

czas na lato!”

1- 31 lipca (poniedziatki, srody i piatki),

godz. 10.00-14.00

Tygodnie tematyczne: ,Bajkowe spotkanie matych od-
krywcow”, ,Tydzien w teatrze — przygody mtodych ak-
toréw”, ,Lesna wyprawa — zwierzeta lasu”, ,\W naszym
ogrodzie - jak zosta¢ ogrodnikiem”, ,Pogadajmy o emo-
cjach — w gtowie sie nie miesci”. W programie: warsztaty
integracyjne, tworcze, kreatywne, edukacyjne, plastyczne,
ruchowe, muzyczne, ekologiczne, gry i zabawy, wyjscia.

Obowigzuja zapisy - tel. 698 761 121 lub w sekretaria-
cie DK ,Witosa". Liczba miejsc ograniczona.

Wystawa ,Razem”
6-31 lipca
Wystawa prezentujgca prace wszystkich sekcji pla-

stycznych: ceramika, rysunek i malarstwo, plastyka,
Eko Moda, Kobiecy Kacik Sztuki. WSTEP WOLNY.
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Gala Tanca Orientalnego

»Hayat El Rags by Nefertari”

10 lipca, godz. 18.30

Bilety: 20 zt, do nabycia w sekretariacie DK ,Witosa".

Potancowka na Pl. $w. Herberta

z zespotem Irydion

18 lipca, godz. 18.00
WSTEP WOLNY.

Kino plenerowe
na Pl. sw. Herberta
18 lipca, godz. 21.30

Film familijny ,Sekretne zycie zwierzakéw domowych”.

WSTEP WOLNY.

Plener malarski z grupa
ARTGiszowiec

25 lipca, godz. 11.00

WSTEP WOLNY.

Mini Biennale Sztuki
25 lipca

Warsztaty cyjanotypii z Katarzyng Janota - fotograf-

ka, cztonkinig ZPAF Okreg Slaski.

Obowiazuja zapisy - tel. 698 761 121 lub w sekretaria-

cie DK ,Witosa". Liczba miejsc ograniczona.

»Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
tel. 32203 0517,3225532 44

Wystawa uczestnikow sekcji
»Tego nie odzobaczysz”

1 lipca - 28 sierpnia, godz. 8.00-16.00,
hol MDK na I pietrze

Wystawa prac plastycznych.
WSTEP BEZPLATNY.

EkoArt
6, 8, 10 lipca, godz. 16.00

Cykl wydarzer artystycznych poruszajacych temat

ekologii.
WSTEP BEZPLATNY. Obowigzuja zapisy.

Dziat ,Zawodzie”

Letnia Szkota Szycia
~Domowe Warsztaty”
1,2,7,9, 14, 16, 21, 23 lipca, godz. 10.00

Zajecia z szycia dla dzieci. Wydarzenie organizowane

we wspétpracy z Karoling Biesiadecka-Stysz.
Koszt: 75 zt za osobe za zajecia. Obowigzujq zapisy.
Sensoplastyka ,Domowe

Warsztaty”
3 lipca, godz. 11.00

Zajecia dla najmfodszych. Wydarzenie organizowane

we wspotpracy z Karoling Biesiadecka-Stysz.

Koszt: 60 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.

Akcja ,Lato w miescie”:

+W trzy tygodnie dookota swiata”

6-24 lipca (poniedziatki, $rody i piatki), godz. 10.00-
-14.00, z wyjatkiem wyjs¢ zewnetrznych

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku szkolnym na
zajgcia artystyczne, warsztaty oraz wycieczki re- :
alizowane w ramach wakacyjnej akcji ,Lato w mie- :
Scie”. Szczegotowy program jest dostepny w Dziale :

,Zawodzie".

Udziat w zajeciach stacjonarnych jest BEZPLATNY.
Opiekunowie beda zobowigzani jedynie do pokrycia :
kosztéw biletow wstepu. Obowigzuja zapisy. Liczba :

miejsc ograniczona.

W KATOWICE

"\

Letnia Szkota Szycia
6-8, 13-15, 20-22, 27-29 lipca, godz. 17.00

Zajecia z szycia dla dorostych. Wydarzenie organizo-

wane we wspétpracy z Miau Studio Dorota Brodacka.
Koszt: 75 zt za osobe za zajecia. Obowigzujg zapisy.
Otwarte spotkania kuglarskie

z grupa NamTara

9, 23 lipca, godz. 16.00
WSTEP BEZPLATNY. Obowiazuja zapisy.

Zaczarowany ogrod
10, 31 lipca, godz. 17.00
Rodzinne warsztaty ekologiczne.

WSTEP BEZPLATNY. Obowiazuja zapisy.
Warsztaty mozaiki szklanej

16 lipca, godz. 10.00
Zajecia rekodzielnicze.

Wstep: 15 zt za osobe. Obowigzujg zapisy.

Klub Filmowy ,Rosebud”
23 lipca, godz. 17.30
WSTEP WOLNY.

Rodzinne lepienie
27 lipca, godz. 10.00
Miedzypokoleniowe warsztaty ceramiczne.

Koszt: 75 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.

Dziat ,Osiedle Paderewskiego”

Lu Jong
1-31 lipca (poniedziatki - godz. 9.00,
Srody - godz. 10.30, pigtki - godz. 10.00)

Zajecia gimnastyczne dla seniorow.
WSTEP BEZPLATNY. Obowiazuja zapisy.
Gry bez pradu

2 lipca, godz. 17.00

Gry planszowe.

WSTEP BEZPLATNY. Obowigzuja zapisy.
Warsztaty ceramiczne

15 lipca, godz. 17.30
Warsztaty rekodzielnicze dla mtodziezy i dorostych.

Wstep: 75 zt za osobe. Obowigzuja zapisy.

Monotypia na ptytce zelatynowe;j
9 lipca, godz. 18.00

Warsztaty graficzne. Warsztaty rekodzielnicze dla mio- :

dziezy i dorostych.

Wstep: 30 zt za osobe. Obowiazuja zapisy.

= BONKAWA

w Szopienicach

17.07 | 15.00-18.00
SZOPIENICE

Akcja ,Lato w miescie”:

»Aloha hawajskie wakacje”

20 lipca - 7 sierpnia (poniedziatki, Srody

i pigtki), godz. 10.00-14.00, z wyjatkiem
wyjsé zewnetrznych (godziny beda uzaleZnione
od harmonogramu danego wydarzenia)

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku szkolnym na za-
jecia artystyczne, warsztaty oraz wycieczki realizowane :
w ramach wakacyjnej akcji ,Lato w miescie”. Szczegétowy :
program jest dostepny w Dziale ,Osiedle Paderewskiego”.

Udziat w zajeciach stacjonarnych jest BEZPEATNY! :
Opiekunowie beda zobowiazani jedynie do pokrycia :
kosztéw biletow wstepu podczas organizowanych :
wycieczek i wyj$¢ zewnetrznych. Obowigzujg zapisy. :

Liczba miejsc ograniczona.

~Szopienice-Giszowiec”
ul. gen. J. Hallera 28
tel. 32 256 84 53

Wystawa malarstwa Urszuli Bozek

1-31 lipca, Galeria Antrakt
WSTEP WOLNY.

Joga na lato - praktyka
odpowiednia dla kazdego
2,9, 16, 23, 30 lipca, godz. 18.00

Wstep: 40 zt za zajecia. Zapisy przez SMS - tel. 505 763 187.

Zabierz ze soba mate.

Akcja ,Lato w miescie”
6-31 lipca

Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat.

W PROGRAMIE:

6 lipca, godz. 10.00-14.00 — ,Poznajmy si¢" - zajecia

organizacyjne, gry i zabawy integracyjne;

8 lipca, godz. 10.00-14.00 - Warsztaty ceramiczne -

lepienie;

10 lipca, godz. 9.00-13.00 - Kreatywne warsztaty

w Muzeum Historii Katowic;

13 lipca, godz. 10.00-14.00 - Warsztaty wyszywania -
tworzenie prostego wzoru, przenoszenie na kanwe oraz :

wyszywanie;

15 lipca, godz. 9.00-13.00 - Wizyta w Panteonie:
»Sladami $lgskich bohateréw” — gra terenowa na :
wystawie statej, warsztaty robienia przypinek oraz we-

j$cie na taras widokowy;

17 lipca, godz. 9.00-13.00 — Warsztaty w Muzeum

Slaskim;

20 lipca, godz. 10.00-14.00 — Warsztaty ceramiczne -

szkliwienie;

22 lipca, godz. 9.00-13.00 - Wizyta w Centralnym Muze-

um Pozarnictwa w Mystowicach;

katowice.eu

24 lipca, godz. 10.00-14.00 — Warsztaty pacynkowe;
27 lipca, godz. 10.00-14.00 - Gra terenowa w Parku
Slaskim;

29 lipca, godz. 10.00-14.00 - Warsztaty linorytu;

31 lipca, godz. 9.00-13.00 - Wyjazd do Multikina.

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy. Bilety wstepu na
imprezy wyjazdowe — ptatne. Plan moze ulec zmianie.

MDK ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 1

MDK-owa jungla
1-31 lipca, godz. 10.00-15.00
Wymienialnik rolin w Szopienicach.

Akcja ,Lato w miescie”
2-31 lipca

Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat.
W PROGRAMIE:

2 lipca, godz. 10.00-14.00 — ,Poznajmy sie” - zajecia
organizacyjne, gry i zabawy integracyjne;

3 lipca, godz. 10.00-14.00 - Kreatywne zabawy z Lego
- wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej;

6 lipca, godz. 10.00-14.00 - Poznajemy przyrode Doliny
Pieciu Stawow - zajecia terenowe;

8 lipca, godz. 10.00-14.00 - Warsztaty edukacyjne
w Strazy Miejskiej w Katowicach, pokaz pséw po-
mocnikow;

13 lipca, godz. 10.00-14.00 - Zajecia umuzykalniajace
w NOSPR w Katowicach oraz zabawy w Parku Bogu-
cickim;

14 lipca, godz. 10.00-14.00 - Gry i zabawy druzynowe
w plenerze - Park Olimpijczykow;

16 lipca, godz. 10.00-14.00 - Wyjazd do Multikina;

21 lipca, godz. 10.00-14.00 - Spacerem wokdt Morawy,
gry i zabawy plenerowe;

22 lipca, godz. 10.00-14.00 - Czarodziejskie warsztaty
w kawiarni Alahamora;

24 lipca, godz. 10.00-14.00 - Wyjazd do stadniny koni
Padok;

27 lipca, godz. 10.00-14.00 - Zabawy i konkursy nad
Stawem Morawa;

29 lipca, godz. 10.00-14.00 - Mini Mam Talent;

31 lipca, godz. 10.00-14.00 - Wyjazd do sali zabaw
Nibylandia.

WSTEP WOLNY. Obowigzuja zapisy. Bilety wstepu na
imprezy wyjazdowe - ptatne. Plan moze ulec zmianie.
Bonkawa z wachlarzem

w Szopienicach

17 lipca, godz. 15.00

Spotkanie integracyjne przy muzyce i poczestunku.
Prowadzenie: DJ Jarek Jarski.

Bilety: 66 zt, ulgowy 43 zt z KKM (osoby 60+). Zapisy
w sekretariacie.

Makrama - warsztaty rekodzieta
30 lipca, godz. 16.00-18.00

Poznaj podstawowe sploty i stworz z nami ciekawa
ozdobe do domu lub na prezent.

Wstep: 40 zt.

MDK ,Szopienice-Giszowiec” Filia nr 2

Moj zakatek Giszowca

6-30 lipca

Wystawa pokonkursowa prac dzieci z SP 51 przy ZSP
nri3.

WSTEP WOLNY.

Akcja ,Lato w miescie”
7-16 lipca (I turnus), 21-30 lipca (Il turnus)
Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat.

W PROGRAMIE | TURNUSU:

7 lipca, godz. 11.00-15.00 - Wyjscie na kregle — Galeria
Handlowa ,Libero”, MK Bowling;

8 lipca, godz. 9.00-13.00 - Seans w Kinie ,Kosmos”;



katowice.eu

9 lipca, godz. 9.00-14.00 - Wyjscie do Parku Et-
nograficznego w Chorzowie, warsztaty ,W chatupie :

zielarki”;

cynek;

15 lipca, godz. 9.00-13.00 - ,Sladami $laskich
bohateréw” — gra terenowa na wystawie statej Pante- :
onu Gomoslaskiego, warsztaty robienia przypinek oraz : -

wejscie na taras widokowy;

16 lipca, godz. 9.00-13.00 - Muzeum Slaskie - war-

sztaty ,Przemystowa pamigtka”.

W PROGRAMIE Il TURNUSU:

21 lipca, godz. 9.00-13.00 - Zajecia w lesie oraz gra

terenowa w Parku Giszowieckim;

22 lipca, godz. 9.00-13.00 ~ Zwiedzanie Centralnego : |8

Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach;

23 lipca, godz. 10.00-14.00 - Warsztaty tworzenia pa-

cynek;

w Panteonie Gérnoslaskim;

29 lipca, godz. 9.00-14.00 - Wyjscie do Parku Et-
i = Bilety: 20 zt - bilet dla dziecka, 10 zt - bilet dla opieku- :
na (jednemu dziecku moze towarzyszy¢ jedna osoba :

dorosta). Bilety w przedsprzedazy, dostepne przez sys- :
tem biletowy Muzeum Slaskiego (https://bilety.muze- :

nograficznego w Chorzowie, warsztaty , Taricowata ryba
z rakiem - czyli tarice i przy$piewki Gornego Slaska”;

30 lipca, godz. 11.00-15.00 — Wyjscie do kregielni - Ga-

leria Handlowa ,Libero”, MK Bowling.

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy. Bilety wstepu na
. m ,Patrzac na zycie przez obiektyw” :

imprezy wyjazdowe - ptatne. Plan moze ulec zmianie.

Obchody Swieta Policji
w Parku Giszowieckim
8 lipca, godz. 11.00-17.00
WSTEP WOLNY.

Speed-friending sasiedzki -
Dzien Sasiada na Giszowcu
19 lipca

Poznajmy sie! W programie m.in. bingo sasiedzkie, wy-
miennik wekow, potaricowka z muzyka na zywo i kino!

Finansowane z programu Mirkogranty.

WSTEP WOLNY.

Targi staroci
25 lipca, godz. 6.00-14.00

Letni Festiwal Filmowy
25 lipca, Park Giszowiecki

Organizatorzy: Katowice Miasto Ogrodéw i Fundacja :

Rozwoju Kinematografii.

WSTEP WOLNY.

| W Zajecia dla grup zorganizowanych

Muzeum Slaskie

ul. Tadeusza Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl

WAKACJE W MUZEUM SLASKIM
W KATOWICACH

B Zajecia w ogrodzie spotecznym
Muzeum Slaskiego: ,Poznaj
trzmiela i murarke ruda”

10, 17, 24, 30 lipca (piatki), godz. 17.30-18.30

Poznaj $wiat trzmieli — najbardziej pracowitych za-
pylaczy. Podczas spotkania edukacyjnego uczestni- :
cy zapoznaja sie z arcyciekawym $wiatem owadow. :
Warsztaty potaczg wiedze, bezposredni kontakt z na- :

turg oraz spora dawke ciekawostek.

* Zajecia dotycza owaddéw bezpiecznych, tagodnych,

ktére moga byé udostepnione w miejscu publicznym.
Na czas warsztatow bedg zapewnione stroje pszcze- :

larskie.

14 lipca, godz. 10.00-14.00 — Warsztaty tworzenia pa-

28 lipca, godz. 9.00-13.00 - Gra detektywistyczna

W KATOWICE

umslaskie.pl/).

15 lipca, godz. 11.30-13.00, w budynku
fazni na wystawie , Jozef Makal.
Cztery dekady, jedno spojrzenie”

Kim jest fotoreporter? Na to pytanie odpowiemy : :
podczas spotkania. Z wyjatkowa uwaznoscig zoba- : =
czymy wystawe dziet Jozefa Makala, ktéry obser- :
wowat lokalnych mieszkaricow — w pracy, na ulicy, :
w chwilach odpoczynku i spotkan. Interesowaty go :
gesty, relacje i sytuacje, ktore tworza autentyczny :
obraz. Z obiektywem zagladat na ulice miast, place, :
osiedla i podworka. Co z tego wynikneto i po co to :
robit? Wystawa bedzie inspiracjg do dziatan wokét :

fotografii.

m ,Tajemnice Gwarka”

12 sierpnia, godz. 11.30-13.00,
w budynku tazni Gwarek

Co obecnie znajduje sie w dawnej gorniczej tazni? Na :
to pytanie odpowiedza uczestnicy wakacyjnych zajec, :
ktorzy beda mieli okazje dowiedzie¢ sig, jak zmienit :
sie budynek dawnej tazni gérniczej i jakie ma obecnie :
przeznaczenie, a znajdujg sie tam rzeczy niebywafe...
Spotkanie zakoriczg warsztaty plastyczno-techniczne :

bedace $wietng zabawa dla kazdego.

i == Bilety: 15 z} - bilet dla dziecka, 1 zt - bilet dla opieku-
: na (jednemu dziecku moze towarzyszy¢ jedna osoba :
dorosta), bilety w przedsprzedazy, dostepne przez sys- :
tem biletowy Muzeum Slaskiego (https://bilety.muze-

umslaskie.pl/).

(grupy mieszane wiekowo),
zajecia w formie potkolonii
(dla szkét, instytucji
kultury, spétdzielni itp.)

29 czerwca - 28 sierpnia (od wtorku
do piatku), od godz. 10.00

= Zajecia wokot wystawy ,Jozef Makal. Cztery dekady,

jedno spojrzenie”: ,Klisza wspomnien”

Czy wiecie, jak wygladaly w XX w. miasta Gérnego :
Slaska i Zagtebia Dabrowskiego oraz codzienne zy- :
cie mieszkacow? Wizyta na wystawie to niezwykta
okazja, aby spojrze¢ na historie tego regionu oczami :
fotoreportera i odkryé lokalne dziedzictwo zapisane :
w kadrach. Zapraszamy w podr6z do przesztosci, ktora
zakoriczy sie warsztatami plastycznymi zwiazanymi ze :

zdjeciami przedstawiajacymi $wiat dawniej.

= Zajecia wokot wystawy w tazni Gwarek: ,Przemystowa

pamiatka”

W dawnej tazni gorniczej zamiast starych galot, gu-
miokdw, kitla i arbajthymda ukrylty sie stare, tajem- :

nicze maszyny. Co robi tokarka? Co mozna zrobi¢ na
prasie? Do czego maszynie parowej potrzebna jest :
para? Czy frezarka to dawna maszyna do ukladania :

fryzur? O tym bedziecie sie mogli przekonaé w czasie

INFORMATOR 23

Swoj - obcy na Nikiszu
4 lipca, godz. 11.00

Spotkanie i dyskusja o dawnych i obecnych mieszkan-
cach Nikiszowca.

Kult $w. Barbary
11 lipca, godz. 11.00

Oprowadzanie tematyczne po wystawie Grupy Janow-
skiej.

Dziat Teatralno-Filmowy
Oddziat Muzeum Historii Katowic
ul. Kopernika 11

WYSTAWA STALA

Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow.

WYSTAWA CZASOWA

Piotr Naliwajko — Malarstwo - czynna do 30 sierpnia.

AKCJA ,LATO W MIESCIE”

wakacyjnych spotkan w dawniej tani Gwarek, ktére :
zakoricza sie warsztatem z wykonania wakacyjnej :

pamiatki.

Bilety: 10 zt za osobe, dostgpne w kasie Muzeum
Slaskiego. Obowigzujg zapisy — Dorota Pietrzniak, :
tel. 32 779 93 82 lub e-mail: lekcjemuzelane@muze-

umslaskie.pl.

Muzeum Historii Katowic
BUDYNEK GLOWNY
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
mhk.katowice.pl

WYSTAWY STALE

Z dziejow Katowic;

W kamienicy mieszczanskiej. Codzienno$c i odswiet- :

nos¢;

W kamienicy mieszczanskiej. U sasiadow na pokojach

i w kuchni.

WYSTAWY CZASOWE

”

,Rajzefiber. Wakacyjne podréze katowiczan w XIX i XX w!

- czynna do 4 paZdziernika;

,Eksperymenty graficzne” - prace uczniéw niepetno-

sprawnych ze Szkoty Podstawowej nr 61 im. Polskich

Kawalerow Maltariskich Specjalnej w Katowicach - :

czynna do 12 lipca.

Oprowadzania kuratorskie
po wystawie ,Rajzefiber.
Wakacyjne podroze
Katowiczan w XIX i XX w.”

4 lipca, godz. 12.00; 9 lipca, godz. 17.00;
18 lipca, godz. 12.00

Obowiazuja zapisy - tel. 32 256 18 10 wew. 117,

wew. 104, i bilet wstepu na wystawe.

Dziat Etnologii Miasta
Oddziat Muzeum Historii Katowic
ul. Rymarska 4

WYSTAWY STALE

Wokot Mistrzow Grupy Janowskiej;

U nos w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego

mieszkania;

Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni i maglu na

Nikiszowcu.

WYSTAWA CZASOWA

,Grupa Janowska. Historia toczy sie dalej” - czynna

do 30 sierpnia.

»Z dziennikiem przez

Swiat. Znaczki, pieczatki,
pamiatki, wspomnienia..."

30 czerwca - 3 lipca,

godz. 10.30-12.00i 12.30-14.00,

budynek gtowny MHK, ul. ks. J. Szafranka 9
Rzeczy, ktére moga sie znalezé¢ w dzienniku podrézy,
zostang zaprojektowane przez uczestnikéw zajec.
W pierwszej czesci edukator oprowadzi po wystawie
czasowej ,Rajzefiber. Wakacyjne podréze Katowiczan
w XIX i XX w.". W czesci plastycznej dzieci stworzg wia-
sny dziennik podrozy, ktéry zabiorg ze sobg na nadcho-
dzace wakacje i wycieczki.

Zapisy - tel. 32 256 18 10
wew. 117.

»Rajza cugiem”

7-10 lipca, godz. 10.30-12.00i 12.30-14.00,
budynek gtowny MHK, ul. ks. J. Szafranka 9
Kreatywne zajecia plastyczne, podczas ktdrych
powstang wakacyjne pociagi wykonane z kartonu
i réznorodnych materiatéw plastycznych. Zajecia
sg poprzedzone oprowadzaniem po wystawie cza-
sowej ,Rajzefiber. Wakacyjne podréze Katowiczan
w XIX i XX w.".

VATYREIFAZTN N Zapisy - tel. 32 256 18 10
wew. 117.

»~Janowska - zrobmy to od nowa!”
30 czerwca - 3 lipca oraz 7-10 lipca,

godz. 10.15-11.45, Dziat Etnologii

Miasta 0ddziat MHK, ul. Rymarska 4

W pierwszej czesci warsztatéw dzieci poznaja arty-
stéw Grupy Janowskiej. W ramach zaje¢ zobacza,
jak wyglada warsztat malarski: paleta, pedzle, farby
olejne; dowiedza sie, czym jest terpentyna, a czym
werniks. W czesci plastycznej zostang artystami — na-
malujg swoje mate dziefa.

WDVAYR:TF22TN)7 Zapisy - tel. 32 353 95 59 wew. 5.

»Bajkowi projektanci”

13-17 lipca, godz. 10.00-11.30

i 12.00-13.30, Dziaf Teatralno-Filmowy

0ddziat MHK, ul. Kopernika 11

Podczas warsztatow dzieci przeniosg sie do $wiata
wyobrazni, stuchajac bajki petnej niezwyktych boha-
terow i przygdd. Inspirujac sie opowiescia, uczestnicy
zaprojektujg wtasne kostiumy dla bajkowych postaci,
rozwijajac kreatywnos¢ i wyobraznie plastyczna.

WAIYRIFIITNIN Zapisy - tel. 32 74517 28.
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Europejskie wyzwanie GieKSy

W lipcu pitkarze
GKS-u Katowice rozpoczng rywalizacje
w europejskich pucharach.

Emocje zwigzane z niezwykle udanym se-
zonem 2025/2026 w wykonaniu pitkarzy
GieKSy juz dawno opadly. Katowiczanie
szykujg si¢ obecnie do kolejnych rozgry-
wek, a te zapowiadajg sie niezwykle cie-
kawie, ale i wymagajgco. GKS Katowice
bedzie bowiem musial polgczy¢ rywalizacje
w PKO BP Ekstraklasie z grg w europejskich
pucharach. To wlasnie meczem kwalifikacji
Ligi Konferencji UEFA zespot trenera Rafata
Goraka rozpocznie nowy sezon.

Pierwsze pucharowe emocje byly zwig-
zane z losowaniem rywala, ktore odbylo si¢
w siedzibie UEFA w szwajcarskim Nyonie.
GKS rozpocznie rywalizacje od II etapu kwa-
lifikacji. Tylko na tym szczeblu Katowicza-
nie byli druzyny rozstawiong. Po podziale
na koszyki okazalo sie, ze GKS moze wpasé
na zespoly z Litwy, Ukrainy, Moldawii, Lo-
twy, Chorwacji lub Stowacji. Ostatecznie los
sprawil, ze GKS ma przed sobg najtrudniejsze
wyzwanie. Rywalem Katowiczan bedzie Haj-

11i 12 lipca Dolina Trzech Stawdw stanie sie
miejscem wyjatkowego wydarzenia tacza-
cego sportowa rywalizacje, test charakteru
i aktywnos¢ dla catych rodzin. W progra-
mie znalazty sie cztery projekty: ARM RACE,
ARM RACE Selection, Pomarariczowy Wo-
jownik oraz Dzika Rodzinka.

ARM RACE

Uczestnicy mierza sie nie tylko z dystansem,
ale rowniez z wymagajacymi przeszkodami,
sprawdzajacymi sile, sprawnos¢, wytrzyma-
tos¢ i odpornosé psychiczng. Wydarzenie jest
skierowane zaréwno do poczatkujacych, jak
i do doswiadczonych zawodnikéw OCR.

duk Split lub MSK Zilina. Zespoty z Chorwa-
cji i Stowacji rywalizujg w kwalifikacjach Ligi
Europy UEFA. GieKSa zagra z przegranym
w tej rywalizacji. To oznacza, ze przeciwnika
poznamy 16 lipca.

W Katowicach bedzie mozna wystartowac
na trasach 5 i 10 km, na ktérych przygotowano
ok. 25 przeszkdd. W zawodach wezma rowniez
udzial mistrzowie Polski OCR — Anna Rozko-
cha i Pawet Jaciow.

Integralng czescig wydarzenia jest Liga
ARM RACE Teams - og6lnopolska klasy-
fikacja druzynowa, w ktorej zespoly zbie-
raja punkty podczas kolejnych edycji cyklu.
W pakietach startowych znajda si¢ pamiat-
kowy medal i koszulka.

Pomaranczowy Wojownik

Dla dzieci w wieku od 6 do 13 lat przygoto-
wano bieg z przeszkodami na mniej wiecej

Swoje pierwsze spotkanie rozegramy
w Chorwacji lub na Stowacji w czwartek
23 lipca. Rewanz odbedzie si¢ w czwartek
30 lipca na Arenie Katowice. Zwyciezca
dwumeczu kwalifikuje sie do kolejnej,

trzykilometrowej trasie. Wydarzenie pro-
muje aktywnos$¢ fizyczng, rozwija odwage
i pewnoS¢ siebie oraz pokazuje, ze sport
moze by¢ atrakcyjng formg spedzania wol-
nego czasu.

Dzika Rodzinka

Projekt skierowany do rodzin zacheca do
wspoélnej aktywnosci dzieci i rodzicow.
Na uczestnikow czeka rodzinny dmuchany
tor przeszkod o diugosci 27 m oraz dodat-
kowe dmuchance. Najwigkszg atrakcjg bedzie
mozliwos¢ wspdlnego pokonywania prze-
szkod przez dzieci i opiekundw. ®

RED

trzeciej rundy eliminacji Ligi Konferencji
UEFA. Pokonana druzyna odpada z roz-
grywek.

- Z punktu widzenia sportowych emo-
cji niezmiernie sie ciesze. Zilina to bardzo
mocna marka w stowackiej pilce. Hajduk
to legendarny klub na calych Balkanach
i w Europie. Jestem szczesliwy, ze przyj-
dzie nam sie zmierzy¢ z takimi firmami.
Szukam emocji, ktore rowniez kibicom da-
dzg si¢ zapamieta¢. Na mniejszych stadio-
nach, przy mniejszych publikach juz troche
pograliSmy... Kapitalne emocje przed nami.
Wolalbym zagra¢ w Splicie i rywalizowac
z Hajdukiem, ale szanujemy wicemistrza Sto-
wacji, bo to zespdt oparty na wielu mtodych
i zdolnych pitkarzach. Zagramy na pewno
o to, by wygra¢ — mowi trener Rafal Gorak.

Oczywiscie nadal kluczowa pozostaje ry-
walizacja w PKO BP Ekstraklasie. GieKSa roz-
pocznie sezon wyjazdowym meczem z Wisly
w Krakowie. To spotkanie odbedzie sie
26 lipca. W nastepnej kolejce GKS podejmie
na Arenie Katowice Radomiaka Radom. Juz
teraz wiadomo, ze spotkanie obejrzy wielu
widzéw. BGKS

Potmaraton w Lesie
Murckowskim

W sobote 4 lipca na terenie Lasu Murcki
oraz Rezerwatu Przyrody ,Las Murckow-
ski” odbedzie sie VI P6tmaraton Gestwinami
Murckowskimi.

Zawodnicy bedg si¢ porusza¢ po natural-
nym, pofaldowanym podlozu, co stanowi
glowng specyfike tego pétmaratonu. Na czas
trwania zawodéw dostep do wybranych od-
cinkow szlakdw turystycznych i Sciezek dy-
daktycznych zostanie czasowo ograniczony.
Wszystkie kluczowe punkty, w ktorych trasa
biegu krzyzuje sie ze Sciezkami spacero-
wymi, zostang odpowiednio zabezpieczone.
W rejonie objetym wydarzeniem pojawig
sie plansze informacyjne oraz taSmy ostrze-
gawcze. Organizatorzy apeluja do o0sob
odwiedzajgcych w tym czasie kompleks le-
$ny o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
i stosowanie si¢ do oznaczen oraz polecen
stuzb porzadkowych.

- Z roku na rok widzimy coraz wieksze
zainteresowanie naszym poimaratonem,
co ogromnie cieszy i motywuje do dzia-
fania. Dolozylismy staran, aby trasa byla
bezpieczna zaréwno dla biegaczy, jak i dla
spacerowiczéw, dlatego prosimy odwiedza-
jacych Las Murckowski o wyrozumiatos¢
i zwracanie uwagi na tablice informacyjne
- moéwi Oliwier Kosma, organizator wyda-
rzenia. BORG





