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Telefon alarmowy
Pogotowie ratunkowe
Policja

Straz pozarna

Straz miejska

Pogotowie energetyczne
Pogotowie gazowe

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodociggowe

(32) 251 69 00 Srebrny telefon — Ztota Raczka

502 28 88 28 Srebrna ksigzka

n INFORMATOR DLA SENIOROW 2026

B Kalendarz

15 czerwca

Swiatowy Dzier Praw
Osdéb Starszych

1 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien
Osdb Starszych

20 pazdziernika
Europejski Dzien Seniora

14 listopada
Ogodlnopolski Dzien Seniora
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czy ksigzkobus dziatajgcy w ramach projektu
,Srebrna Ksigzka”. Zapraszam réwniez

do udziatu w zajeciach ,Fit Senior” oraz
spotkaniach organizowanych przez kluby seniora.
Przypominam, ze w naszym miescie funkcjonuje
takZze Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow,
oferujgcy bezptatne szkolenia z obstugi smartfona
i komputera.

Chciatbym, aby Skwer Katowickiego Seniora,
Zlokalizowany w Parku im. Tadeusza Kosciuszki,
byt dla Paristwa miejscem spotkan, rozmow

; ; i integracji. Wierze, Ze nadchodzqce cieplejsze dni
5zano Wn_e Sen,lor kl’ bedq sprzyjaty spacerom i odpoczynkowi w tej
Szanowni Seniorz Y, wyjgtkowej przestrzeni.

Z wielkq przyjemnosciq oddaje w Paristwa W Katowicach seniorzy majg swoje wsparcie
rece Informator — przewodnik po inicjatywach, i gfos w miejskich sprawach. Dziata Rada
programach i ustugach przygotowanych Senioréw Miasta Katowice, a takze

specjalnie dla Paristwa przez Miasto Katowice. Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Senioréw,
Znajdq w nim Parstwo bogatq oferte propozycji ktorzy razem z Wydziatem Polityki Spotecznej
dostosowanych do rdznych potrzeb i mozliwosci. Urzedu Miasta Katowice w moim imieniu
Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy aktywnie reprezentujq potrzeby i interesy
mieszkaniec, niezaleznie od wieku, czut sie 0s6b starszych. Dzieki ich pracy seniorzy moggq
W naszym miescie dobrze, aktywnie ibezpiecznie. uczestniczyé w inicjatywach, programach
Réznorodnosé tej oferty to niewgtpliwie i projektach miejskich, ktore wspierajq aktywne
Jjeden z naszych najwiekszych atutdw. Preznie i godne zycie w Katowicach.

dziatajgce kluby seniora, liczne programy Zycze Panstwu przede wszystkim zdrowia,
zdrowotne, a takze wydarzenia kulturalne pogody ducha oraz wielu okazji do aktywnosci
i sportowe pokazujq, ze wiek — mimo pewnych i spotkan z drugim cztowiekiem. Niech bedzie
ograniczeri — nie stanowi bariery w aktywnym to czas realizacji pasji, rozwijania zainteresowars
i satysfakcjonujqcym spedzaniu czasu. i budowania nowych, wartosciowych relacji.

Zachecam Paristwa do korzystania z dostepnych
inicjatyw, takich jak program ,, Ztotej Rgczki” Marcin Krupa — Prezydent Katowic
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B Petnomocnik Prezydenta
ds. Seniorow miasta Katowice

Zadaniem Petnomocnika Prezydenta

ds. Seniorow jest koordynacja catosci zadan
podejmowanych w Katowicach na rzecz oséb
w wieku senioralnym, w tym: planowanie,
inicjowanie i konsultowanie dziatan
skierowanych do seniorow.

Petnomocnik scisle wspotpracuje m.in.
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, klubami
seniora oraz Radg Senioréw Miasta Katowice.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zgtaszania
swoich propozycji i spraw do Petnomocnika
— Pani Aleksandry Musiot, ktéra petni dyzury
w Urzedzie Miasta Katowice, ul. Warszawska
4, pokdj nr 357, we wtorki w godz.

od 10.30 do 13.00 oraz w czwartki w godz.
od 13.30 do 15.00, tel. (32) 25 93 041,
e-mail: aleksandra.musiol@katowice.eu
Dyzur telefoniczny: wtorek w godz.

od 13.00 do 14.30, czwartek w godz.

od 15.00 do 17.00, pod numerem

tel. 510 96 22 13.

B Rada Seniorow Miasta Katowice

W miescie Katowice dziata Rada Seniordow,
ktérej zadaniem jest opiniowanie, doradzanie
oraz inicjowanie dziatan na rzecz katowickich
senioréow. Zachecamy do interesowania sie

n INFORMATOR DLA SENIOROW

jej pracami, a w przysztosci do dotgczenia
do aktywnego, liczgcego 15 cztonkow jej
grona. Rada Senioréw Miasta Katowice
aktywnie wspotuczestniczy takze

w kreowaniu polityki senioralnej naszego
Miasta.

Dziatalno$¢ Rady Seniorow ma charakter
spofeczny.

Obecnie Rada Senioréw Miasta Katowice
ma swoj3 siedzibe w budynku przy

ul. Warszawskiej 4 (pokdj nr 362 na lll
pietrze). Kontakt po uprzednim umédwieniu
telefonicznym lub e-mailowym:

tel. 536 569 236,
e-mail: radaseniorowkatowice@gmail.com

Wiecej informacji na temat Rady znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej: katowice.
eu (w zaktadce: ,dla senioréw”).

H ,,Skwer Katowickich Seniorow”

Z inicjatywy Rady Seniorow Miasta Katowice,
w lipcu 2022 r. Rada Miasta Katowice podjeta
uchwate o nadaniu czesci Parku im. Tadeusza
Kosciuszki nazwy: Skwer Katowickich
Senioréw.

Ten przepiekny zakatek, bedacy
upamietnieniem kilku pokolen katowickich
senioréw jest otwarty dla wszystkich
mieszkancéw, a w szczegdlnosci ma on byc¢
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realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

miejscem integracji, spotkan, spaceréw
i réznorodnych dziatan rekreacyjno

— kulturalnych organizowanych przez

i dla seniorow.

Plenery malarskie, fotograficzne, zajecia yogi,
fitnessu, nordic walking, to tylko prébka tego
co organizacje senioralne (stowarzyszenia,
fundacje) mogg organizowac na Skwerze.

Zachecamy wszystkich do wypetniania trescig
tego uroczego zakatka Parku.

Skwer usytuowany jest bezposrednio
za restauracjg ,,Patio Park” w kierunku
pomnika Tadeusza KoSciuszki.

SWer Ketfiumckill Seniofow = Tirk i Roscitsak,

M , Ztota Raczka” dla senioral!

Zapraszamy katowickich seniorow

do korzystania z projektu pn. ,, Ztota Rgczka”,
ktérego celem jest podniesienie oraz poprawa
jakosci zycia poprzez zapewnienie seniorom
dostepu do bezptatnych ustug w zakresie
drobnych napraw domowych.

Z ustug mogg korzystac¢ seniorzy miasta
Katowice, ktdrzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby
samotne, gospodarstwa 2 osobowe), i ktérym
czesto trudno jest poradzi¢ sobie zdomowymi
naprawami, a nie zawsze mogg liczy¢

na wsparcie i pomoc bliskich osdb.

Katalog napraw swiadczonych w ramach
ustugi obejmuje m.in.:
m wymiane/naprawe krandéw w kuchni

i tazience,

m udraznianie zatkanych odptywow,
m naprawe nieszczelnych rur,
m naprawe sptuczki,
m montaz/wymiane deski sedesowej,
m podtaczenie pralki/zmywarki,
B wymiane zaréwki,
m naprawe/wymiane gniazdka elektrycznego,
m regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,
m naprawe klamek/zamkéw w drzwiach
i oknach,
m naprawe listew przypodtogowych,
m inne drobne czynnosci naprawcze
i montazowe, ktdre zostang zaakceptowane
przez Realizatorow.

KATOWICE dia odmiany
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Projekt nie moze obejmowac:

m napraw, ktére powinny zosta¢ wykonane
na rzecz mieszkanca na podstawie
umow ze wspodlnotg mieszkaniowgq lub
administracja,

m ustug sprzatajgcych (przypinanie firan/
zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian
itp.),

m ustug wymagajacych specjalnych
uprawnien (w tym naprawy zwigzane
z instalacjg gazowga) — osoba wykonujaca
ustuge ma prawo odmoéwic jej wykonania
ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

m kompleksowych ustug remontowych
(odmalowywania scian, drzwi, ktadzenia
paneli, ktadzenia gtadzi itp.).

W ramach projektu pn. , Ztota Rgczka”
zgtaszajgcy usterke senior moze skorzystac

z ustugi maksymalnie raz w miesigcu (12 razy
w roku). W wyjatkowych przypadkach
mozliwe bedzie skorzystanie przez seniora

z dodatkowej liczby ustug, po analizie
przypadku dokonanej przez tutejszy Urzad.

Naprawy wykonywane sg bezposrednio
przez Pana tukasza Lasockiego, ktory
wyposazony jest w identyfikator z logo
projektu pn. ,, Ztota Rgczka”.

n INFORMATOR DLA SENIOROW

IDENTYFIKATOR

tukasz Lasocki
»Ztota Rgczka dla Seniora”

Zadanie wspodtfinansowane z budzetu Miasta Katowice

. ¥

Zlecenie ustugi przyjmowane jest
telefonicznie za posrednictwem

tzw. ,Srebrnego Telefonu”.

»Srebrny Telefon” dziatajacy w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej,

Infolinia ,,Srebrnego Telefonu”:

(32) 251 69 00

ul. Wita Stwosza 7, Katowice

Zapraszamy do kontaktu i korzystania z ustug
w ramach programu pn. ,,Ztota Raczka”.
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Katowicki Senior w Miescie

SREBRNY TELEFON
DLA KATOWICKICH SENIOROW

32251769 00

M ,Srebrny Telefon”
dla Katowickich Senioréw

Zapraszamy wszystkich katowickich senioréw
do korzystania z infolinii dla senioréw,

w ramach ktérej mozna uzyskac informacje
na temat mozliwosci wsparcia osdb starszych
oraz realizowanych programow na terenie
naszego Miasta.

»Srebrny Telefon” dla Seniora dziatata
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Katowicach od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 15.00,

nr tel. (32) 251 69 00.

Mozna tutaj uzyska¢ zaréwno odpowiedzi
na pytania dotyczgce wszelkich form wsparcia

finansowego, ale takze niepienieznego

dla oséb w wieku senioralnym. Pracownicy
,Srebrnego Telefonu” dysponujg aktualnymi,
nieodptatnymi materiatami informacyjnymi
oraz stuzg poradg i pomocg w indywidualnych
sprawach seniorow.

Adres e-mail: senior@mops.katowice.pl

Zapraszamy do kontaktu!

Program zwiekszenia dostepnosci
katowickich seniorow do zycia kulturalnego
miasta.

B ,Srebrna Kultura”

Dostrzegajgc potrzeby osob starszych

w zakresie uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
wtadze miasta Katowice nawigzaty
wspotprace z instytucjami kultury, w ramach
ktorej przekazywane bedg w biezgcym roku
(wzorem lat ubiegtych) bezptatne bilety

na imprezy i wydarzenia kulturalne.

Celem programu jest zapewnienie dostepu
jak najwiekszej grupie katowickich seniorow
do bezptatnego udziatu w zyciu kulturalnym
naszego Miasta.

Do dystrybucji biletow zostang zaproszone:
organizacje pozarzadowe, kluby seniora oraz
nieformalne grupy skupiajgce katowickich
seniorow.

Organizacja/Klub zobowigzana/y bedzie
do monitorowania dystrybucji ww. biletéw

KATOWICE dia odmiany
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oraz informowania senioréw odbierajgcych
bilety, o tym ze miasto Katowice jest
organizatorem ww. programu.

Blizsze informacje na temat biletéw dostepne
sg w Wydziale Polityki Spotecznej, ul. Rynek
1 Katowice, tel. (32) 25 93 780.

B Kluby Seniora w Katowicach
— dotacz juz dzis — Katowickie
Kluby Seniora zapraszajg
do udziatu w zajeciach

Chcesz aktywnie i ciekawie spedzaé czas
oraz rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowania
— zgtos sie do Klubu Seniora, ktérego
gtownym zadaniem jest integrowanie

i wspieranie aktywnos$ci oséb starszych.
W programie Klubow znajdujg sie m.in.:
spotkania towarzyskie, warsztaty, zajecia
informatyczne, spotkania prozdrowotne,
spotkania z ciekawymi ludZmi, zajecia
fizyczne, wyjazdy integracyjne oraz wiele
innych ciekawych zajec.

Kluby Seniora dziatajgce w Katowicach:

Kluby Seniora prowadzone przez Polski
Komitet Pomocy Spotecznej Slaski Zarzad
Wojewaddzki, znajdujgce sie przy:

ul. Panewnickiej 75, ul. Hetmanskiej 1,
ul. Witosa 17 (lokal Klubu Osiedlowego

n INFORMATOR DLA SENIOROW

,Plus” Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Zateska
Hatda”), ul. Boya Zeleriskiego 83 (Miejski Dom
Kultury ,,Potudnie”) dla Senioréw z Kostuchny
i Murcek,

tel. do biura: (32) 205 45 14.

B Punkt Cyfrowego Wsparcia
dla Senioréw — obstuga
smartfonu oraz komputera

Szanowni Seniorzy, zapraszamy Was
na bezptatne kursy nauki obstugi smartfonu,
komputera lub tabletu.

Punkt Cyfrowego Wsparcia dla Seniorow
dziata w Katowicach przy Al. Korfantego
48 (rog Al. Korfantego i ul. Morcinka)

w poniedziatki w godz. od 16.00 do 18.00
oraz czwartki w godz. od 9.00 do 11.00.
Zapisy na szkolenia prowadzone sg

pod nr tel. 666 668 434.

2026
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Punkt wyposazony jest w 8 stanowisk
komputerowych, na ktérych mozna rozwijac
zarowno indywidualnie, jak i w grupach

swoje umiejetnosci cyfrowe. W Punkcie
dostepne sg réwniez tablety, ktére sg dobrym
rozwigzaniem pomiedzy smartfonem,

a komputerem.

Program warsztatow obejmuje nastepujace
zagadnienia:

1. Najwazniejsze informacje o smartfonie/
telefonie/komputerze.

Rozpoczecie pracy ze smartfonem/
tabletem.

Obstuga aplikacji, internetu.

Zdjecia, dzwiek i video.

Komunikowanie sie ze Swiatem.
Bezpieczenstwo.

Zasady cyberbezpieczenstwa — co zrobic,
by nie staé sie ofiarg przestepstwa,

czy wytudzenia pieniedzy lub danych
wrazliwych?

Indywidualne konsultacje.

Obstuga komputera, w tym m.in. pakietu
Office, redagowanie dokumentow,
korzystanie z aplikacji/programow.

N

NoOvswWw

o

Udziat w szkoleniach jest catkowicie bezptfatny,
a realizacja catego projektu, prowadzona jest
na zlecenie miasta Katowice przez Fundacje
Klub KONTRA, ktdéra gwarantuje treneréw
posiadajgcych doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen w obszarze IT.

Juz dzis zapraszamy, skorzystajcie!

B Mieszkania wspomagane
dla seniorow

Od 1 marca 2025 r. miasto Katowice
uruchomito dwa nowe mieszkania
wspomagane dla senioréw dysponujace
tacznie 11 miejscami. Mieszkania te znajdujg
sie w nowoczesnym budynku przy

ul. Pijarskiej 6 (os. ,,Bazantowo”).

W mieszkaniu wspomaganym senior otrzyma
pomoc w takich sprawach, jak:

W poruszanie sie,

m utrzymanie higieny osobistej,

m ubieranie sie,

W pranie i sprzatanie,

m zakupy i przygotowanie positkow,

m zatatwianie spraw urzedowych i osobistych,
m prowadzenie gospodarstwa domowego.

Dodatkowo kazdy mieszkaniec otrzyma
tu wsparcie pracownika socjalnego.

KATOWICE dia odmiany




Dzieki temu mozna nawigza¢ nowe
znajomosci, a jednoczesnie utrzymac
dotychczasowe kontakty rodzinne

i towarzyskie.

Koszt zamieszkania jest ustalany
indywidualnie, zaleznie od sytuacji osobistej,
dochodowej i rodzinnej.

Podstawg przyznania wsparcia jest

decyzja administracyjna oraz tzw. kontrakt
mieszkaniowy. Wszystkie formalnosci
zwigzane z ustaleniem dochodu, odptatnosci
i przyjeciem do mieszkania wspomaganego
pomaga dopetnic¢ pracownik socjalny.

Zadanie to zlecone zostato do prowadzenia
Fundacji Bazantowo.

INFORMATOR DLA SENIOROW

FIT SENIOR

B Fit senior — zajecia sportowe
w dzielnicach

Szanowne Seniorki i Seniorzy, Prezydent
Miasta Katowice Pan Marcin Krupa zaprasza
Panstwa do udziatu w kolejnej edycji zajec
sportowych dedykowanych specjalnie
katowickim seniorom.

Realizatorami zadania w 2026 r. we wspotpracy
z miastem Katowice sa:

1. Akademicki Zwigzek Sportowy
Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba

w Katowicach przy ul. Bankowej 14/230.
A o to co dla Was przygotowalismy:

W joga

m zdrowe plecy

m gimnastyka
m ptywanie
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zajecia sportowe dla senioréw

W aqua aerobic
m tenis stotowy
m taniec

m pilates

m fitt ball.

Ponadto, rozszerzylismy katalog dziatan

i zapraszamy do uczestnictwa w wyktadach
z dietetykiem, spotkaniach z ekspertami,
w tym m.in. z zakresu profilaktyki chordb
uktadu krazenia, osteoporozy, cukrzycy.

Dodatkowo proponujemy relaksacje oraz
medytacje, ktére pozwolg na redukcje stresu
oraz poprawig Panstwa samopoczucie.

Zapraszamy rowniez Pandéw 60+, dla ktorych
zaplanowano wprowadzenie specjalnej
formy zaje¢, takich jak boks oraz trening
ogdlnorozwojowy z elementami treningu
sitowego

Kazdy znajdzie tu cos dla Siebie!
Szczegbty na stronie internetowe;:

www.fitsenior.katowice.pl
tel. (32) 359 19 97, 509 407 288
Juz dzis sie zapisz — nie zwlekaj!

2. Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe
Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Chorzowskiej 73a.

Zajecia prowadzone sg na kortach MOSIR
przy ul. Szopienickiej 71

m nauka gry w tenisa,
m poznanie zasad gry w tenisa,
m aktywne spedzanie wolnego czasu.

tel. 504 060 990.

3. Fundacja Bazantowo, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Hierowskiego 2.

W ramach programu pn. ,Zdrowy i Aktywny
Senior” realizowane s zajecia rekreacyjne,
ktore odbywajg sie w kompleksie ,, Bazantowo
Sport”, przy ul. Pijarskiej 1, 3. Gtdwnym
elementem programu jest trening fizyczny
aerobowy wraz z elementami oddechowymi
odbywajacy sie na basenie oraz na salkach
gimnastycznych. Zapisy na zajecia
prowadzone s3 bezposrednio na recepc;ji
Bazantowo Sport,

tel. (32) 722 40 40, (32) 350 20 93.

KATOWICE dia odmiany




WELNOWIEC-JOZEFOWIEC

Hala Sportowa Jézefowska
ul. J6zefowska 40

Osrodek Sportowy
m Bezptatne tematyczne treningi wzmacniajace
na ,,zdrowy kregostup” prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera w niewielkich
grupach, skierowane do oséb w wieku 60+.
m Bezptatne treningi rozciggajgco-sitowe
z wykorzystaniem gum oporowych
i ciezaru wtasnego ciata prowadzone
przez wykwalifikowanego trenera
w niewielkich 10 osobowych grupach. Zajecia
przystosowane sg do mozliwosci fizycznych
senioréw 60+.

Stadion Asnyka
ul. Asnyka 27

Osrodek Sportowy

m Bezptatne zajecia ogélnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 15 osobowych grupach, skierowane
dla oséb w wieku 60+, ktére zaczynajg
przygode z treningami fitness.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachniajgce na ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach, skierowane
do os6b w wieku 60+.

INFORMATOR DLA SENIOROW

FIT SENIOR

BEZWNZGLEDNY ZAKAL
SKOKON DO WODY

ORW Rolna

ul. Nasypowa 65

m Bezpfatne zajecia z aquafitness
prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktorow w sezonie letnim — na zajecia
nie obowigzujg zapisy, mogg w nich
uczestniczy¢ goscie basenu. Harmonogram
ustalany jest na poczatku sezonu.

OS Gliwicka

ul. Gliwicka 214

m Bezptatne treningi rozciggajgco-sitowe
z wykorzystaniem gum oporowych
i ciezaru wtasnego ciata prowadzone
przez wykwalifikowanego trenera
w niewielkich 10 osobowych grupach.
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zajecia sportowe dla senioréw

Zajecia przystosowane sg do mozliwosci
fizycznych senioréw 60+.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachniajgce np. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do oséb w wieku 60+.

DABROWKA MALA

OS Hetman

ul. Siwka 6

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachiajgce np. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do oséb w wieku 60+.

Lodowisko Jantor 2

ul. Natkowskiej 10a

m Bezptatne zajecia ogélnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 15 osobowych grupach skierowane
dla kobiet w wieku +60, ktdre zaczynaja
przygode z treningami fitness.

m Bezpfatne tematyczne treningi
wzmacniajgce np. ,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do oséb w wieku 60+.

SZOPIENICE

MDK Szopienice

ul. Westerplatte 10

m Zajecia Fit jest Git — zajecia taneczne dla
seniorow z elementami fitness, odbywaja
sie w 20 osobowych grupach pod opieka
wykwalifikowanej instruktorki.

GISZOWIEC

MDK Giszowiec

przy Pl. Pod Lipami 1

m Zajecia Fit jest Git — zajecia taneczne dla
senioréw z elementami fitness, odbywajg
sie w 20 osobowych grupach pod opieka
wykwalifikowanej instruktorki.

KATOWICE dia odmiany m




FIT SENIOR zajecia sportowe dla senioréw

OS Stowian

ul. 1 Maja 99

m Bezptatne zajecia ogélnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 10 osobowych grupach skierowane
dla kobiet w wieku +60, ktdre zaczynaja
przygode z treningami fitness.

Na zajecia przyjmujemy zapisy internetowo:
Zdrowy kregostup
https://dostartu.pl/zdrowy-kregos-up-fit-jest-
git-v8502

Fitness
https://dostartu.pl/fitness-fit-jest-git-v8515

Cwiczenia rozciagajaco-sitowe:
https://dostartu.pl/trening-funkcjonalny-fit-
jest-git-v13077

Zajecia taneczne
https://dostartu.pl/zajecia-taneczne-dla-
seniorow-fit-jest-git-v13761

lub pod numerem tel. 504 004 709.

Grafik i profil zaje¢ moze ulega¢ zmianie

w trakcie roku. Wszelkie informacje zawsze
sg aktualizowane na serwisie
www.mosir.katowice.pl oraz FB MOSIR
www.mosir.katowice.pl

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzenia
symbolicznych opfat.
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Kawiarnia Miasta Nauki

B ,Kawiarnia Miasta Nauki” —
otwarte spotkania z osobami
swiata nauki

W 2025 r. uruchomiono , Kawiarnie Miasta
Nauki” w ramach, ktérej organizowane

byty spotkania dla mieszkancéw w domach
kultury, bibliotekach oraz szkotach w réznych
dzielnicach Katowic. W 2026 r. spotkania

te bedg kontynuowane od marca do listopada.
Czesc z nich adresowana jest do senioréw.
Szczegdtowy harmonogram zostanie
opublikowany na stronie internetowej
www.katowice.eu oraz w miesieczniku
,Nasze Katowice”.

,Kawiarnia Miasta Nauki” to interdyscyplinarny
program popularnonaukowy realizowany

przez poszczegdlne uczelnie Konsorcjum
Akademickiego , Katowice-Miasto Nauki”.
Program zaktada kontynuacje dziatan
wypracowanych w ramach inicjatywy
Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 i jest
prowadzony we wspoétpracy z uczelniami
tworzgcymi Akademickie Konsorcjum.
Spotkania sg skierowane do szerokiej grupy
odbiorcow — dzieci i mtodziezy szkolnej,
dorostych i senioréw oraz realizujg idee
przetozenia wiedzy akademickiej na praktyczne
umiejetnosci przydatne w codziennym zyciu
mieszkancow.

Projekt realizowany jest w dzielnicach
Katowic w formie wyktaddéw, warsztatow,

w swobodnej ,kawiarnianej” atmosferze.
Program obejmuje réznorodne obszary nauki
i sztuki, ktore sg prezentowane podczas
cyklu spotkan w Katowicach. Tematyka
poszczegdlnych wydarzen odzwierciedla
profil i specjalizacje uczelni konsorcjum,
taczac teorie z praktycznymi aspektami zycia.
Prowadzacymi zajecia sg pracownicy naukowi
poszczegdlnych uczelni.

W ramach cyklu poruszane sg m.in. kwestie
zwigzane z gospodarkg i przedsiebiorczoscia,
w tym zarzgdzaniem finansami osobistymi.
Silnym akcentem sg takze tematy zwigzane

ze zdrowiem i dobrostanem, obejmujace
profilaktyke chordb cywilizacyjnych, zdrowe
odzywianie, sSwiadome ksztattowanie stylu zycia
oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w réznych
grupach wiekowych. Spotkaniom towarzyszg
praktyczne warsztaty i rozmowy z ekspertami,
ktorzy pokazuja, jak nauka moze wspierac
codzienne wybory zdrowotne.

W 2025 r. tgcznie zorganizowano ponad

20 spotkan, a na rok 2026 zaplanowanych jest
ich 30.

KATOWICE dia odmiany
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B Spoteczne Ministerstwo
ds. Samotnosci

Miejsce skierowane do mieszkancéw Katowic,
ktorych dotyka problem samotnosci oraz
zmagajacy sie z problemami zyciowymi,
wykluczone spotecznie lub zagrozone
wykluczeniem, bedace m.in. w trudnej sytuac;ji
ekonomicznej i zyciowej. Istotng grupe
docelowg stanowig katowiccy seniorzy, bo to
ich najczesciej dotyka problem samotnosci.

W Ministerstwie ds. Samotnosci osoby
potrzebujgce mogg sie zintegrowac spotecznie,
wzigc¢ udziat w ciekawych zajeciach, ktore
odpowiadajg na ich potrzeby, uzyska¢ pomoc
ekspertow m. in. w zakresie: indywidualnych

i grupowych warsztatow z psychologiem, grupy
wsparcia, warsztatow z fitoterapii, szkolenia

z obstugi komputera i smartfona, warsztatow
motywacyjnych oraz wiele innych.

Zapisy na poszczegodlne zajecia/warsztaty:
w godzinach 9.00-17.00 pod numerem tel.:
509 876 330 lub osobiscie w Ministerstwie
ds. Samotnosci w Katowicach przy

ul. Mikotowskiej 44.

Wiecej informacji na stronie internetowej
Fundacji Wolne Miejsce: www.wolnemiejsce.pl

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2026 B



realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

B Pozostata oferta dla

seniorow w 2026 r. w ramach Stowarzyszenie FAMI.LOCK,
wspotpracy miasta ul. Podhalariska 14/6, Katowice
Katowice z organizacjami 1 ,Centrum spotkan Senioréw
pozarzagdowymi, gdzie w Centrum Miasta 2026”
kazdy senior znajdzie co$ Ewa Dopierata, tel. 602 442 707

interesujacego dla siebie:

Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji
,Arteria”, ul. Francuska 29, Katowice

»Silver Sita” — edycja 2026”
Edyta Szyszka, tel. (32) 253 62 30

Stowarzyszenie ,Wspodlnie—Razem”,
ul. Kopernika 14, Katowice

»Integracja i aktywizacja oséb
starszych, w tym kombatantéw i osdb

3 represjonowanych poprzez wspieranie
dziatan na rzecz integracji i zwiekszenia
uczestnictwa w zyciu spotecznym
seniorow”

Matgorzata Herman, tel. 502 484 909

Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej
»THE LINK”, ul. Rézyckiego 14c, Katowice

»Akademia Pasji Seniora”
Marika Jodtowska, tel. 792 777 801

N | i KATOWICE dla odmiany
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Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci
i Zainteresowan ,Nasz Czas”
ul. Katowicka 21/2, Katowice

Teraz Nasz Czas
Marian Stolecki, tel. 603 773 661

Klub Senioréw Promyk,
ul. Kilinskiego 17, Katowice

»Klub Senioréw Promyk”
Marzena Ptonowska, tel. 696 534 526

Fundacja Neuro—Most,
ul. Ligonia 26/1, Katowice

»Ku pieknej starosci”
llona Palka-Kisielowska, tel. 503 694 950
lub 884 777 609

Rzymsko — Katolicka Parafia $w. Jozefa
Robotnika, ul. Mikusinskiego 8, Katowice

,Prowadzenie Klubu Seniora ,, Zakatek
Seniora” — aktywizacja i integracja oséb
starszych”

ks. Tomasz Kusz, tel. (32) 250 12 93

Fundacja Index do Przysztosci,
ul. Stawowa 5/7, Katowice

,Prowadzenie Klubéw Seniora oraz
pozostatych zadan zwigzanych
z aktywizacja seniorow”

Agnieszka Karpiel, tel. 660 023 965

m INFORMATOR DLA SENIOROW
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Stowarzyszenie Pomoc dla Kobiet i Dzieci
im. Marii Niepokalanej, ul. Krasinskiego
21, Katowice

,Prowadzenie Klubéw Seniora oraz
pozostatych zadan zwigzanych
z aktywizacja seniorow”

Anna Kajdan, tel. (32) 255 38 69

Fundacja Jestesmy dla Was,
Al. Korfantego 125a, Katowice

»Integracja osob w wieku senioralnym”
Bozena Polak, tel. 501 422 533

Stowarzyszenie Wolnej Herbaty,
ul. Kopernika 14, Katowice
»Klub Seniora Trzy Stawy”
Olaf Jézefoski, tel. 500 427 170

7

Uczniowski Klub Sportowy , Oktagon”,
ul. Wiosny Ludéw 22, Katowice

»Aktywny senior z Oktagonem
-V edycja”

Hanna Kus, tel. 663 758 066



realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

B Miejski System Powiadamiania
Ratunkowego

Od 1 grudnia 2008 r. z inicjatywy Wydziatu
Polityki Spotecznej w Katowicach w celu
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
mieszkancéw Katowic rozpoczeto
realizacje Miejskiego Systemu
Powiadomienia Ratunkowego. System
kierowany jest do grupy oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami, ktore nie zawsze
sg w stanie porozumied sie z dyspozytorem
przyjmujgcym zgtoszenia o zagrozeniu
zdrowia lub zycia i wezwa¢ pomoc.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

po wykonaniu potaczenia z podanego

w ankiecie zgtoszeniowej numeru telefonu,
dyspozytor w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego uzyska dane osoby
zgtaszajgcej, informacje o stanie zdrowia,
zazywanych lekach oraz numer kontaktowy
np. do cztonka rodziny. Pomoze to w szybkim
podjeciu odpowiednich dziatan. Wazne

jest, aby ankieta byta aktualizowana,

np. w przypadku zmiany stanu zdrowia badz
przyjmowanych lekéw

Aby zarejestrowac sie w bazie Systemu
Powiadamiania Ratunkowego nalezy

wypetni¢ ankiete dostepng u Petnomocnika
Prezydenta ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami

w Urzedzie Miasta Katowice, na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice
katowice.eu (DLA MIESZKANCA/DLA 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI/Miejski System
Powiadomienia Ratunkowego) oraz w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, a nastepnie ztozy¢
w Kancelarii Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek
1, punkt podawczy (parter) w godzinach pracy
Urzedu lub wysta¢ pocztg na adres:

Urzad Miasta Katowice
ul. Rynek 1, 40-003 Katowice

Pracownicy socjalni MOPS dotrg takze
bezposrednio do miejsc zamieszkania osob
starszych i z niepetnosprawnosciami, ktére
majg problem z wypetnieniem ankiety lub jej
ztozeniem.

Gorgco zapraszamy katowickich
senioréw oraz mieszkancéw Katowic

zZ niepetnosprawnos$ciami

do zarejestrowania sie w Systemie. Dzieki
temu stuzby miejskie w sytuacji zagrozenia
moga udzieli¢ pomocy w sposéb szybszy
i bardziej efektywny.

Wiecej informacji dotyczgcych projektu
udziela:

Petnomocnik Prezydenta ds. Oséb

z Niepetnosprawnosciami, Urzagd Miasta

Katowice, ul. Rynek 1, pok. 8053,

tel. (32) 259 32 12 lub (32) 259 32 07

KATOWICE dia odmiany
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wita
Stwosza 7, tel. (32) 606 18 33

M Ustugi transportowe
dla mieszkancow Katowic
z niepetnosprawnosciami

Do korzystania ze srodkdow transportowych
przystosowanych do przewozu oséb

z niepetnosprawnos$ciami majg prawo
mieszkancy miasta Katowice z widoczng
dysfunkcjg narzadu ruchu oraz osoby
niewidome i niedowidzgce w nastepujacej
kolejnosci:

m osoby na wdzkach inwalidzkich wraz
z opiekunem — w pierwszej kolejnosci,

m 0soby z niepetnosprawnosciami
z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci z widocznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

m osoby niewidome i niedowidzace
z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci z kodu ,,04-
0.
Z powyzszej ustugi transportowej moga
rowniez korzystaé niepetnosprawni seniorzy
posiadajacy stosowne orzeczenie, o ktorym
mowa w dalszej czesci.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Ustuga jest wykonywana na terenie
miasta Katowice i gmin sgsiednich

(tj. Chorzéw, Mikotéw, Mystowice, Tychy,
Ruda Slaska, Sosnowiec, Siemianowice
Slaskie, Czelad?) od poniedziatku do soboty
w godz. od 6.00 do 22.00 oraz w niedziele
i Swieta w godz. od 08.00 do 20.00.
Zgtoszenia sg przyjmowane telefonicznie
pod numerami tel.: 501 406 141 oraz
(32) 258 10 30. Zamawianie przewozow
odbywa sie na biezgco, za$ o przyjeciu

i realizacji zamowienia decyduje kolejnos$¢
zgtoszen, z uwzglednieniem wyzej
wymienionej kolejnosci.

Dyspozytor przy odbieraniu zamowienia

na przewoz przeprowadza wywiad na temat
stopnia samodzielnosci w poruszaniu

sie pasazera. W przypadku koniecznosci
zapewnienia wsparcia przy przemieszczaniu
sie osoby z niepetnosprawnosciami z miejsca
pobytu do samochodu, pasazer jest
zobowigzany zapewnic¢ sobie takg pomoc
we wtasnym zakresie (podréz z opiekunem).
Dyspozytor zapisuje dane pasazera wraz

Z numerem orzeczenia.

Dokumentami uprawniajacymi
do przewozoéw sa:

m orzeczenie o niepeftnosprawnosci lub
znacznym i umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci wydane przez

2026



realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

Miejski Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci,

m orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzystencji lub
orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy wydane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (orzeczenie o zaliczeniu
do: | grupy inwalidow traktowane jest
na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci oraz Il grupy
inwalidéw traktowane jest na rowni
z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci),

m orzeczenie wydane przez KRUS
do 31 grudnia 1997 r. o statej albo
dtugotrwatej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym,

m orzeczenie wydane przez MSWIA przed
1 stycznia 1998 r.

Odpowiednie orzeczenie wraz z dokumentem
ze zdjeciem i potwierdzenie adresu
zamieszkania w Katowicach nalezy
przedstawic kierowcy przed skorzystaniem

z transportu.

Miasto Katowice doptaca ze srodkow
wtasnych do optaty ponoszonej przez
pasazera.

Optaty ponoszone przez pasazerow

w 2026 r. (obowigzujgce we wszystkie

dni tygodnia):

m czes$c¢ stata optaty — 3,00 zt,

m czes¢ zmienna optaty — za kazdy rozpoczety
kilometr jazdy z pasazerem — 1,20 zt/km,

m optata postojowa za godzine — 10,00 zt/h.

KATOWICE dia odmiany
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katowicka
. karta
mieszkanca

dd: kaTowice

dla odmiony

B Program lokalny
pn. ,, Katowicka Karta Mieszkanca”

Szanowni Seniorzy,

jesli jestescie zameldowani na state, lub
czasowo w Katowicach mozecie korzystac
z ,Katowickiej Karty Mieszkanca”.

W bogatej ofercie , Katowickiej Karty
Mieszkanca” znalazty sie ulgi na ustugi
fryzjerskie, kosmetyczne, medyczne,

a takze znizki w lokalach gastronomicznych,
kawiarniach i wiele innych.

Katowickg Karte Mieszkannca mogg otrzymac
osoby:
m zameldowane na pobyt staty w Katowicach;
m zameldowane na pobyt czasowy

i rozliczajgce swoj podatek dochodowy

od 0s6b fizycznych w Katowicach*;

E INFORMATOR DLA SENIOROW

m rozliczajace podatek dochodowy od oséb
fizycznych w Katowicach*;

m dyrektorzy/wychowawcy lub
wychowankowie katowickich placéwek
opiekunczo wychowawczych;

m studenci uczelni zameldowani
w Katowicach na pobyt czasowy*;

m zameldowane na pobyt czasowy
w Katowicach, ktdre nie ukonczyty 26 r.z.*;

m osoby przebywajgce w catodobowej
placéwce pomocy spotecznej na terenie
miasta Katowice.

*w przypadku tej grupy uprawnionych

wymagane jest okazanie dodatkowych

dokumentéw podczas ubiegania sie

o KKM — szczegdty na stronie internetowe;:

kkm.katowice.eu (zaktadka: ,,Regulamin

Programu”).

Katowicka Karta Mieszkanca przystuguje bez
wzgledu na wiek i mogg otrzymac jg rowniez
dzieci oséb uprawnionych do posiadania
Karty.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Biuro Obstugi Mieszkanca Urzedu Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro,
stanowiska 13 i 14).

Osoby z meldunkiem statym w Katowicach

mogg samodzielnie zatozy¢ Karte poprzez
aplikacje mobilng ,Katowicka Karta

2026



realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

mieszkanca”, lub strone internetowa:
kkm.katowice.eu (zaktadka: , Logowanie/
rejestracja”).

Szczegbty na stronie internetowe;:
kkm.katowice.eu.

Informacje pod numerem telefonu:

(32) 259 30 01, (32) 259 3002

lub (32) 259 30 03 (poniedziatki i czwartki
w godz. od 7.30 do 17.00, wtorki

i Srody w godz. od 7.30 do 15.30, pigtki
w godz. od 7.30 do 14.00).

B Ogdlnopolski Program
dla rodzin wielodzietnych
pn. , Karta Duzej Rodziny”

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzicom,
ktérzy maja lub kiedykolwiek mieli

na utrzymaniu co najmniej troje dzieci oraz
tymze dzieciom, jezeli w chwili sktadania
whniosku minimum troje z nich spetnia
warunki do przyznania Karty.

Wykaz wszystkich ulg dostepny jest
na stronie internetowe;j:
empatia.mpips.gov.pl/kdr.

Whiosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny
mozna ztozy¢ w Biurze Obstugi Mieszkanca
Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1

(I pietro, stanowiska 13 i 14) lub

elektronicznie poprzez portal Informacyjno-
Ustugowy Empatia (empatia.mpips.gov.pl).

Szczegbtowe informacje na temat Karty Duzej
Rodziny oraz wzér wniosku o jej przyznanie
znajduja sie na stronie internetowe;j:
katowice.eu (zaktadki: ,,dla mieszkarnca”,

i ,rodzina i zdrowie”).

W sprawach zwigzanych z Kartg Duzej
Rodziny mozna kontaktowac sie

z pracownikiem Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice dostepnym

pod numerem tel.: (32) 259 30 04
(poniedziatki i czwartki

w godz. od 7.30 do 17.00,

wtorki i Srody w godz. od 7.30 do 15.30,
piatki w godz. od 7.30 do 14.00).

KATOWICE dia odmiany




UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

B Uniwersytet Ekonomiczny
Trzeciego Wieku (UETW)
dziatajacy przy Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach
(dawniej Akademia
Ekonomiczna)

Z radoscig zapraszamy wszystkich senioréw
do dotgczenia do naszej spotecznosci
Uniwersytetu Ekonomicznego Trzeciego
Wieku w Katowicach!

Jesli pragniecie rozwija¢ swoje pasje,
poszerzaé wiedze oraz aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym

i intelektualnym, nasza oferta jest wtasnie
dla Was. Oferujemy wyktady, seminaria
oraz zajecia dodatkowe, ktdre pozwolg
Wam nie tylko zdobywaé nowg wiedze,
ale takze cieszyc sie spotkaniami z innymi
pasjonatami w Waszym wieku.

W ramach programu czekajg na Was
tematyczne wyktady, warsztaty, zajecia
komputerowe, sportowe i taneczne,

a takze niezapomniane wycieczki i udziat

w wydarzeniach kulturalnych. To doskonata
okazja, by wcigz uczyc sie, rozwija¢ swoje
zainteresowania i w petni korzystac

z potencjatu, jaki niesie ze sobg wiek
dojrzaty.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Dotaczcie do nas i twdrzcie razem z nami
te wyjatkowa wspolnote — petna energii,
wiedzy i wzajemnego wsparcia. Czekamy
na Was!

Serdecznie zapraszamy!

Zespot Uniwersytetu Ekonomicznego
Trzeciego Wieku w Katowicach

ul. 1 Maja 47, Budynek L, pokdj 2L, Katowice

Kierownik UETW Katarzyna Franke
tel.: (32) 257 70 21 lub email: uetw@uekat.pl

Szczegotowe informacje znajda Panstwo
na stronie: www.ue.katowice.pl/uetw

B Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Otwartym,
w Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach

Zapraszamy seniorow na zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Slaskim.

Realizujgc misje Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, zwigzang ze wspieraniem osdb w wieku
senioralnym, w ich uczeniu sie przez cate

zycie oraz zaspokajaniu potrzeb zwigzanych

z samorealizacjg i rozwojem intelektualnym,
planowana jest kontynuacja wyktadéw
cyklicznych oraz monograficznych. Oferta
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realizowane przez uniwersytety w Katowicach

na 2026 r. obejmuje m.in. medyczne pigtki,
bezpieczenstwo seniora w ruchu drogowym
— wspotpraca z Komendg Miejska Policji

w Katowicach, spotkanie dla dtugoletnich
stuchaczek i stuchaczy UTW —w czerwcu br.

Szczegdtowe informacje dotyczgce Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Katowicach mozna uzyskaé
bezposrednio u Koordynatorki UTW —

dr Kornelii Batko, prof. US
tel. 508 702 627 oraz w biurze UTW pod
numerami tel. 725-991-940 lub (32) 359 21 22.

Biuro UTW miesci sie w budynku Wydziatu
Humanistycznego, pok. B0.28, ul. Uniwersytecka
4, 40-007 Katowice.

B Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

W 2026 r. planujemy dla naszych stuchaczy

m Cykl zajec¢ ruchowych np. gimnastyka
prozdrowotna, nordic walking, joga
senioralna.

m Warsztaty dietetyczne.

m Warsztaty psychologiczne np. arteterapia.

m Badania przesiewowe ABI, spirometria,
pomiar sktadu ciata, ci$nienie centralne itp.

m Profilaktyczne badania w kierunku
wczesnego wykrywania chordéb

sercowo-naczyniowych, metabolicznych
i oddechowych.

m Wyjscia grupowe do teatru, muzeum
i koncerty.

m Wydarzenia integracyjne z poczestunkiem

Serdecznie zapraszamy:

od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8.00 do 15.00

Budynek Dziekanatu WNoZK, pokdj 112,
ul. Medykéw 12 Katowice-Ligota

mgr Katarzyna Jasinska

tel. (32) 208 87 29

katarzyna.opiela@sum.edu.pl
lub utwwnoz@sum.edu.pl

KATOWICE dia odmiany




B Nieodptatna pomoc prawna/
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie/nieodptatna
mediacja w miescie Katowice

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy,
mediatora? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej,
np. potrzebujesz pomocy w: roztozeniu dtugu
na raty, w sptacie pozyczek ,,chwildwek”, masz
ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz
problemy pracownicze, z egzekucjg alimentow,
odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy
Zwigzane ze sprawami zycia codziennego?
Skorzystaj z systemu nieodpfatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub nieodpfatnej mediacji.

Od 1 stycznia 2026 r. z porad prawnych
skorzysta¢ mozna zaréwno stacjonarnie

w punkcie, jak i w formie zdalnej (za pomoca
srodkow porozumiewania sie na odlegtosc).

Osobami uprawnionymi do otrzymania
pomocy s3 osoby, ktdre nie sg w stanie
ponie$é kosztdw odptatnej pomocy prawnej,
osoby fizyczne prowadzace jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarczg niezatrudniajgce
innych oséb w ciggu ostatniego roku, oraz
osoby chcace dokonad zgtoszenia naruszenia
prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca
2024 r. o ochronie sygnalistow. Sygnalista
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

jest osoba fizyczna, ktdra zgtasza lub ujawnia
publicznie informacje o naruszeniu prawa
uzyskang w kontekscie zwigzanym z praca.

Osobom ze znacznga niepetnosprawnoscia
ruchowgy, ktére nie mogg stawié sie

w punkcie osobiscie, oraz osobom
doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu
sie pomoc moze by¢ udzielana rowniez
przez zorganizowanie wizyty w miejscu
zamieszkania lub w miejscu wyposazonym
w urzgdzenie utatwiajgce porozumiewanie
sie z osobami doswiadczajgcymi trudnosci
w komunikowaniu sie, lub w miejscu,

w ktérym zapewnia sie mozliwos¢
skorzystania z pomocy ttumacza migowego,
lub w innym miejscu dostosowanym

do potrzeb tych osdb.

Osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie majg mozliwos$é
samodzielnego zapisu na porade prawng

w Biurze Obstugi Mieszkarncéw Urzedu Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 - zapis na porade
odbywa sie za pomocg programu ,TOK-TU-
TOK” korzystajgcego ze wsparcia ttumacza
jezyka migowego.

Zapisy na porady przyjmowane s3:

m telefonicznie pod nr

tel. (32) 259 37 36 w nastepujacych dniach
i godzinach: poniedziatek, wtorek, sroda

w godz. od 7.30 do 15.30,
2026 I



NIEODPtLATNA POMOC PRAWNA

czwartek w godz. od 7.30 do 17.00,

pigtek w godz. od 7.30 do 14.00;
m online przez strone internetowa:

np.ms.gov.pl/zapisy
Szczegbtowe zasady udzielania nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz nieodptatnej mediacji
umieszczone sg na stronie internetowe;:
www.katowice.eu w zaktadce: ,dla
mieszkanca”\, zatatw sprawe”\,nieodptatna
pomoc prawna”.

B Punkty nieodptatnej pomocy prawnej
(NPP), nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego (NPO), nieodptatne;j
mediacji (NM) zlokalizowane na terenie
Katowic na rok 2026: mediacji (NM)
zlokalizowane na terenie Katowic

w 2026 r.:

INNYLN3ID

VILNZSOM

3731v2Z
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Warszawska 42, NPP/NM

pn.—pt. od 16.00 do 20.00

tel. (32) 705 45 11

W kazdy wtorek — dyzur specjalistyczny
z zakresu mediacji w sprawach
rodzinnych.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. M. Oblatow 24, NPP/NM

pn.—pt. od 16.00 do 20.00

tel. (32) 705 45 12

W kazdy poniedziatek — dyzur
specjalistyczny z zakresu windykac;ji
i upadtosci.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejska Izba Wytrzezwien
w Katowicach, ul. Macieja 10, NPP/NM

pn. — pt. od 16.00 do 20.00
tel. (32) 705 45 20

Adwokaci




ava

ILNZSOM

102IMO0OY10ld

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Debowa 16¢, NPP/NM

pn. — pt. od 16.00 do 20.00

tel. (32) 705 45 13

W kazdy czwartek — dyzur specjalistyczny
z zakresu prawa rodzinnego.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzagdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Przychodnia nr 13 , Moja Przychodnia”
w Katowicach, ul. Ordona 3, NPP/NM

pn. — pt. od 8.00 do 12.00
tel. (32) 705 45 21

Adwokaci

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. tetowskiego 6a, NPO/NM

pn. — pt. od 16.00 do 20.00
tel. (32) 705 45 14

W kazdy poniedziatek- dyzur
specjalistyczny z zakresu spraw o zaptate
z tytutu pozyczek i kredytow.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzagdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,DOGMA”
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Krakowska 138, NPO/NM

pn. — pt. od 16.00 do 20.00
tel. (32) 705 45 15

W kazda srode — dyzur specjalistyczny

z zakresu pomocy prawnej cudzoziemcom
rosyjskojezycznym i ukrainskojezycznym.
Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Wojewddzka 23,
NPO/NM

pn. — pt. od 16.00 do 20.00

tel. (32) 705 45 17

W kazdy pigtek — dyzur specjalistyczny
z zakresu prawa spadkowego.

Punkt powierzony do prowadzenia przez
organizacje pozarzgdowaq — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejski Dom Kultury, ul. gen. Hallera 28
NPP/NM

pn. —pt. od 11.00 do 15.00
tel. (32) 705 45 18

Radcy prawni

Miejski Dom Kultury, ul. Markiefki 44a
NPP/NM

pn. — pt. od 9.00 do 13.00
tel. (32) 705 45 19

Radcy prawni



minimalnego wynagrodzenia, za zatrudnienie
poszukujgcego pracy seniora.

Zapraszamy katowickich seniorow w godz.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
od 7.30 do 15.30 — nasza oferta jest dostepna

URZAD PRACY l
dla mieszkancow wszystkich dzielnic miasta.

B Oferta Powiatowego Urzedu Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach,
Pracy pod numerem tel. (32) 47 98 567
ul. Pospiecha 14, 40-852 Katowice

PUP w Katowicach w ramach swojej
dziatalnosci prowadzi ,,Inkubator Zawodowej
Aktywizacji Seniora”, ktory wspomaga
katowickich senioréw w poszukiwaniu pracy.

Oferta dla seniorow:

m wsparcie doradcéw zawodowych
w powrocie na rynek pracy,
m ustugi doradcze w zakresie poszukiwania
pracy,
m sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych,
m pomoc doradcow zawodowych
w zakresie przygotowania do rozmoéw
kwalifikacyjnych,
m pomoc doradcodw zawodowych
W rozpoznaniu predyspozycji zawodowych.

Ponadto z dniem 1 czerwca 2025 r. weszta
w zycie ustawa o rynku pracy i stuzbach
zatrudnienia, ktéra objeta wsparciem
rowniez seniorow poszukujgcych pracy.
Teraz pracodawca lub przedsiebiorca moze
sie stara¢ o dofinansowanie, do pofowy
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PROGRAM PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

B Seniorze, zadbaj o swoje
zdrowie! Bezptatne badania
dla katowickich seniorow

Prezydent Miasta Katowice Marcin Krupa
zaprasza mieszkancow do wziecia udziatu
w bezptatnych badaniach. Wszyscy
mieszkancy Katowic, ktérzy w 2026

r. sg w wieku 60-64 lata, 75-79 lat lub

w wieku powyzej 85 roku zycia (tj. urodzeni
w latach 1966, 1965, 1964, 1963 i 1962,
1951, 1950, 1949, 1948 i 1947, 1941

i wczesniejszych) mogg skorzystac z szeregu
bezptatnych badan w ramach ,,Programu
profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego
wieku”, w tym m.in. pomiaru poziomu
glukozy we krwi, poziomu hemoglobiny
glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badan
sprawnosci pamieci, sprawnosci fizycznej czy
tez wzroku i stuchu.

Wyniki badan zostang zinterpretowane
przez lekarzy, ktorzy wystawig ewentualne
skierowania do dalszej diagnostyki w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
do poradni specjalistycznych (geriatrycznych,
endokrynologicznych, neurologicznych,
chirurgicznych, onkologicznych, schorzen
sutka, okulistycznych, foniatrycznych,
diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych
oddziatach specjalistycznych.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Mieszkancy, u ktérych stwierdzi sie
niesprawnosc¢ ruchowg, otrzymajg mozliwos¢
wziecia udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych
finansowanych przez miasto Katowice

w ramach Il etapu Programu.

B Aby skorzystac z badan oraz
uzyska¢ dodatkowe informacje, nalezy
skontaktowac sie z podmiotami
realizujgcymi Program w 2026 r.:

NT Medical Sp. z o.0.
1 ul. Boya-Zelenskiego 77

tel. (32) 797 60 00, 603 227 449

NZOZ Przychodnia ,,Na Witosa”
Sp. z 0.0.
2 ul. Witosa 21

tel. (32) 254 02 39, (32) 254 00 77
(wew. 19, 20)

CenterMed Sp. z 0.0.
3 ul. Bochenskiego 38a

tel. (32) 701 97 27

W zwigzku z ograniczong liczbg
zakontraktowanych swiadczen o udziale
w Programie decyduje kolejnosc zgtoszen.
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dla oséb w wieku senioralnym

B Bezptatne szczepienia
dla katowickich senioréw

Wszyscy seniorzy w wieku 65+ sg
uprawnieni do skorzystania z bezptatnych
szczepien przeciwko:

W grypie,
m potpascowi,
m RSV.

Dodatkowo seniorzy w wieku 65+

ze zwiekszonym ryzykiem choroby
pneumokokowej (np. z powodu chordb
przewlektych) mogg skorzystaé z bezptatnych
szczepien p/pneumokokom.

W celu skorzystania ze szczepienia nalezy
zgtosic sie do lekarza lub farmaceuty, ktorzy
udzielg szczegotowych informacji oraz
wystawig recepte refundowang z kodem

,S”. Szczepienia sg finansowane przez NFZ i
podawane bezptatnie w poradniach POZ oraz
aptekach prowadzacych punkty szczepien.

B Oferta Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach
dla oséb w wieku senioralnym

W czym na przyktad pomoze Panstwu

pracownik socjalny?

m w utatwieniu kontaktéw z placéwkami
stuzby zdrowia, urzedami,

m pomoze w skorzystaniu z rehabilitacji
leczniczej i spotecznej,

m wesprze w wiekszym zaangazowaniu
rodziny w sprawowanie opieki nad
osobami wymagajgcymi pomocy,

m osobom z niepetnosprawnoscig, ufatwi
skorzystanie z przystugujacych im uprawnien
np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny,
pomoze w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego itp.,

m pomoze w skorzystaniu ze wsparcia
w formie ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych itp.

Jakie wsparcie finansowe mozecie Panstwo

otrzymag?

m zasitki, np. gdy nie macie Panstwo
wystarczajgcych srodkéw na utrzymanie,
ogrzanie mieszkania lub zakup lekow,

m dodatki, np. gdy bez wzgledu na wiek lub
stan zdrowia wymagacie Panstwo wsparcia
innych oséb lub gdy nie macie Panstwo
wystarczajgcych srodkdw na utrzymanie,

KATOWICE dia odmiany




OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

regulowanie optat mieszkaniowych
(np. dodatek pielegnacyjny, dodatek
mieszkaniowy),

m wsparcie w pozyskaniu srodkéw w ramach
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych (PFRON)
na m.in. dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego, dofinansowanie
do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
dofinansowanie do przedmiotow
ortopedycznych i Srodkéow pomocniczych,
do likwidacji barier architektonicznych.

Komu z Panstwa mogg przystugiwac ustugi

opiekuncze?

m osobie samotnej, ktora z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona
albo gdy rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujacy matzonek, rodzice, dzieci
lub wnuki nie moga takiej pomocy zapewnic,

m ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania
mogg by¢ rdwniez przyznane w formie
ustug sgsiedzkich.

Ustugi opiekuncze obejmuja:
m pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych,

m opieke higieniczng,
m zalecong przez lekarza pielegnacje,

m zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

E INFORMATOR DLA SENIOROW

Specjalistyczne ustugi opiekuncze:

Ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

Ustugi sasiedzkie:

Ustugi sgsiedzkie obejmujg pomoc

w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-
pielegnacyjng, przez ktdrg nalezy

rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz
W miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Ustugi sgsiedzkie
mogg swiadczy¢ osoby petnoletnie, rowniez
osoby w wieku senioralnym.

B Siec naszych placowek
oferuje dla Panstwa:

PLACOWKI POBYTU DZIENNEGO

B Dzienne Domy Pomocy Spotecznej

W Katowicach dziata 6 dziennych doméw
pomocy spotecznej, moggcych objgc
pomocg 237 oséb w formie pobytu

godz. od 8.00 do 13.00 od poniedziatku
do pigtku. W ramach pobytu zapewnione
jest: wyzywienie w postaci $niadania

i obiadu na miejscu, aktywizacja senioréw,
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dla oséb w wieku senioralnym

zajecia rozwijajgce rézne zainteresowania,
usamodzielniajace, gry i zabawy, spotkania
integrujgce, zajecia ruchowe oraz
prozdrowotne, imprezy organizowane

na terenie i poza placéwka wsparcia, ustugi
higieniczne (natrysk, ustugi pralnicze).

Wymagane wydanie decyzji kierujgcej przez
MOPS. Pobyt w dziennym domu pomocy
spotecznej jest ustugg odptatna.

M Dziatania na rzecz oséb z otepieniem

Dodatkowo w Katowicach dziatajg 2 dzienne
domy pomocy spotecznej mogace objgé
pomocg 92 osoby w formie pobytu

w godz. od 8.00 do 16.00 od poniedziatku

do piatku, w tym w jeden przy ul. Gtogowskiej
23 dla 30 0s6b oraz drugi przy ul. Swidnickiej
35a dla 25 0séb dotknietych problemem
pamieci oraz problemem otepiennym.
Dziatania prowadzone w ramach pobytu

w dziennym domu pomocy spotecznej

to m.in wyzywienie w postaci sniadania

i obiadu na miejscu, aktywizacja

seniorow, zajecia rozwijajgce rézne
zainteresowania, usamodzielniajgce, gry

i zabawy, spotkania integrujace, zajecia
ruchowe oraz prozdrowotne, imprezy
organizowane na terenie i poza o$rodkiem
wsparcia, ustugi higieniczne (natrysk, ustugi
pralnicze). Natomiast dziatania na rzecz

0s6b z problemami pamieci i problemem

otepiennym polegajg dodatkowo
na zapewnieniu pomocy pielegniarskiej,
terapeutycznej oraz psychologiczne;.

Wymagane wydanie decyzji kierujacej przez
MOPS.

M Popotudniowe kluby spotecznosciowe
dla osob w wieku senioralnym

Kluby organizujg zajecia o charakterze
hobbystycznym, towarzyskim, rekreacyjnym
(w tym wyjscia, wycieczki), aktywizacje
spoteczng, aktywnosc¢ ruchowg, a takze
zapewniajg dla kazdego uczestnika
poczestunek.

Z ich oferty mozna skorzystaé

w godz. od 13.00 do 16.00 od poniedziatku
do piatku w lokalizacjach, w ktérych

dziatajg Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;j.
W Katowicach dziata sie¢ 6 popotudniowych
klubéw spotecznosciowych dla oséb w wieku
senioralnym, mogacych prowadzic zajecia
dla 237 osoéb. Mozliwos¢ skorzystania

bez decyzji kierujgcej z MOPS.

Bl Catering dla senioréw
Osoby starsze, z niepetnosprawnoscia,

dtugotrwale chore mieszkajgce na terenie
miasta Katowice, ktdre majg trudnosé

w zapewnieniu sobie cieptego positku,
mogg zostac objete pomocg w formie
przygotowania i dowozu gorgcych positkdw
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przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku
do pigtku), a na soboty positkdw w formie
suchego prowiantu, bezposrednio do ich
miejsca zamieszkania. Wymagane wydanie
decyzji kierujacej przez MOPS.

Dane adresowe placowek podano

z podziatem na dzielnice. W sprawie
dodatkowych informacji, w tym procedur
kierowania nalezy skontaktowac sie

z pracownikiem socjalnym w jednostce
MOPS najblizszej miejscu zamieszkania.

PLACOWKI CALODOBOWE

B Dom Pomocy Spoteczne;j

Mozliwos¢ zamieszkania w Domu Pomocy
Spotecznej (DPS) przystuguje osobie
wymagajacej catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci.

DPS jest przeznaczony dla oséb niemogacych
samodzielnie funkcjonowac w codziennym
zyciu, gdy nie mozna zapewnic niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych.

W Katowicach funkcjonujg 3 Domy Pomocy
Spotecznej, dysponujgce 283 miejscami.
M Mieszkania wspomagane

Mieszkania wspomagane zapewniajg
warunki do samodzielnego funkcjonowania,
wykorzystujgc zasoby lokalnego Srodowiska.
Mieszkania wspomagane przeznaczone

m INFORMATOR DLA SENIOROW

sg dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej, ktore
ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢ czy
chorobe potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, jednak nie wymagaja takiego
zakresu ustug, jakie swiadczy placéwka opieki
catodobowej.

W Katowicach funkcjonujg 4 mieszkania
wspomagane:

m dwa przeznaczone dla oséb w podesztym
wieku lub przewlekle chorych i dysponuja
tacznie iloscig 12 miejsc (prowadzone przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej);

m dwa przeznaczone dla oséb w wieku
senioralnym bedgcych mieszkancami
Katowic i dysponujg facznie iloscig
11 miejsc, (prowadzone przez Fundacje
Bazantowo).

Dane adresowe placéwek podano

z podziatem na dzielnice. W sprawie
dodatkowych informacji, w tym procedur
kierowania nalezy skontaktowac sie

z pracownikiem socjalnym w jednostce
MOPS najblizszej miejscu zamieszkania.
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dla oséb w wieku senioralnym

B Oferta Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej dla
wszystkich oséb w wieku
Senioralnym z Katowic

W Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii po uprzednim
umoéwieniu terminu, od poniedziatku

do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30,

ul. Morcinka 19a, Katowice, tel. (32) 250 50 16

Mozna skorzystac:

m Ze wsparcia psychologicznego, ktére moze
pomoc w radzeniu sobie z poczuciem
leku, samotnosci czy rédznego rodzaju
napieciami. Rozmowa z psychologiem
moze pomaoc spojrze¢ na swoje trudnosci
z innej perspektywy i odzyska¢ wewnetrzng
rownowage.

m Z poradnictwa pedagogicznego
skierowanego do oséb, ktdre wychowuja
dzieci. Ma ono na celu korygowanie metod
wychowawczych oraz poprawe komunikacji
z dzieckiem.

m Z psychoterapii, ktéra moze pomoéc
w konstruktywnym budowaniu relacji
z innymi, w radzeniu sobie z trudnymi
doswiadczeniami. Pomoc ta kierowana jest
do os6b cierpigcych na leki, napiecia, stany
obnizonego nastroju, przezywajgcych
gwattowng, niekorzystng zmiane w zyciu

(zagrozenie ciezka chorobg swojg lub
bliskich, samotnosé¢, itp.), przecigzonych
psychicznie, zyjacych w stanie
przewlektego stresu.

W Centrum Rehabilitacji Spotecznej

i Poradnictwa Specjalistycznego w Sprawach
Dotyczgcych Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi (CRS) (czynnym w poniedziatki
od 7.30 do 17.00 oraz od wtorku do pigtku

w godz. od 7.30 do 15.30, ul. Wojewddzka 23,
tel. (32) 258 13 39, (32) 251 02 27)

mozna skorzystac:

m Z poradnictwa specjalistycznego w zakresie
zdrowia psychicznego dla wszystkich
mieszkancow Katowic, zaréwno dla chorych,
jakiich rodzin.

m Ze specjalistycznych ustug opiekuriczych
(psychologicznych) dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie:

e ksztattowania umiejetnosci samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym
(trening umiejetnosci spotecznych),

e wsparcia psychologicznego (pomoc
w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych, poradnictwo specjalistyczne,
rozmowy terapeutyczne),

e pracy socjalnej (m.in. w formie pomocy
w korzystaniu z ustug roznych instytucji,
wsparcia w wypetnianiu dokumentow

urzedowych, pomocy w uzyskaniu

KATOWICE dia odmiany
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Swiadczen socjalnych i emerytalno-
rentowych, wspierania w znalezieniu
zatrudnienia),

e dziatan uzupetniajacych proces leczenia
psychiatrycznego (pomoc w dostepie
do swiadczen zdrowotnych w zakresie
zdrowia psychicznego, monitorowanie
przebiegu leczenia psychiatrycznego,
uzgadnianie terminéw wizyt w Poradniach
Zdrowia Psychicznego, asystowanie
podczas tych wizyt, edukacja w zakresie
farmakoterapii psychiatrycznej).

Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi realizowane
sg przez specjalistow ds. zaburzen
psychicznych CRS: psychologow,
pracownikow socjalnych, pielegniarki.

Wsparcie w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych swiadczonych przez CRS moze
by¢ objety kazdy mieszkaniec Katowic,
ktoéry ztozy wniosek o takg forme pomocy
we witasciwym Terenowym Punkcie Pomocy
Spotecznej oraz dostarczy zaswiadczenie
lekarza psychiatry potwierdzajgce fakt
leczenia psychiatrycznego.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej
czynnym od poniedziatku do pigtku

w godz. od 8.00 do 19.00, ul Wita Stwosza 7,
tel.: (32) 606 18 08

E INFORMATOR DLA SENIOROW

Mozna skorzystaé:

m z poradnictwa specjalistycznego w formie:
osobistej, telefonicznej, internetowej
z zakresu rozwigzywania problemu przemocy
domowej, w sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z problemem alkoholowym
i innymi uzaleznieniami,

m z pomocy psychologicznej i interwenc;ji
kryzysowej, dzieki ktdrym mozna odzyskac
pewnosc siebie, odbudowac poczucie
wiasnej wartosci, wewnetrzng site, poczucie
sprawczosci i wptywu na swoje zycie,

m z psychoedukacji, dzieki ktorej mozna
rozwing¢ wiedze i umiejetnosci na temat
zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym
cztonkom rodziny oraz mozna otrzymacé
wsparcie w podejmowanych dziataniach,

W Z pOomocy prawnej,

m z grupy wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy,

m ze wsparcia w znalezieniu schronienia
w sytuacji doznawania przemocy domowej
lub sytuacji kryzysowe;.

Dodatkowo przy Osrodku dziata takze Telefon

Zaufania dla Pensjonariuszy Doméw Pomocy

Spotecznej w Katowicach i Ich Rodzin. Celem

ustugi jest danie mozliwosci rozmowy na temat

np. ztego traktowania, depresji, stresu,
doswiadczenia trudnej sytuacji zyciowej itp.

Numer tel.: 506 041 100, czynny od poniedziatku

do pigtku w godz.od 8.00 do 19.00.
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PROGRAM StONECINIK

KRATOWICE

dlo odmiany

Bl W ramach wolontariatu
dla oséb starszych i osob
z niepetnosprawnoscia

Jezeli potrzebujecie Parnstwo wsparcia osoby,
ktora:

m spedzi z wami czas np. na czytaniu,
rozmowie, spacerze,

m udzieli pomocy w dotarciu do lekarza,

m bedzie wam towarzyszyta w robieniu zakupow,

m pomoze zatatwic sprawy urzedowe.

mozecie skorzysta¢ z pomocy wolontariusza
Programu ,,Stonecznik”.

Koordynatorzy programu poszukuja
wolontariuszy i umozliwiajg korzystanie

z ich pomocy starszym lub dotknietym
niepetnosprawnoscig mieszkarncom Katowic,
ktérzy wymagajg wsparcia. Realizacja
programu polega na uczestniczeniu
wolontariuszy w codziennym zyciu

0s0b potrzebujgcych. Wolontariuszami
mogg by¢ osoby petnoletnie, majace
checi i predyspozycje do pracy

z osobami w podesztym wieku

i z niepetnosprawnosciami, dyspozycyjne
w zakresie minimum 2 godzin w tygodniu.
Gdzie sie zgtosic?

Do Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii (czynnym

od poniedziatku do pigtku w godz.

od 7.30 do 15.30)

Katowice, ul. Morcinka 193,
tel.: (32) 250 50 16,

572 333 750

e-mail: cps@mops.katowice.pl

KATOWICE dia odmiany
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Bl Pomoc dla oséb

z niepetnosprawnoscia
W miejskim zespole do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci w Katowicach
(czynnym w poniedziatki od 9.00 do 16.30,
od wtorku do pigtku od 8.00 do 14.00,
od 10 marca 2026 r. w nowe;j lokalizacji —
ul. Grabowa 2,
tel. (32) 250 87 00, (32) 209 35 40,)

Mozna uzyskac:

m orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci,
m legitymacje osoby niepetnosprawne;j,

m karte parkingowa (dla oséb uprawnionych).

W orzeczeniu okres$lone zostaja:

m stopien niepetnosprawnosci,

m wskazania do ulg i uprawnien,

m wskazania dotyczgce rehabilitacji osoby
orzekane;j.

W dziale ds. Osdb Niepetnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pracownicy Dziatu ds. Oséb
Niepetnosprawnych swiadczg
poradnictwo specjalistyczne dla oséb

z niepetnosprawnoscig polegajace

na pomocy w uzyskiwaniu dofinansowania
ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

do turnusu rehabilitacyjnego, zaopatrzenia

m INFORMATOR DLA SENIOROW

w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze,

likwidacji barier architektonicznych,
komunikacyjnych i technicznych oraz
Programu , Aktywny Samorzad”, ktéry bedzie
polegat m.in. na udzielaniu dofinansowan

do zakupu srodkéw pomocniczych

lub do kosztow ksztatcenia dla oséb

z niepetnosprawnosciami.

Dziat ds. Osdb Niepetnosprawnych znajduje
sie przy ul. Wita Stwosza 7 pok. 124,

tel.: (32) 606 18 31, (32) 606 18 32,
(32) 606 18 33.

Godziny osobistego przyjmowania klientéw:

m w poniedziatek w godz. od 12.30 do 17.00,
m od wtorku do pigtku w godz.
od 8.00 do 12.00.
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dla oséb w wieku senioralnym

Wycieczki dla senioréw

Corocznie, w okresie jesiennym,
organizowane sg wycieczki dla katowickich
seniorow. Programy wyjazdow

sg dostosowywane do potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw, co sprzyja aktywizacji

oraz integracji spotecznej mieszkarncow.
Informacje o terminach i miejscach
planowanych wycieczek sg publikowane

na stronach internetowych Urzedu Miasta
(www.katowice.eu) oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej (www.mops.katowice.pl).

Projekt ,,Senior w wielkim miescie — rozwaj
ustug Swiadczonych w spotecznosci lokalnej
poprzez sie¢ klubéw seniora”

W ramach projektu, zostaty utworzone
Kluby Seniora, ktore pozwolg wzmocnic
aktywnosc i uczestnictwo osob starszych

W 2yciu spotecznym oraz zapobiegac ich
osamotnieniu i marginalizacji. W ramach
Klubu Seniora realizowane sg dedykowane
cykle zajeé dla senioréw, tj. ,Smart Senior”
— zajecia komputerowe dla senioréw, cykl
zaje¢ edukacyjnych , Na zdrowie”, ,,Senior
w podrozy” — sladami natury i kultury, zajecia
rekreacyjno-sportowe pn. ,, Senior w ruchu”,
klub spotecznosciowy z elementami grupy
wsparcia pn. ,Senior w dziataniu”. Projekt
przewiduje rowniez doposazenie ww. Klubu

Seniora celem efektywniejszego wsparcia
uczestnikéw projektu.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
(EFS+).

B Wykaz miejsci inicjatyw dla
seniorow w poszczegolnych
dzielnicach

SRODMIESCIE

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 1,
ul. Andrzeja 10 (rejon dziatan:
Srédmiescie-Zachdd, Brynéw — ulice:

W. Pola, Bugli, Szybowa, Piekna, Gallusa,
Ligocka — do nr 7, Dziewieciu z Wujka,
cata Mikotowska),

tel. (32) 251 60 99,

e-mail: tppsl@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 2, ul. Warszawska 42 (rejon dziatan:
os. Paderewskiego, Brynow — Ptasie
Osiedle, Srédmieécie-Wschdd), tel. (32) 253
77 30, e-mail: tpps2@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4
ul. Gliwicka 96 (rejon dziatan: czes¢
Srédmieécia z ulicami: Dabréwki,

Gliwicka od 1 do 26, Opolska, Sokolska
od 1 do 34, Zabrska; Zateze, os. Witosa;

KATOWICE dia odmiany
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os. Tysigclecia od 1 do 47 i ulica Mieszka |),
tel. (32) 353 02 78,
e-mail: tpps4d@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej , Przystan”,
dla oséb przewlekle somatycznie chorych,
ul. Adamskiego 22, tel. (32) 251 52 16,
e-mail: info@domprzystan.org.pl

m Osrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Wita Stwosza 7, tel.: (32) 606 18 08,
oik@mops.katowice.pl

m Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Poradnictwa Specjalistycznego
w Sprawach Dotyczacych Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Wojewddzka 23, tel. (32) 258
13 39 e-mail: crs@mops.katowice.pl

m Dziat ds. Oséb Niepetnosprawnych MOPS,
ul. Wita Stwosza 7, tel. (32) 606 18 31,
e-mail: don@mops.katowice.pl

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji,
ul. Warszawska 42, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji,
ul. Wojewddzka 23, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

Projekt ,,Centra Spotecznosciowe
w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone
sprawiedliwej transformacji.” Celem

m INFORMATOR DLA SENIOROW

projektu jest wsparcie senioréw

w dostosowanie sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnienie ich aktywnoS$ci spotecznej oraz
poprawa codziennego funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy Srédmiescie
w okresie od 1 stycznia 2025 r. do 30 czerwca
2026 r. realizowane jest zadanie: ,,Centrum

w centrum — seniorzy w sercu Katowic” —
dedykowane seniorom z dzielnicy Srédmiescie
gdzie edukacja przeplatac bedzie sie

z integracjg i gdzie seniorzy bedg mogli pod
okiem animatorow, wspdlnie zrealizowaé
lokalne inicjatywy. Dzieki projektowi seniorzy
bedg bardziej zaangazowani spotecznie, lepiej
zintegrowani i aktywniejsi w swoim otoczeniu,
a takze bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m Akademii lidera spotecznosci lokalnej,

m warsztatéw kulinarnych,

m warsztatow umiejetnosci zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami,

m gimnastyke umystu,

m akademie gier,

m mini projektdéw na rzecz spotecznosci
lokalnej, realizowanych na podstawie
pomystow uczestnikow projektu.

Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformac;ji.

2026
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Kontakt:

Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej
Pani Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Stowackiego 27

Harmonogram zajec:

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwoj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢
Klubéw Seniora” w dzielnicy Srédmiescie
utworzony zostat Klub Seniora a w nim
realizowane sg dedykowane cykle zajec

dla senioréw, tj. ,Smart Senior” — zajecia
komputerowe dla senioréw (obstuga
komputera, podstawowego oprogramowania,
Internetu, poczty elektronicznej, portali
spotecznosciowych), cykl zaje¢ edukacyjnych
»,Na zdrowie” (spotkania ze specjalistami
m.in. z psychologiem, lekarzem, dietetykiem,
coachem itp.), ,,Senior w podrézy” — $ladami
natury i kultury (wyjscia — kino, teatr,
filharmonia, muzeum, sciezki edukacyjne,
centra nauki i wycieczki na obszarze
wojewddztwa slgskiego), zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu” (np. nordic

walking, gimnastyka korekcyjna, joga),
klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(m.in spotkania dotyczgce bezpiecznego,
aktywnego i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego).

MOPS KATOWICE

Pani Magda Jastrzembska

tel.: 512 168 264

e-mail: mjastrzembska@mops.katowice.pl

Harmonogram zajec:

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 6,
ul. Czecha 2 (rejon dziatan: Bogucice, Osiedle
,Gwiazdy”, Dgbréwka Mata, Zawodzie),
tel. (32) 209 00 23, e-mail: tpps6@mops.
katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9,
ul. Krakowska 138 (rejon dziatan: Jandw,
Nikiszowiec, Giszowiec, Wilhelmina, Murcki,
Zawodzie — pojedyncze ulice, Szopienice —
pojedyncze ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 1

przy ul. Czecha 2, tel. (32) 259 86 69,

e-mail: ddpsla@wp.pl

KATOWICE dia odmiany
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m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy dla
os6b w wieku senioralnym, przy ul. Czecha
2, tel. (32) 259 86 69, e-mail: ddpsla@wp.pl

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji,
ul. Krakowska 138, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

Projekt: ,,Centra Spotecznosciowe

w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone
sprawiedliwej transformacji.” Celem

projektu jest wsparcie seniorow

w dostosowanie sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnienie ich aktywnosci spotecznej

oraz poprawa codziennego funkcjonowania.
W ramach projektu, w dzielnicy Zawodzie,

w okresie od 1 stycznia 2024 r. do 30 czerwca
2026 r. realizowane jest zadanie: , Dzielnicowa
Akademia Seniora” — dedykowane seniorom
z dzielnicy Zawodzie gdzie edukacja przeplatac
bedzie sie z integracjg i gdzie seniorzy bedg
mogli pod okiem animatoréw, wspodlnie
zrealizowac lokalne inicjatywy. Dzieki
projektowi seniorzy bedga bardziej zaangazowani
spotecznie, lepiej zintegrowani i aktywniejsi

W swoim otoczeniu, a takze bardziej otwarci
na zachodzgce zmiany.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Zaplanowano realizacje:

m spotkan edukacyjnych ze specjalistami
(m.in. dietetykiem, psychologiem),

m warsztatow tematycznych dotyczacych
m.in. ekologii, kulinariéw, zainteresowan
senioréw,

m 5 inicjatyw lokalnych,

m zajec poprawiajgcych koncentracje,
pamieé, myslenie,

m warsztatow integracyjnych,

m wizyt studyjnych oraz wycieczek,

m konferencji dla spotecznosci lokalnej
dot. dziatan senioralnych w transformacji
regionu dla wszystkich mieszkancow
dzielnicy.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

Kontakt:

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Spotecznosci Lokalnej ,,MOCNI RAZEM”
Pani Agnieszka Rzepecka

tel.: 509 233 227

e-mail: dasmocnirazem@gmail.com
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, ul. tgczna 2-4

Harmonogram zajec:
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BRYNOW-ZALESKA HALDA

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwoj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢ Klubow
Seniora” w dzielnicy Brynow-Zateska Hatda
utworzony zostat Klub Seniora, a w nim
realizowane sg dedykowane cykle zajec

dla seniordow, tj. ,,Smart Senior” — zajecia
komputerowe dla senioréw (m.in. praca

w programie Microsoft Word, zajecia z obstugi
portali spotecznosciowych oraz tematyki
cyberbezpieczenstwa), cykl zaje¢ edukacyjnych
»Na zdrowie” (m.in. zajecia z profilaktyki
podologicznej, zajecia z dietetykiem,
warsztaty kulinarne, zajecia na temat stanéw
nagtych, zajecia artystyczne i rekodzielnicze),
»Senior w podrézy” — Sladami natury i kultury
(wycieczki np. do Pszczyny/Chorzowa, wyjscia
np. na teznie, do skansenu i kina, na spektakle
i jarmarki), zajecia rekreacyjno-sportowe

pn. ,,Senior w ruchu” (m.in. éwiczenia

sitowe, rozciggajace, koordynacyjne oraz
ogoélnousprawniajgce, zajecia o charakterze
tanecznym, animacyjnym, rytmicznym,
gimnastyka w plenerze), klub spotecznosciowy
z elementami grupy wsparcia pn. ,,Senior

w dziataniu” (w tym gry integracyjne,
towarzyskie, edukacyjne, zajecia plastyczne oraz
o zdrowym stylu zyciu).

Fundacja Rozwoju ekonomii spotecznej
Pani Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl!

Harmonogram zajec:

LIGOTA, PANEWNIKI, STARA LIGOTA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 7,

ul. Swidnicka 35a (rejon dziatan: Ligota-
Panewniki, Zateska Hatda- Brynow czes¢
zachodnia), tel. (32) 252 56 35,

e-mail: tpps7@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 1,

ul. Andrzeja 10 (rejon dziatan: Zateska
Hatda — Brynéw czes¢ zachodnia),

tel. (32) 251 60 99,

e-mail: tppsl@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej ,Zacisze”

dla oséb w podesztym wieku,

ul. Traktorzystow 42,

tel. (32) 202 54 32,

e-mail: kancelaria@dpszacisze.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 5

przy ul. Swidnickiej 35a, tel. (32) 252 13 15,

e-mail: opoka.ddps5@gmail.com

KATOWICE dia odmiany
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m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy
dla oséb w wieku senioralnym,
przy ul. Swidnickiej 353, tel. (32) 252 13 15,
e-mail: opoka.ddps5@gmail.com

W ramach projektu: ,, Senior w wielkim miescie
- rozwoj ustug swiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sie¢ Klubow Seniora”

w dzielnicy Ligota-Panewniki utworzone
zostaty 2 Kluby Seniora, w ktérych realizowane
sg dedykowane cykle zaje¢ dla seniordw,

tj. ,Smart Senior” — zajecia komputerowe

dla seniordw (zajecia m.in. z obstugi komputera,
podstawowego oprogramowania, korzystania
z Internetu, poczty elektronicznej i portali
spotecznosciowych), cykl zaje¢ edukacyjnych
»,Na zdrowie” (zajecia edukacyjne dotyczace
m.in. tematow prawnych, zdrowotnych,
psychologicznych, dietetycznych,
fizjoterapeutycznych), ,,Senior w podrézy” —
Sladami natury i kultury, zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu”, klub
spotecznosciowy z elementami grupy wsparcia
pn. ,Senior w dziataniu” (zajecia dotyczace
m.in. rozwoju osobistego oraz rozwijania pasji

i zainteresowan).

KONTAKT: MOPS KATOWICE

Pani Magda Jastrzembska

tel.: 512 168 264

e-mail: mjastrzembska@mops.katowice.pl

m INFORMATOR DLA SENIOROW

KONTAKT: Fundacja Rozwoju Ekonomii
Spotecznej

Pani Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

Harmonogram zajec:

OSIEDLE PADEREWSKIEGO:

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwadj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢ Klubow
Seniora” w dzielnicy os. Paderewskiego
utworzony zostat Klub Seniora, w ktorym
realizowane sg dedykowane cykle zajec

dla senioréw, tj. ,Smart Senior” — zajecia
komputerowe dla senioréw (zajecia m.in.

z obstugi komputera, podstawowego
oprogramowania, korzystania

z Internetu, poczty elektronicznej

i portali spotecznos$ciowych), cykl zajeé
edukacyjnych , Na zdrowie” (zajecia
edukacyjne dotyczgce m.in. tematdéw
prawnych, zdrowotnych, psychologicznych,
dietetycznych, fizjoterapeutycznych), , Senior
w podrozy” — Sladami natury i kultury, zajecia
rekreacyjno-sportowe pn. ,,Senior w ruchu”,
klub spotecznosciowy z elementami grupy
wsparcia pn. , Senior w dziataniu” (zajecia

2026



dla oséb w wieku senioralnym

dotyczgce m.in. rozwoju osobistego oraz
rozwijania pasji i zainteresowan).

MOPS KATOWICE

Pani Magda Jastrzembska

tel.: 512 168 264

e-mail: mjastrzembska@mops.katowice.pl

Harmonogram zajec:

ZALEZE, OSIEDLE WITOSA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4,
ul. Gliwicka 96 (rejon dziatan: Zateze,
os. Witosa, os. Tysigclecia — ul. Tysigclecia
od 1 do 47 i ul. Mieszka |, cze$¢ Srédmieécia
z ulicami: Dgbréwki, Gliwicka od 1 do 26,
Opolska, Sokolska od 1 do 34, Zabrska),
tel. (32) 353 02 78, e-mail: tpps4@mops.
katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 7
przy ul. Gliwickiej 74a, tel. (32) 250 15 34,
e-mail: ddps7a@wp.pl

m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy dla
os6b w wieku senioralnym,
przy ul. Gliwickiej 74a,
tel. (32) 250 15 34, e-mail: ddps7a@wp.pl

m Miejski Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, ul. Grabowa 2 (jest
to nowa lokalizacja od 10 marca 2026 r.),

tel. (32) 250 87 00, 32 209 35 40,
e-mail: mzon@mops.katowice.pl

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji, ul. Macieja 10,
tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

Projekt: ,,Centrum Spotecznosciowe

Nasze Zateze. W strone sprawiedliwej
transformacji.” Celem projektu jest wsparcie
seniorow w dostosowanie sie do zmian

w otoczeniu, wzmocnienie ich aktywnosci
spofecznej oraz poprawa codziennego
funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy

Zateze w okresie od 1 wrzesnia

2024 r. do 30 czerwca 2026 r. realizowane
jest zadanie: ,Zateze — kuznia talentow

i inspiracja dla innych” — dedykowane
seniorom z dzielnicy Zateze, gdzie edukacja
przeplatac bedzie sie z integracjg i gdzie
seniorzy bedg mogli pod okiem animatordw,
wspolnie zrealizowacé lokalne inicjatywy.
Dzieki projektowi seniorzy bedg bardziej
zaangazowani spotecznie, lepiej zintegrowani
i aktywniejsi w swoim otoczeniu, a takze
bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:
m Akademii lidera spofecznosci lokalnej,

m warsztatow kulinarnych,

KATOWICE dia odmiany
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m warsztatéw umiejetnosci zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami,

m gimnastyke umystu,
m wizyt studyjnych,
m akademie gier,

m mini projektdw na rzecz spotecznosci
lokalnej realizowanych na podstawie
pomystow uczestnikow projektu.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

KONTAKT: Katowickie Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob Starszych,
Niepetnosprawnych i Oczekujacych
Wsparcia ,,Opoka”

Pani Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

e-mail: ddps7a@wp.pl

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Gliwicka 74

Harmonogram zajec:

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych
w spotecznosci lokalnej poprzez siec
Klubow Seniora” w dzielnicy Zateze

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2026

oraz os. Witosa utworzone zostaty

2 Kluby Seniora, w ktérych realizowane

sg dedykowane cykle zajeé dla seniordw,

tj. ,Smart Senior” — zajecia komputerowe
dla senioréw (obstuga komputera,
podstawowego oprogramowania,

Internetu, poczty elektronicznej, portali
spotecznosciowych), cykl zaje¢ edukacyjnych
»,Na zdrowie” (spotkania ze specjalistami
m.in. z psychologiem, lekarzem, dietetykiem,
coachem itp.), ,,Senior w podrézy” — $ladami
natury i kultury (wyjscia — kino, teatr,
filharmonia, muzea, sciezki edukacyjne,
centra nauki i wycieczki na obszarze
wojewddztwa slgskiego), zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu” (np.

nordic walking, gimnastyka korekcyjna,
joga), klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(m.in spotkania dotyczgce bezpiecznego,
aktywnego i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego).

KONTAKT: MOPS KATOWICE
Pani Sandra Lewicz — Prysak

tel.: 512 765 438

e-mail: slewicz@mops.katowice.pl

Harmonogram zajec:




dla oséb w wieku senioralnym

OSIEDLE TYSIACLECIA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 5,
ul. Debowa 16c¢ (rejon dziatan: os. Tysigclecia,
Dab, Wetnowiec), tel. (32) 254 70 61, e-mail:
tpps5@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4,
ul. Gliwicka 96 (rejon dziatan: Zateze,
os. Witosa, os. Tysigclecia — ul. Tysigclecia
od 1 do 47 i Mieszka |, cze$¢ Srédmiescia
z ulicami: Dgbréwki, Gliwicka od 1 do 26,
Opolska, Sokolska od 1 do 34, Zabrska),
tel. (32) 353 02 78, e-mail: tpps4@mops.
katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 3,
przy ul. Tysigclecia 45, tel. (32) 254 06 93,
e-mail: ddps33@wp.pl

m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy dla
osob w wieku senioralnym,
przy ul. Tysigclecia 45,
tel. (32) 254 06 93, e-mail: ddps33@wp.pl

m Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji, ul. Debowa
16¢, tel. (32) 259 37 36, pn.-pt. w godz.
od 16.00 do 20.00

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez siec
Klubéw Seniora” w dzielnicy os. Tysigclecia
utworzony zostat Klub Seniora, w ktérym
realizowane sg dedykowane cykle zajec

dla senioréw, tj. ,Smart Senior” — zajecia
komputerowe dla senioréw (zajecia

z obstugi m.in. komputera, smartfona,
internetu, aplikacji, fotografowanie), cykl
zajec edukacyjnych ,,Na zdrowie” (spotkania
ze specjalistami m.in. z prawnikiem,
farmaceutg, ratownikiem medycznym,
podologiem, fizjoterapeutg), ,Senior

w podrézy” — $ladami natury i kultury
(wyjazdy integracyjno—edukacyjne np.

do kina, palmiarni, centrum ogrodniczego,
planetarium, do Cieszyna, Tarnowskich
gor czy Istebnej), zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu” (np. nordic
walking, gimnastyka korekcyjna, joga),
klub spotecznosciowy z elementami grupy
wsparcia pn. ,Senior w dziataniu” (zajecia
m.in. z arteterapii, rekodzielnicze, kulinarne,
spotkania samopomocowe, rozmowy
edukacyjne o podrdzach, sztuce, teatrze,
kinematografii).

KONTAKT: Fundacja Animacji Spotecznej
i Ekonomii Spotecznej

Pani Justyna Janota

tel.: 660212 324

e-mail: j.janota@gmail.com

Harmonogram zajec:
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DAB, WELNOWIEC-JOZEFOWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 5,
ul. Debowa 16c (rejon dziatan:
os. Tysigclecia, Dgb, Wetnowiec), tel.
(32) 254 70 61, e-mail: tpps5@mops.
katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. Oblatow 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dab
— ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej,
przy ul. Debowej 23, tel. (32) 355 51 60,
e-mail: jacek.ddps@osj.caritas.pl

m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy
dla oséb w wieku senioralnym,
przy ul. Debowej 23, tel. (32) 355 51 60,
e-mail: jacek.ddps@osj.caritas.pl

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji,
ul. Debowa 16c¢, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji,
ul. M. Oblatow 24, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

Projekt: ,,Program Aktywnosci Lokalnej
Wetnowiec — Jozefowiec i Dab.

W strone sprawiedliwej transformacji.”
Celem projektu jest wsparcie seniorow

INFORMATOR DLA SENIOROW

w dostosowanie sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnienie ich aktywnosci spotecznej oraz
poprawa codziennego funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicach Wetnowiec-
Jézefowiec i Dgb w okresie od 1 stycznia

2024 r. do 30 czerwca 2026 r. realizowane

sg zadania dedykowane catej spotecznosci
lokalnej, w tym osobom w wieku senioralnym.
Dzieki projektowi seniorzy bedga bardziej
zaangazowani spotecznie, lepiej zintegrowani

i aktywniejsi w swoim otoczeniu, a takze
bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sasiedzkich;

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej wraz
z inicjatywami lokalnymi;

m dziatan kulturalnych w tym wydarzen
plenerowych realizowanych w MDK
,Koszutka” filia Dab.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformac;ji.

KONTAKT: MOPS KATOWICE
Pani Katarzyna Schroder

Pani Magdalena Michatek

tel.: 725 161 463

e-mail: pal-w@mops.katowice.pl

2026



dla oséb w wieku senioralnym

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Kotlarza 10b

Harmonogram zajec:

W ramach projektu: ,,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez siec
Klubéw Seniora” w dzielnicy Dab
utworzony zostat Klub Seniora, w ktorym
realizowane sg dedykowane cykliczne
zajecia dla senioréw, tj. ,,Smart Senior”

— zajecia komputerowe dla senioréw
(obstuga komputera, podstawowego
oprogramowania, Internetu, poczty
elektronicznej, portali spotecznosciowych),
cykl zaje¢ edukacyjnych ,,Na zdrowie”
(spotkania ze specjalistami m.in.

z psychologiem, lekarzem, dietetykiem,
coachem itp.), ,Senior w podrézy” — sladami
natury i kultury (wyjscia — kino, teatr,
filharmonia, muzea, sciezki edukacyjne,
centra nauki i wycieczki na obszarze
wojewoddztwa $lgskiego), zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu” (np.

nordic walking, gimnastyka korekcyjna,
joga), klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(m.in spotkania dotyczace bezpiecznego,
aktywnego i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego).

KONTAKT: MOPS KATOWICE

Pani Sandra Lewicz-Prysak

tel.: 512 765 438

e-mail: slewicz@mops.katowice.pl

Harmonogram zajec:

KOSZUTKA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. M. Oblatéw 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dab
— ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 6
przy ul. M. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,
e-mail: opokab@poczta.fm

m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy dla
0s6b w wieku senioralnym,
przy ul. M. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,
e-mail: opokab@poczta.fm

m Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii, ul. Morcinka 193,
ul. Morcinka 193,
tel. (32) 250 50 16, e-mail: cps@mops.
katowice.pl

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji, ul. M. Oblatéw

24, tel. (32) 259 37 36, pn.-pt. w godz.

od 16.00 do 20.00
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W ramach projektu: ,,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez siec
Klubéw Seniora” w dzielnicy Koszutka
utworzony zostat Klub Seniora, w ktérym
realizowane sg dedykowane cykle zajec

dla senioréw, tj. ,Smart Senior” — zajecia
komputerowe dla senioréw (obstuga
komputera, umiejetne korzystanie ze stron
internetowych, prezentacja programow

do pisania tekstow), cykl zaje¢ edukacyjnych
»Na zdrowie” (zajecia z zasad zdrowego
zywienia poprzez arteterapie, warsztaty
kulinarne, pogadanki, wyktady, prezentacje),
»Senior w podrézy” — $ladami natury

i kultury (wyjécia np. do Muzeum Slaskiego,
kina, tezni), zajecia rekreacyjno-sportowe
pn. ,Senior w ruchu” (m.in. gimnastyka,
joga, ¢wiczenia w plenerze, tenis stotowy,
pitkarzyki), klub spotecznosciowy

z elementami grupy wsparcia pn. ,,Senior
w dziataniu” (zajecia artystyczne, spotkania
przy grach planszowych, spotkania przy
muzyce i $Spiewie).

E INFORMATOR DLA SENIOROW

KONTAKT: Fundacja Rozwoju Ekonomii
Spotecznej

Pani Katarzyna Loska-Szafrariska

tel.: 501 609 484

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl!

Harmonogram zajec:

BOGUCICE, DABROWKA MALA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. M. Oblatéw 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dab
— ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 6,
ul. Czecha 2 (rejon dziatan: Bogucice, os.
,Gwiazdy”, Dgbréwka Mata, Zawodzie),
tel. (32) 209 00 23, e-mail: tpps6@mops.
katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 4
przy ul. Wislanej 9, tel. (32) 203 80 03,
e-mail: ddps.4@wp.pl

m Popotudniowy Klub Spotecznosciowy dla
0s6b w wieku senioralnym
przy ul. Wislanej 9,
tel. (32) 203 80 03, e-mail: ddps.4@wp.pl

2026



dla oséb w wieku senioralnym

m Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
i nieodptatnej mediacji
ul. Markiefki 44a, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 9.00 do 13.00

Projekt: ,,Nowe Centrum Spotecznosciowe
w Dabrowce Matej. W strone sprawiedliwe;j
transformacji.”

Celem projektu jest wsparcie seniorow

w dostosowanie sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnienie ich aktywnosci spotecznej

oraz poprawa codziennego funkcjonowania.
W ramach projektu, w dzielnicy Dgbréwka
Mata w okresie od 1 wrzesnia 2024

r. do 30 czerwca 2026 r. realizowane

sg zadania dedykowane catej spotecznosci
lokalnej, w tym osobom w wieku senioralnym.
Dzieki projektowi seniorzy bedg bardziej
zaangazowani spotecznie, lepiej zintegrowani
i aktywniejsi w swoim otoczeniu, a takze
bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano m.in. realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sgsiedzkich;

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej wraz
z inicjatywami lokalnymi;

m dziatan kulturalnych z zakresu tozsamosci
lokalnej, regionalnej, historycznej

(we wspotpracy z filig Miejskiej Biblioteki
Publicznej).

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

KONTAKT: MOPS KATOWICE

Pani Katarzyna Trybulec

Pan Artur Jasik

tel.: 501 242 440

e-mail: csdabrowka@mops.katowice.pl
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Strzelcow Bytomskich 15

Harmonogram zajec:

Projekt: ,,Bogucice — moje miejsce na ziemi.
W strone sprawiedliwej transformac;ji”.
Celem projektu jest wsparcie seniorow

w dostosowanie sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnienie ich aktywnosci spotecznej oraz
poprawa codziennego funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy Bogucice

w okresie od 1 stycznia 2024 r. do 30 czerwca
2026 r. realizowane sg zadania dedykowane
catej spotecznosci lokalnej, w tym osobom
w wieku senioralnym. Dzieki projektowi
seniorzy bedg bardziej zaangazowani
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spotecznie, lepiej zintegrowani i aktywniejsi
W swoim otoczeniu, a takze bardziej otwarci
na zachodzace zmiany.

Zaplanowano m.in. realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sgsiedzkich,

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej wraz
z inicjatywami lokalnymi,

m dziatan kulturalnych z zakresu tozsamosci
lokalnej, regionalnej, historycznej
(we wspodtpracy z Miejskim Domem Kultury
w Bogucicach).

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

KONTAKT: MOPS KATOWICE
Pan Marek Mierzwa

tel.: 502 032 544

e-mail: pal-b@mops.katowice.pl
MIEJSCE REALIZACIJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Markiefki 68

Harmonogram zajec:

E INFORMATOR DLA SENIOROW

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢
Klubéw Seniora” w dzielnicy Dgbréwka
Mata utworzony zostat Klub Seniora,

w ktdrym realizowane sg dedykowane
cykle zajeé dla senioréw, tj. ,,Smart Senior”
— zajecia komputerowe dla senioréw
(obstuga komputera, podstawowego
oprogramowania, Internetu, poczty
elektronicznej, portali spotecznosciowych),
cykl zaje¢ edukacyjnych ,,Na zdrowie”
(spotkania ze specjalistami m.in.

z psychologiem, lekarzem, dietetykiem,
coachem itp.), ,Senior w podrézy” — sladami
natury i kultury (wyjscia — kino, teatr,
filharmonia, muzea, sciezki edukacyjne,
centra nauki i wycieczki na obszarze
wojewoddztwa $lgskiego), zajecia rekreacyjno-
sportowe pn. ,,Senior w ruchu” (np.

nordic walking, gimnastyka korekcyjna,
joga), klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(m.in spotkania dotyczace bezpiecznego,
aktywnego i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego).
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dla oséb w wieku senioralnym

KONTAKT: MOPS KATOWICE
Pani Sandra Lewicz-Prysak

tel.: 512 765 438

e-mail: slewicz@mops.katowice.pl

Harmonogram zajec:

SZOPIENICE, BUROWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 10, ul. Krakowska 138 (rejon dziatan:
Szopienice-Burowiec, Borki), tel. (32) 256
80 39, e-mail: tpps10@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9,
ul. Krakowska 138 (Jandw, Nikiszowiec,
Giszowiec, Wilhelmina, Murcki, Zawodzie —
pojedyncze ulice, Szopienice — pojedyncze
ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji,
ul. Krakowska 138, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. w godz. od 16.00 do 20.00

m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji,
ul. Hallera 28, tel. (32) 259 37 36, pn.-pt.
w godz. od 11.00 do 15.00

Projekt: ,,Centrum Spotecznosciowe Szopki
w Szopienicach. W strone sprawiedliwej
transformac;ji”. Celem projektu jest wsparcie
seniorow w dostosowanie sie do zmian

w otoczeniu, wzmocnienie ich aktywnosci
spotecznej oraz poprawa codziennego
funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy Szopienice
— Burowiec w okresie od 1 stycznia 2024

r. do 30 czerwca 2026 r. realizowane jest
zadanie: ,Centrum Aktywnosci i Integracji
CZAS NA ZMIANY” — dedykowane seniorom
z dzielnicy Szopienice — Burowiec gdzie
edukacja przeplatac bedzie sie z integracjg

i gdzie seniorzy beda mogli pod okiem
animatorow, wspolnie zrealizowac lokalne
inicjatywy. Dzieki projektowi seniorzy

bedg bardziej zaangazowani spotecznie,
lepiej zintegrowani i aktywniejsi w swoim
otoczeniu, a takze bardziej otwarci

na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z animatorami,

m warsztatow plastycznych, z zielarstwa,
kulinarnych, itp.,

m akcji ,codzienna szklanka soku dla seniora”,

m spotkan swigtecznych,

m warsztatow, prelekcji i odczytow,

KATOWICE dia odmiany




OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

m wydarzen lokalnych o charakterze
ekologiczno — edukacyjnym.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

KONTAKT: Katowickie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,,Dwdéjka”

Pan Marian Stolecki

tel.: 603 773 661

e-mail: szopkisenior@op.pl

MIEJSCE REALIZACIJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Bednorza 14

Harmonogram zajec:

NIKISZOWIEC, JANOW, MURCKI,
GISZOWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9,
ul. Krakowska 138 (rejon dziatan: Jandw,
Nikiszowiec, Giszowiec, Wilhelmina, Murcki,
Zawodzie — pojedyncze ulice, Szopienice —
pojedyncze ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Spotkania grupy wsparcia: ,,Rados¢
zycia” Cyklicznie spotkania odbywaja sie
w srody w godz. od 10.00 do 12.00. Grupa
wsparcia skierowana jest do oséb starszych

m INFORMATOR DLA SENIOROW

i z niepetnosprawnosciami. Gtéwnym
celem programu jest poprawa sprawnosci
funkcjonalnej i jakosci zycia tych osdb.
Grupa regularnie realizuje wyjscia
kulturalne, informacyjne czy rozrywkowe.
ORGANIZATOR:

Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej

nr 9 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach ul. Wita Stwosza 7

ul. Franciszkanska 25, tel.: (32) 252 51 20
Filia nr 7 blog, Filia nr 7 Instagram
Miejsce: Miejski Dom Kultury w Murckach
przy ul. Kotodzieja 42 (lub w plenerze)

Projekt: , Nikiszowieckie Centrum
Sprawiedliwej Transformacji”. Projekt
realizowany w dzielnicy Nikiszowiec przez
Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw Lokalnych
w partnerstwie z miastem Katowice

i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Katowicach.

W ramach projektu, w dzielnicy Nikiszowiec
w okresie od 1 marca 2024 r. do 30 czerwca
2026 r. realizowane jest zadanie: , Dziatania
stuzgce poprawie jakosci zycia, rozwojowi
aktywnosci spotecznej i akceptacji dla
procesu transformacji i zmiany klimatycznej
z wykorzystaniem potencjatu lokalnego,

w tym rozwigzywanie zdiagnozowanych
probleméw spotecznych” — dedykowane
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dla oséb w wieku senioralnym

seniorom z dzielnicy Nikiszowiec gdzie
edukacja przeplatac bedzie sie z integracjg
poprzez wzrost aktywnosci obywatelskiej,
identyfikacje waznych probleméw
spotecznych, srodowiskowych, budowe

i podtrzymywanie relacji ze spotecznoscia
lokalna. Dzieki projektowi seniorzy beda
bardziej zaangazowani spotecznie, lepiej
zintegrowani i aktywniejsi w swoim
otoczeniu, a takze bardziej otwarci

na zachodzace zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z animatorem,

m warsztatow edukacyjno—integracyjno—
animacyjnych,

m aktywnosci promujgcych zdrowy tryb zycia
o charakterze sportowym i rekreacyjnym.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw

Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

KONTAKT: MOPS KATOWICE

Pani Klaudia Wiatrak

tel.: 502 032 846

e-mail: kwiatrak@mops.katowice.pl

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, Plac Wyzwolenia 5, Centrum
Zimbardo, Katowice, ul. Rymarska 4,
Dziat Etnologii Miasta — Oddziat Muzeum
Historii Katowic

Ty
.

Harmonogram zajec:

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwdj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez siec
Klubow Seniora” w dzielnicy Giszowiec

i Murcki utworzone zostaty 2 Kluby Seniora,,
w ktdrych realizowane sg dedykowane cykle
zajec dla senioréw, tj. ,Smart Senior” —
zajecia komputerowe dla senioréw (zajecia
z obstugi komputera, podstawowego
oprogramowania, Internetu, poczty
elektronicznej, portali spotecznosciowych
itp.), cykl zaje¢ edukacyjnych , Na zdrowie”

" (spotkania ze specjalistami z dziedziny
medycyny i psychologii), ,,Senior w podrézy”
— $ladami natury i kultury (wycieczki

do réznych miast na terenie wojewddztwa
$lgskiego), zajecia rekreacyjno-sportowe

pn. ,Senior w ruchu” (m.in. nordic walking,
karate), klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(m.in. prace z zakresu: szycie, rysowanie,
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OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

malowanie, czerpanie papieru, praca w glinie,

dekorowanie oraz cyrkoterapia).

KONTAKT: TKKF ,,CZARNI”

Pan Dariusz tyczko

tel.: 609 464 308

e-mail: tkkfczarni6@gmail.com

@n... L

E i
B

E

Harmonogram zajec:

PIOTROWICE, OCHOIEC,
KOSTUCHNA, ZARZECZE, PODLESIE

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8,

ul. tetowskiego 6a (rejon dziatan: Podlesie,

Piotrowice-Ochojec, Kostuchna, Zarzecze),
tel. (32) 206 15 68,
e-mail: tpps8@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior
Residence” dla os6b w podesztym wieku,
ul. Pijarska 4, tel. (32) 353 58 40,
e-mail: biuro@senior-residence.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 2
przy ul. Gtogowskiej 23, tel. (32) 202 87 27,
e-mail: ddps2@wp.pl

m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych nr 1,
ul. tetowskiego 6a,
e-mail: smc@mops.katowice.pl

E INFORMATOR DLA SENIOROW

m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych nr 2,
ul. tetowskiego 6a,
e-mail: smc@mops.katowice.pl

m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla osob w wieku senioralnym nr 1
ul. Pijarska 6, tel. 577 157 662, e-mail:
fundacja@bazantowo.pl

m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla osob w wieku senioralnym nr 2
ul. Pijarska 6, tel. 577 157 662, e-mail:
fundacja@bazantowo.pl

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji,
ul. tetowskiego 63, tel. (32) 259 37 36, pn.-
pt. w godz. od 16.00 do 20.00

m Spotkania grupy wsparcia: ,,Rados¢
zycia — wszystko moge”. Spotkania
odbywaja sie w kazdy wtorek w godz.
od 10.00 do 12.00. Grupa funkcjonuje
od 13 lat. Jest przeznaczona dla seniorow
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami. Udziat
w spotkaniach daje uczestnikom mozliwos¢
kontaktu z drugim cztowiekiem, rozmowy,
poszerzenia wiedzy oraz realizowania
swoich zdolnosci artystycznych, poprzez
udziat w warsztatach z rekodzieta.
Cotygodniowym spotkaniom towarzyszg
czesto prelekcje i spotkania o szerokiej
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dla oséb w wieku senioralnym

tematyce min. prozdrowotnej czy
dotyczace historii Slgska. Organizowane
sg wycieczki, festyny, wspdlne spacery
w parkach. Ponadto organizowane

sg spotkania zwigzane ze swietami
Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia,
obchodami Andrzejek, Dnia Kobiet,

i Walentynkami.

ORGANIZATOR:

Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej

nr 8 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach ul. Wita Stwosza 7.
Miejsce: Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”,
ul. Zeleriskiego 83

W ramach projektu: ,Senior w wielkim
miescie — rozwoj ustug swiadczonych

w spotecznosci lokalnej poprzez sie¢
Klubow Seniora” w dzielnicy Piotrowice-
Ochojec oraz Kostuchna utworzone zostaty
3 Kluby Seniora, w ktérych realizowane

sg dedykowane cykle zaje¢ dla seniordw,

tj. ,Smart Senior” — zajecia komputerowe
dla senioréw (obstuga komputera, smartfona,
Internetu, aplikacji, fotografowanie),

cykl zaje¢ edukacyjnych , Na zdrowie”
(wyktady ze specjalistami m.in. dietetykiem,
psychologiem, fizjoterapeutg, podologiem,
farmaceutg), ,, Senior w podrézy” — $ladami
natury i kultury (wycieczki np. do Cieszyna,
Raciborza, Radzionkowa, Zywca, Koziegtéw,

Koszecina, Tarnowic Starych), zajecia
rekreacyjno-sportowe pn. ,Senior w ruchu
(np. nordic walking, gimastyka korekcyjna,
joga), klub spotecznosciowy z elementami
grupy wsparcia pn. ,,Senior w dziataniu”
(zajecia z arteterapii, rekodzielnictwa,
kulinarne, spotkania samopomocowe,
rozmowy ekukacyjne o podrézach, sztuce,
teatrze, kinematografii).

KONTAKT: MOPS KATOWICE

Pani Magda Jastrzembska

tel.: 512 168 264

e-mail: mjastrzembska@mops.katowice.pl

”

Harmonogram zajec:

KONTAKT: Fundacja Animacji Spotecznej
i Ekonomii Spotecznej
Pani Justyna Janota
tel.: 660212 324

Harmonogram zajec:

KATOWICE dia odmiany




OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

Wszelkich informacji o wsparciu dla seniorow B Oferta kulturalna miejskich
udzielanym przez Miejski Osrodek Pomocy jednostek kuItury
Spotecznej w Katowicach mozna zasiegng¢

na stronie internetowej
www.mops.katowice.pl w zaktadce Seniorzy r 4 MIEJSKA

lub generujac ponizszy QR Kod. uJ BIBLIOTEKA
A PUBLICZNA

w Katowicach

CALE KATOWICE

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
wszystkie filie

ul. Franciszkanska 33, Katowice,
www.mbp.katowice.pl

tel. (32) 254 60 98, wew. 20

m KATOWICKA SREBRNA KSIAZKA DLA
SENIOROW
Bezptatna ustuga dowozu ksigzek,
czasopism i audiobookdéw do domu
osobom starszym i niepetnosprawnym,
ktorym stan zdrowia nie pozwala
na osobistg wizyte w bibliotece. Ustuga
realizowana jest na terenie wszystkich
dzielnic Katowic, po uprzednim umédwieniu
terminu dostarczenia/odbioru zamowien.
W celu zamdwienia Srebrnej Ksigzki nalezy
skontaktowac sie, telefonicznie
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realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

lub mailowo z wybrang filig Miejskiej OCHOIJEC

Biblioteki Publicznej w Katowicach. Ustuga ORGANIZATOR:

pozwala réwniez na zapisanie do Biblioteki Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
osoby starszej lub z niepetnosprawnoscia, Filia nr 10

bez koniecznos$ci wychodzenia z domu. ul. Radockiego 70a

Szc;zggofowg mformac!e o Srebrnej tel. (32) 20 65 544

Ksigzce mozna uzyskaé pod numerem o . .
tel. bibliotekarza realizujacego ustuge: Miejsce: MBP, Filia nr 10, ul. Radockiego 70a

w godz. od 10.00 do 14.00). Informacje DLA SENIOROW

o Srebrnej Ksigzce mozna réwniez Srody, w godz. pracy filii (po wczeéniejszym
otrzymaé pod mailem: srebrnaksiazka@ uméwieniu).
mbp.katowice.pl lub dzwonigc pod Udziat bezptatny.

numer tel. (32) 25 64 098, wew. Warsztaty komputerowe z podstawowej

20 (od poniedziatku do piatku w godz. obstugi komputera i Internetu dla os6b
od 7.30 do 15.30). W wieku 55+.

Jesli jestes
nieszkancem Katowic,

mast @ najmnie 85 lat
jub choroba nie porwala

, Cidotrzetdo piblioteki,
sadzwon do wybranej filii
| zaméw ksigzkl,

amy dostarczymy j€

do Twojego domu-

s mbp katowice.l
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OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

m INTEGRO dla Seniora
Codziennie w godz. pracy biblioteki.
Udziat bezptatny.
Indywidualne szkolenia dla senioréw
w zakresie korzystania z elektronicznego
katalogu INTEGRO — logowanie,
wyszukiwanie, rezerwacja, prolongata,
uzupetnienie adresu mailowego.

SRODMIESCIE

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr1

ul. Ligonia 7

tel.: (32) 251 30 47

Miejsce: MBP Katowice Filia nr 1, ul. Ligonia 7

m INTEGRO dla Seniora
Nauka obstugi katalogu elektronicznego:
logowanie, rezerwacja, zamawianie,
wysytanie zamowien.
Codziennie w godz. pracy biblioteki.
Ustuga bezptatna.

m DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI
Rozmowy o literaturze.
W kazda ostatnig Srode miesigca.
Spotkania bezptatne.

m NIE-ZWYKLI
Cykl spotkan, ktorego gos¢mi sg osoby,
ktére mimo réznych dysfunkcji i trudnosci
zyciowych, prowadzg aktywny tryb

m INFORMATOR DLA SENIOROW

2026

zycia, odnoszac sukcesy na wielu jego
ptaszczyznach. Celem spotkan jest
przyblizenie mieszkancom postaci, ktore
czesto mimo przeciwnosci spefniajg swoje
marzenia (podrdzujg, piszg ksigzki, czynnie
uprawiajg sport).
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu.
Spotkania bezptatne.

m ODDZIAL KSIAZKI MOWIONE)J
Specjalny oddziat w Filii nr 1, w ktérym
osoby niewidome i niedowidzgce mogg
wypozyczy¢ ksigzki mowione. Do dyspozycji
czytelnikéw Oddziatu Ksigzki Méwionej
jest rowniez Czytak — urzadzenie stuzgce
do odtwarzania nagran. Wiecej informaciji
o zbiorach ODK, samych ksigzkach
mowionych, zasadach ich wypozyczania
itp. udziela na miejscu Pan Czestaw Chmiel,
pracownik Oddziatu Ksigzki Mowione;j.




realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach
ul. Mtyniska 5

tel.: (32) 253 93 22

Miejsce: MBP, Filia nr 13, ul. Mtyniska 5

m POMYSZKUJ W INTERNECIE — KURS

KOMPUTEROWY DLA SENIOROW
W trakcie kursu seniorzy zapoznajg

sie z podstawami obstugi komputera,

korzystania z poczty elektronicznej oraz
portali spotecznosciowych, wyszukiwania
potrzebnych informacji, rezerwacji, kupna

biletow itp.

Od poniedziatku do pigtku w godz.
od 12.00 do 15.00 (po uprzednim
umowieniu sie).

Udziat bezptatny.

INTEGRO dla Seniora

Warsztaty obejmujg nauke obstugi
elektronicznego katalogu zbioréw
INTEGRO: logowanie, zamawianie,
rezerwacje, wyszukiwanie.
Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.

Udziat bezptatny.

alklk
w

GISZOWIEC

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 15

ul. Przyjazna 7a

tel.: (32) 256 02 16

Miejsce: MBP, Filia nr 15, ul. Przyjazna 7a

m CYFROWY SWIAT 60 + WARSZTATY
Z OBStUGI KOMPUTERA DLA SENIOROW
Podczas zajec przyblizane seniorom
sg praktyczne aspekty bezpiecznego
poruszania sie po Internecie, umiejetnosc
obstugi poczty elektronicznej, komunikacji
online, korzystanie z serwiséw
spotecznosciowych oraz inne przydatne
umiejetnosci w korzystaniu z nowych
technologii.
Srody w godz. od 13.00 do 14.00,
po wczesniejszym umowieniu.
Udziat bezptatny.

KATOWICE dia odmiany




OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

m INTEGRO dla Seniora
Indywidualne szkolenia dla senioréw
w zakresie korzystania z elektronicznego
katalogu INTEGRO — logowanie na konto,
wyszukiwanie, dokonywanie rezerwacji czy
prolongaty w zbiorach bibliotecznych.
Codziennie w godz. pracy biblioteki.
Udziat bezptatny.

OS. TYSIACLECIA

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 14
ul. Piastow 20
tel.: (32) 254 22 76
Miejsce: MBP, Filia nr 14, ul. Piastow 20
m KONWERSATORIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
Kursy jezyka angielskiego dla seniordw,
w podziale na 2 grupy utworzone
w zaleznosci od stopnia zaawansowania.

Zajecia polegajg na prowadzeniu
konwersacji, ¢wiczeniach, poznawaniu
gramatyki oraz systematycznym
poszerzaniu sfownictwa.

Czwartki w godz. od 12.45 do 15.00 (podziat
na 2 grupy, wg znajomosci jezyka).

Udziat bezptatny.

(NIE) KSIAZKOWE POGADANKI — FORUM
CZYTELNICZE

Celem spotkan jest konwersacja
uczestnikdw na temat przeczytanej

w ostatnim czasie literatury, a takze
mozliwo$¢ wymiany miedzy sobg mysli
literackich.

Raz w miesigcu w godz. od 13.00 do 14.00.
Udziat bezptatny.

SPOTKANIA Z PENSJONARIUSZAMI DDPS
(z os. Tysiaclecia i Debu)

Comiesieczne (z wytgczeniem okresu
wakacyjnego) spotkania z seniorami

z Dziennych Domow Pomocy Spotecznej
majg na celu promowanie literatury,
tematyki zdrowia, podrézy czy sportu.
Petnig funkcje integracyjng, a dzieki
qguizom, rebusom oraz pracom plastycznym
proponowanym do wykonania podczas
zajeC usprawniajg pamiec oraz funkcje
manualne.

Spotkania majg charakter otwarty.
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realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 25

ul. Chrobrego 2

www.mhk.katowice.pl

tel. (32) 254 42 06

Miejsce:
MBBP, Filia nr 25, ul. Chrobrego 2

ZAJECIA | WARSZTATY O ROZNEJ TEMATYCE

Raz w miesigcu, od stycznia do czerwca

i od wrzesnia do grudnia.

Udziat bezptatny.

W 2026 r. realizowane bedg tematy:

m Sady o przesadach — zajecia dotyczace
roznych wierzen.

m Amore Mio! — spotkanie na temat
Wtoszech i Dnia Pizzy.

m Na scenie i ekranie — zajecia o teatrze oraz
kinie.

m Do czego to stuzy? — zajecia z okazji
Swiatowego Dnia Kreatywnoéci i Innowacji.

m Co wiemy o Wszechswiecie? — spotkanie
dotyczace ciekawostek na temat kosmosu
i astronomii.

m Stowianskie moce — poznajemy wierzenia
dawnych Stowian.

m Wszystko zaczyna sie od ziarna — warsztaty
wokot kawy.

m Czy jeste$s melomanem? — zajecia
dotyczgce muzyki.

m Egzotyczne zwierzeta — poznajemy
tropikalne zwierzeta.

m Pierwsza gwiazdka — Swigteczne zajecia
artystyczne.

KATOWICE dia odmiany E
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KOSZUTKA

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 11

ul. Grazynskiego 47

tel. (32) 258 49 92

Miejsce: MBP, Filia nr 11, ul. Grazynskiego 47
m INTEGRO dla Seniora
Codziennie w godz. pracy biblioteki.
Udziat bezptatny.
Indywidualne szkolenia dla senioréw
z obstugi elektronicznego katalogu
INTEGRO.
m SENIOR INTER@KTYWNY
Czwartki w godz. od 12.00 do 14.00,
obowigzujg zapisy.
Udziat bezptatny.
Kurs komputerowy dla senioréw.
m WARSZTATY REKODZIELNICZE
Raz w miesigcu.
Udziat bezptatny.
Zajecia i warsztaty dla pensjonariuszy
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
nr 6 w Katowicach oraz seniorow.
m PRZYBIJ PIATKI
Raz w miesigcu, w pigtek o godz. 16.00.
Udziat bezptatny.
Zajecia i warsztaty dla dorostych
i seniorow.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

OS. PADEREWSKIEGO

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 23

ul. Paderewskiego 65

tel. (32) 255 18 38

Miejsce: MBP, Filia nr 23,
ul. Paderewskiego 65

Cykliczne zajecia dla seniorow:

m NIE TYLKO DZIECI BUSZUJA W SIECI
Srody — godzina ustalana jest
indywidualnie.

Udziat bezptatny.

Warsztaty komputerowe dla seniordw,
podczas ktorych uczestnicy nauczg

sie podstawowej obstugi komputera,

2026
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Internetu, programéw pocztowych i innych,

jak réwniez obstugi smartfonow.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 7

ul. Franciszkanska 25

tel. (32) 252 51 20

Miejsce: MBBP, Filia nr 7, ul. Franciszkanska 25

m CZYTELNIA POD CHMURKA. SOBOTY
W LIGOCKIM OGRODZIE SPOTKAN.
Soboty, maj — czerwiec, w godz.
od 10.00 do 13.00.

Letnia czytelnia plenerowa.

m INTEGRO BEZ TAJEMNIC
Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.

Udziat bezptatny.

Szkolenie z obstugi katalogu bibliotecznego.

m KOMPUTEROWE ABECADtO.
Wtorki, Srody, czwartki w godz.
od 12.00 do 15.00 (po uprzednim ustaleniu
terminu).
Udziat bezptatny.
Zajecia komputerowe dla senioréw,
nauka korzystania z czytnikdw ksigzek,
smartfondw, tabletéw. Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu.

NIE TYLKD DZIECH

BUSTIA W SIEC

w kazdg srode miesigca

= indywidualne zajecia

= mita atmosfera

m poskramiamy komputer

m uczymy sie korzystac z Internetu

na zajecia moZna umowic s«g osobiscie
lub telefonicznie 322 551 8.

Filia nr 23 = ul. Paderewskiego 65
Katowice - Os. Paderewskiego

] MIEJSKA

B www.mbp.katowice.pl
w Katowleach KRTOWICE

KATOWICE dia odmiany
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m KONWERSATORIA JEZYKA m SENIOR W SZACHU - NAUKA GRY
ANGIELSKIEGO OD PODSTAW
Piagtki w godz. od 11.00 do 13.15 (podziat Ostatni poniedziatek miesigca o godz.
na 2 grupy, wedtug stopnia 12.00 (zajecia nie odbywajg sie w lipcu
zaawansowania). i sierpniu).
Udziat bezptatny. Udziat bezptatny.
Zajecia dla 0sob, ktoére rozpoczynaja m SENIOR W SIECI — KOtKO KOMPUTEROWE
nauke jezyka angielskiego majg za zadanie Od poniedziatku do pigtku (terminy
uczy¢ komunikacji w zyciu codziennym. ustalane sg indywidualnie).
Natomiast zajecia na poziomie Udziat bezptatny.
Sredniozaawansowanym doskonalg zdobyte Indywidualne zajecia z zakresu obstugi
juz umiejetnosci i wzbogacajg stownictwo. komputera i Internetu.

m KOLKO SZACHOWE
Rozgrywki szachowe dla zainteresowanych.
Odbywajg sie w godzinach pracy filii.
Udziat bezptatny.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 32

ul. Grzyski 19a

tel. (32) 252 17 89

Miejsce: MBP, Filia nr 32, ul. Grzyski 19a
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ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,

Filianr3
ul. Gliwicka 93
tel. (32) 254 59 69

Miejsce: MBBP, Filia nr 3, ul. Gliwicka 93

m KLIKAM, SURFUIJE, MAILUJE -
KONSULTACJE KOMPUTEROWE
DLA SENIOROW
Codzienne w godz. pracy filii.

Udziat bezptatny.

Indywidualne konsultacje dotyczace
podstawowej obstugi komputera,
Internetu, konta mailowego.
Terminy ustalane indywidualnie.

m SPOTKANIA TEMATYCZNE ZWIAZANE
Z DNIAMI SZCZEGOLNYMI,
UROCZYSTOSCIAMI, SWIETAMI ETC.
Raz w miesigcu.

Udziat bezptatny.

m SZKOLENIE Z ZAKRESU OBStUGI
KATALOGU BIBLOTECZNEGO INTEGRO
DLA SENIOROW
Udziat bezptatny.

Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.

alklk
w

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 21

ul. Zamkowa 45

tel. (32) 255 72 92

Miejsce: MBP, Filia nr 21, ul. Zamkowa 45

m INTEGRO bez tajemnic
Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Szkolenie z obstugi katalogu bibliotecznego.

KATOWICE dia odmiany
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ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 16
ul. Wajdy 21
tel. (32) 258 71 82
Miejsce: MBP, Filia nr 16, ul. Wajdy 21
m INTEGRO dla wtajemniczonych
Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na indywidualng prosbe.
Udziat bezptatny.
Warsztaty dla oséb w wieku 60+
obejmujace nauke wyszukiwania informacji
w katalogu INTEGRO.
m SPOTKANIA TEMATYCZNE DLA SENIOROW
Raz w miesigcu o godz. 10.00.
Udziat bezptatny.
Spotkania réznotematyczne o charakterze
literacko-edukacyjnym i warsztatowym.

N

VI FESTIWAL

GORY
Literatura
Biblioteka

LISTY Z pioNowggy ¢,
WSPOMNIENIA 20Ny E;E:?if:sltrfm

m INFORMATOR DLA SENIOROW

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 26

ul. Goetla 2

tel. (32) 255 62 60

Miejsce: MBP, Filia nr 26, ul. Goetla 2

m ZGRANI SENIORZY
Raz w miesigcu w godz. od 10.00 do 11.30.
Udziat bezptatny.
Spotkania przy kawie i herbacie. Rozmowy
o ksigzkach, prezentacje multimedialne,
warsztaty i ciekawe spotkania.

m INTEGRO - to takie proste!
Codziennie w godz. pracy biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Warsztaty obejmujgce nauke obstugi
katalogu elektronicznego INTEGRO:
logowanie, zamawianie, rezerwacje,
prolongowanie, wyszukiwanie.

m E-SENIOR W BIBLIOTECE
Caty rok.
Udziat bezptatny, po wczesniejszym
umowieniu.
Porady komputerowe dla senioréw,
podstawy obstugi komputera oraz telefonu.
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logowanie, zamawianie, rezerwacje,
prolongowanie, wyszukiwanie.

m TKK — TELEFONICZNE KOtKO
KOMPUTEROWE
Codziennie w godz. pracy biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Kurs komputerowy dla senioréw, podstawy
obstugi komputera, laptopa, tabletu
i smartfona.

m NIEZAPOMINAJKI
Warsztaty dla kreatywnych senioréw.
Piatki w godz. od 16.30 do 18.30.

Udziat bezptatny.

W czasie spotkan uczestnicy kreatywnie

spedzajg czas, wykorzystujac rozne techniki
KOSTUCHNA rekodziefa.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 27

ul. Szarych Szeregow 62

tel. (32) 209 44 29

Miejsce: MBP, Filia nr 27, ul. Szarych Szeregow
62

m INTEGRO dla Seniora
Codziennie w godz. pracy biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Warsztaty obejmujgce nauke obstugi
katalogu elektronicznego INTEGRO:

N | & KATOWICE dio odmiany
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WELNOWIEC-JOZEFOWIEC

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr6

ul. Bytomska 8a

tel. (32) 204 11 71

Miejsce: MBP, Filia nr 6, ul. Bytomska 8a

m KSIAZKOWE PROJEKCJE
Codziennie w godz. pracy biblioteki,
na indywidualng prosbe.
Udziat bezptatny.
Warsztaty dla oséb w wieku 60+
obejmujgce nauke wyszukiwania informacji
w katalogu INTEGRO.

m DOJRZALY INTERNAUTA
Srody w godz. pracy filii (po wczesniejszym
umowieniu).
Udziat bezptatny.
Warsztaty komputerowe dla oséb w wieku
55+. Zajecia tematycznie dostosowane
do potrzeb uczestnikdw.

e L NewSLetter! [R]EN omsrm- 2w @rma-

INFORMATOR DLA SENIOROW

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury , Ligota”
ul. Franciszkanska 33, Katowice,
www.mdkligota.pl

tel.: 32 252 32 34, 604 988 657

Miejsce: MDK ,,Ligota, ul. Franciszkanska 33

m ,,Pora dla Seniora”
Srody, godz. 12.00-14.00
Udziat bezptatny.
,Pora dla Seniora” to cykl spotkan dla
seniorow — okazja, by w mitym gronie
twadrczo spedzié pierwszg potowe
dnia, dowiedzied sie czego$ nowego.
W ramach zaje¢ odbywajg sie spotkania
z zaproszonymi go$émi, warsztaty, prelekcje
oraz réznorodne formy aktywnosci
rozwijajgce pasje i ciekawosc¢ Swiata.
Na stronie www.mdkligota.pl mozna
co miesigc zapoznac sie z planem spotkan.

m ,,Spiewaj razem z nami” — spotkania
Spiewacze dla seniorow
wybrana sroda miesigca, godz. 13.00-15.00
Udziat bezptatny.
Uczestnicy spotkan doskonalg swdj
wokalny warsztat, poznajg nowe utwory,
rézne gatunki muzyki, biografie wybitnych
wokalistow i artystow. Chetni wystepujg
rowniez podczas imprez organizowanych
przez MDK , Ligota”.
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m ,, Zakatek Seniora” BOGUCICE - ZAWODZIE

wybrane czwartki miesigca,

godz. 12.30-14.30

Udziat bezptatny.

»Zakatek Seniora” to cykl tworczych

i motywacyjnych spotkan dla seniorow.

W mitej atmosferze przy kawie rozmawiamy
0 zyciu, dzielimy sie doswiadczeniami

i refleksjami. Kazde spotkanie ma inny
temat i taczy rozmowe z elementami

sztuki, literatury oraz prostymi dziataniami
tworczymi. To czas zatrzymania sie,
integracji i odkrywania waznych wartosci. ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
www.mkbogucice-zawodzie.pl

tel. (32) 203 05 17

Miejsce: Dziat ,,Bogucice”, ul. Markiefki 44a

m Sekcje dla seniorow:
e Klub Seniora , Bogucice”.
e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow (Kotfo nr 6).
e Koto Emerytéw i Rencistow
,Solidarnosc¢”.
e Pokopalniany Klub , Katowice-
Ferdynand”.
m Seniorzy moga uczestniczy¢ w pozostatych
sekcjach, na ktérych moga rozwija¢ swoje
zainteresowania:

N | i KATOWICE dla odmiany
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Taniec towarzyski.

Indywidualna nauka gry na gitarze.

Indywidualna nauka gry na pianinie.

e Sekcja Ceramiki.
e Joga tagodna.

m Warsztaty linorytu i akwareli dla
senioréow — Kontynuacja kreatywne
warsztaty, na ktérych uczestnicy pod okiem
doswiadczonego prowadzacego odkryja
tajniki techniki graficznej linorytu oraz
techniki malarskiej akwareli.

m Wyjazdy oraz spotkania taneczno-
integracyjne kot i klubow seniorow dziatu
»,Bogucice”

Dziatania stanowig kontynuacje oferty
wycieczkowej skierowanej do senioréow
zrzeszonych przy dziale ,,Bogucice”
MDK ,,Bogucice-Zawodzie”. Informacje
organizacyjne oraz zapisy prowadzone
sg bezposrednio przez przewodniczgce
poszczegodlnych koét seniora.

INFORMATOR DLA SENIOROW 2026
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m Dancing Bogucicki —,,Art Terapia
dla Senioréw”
Kontynuacja spotkan tanecznych
skierowanych do seniordéw, ktdrzy cenig
ruch, muzyke i wspdlne spedzanie czasu.
Wydarzenia nawigzujg do tradycji dawnych
dancingdéw i odbywajg sie przy dZzwiekach
znanych oraz lubianych przebojow,
a takze $laskich szlagierow. Spotkania
organizowane sg kilka razy w roku.
Szczegbtowe informacje oraz sprzedaz
biletow dostepne w MDK.

¥

arowice |

Bogucice, ul. Markiefki 44a

g oome (B
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ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury , Bogucice-Zawodzie
ul. Marcinkowskiego 13a
www.mdkbogucice-zawodzie.pl

tel. (32) 255 32 44

Miejsce: Dziat ,Zawodzie”,
ul. Marcinkowskiego 13a

m Sekcje dla senioréw:
e Klub Seniora , Zakatek”.
o Slaski Ludowy Zesp6t Spiewaczy
,Zawodzianki”.
e Aktywny Senior — zajecia ruchowe
dla senioréw.
m Dancing Zawodzianski — arteterapia dla
seniorow
kontynuacja spotkan tanecznych
skierowanych do seniordw, ktérzy lubig
aktywne spedzanie czasu przy muzyce.

4
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Wydarzenia majg charakter tradycyjnych
potancéwek i odbywaja sie przy dZzwiekach
popularnych przebojow oraz slaskich
szlagierow. Spotkania organizowane sg kilka
razy w roku. Szczegdétowe informacje oraz
sprzedaz biletéw dostepne w MDK.

KATOWICE

dio admiany
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ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”
ul. Graniczna 27
www.mdkbogucice-zawodzie.pl

tel. 506 676 058

Miejsce: Dziat ,,Osiedle Paderewskiego”,
ul. Graniczna 27

Cykliczne zajecia dla senioréw:

m Lu Jong — kontynuacja tradycyjnej
tybetanskiej formy ¢wiczen, opartej
na tagodnych, harmonijnych ruchach
potaczonych ze sSwiadomym oddechem.
Zajecia sprzyjajg poprawie samopoczucia,
elastycznosci ciata oraz redukcji napiec.
Cwiczenia wykonywane sa w pozycji
siedzacej na krzestach, dzieki czemu
sg dostepne dla 0sdb o réznym poziomie

Sprawnosci.
m Spotkania Klubu Seniora organizowane SPOTKANIA CYKLICZNE:

we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem m GIMNASTYKA - gimnastyka potaczona

Pomocy Spotecznej w Katowicach. z elementami tancai fitnessu

Cwiczenia skierowane do 0séb po 60 roku

zycia. Praca nad kondycjg ruchowg
ORGANIZATOR: i wzmacnianiem partii miesniowych
Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” oraz ogdlng poprawg samopoczucia
ul. Grazynskiego 47, 40-126 Katowice dostosowana do mozliwosci uczestnikow.
www.mdkkoszutka.pl Termin: wtorki o godz. 15.55.
tel. (32) 258 92 00, (32) 258 99 77 Zajecia odbywaja sie w ciggu catego roku
Miejsce: Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” z przerwa od lipca do sierpnia.
ul. Grazynskiego 47, 40-126 Katowice Ptatnosc: 80,00 zt.

N | W  KATOWICE diaodmiany
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m ZDROWY KREGOStUP

Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace
kregostup dla oséb po 60 roku zycia.

| grupa poniedziatki o godz. 15.30.

Il grupa poniedziatki o godz. 16.30.
Zajecia odbywajg sie w ciggu catego roku
z przerwg od lipca do sierpnia.

Ptatnos¢: 80,00 zt

Znizka w optatach:

Dla 0sdb uczeszczajgcych na zajecia dwa
razy w tygodniu (gimnastyka + zdrowy
kregostup) optata wynosi: 120,00 zt.

KAWIARENKA ,,eS”

Spotkania 2 razy w miesigcu.

Wtorki o godz. 11.00, wstep bezptatny.
Swietlica skupia ok. 15 senioréw.

Podczas spotkan prowadzone sg m.in.
bezptatne zajecia nauki obstugi telefondw,
komputerdw, warsztaty rekodzieta,
aktywnosci kulturalne, spotkania
towarzyskie i integracyjne.

m Weekend Seniora z Kulturg

»,Z dedykacjq dla seniorow” — koncert
muzyczny adresowany do seniorow.
Termin: pazdziernik 2026 r.

Udziat bezptatny.

m Seniorze do dzieta

To cykl warsztatow tworczych dla
seniordw, pozwalajgcych rozwijaé zdolnosci

INFORMATOR DLA SENIOROW

2026

manualne. Jednoczesnie jest to okazja
do relaksu i wspolnego spedzenia wolnego
czasu.
Termin: grudzien 2026 .
Ptatnos¢: 20,00 zt od osoby,
obowigzujg zapisy.
SPOTKANIA JEDNORAZOWE:

m OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA
Listopad: 2026 r.
Udziat bezptatny.

DAB

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury , Koszutka”

Miejski Dom Kultury , Koszutka” filia ,,Dgb”
ul. Krzyzowa 1, 40-111 Katowice
www.mdkkoszutka.pl

www.dkdab.pl

tel. 608 549 089

Miejsce: MDK ,, Koszutka” filia ,,Dab”,
ul. Krzyzowa 1

SPOTKANIA CYKLICZNE:

m Poranna gimnastyka dla Senioréw
| grupa — wtorki i pigtki o godz. 8.30.
Il grupa — poniedziatki i Srody o godz. 9.30.
Zajecia odbywajg sie w ciggu catego roku
z przerwg od lipca do sierpnia.
Ptatnos¢:
- 80,00 zt optata miesieczna dla oséb
uczeszczajgcych na zajecia raz w tygodniu,
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- 120,00 zt optata miesieczna dla oséb
uczeszczajgcych na zajecia dwa razy

w tygodniu.

Cwiczenia skierowane do 0séb po 60 roku
zycia. Praca nad kondycjg ruchowg

i wzmacnianiem partii mieSniowych

oraz 0golng poprawg samopoczucia
dostosowang do mozliwosci uczestnikow.

m Grupa malarska ,,FILAR’72” dla Senioréw
Czwartki o godz. 17.00 (za wyjatkiem ferii
zimowych i wakacji letnich).

Udziat bezptatny.

Grupa dla 0séb po 60 roku zycia,
wypowiadajaca sie artystycznie

w malarstwie olejnym, akwareli i pasteli.

W obrazach sg spostrzezenia z kregu natury

z uwzglednieniem pierwszenstwa tradycji
i obyczajoéw $laskich. W swoich pracach
uczestnicy podkreslajg takze ochrone
Srodowiska i szacunek do przyrody.
Grupa aktywnie uczestniczy w plenerach,
konkursach i wystawach m.in. w ramach
dziatania Katowice-Barwy Dzielnic.

m Grupa malarska SWIATLO

Czwartki o godz. 9.00i 10.45

(za wyjatkiem ferii zimowych i wakacji
letnich).

Ptatnosc: 45,00 zt (optata miesieczna).
Zajecia odbywajg sie w formie warsztatow.
Uczestnicy postugujg sie technikami
rysunkowymi i malarskimi podejmujac
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tematy zwigzane z kulturg i przestrzenia
Slaska oraz swoimi pomystami. Grupa
uczestniczy takze w plenerach malarskich
oraz wystawia swoje prace w innych
domach kultury w ramach dziatania
Katowice — Barwy Dzielnic.

m ZDROWY KREGOStUP
Poniedziatki i Srody o godz. 8.30 (z przerwg
od lipca do sierpnia).
Ptatnosc:
- 120,00 zt optata miesieczna dla oséb
uczeszczajgcych na zajecia dwa razy
w tygodniu,
- 80,00 zt optata miesieczna dla oséb
uczeszczajgcych raz w tygodniu.
Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace
kregostup dla oséb po 60 roku zycia.

m Zabawy taneczne dla oséb dorostych
i senioréw
2 wydarzenia w roku.

m Zabawa taneczna w plenerze
— sierpien 2026 r.
Wydarzenie bezptatne.
Zabawa taneczna przy muzyce
w amfiteatrze filii ,,Dab” MDK , Koszutka”
przy ul. Krzyzowej 1.

SPOTKANIA JEDNORAZOWE:

m KATOWICE — BARWY DZIELNIC
— wystawy amatorskich grup malarskich

dziatajgcych w katowickich domach kultury.

INFORMATOR DLA SENIOROW

Terminy wydarzen beda ustalane
na biezgco z partnerami dziatania.

m Wernisaz i wystawa grupy malarskiej
FILAR’72
Grudzien 2026 r.
Udziat bezptatny.

m Wernisaz i wystawa prac grupy malarskiej
SWIATLO

Sierpien 2026 r.
Udziat bezptatny.

OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA
Warsztaty/dziatania animacyjne lub inne.
Listopad 2026 r.

Udziat bezptatny
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Miejsce: Miejski Domy Kultury ,, Koszutka” filia
,Dom Kultury na Witosa”

ul. Kwiatkowskiego 32, 40-824 Katowice
www.mdkkoszutka.pl

www.dkwitosa.pl

witosa@mdkkoszutka.pl
tel. 698 761 121

m Bractwo Aktywnych Seniorow
Cotygodniowe spotkania — wtorki
o godz. 12.00.
Zapraszamy wszystkie osoby 60+
na regularne, wtorkowe spotkania Bractwa
Aktywnych Senioréw. To przestrzen
rozmow, inspiracji i wspdlnego spedzania
czasu w serdecznej atmosferze.
Dotacz, jesli chcesz poznaé nowych ludzi,
rozwijac pasje i po prostu mito spedzi¢
potudnie w dobrym towarzystwie.
Udziat bezptatny

m Czas dla seniora — cykl spotkan
Kwiecien, Maj, Pazdziernik, Listopad

Cykl spotkan edukacyjno — kulturalnych dla
seniorow (warsztaty, spacery, spotkania,
prelekcje).

Udziat bezptatny.

m SENIOR FITNESS - gimnastyka potaczona

z elementami tanca i fitnessu

e Grupa | — sroda o godz. 12.00

e Grupa Il - pigtek o godz. 11.30

(z przerwa od lipca do sierpnia).
Cwiczenia skierowane do 0séb po 60 roku
zycia. Praca nad kondycjg ruchowg

i wzmacnianiem partii mieSniowych

oraz 0golng poprawg samopoczucia
dostosowang do mozliwosci uczestnikow.
Ptatnos¢: 80,00 zt (optata miesieczna),
udziat w dwdch grupach 120,00 zt (optata
miesieczna)

Obowiazuja zapisy.

m ZDROWY KREGOStUP

| grupa wtorek o godz. 18.30.

Il grupa $roda o godz. 11.00.

Il grupa czwartek o godz. 18.30.

IV grupa pigtek o godz.10.30.

(z przerwa od lipca do sierpnia).
Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace
kregostup dla oséb po 60 roku zycia.
Ptatnos¢: 80,00 zt (optata miesieczna),
udziat w dwdch grupach 120,00 zt (optata

miesieczna).

Obowiazuja zapisy.
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m WEEKEND SENIORA Z KULTURA
Weekend Seniora z Kulturg w pazdzierniku
to doskonata okazja, by zaprosic starszych
mieszkancéw na wyjatkowy koncert
przygotowany specjalnie z myslg o ich
potrzebach i upodobaniach. W kameralnej,
serdecznej atmosferze uczestnicy bedg
mogli zanurzy¢ sie w muzyce, ktéra faczy
pokolenia i buduje poczucie wspdlnoty.
Udziat bezptatny.
Obowiazuja zapisy.

m OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA
Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Seniora
w listopadzie zaplanowalismy zajecia
i warsztaty stworzone z myslg o tym,
co naprawde sprawia seniorom radosé
i daje im poczucie bycia wsrdd swoich.
Chcemy, zeby kazdy, kto do nas zajrzy,
poczut sie po prostu dobrze.
Udziat bezptatny.
Obowiazuja zapisy.

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2026

ORGANIZATOR:

Organizator: Miejski Dom Kultury
,Potudnie”

ul. Boya ZeleAskiego 83

e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
www.dkdab.pl

tel. (32) 209 47 72

Kostuchna

m Potancowki dla seniorow ,,Disco Senior”.
Potancowki to wyjatkowa okazja
do relaksu w taricu w przyjaznym gronie.
Zabawe prowadzi zawsze profesjonalny DJ.

m Jezyk angielski dla senioréw. (Srody)
Nowa propozycja dla senioréw, ktorzy
chcieliby nauczyc sie jezyka angielskiego
lub podszkoli¢ swoje umiejetnosci. Zajecia
realizowane w ramach inicjatywy Budzetu
Obywatelskiego.

m Zajecia sportowe. (Wtorki, Srody,
soboty) Proponujemy seniorom zajecia
poprawiajgce kondycje i sprawnosc
zarowno te fizyczng ja i psychiczng
prowadzone przez swietnych,
profesjonalnych instruktoréw. Zapraszamy
na: zajecia profilaktyczne ,Reha — fitness”,
marsze nordic walking.

m Spotkania Grupy Wsparcia ,,Rados¢
Zycia” — spotkania integracyjne senioréw,
wspomagajgce aktywnos¢ oraz realizujgce
potrzebe spotecznych kontaktow
miedzyludzkich. Organizacja prelekg;ji,
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warsztatow i wyjazddw integracyjnych.
Spotkania we wtorki od 10.00 do 12.00.

m Spotkania klubdéw seniora, (wtorki, Srody)
spotkania integracyjne oséb starszych,
organizacja spotkan okoliczno$ciowych
i wycieczek. Pomoc i doradztwo.

m Spotkania senioréw prowadzone przez
Fundacje ASES. Srody i pigtki
od 10.00 do 14.00.

Piotrowice

m ,, Kazdy moze”. Klub aktywnego seniora.
— spotkania odbywajg sie we wtorki,
godz. od 10.00 do 12.00 w ramach ktérych
organizowane sg wycieczki i spacery
tematyczne, warsztaty kosmetologii
naturalnej, warsztaty i prelekcje o zdrowiu,
warsztaty tworcze, warsztaty kulinarne,
arteterapia i muzykoterapia, prelekcje
tematyczne i wyktady naukowe.

m Spotkania Kota Emerytow i Rencistéw
Nr 12 — spotkania odbywajg sie w kazdy
poniedziatek o godz. od 14.00 do 16.00.

m Klub Brydzowy , Impas” zaprasza do gry.
Nauka brydza dla poczatkujgcych —
poniedziatki godz. od 17.00 do 21.00,
turnieje brydzowe — wtorki
o godz. od 17.00 do 21.00.

m Gimnastyka rehabilitacyjna dla
seniora oraz Senior Fitness — zajecia
z doswiadczong trenerka, dostosowane
do potrzeb i mozliwosci osob starszych,

poniedziatki godz. od 8.00 do 10.00,
wtorki i czwartki godz. od 9.00 do 10.00.
m Senior Latino — zajecia taneczne dla
seniorow w rytmach muzyki latynoskie;j,
poniedziatki godz. od 9.00 do 10.00
m Koto Robotek recznych ,, Azurek” — zajecia
rekodzielnicze z zakresu haftu, koronki
klockowej, drutow i szydetka, Srody
godz. od 11.00 do 13.00

Murcki

m ,Kawowy five”, (wtorki, godz. 16.00)
Spotkania integracyjne dla senioréw —
spotkania skupione na wymianie mysli,
wspomnien i aktualnych wydarzen,
potgczone z aktywnoscig poprawiajgca
sprawnosc fizyczna.

m Spotkania grupy wsparcia ,,Rados¢ zycia”.
(Srody, godz. 10.00) Zajecia aktywizujace
pamiec, pozwalajgce na utrzymanie dobrej
formy.

m Zajecia sportowe ,,Reha - Fitness”. (piatki,
godz. 18.00 i 18.50) Zajecia ruchowe
prowadzone przez profesjonalnego
fizjoterapeute z elementami gimnastyki
korekcyjnej i profilaktycznej przystosowane
do mozliwosci uczestnikow.

m Korepetycje komputerowe dla senioréw.
(Termin ustalany indywidualnie) zajecia,
podczas ktdrych instruktor ttumaczy zasady
dziatania aplikacji komputerowych, portali
spotecznosciowych, wyszukiwarek itp.
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Zarzecze

m Slaskie koto koronki klockowej — spotkania
i warsztaty rekodzielnicze. (Srody, godz.
17.00) Spotkania odbywajg sie w Srody
w godzinach popotudniowych. Uczestnicy
na warsztatach praktycznych odtwarzajg
i rekonstruujg wzory regionalne. Ulubiong
technika jest koronka wieloparkowa. Grupe
prowadzi Twdérca Ludowy pani Matgorzata
Potubok. Koto prezentuje swoje prace
na licznych wystawach i festiwalach oraz
imprezach plenerowych.

m ,,Z kijkami po zdrowie”. Zajecia sportowe,
marsze nordic walking (wtorki, czwartki,
godz. 10.30) oraz zajecia profilaktyczno —
taneczne prowadzone przez fizjoterapeute
(czwartki, godz. 19.15).

Podlesie

m Kota Mitoénikéw Godki i Pieéni Slaskiej.
(raz w miesigcu — niedziela, godz. 16.30)
Spotkania mitosnikéw tradycji gérnoslaskiej,
ktére odbywajg sie raz w miesigcu
najczesciej z udziat zaproszonego goscia —
regionalisty lub artysty.

m Gimnastyka dla seniora. (Srody, godz. 9.00)
Zajecia ruchowe dla senioréow (aerobik,
gimnastyka) Zajecia ruchowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej przystosowane
do mozliwosci i wieku uczestnikéw.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Spotkania odbywajg sie w poniedziatki
rano pod okiem doswiadczonej
fizjoterapeutki. Zajecia majg na celu
promowanie zdrowego trybu zycia
poprzez ruch.

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Szopienice —

Giszowiec” w Katowicach

plac pod Lipami 1; 3-3a

www.mdk.katowice.pl, tel. 32 206 46 42

Miejski Dom Kultury ,,Szopienice —

Giszowiec” w Katowicach, ul. Gen. Hallera

28, dzielnica Burowiec:

m Warsztaty dla senioréw w ramach
,Weekendu Seniora z Kulturg”
pazdziernik, zajecia bezptatne,
obowigzujg zapisy.

m Warsztaty bozonarodzeniowe dla
senioréw — 10 grudnia o godz. 10.00,
zajecia bezptatne, obowigzuja zapisy.

m ,,Miedzy widczkami” — dzierganie faczy
pokolenia — raz w miesigcu o godz. 17.30,
zajecia bezptatne, obowigzujg zapisy.

m Spotkania Klubu Seniora — kazdy
poniedziatek od stycznia do grudnia
(oprdécz miesiecy letnich) o godz. 11.00.

m Nordic — walking — spacery po dzielnicy
— kazda $roda o godz. 10.00 (w zaleznosci
od warunkéw pogodowych).

2026
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m Klub szachowy ,Hetman” — seniorzy —
kazdy pigtek o godz. 18.00.
Wiecej informacji pod nr tel. (32) 256 84 53

Filia nr 1 Miejskiego Domu Kultury
»Szopienice — Giszowiec” w Katowicach,
ul. Obr. Westerplatte 10, dzielnica Szopienice:

m Szopienickie Bonkawy — zabawy
integracyjne przy muzyce i poczestunku —
bilet 38,00 zt z KKM i 61,00 zt — bilet bez
znizki — kwiecien, maj, czerwiec, lipiec,
wrzesien, grudzien.

m Historia samorzadu wojewddztwa
slaskiego — zwiedzanie gmachu i wyktad
Aliny Bednarz (wiceprzewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego) na Sali Sejmu
Slaskiego — lipiec lub sierpien.

m Jesienne eko-dekoracje — warsztaty
rekodzielnicze dla seniorow
w ramach,, Weekendu seniora z kulturg” —
pazdziernik.

m Warsztaty rekodzielnicze dla seniorow
— tworzenie swigtecznych kartek/ozddb
bozonarodzeniowych — grudzien.

m Spotkania Klubu Seniora — kazda sroda
od stycznia do grudnia (oprécz miesiecy
letnich), godz. 15.00.

Wiecej informacji pod nr tel. (32) 256 99 77

Filia nr 2 Miejskiego Domu Kultury
»Szopienice — Giszowiec” w Katowicach,
Plac pod Lipami 1, 3-3a, dzielnica Giszowiec:

m Fit jest Git — zajecia ruchowe dla seniorow
(od lutego do czerwca 2026, w kazdy
wtorek o godz. 11.15).

m Choreoterapia dla senioréw, czyli terapia
taricem i ruchem. Zajecia obejmuija:
taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
improwizacje ruchowag, a takze aktywnosci
usprawniajgce ciato i rozciggajgce miesnie
(styczen — grudzien, poniedziatki i Srody
o godz. 9.00).

m Maluj z Grupg Art Giszowiec — spotkania
artystyczne skierowane do senioréw,
szkolgce warsztat malarski (1 i 4 czwartek
miesigca o godz. 12.00, 3 wtorek miesigca
godz. 15.00).

m Okolicznosciowe warsztaty kreatywne
dla senioréw (bozonarodzeniowe) —
szczegbdtowe informacje dostepne w Filii
nr 2 MDK.

m Wydarzenia kulturalne skierowane
do senioréow w ramach , Weekendu
Seniora z Kulturg” (wokalne, warsztaty
miedzypokoleniowe z DeSilvers, mapa
marzen kolaz).

m Spotkania Klubéw Seniora dziatajgcych
przy filii nr 2 MDK (terminarz spotkan
na stronie MDK).

m W seniorach sita — zajecia edukacyjne dla
seniorow (maj — grudzien).

m VIl Grill Fest — Swieto sgsiadéw (maj —

pazdziernik).
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m Pora na Giszowieckiego seniora — 120 lat
Giszowca (marzec — grudzien).

m Plener malarski Grupy Art Giszowiec — 120
lat Giszowca (kwiecien — wrzesien).

Wiecej informacji pod nr tel. (32) 206 46 42

B Muzeum Historii Katowic
Srodmiescie

1. Muzeum Historii Katowic,

ul. ks. Szafranka 9,

Kontakt: tel. (32) 256 18 10 wew. 104,

e-mail: b.zieba@mhk.katowice.pl,
promocja@mbhk.katowice.pl

Czwartkowe wyktady dla senioréw 2026,

wstep 1,00 zt:

m 7 maja godz. 16.00 Aleksandra Tunkiewicz,
Zatrzymane w kadrze: swiatto i pamiec

dawnych pracowni fotograficznych Katowic.

m 21 maja godz. 16.00 Grazyna Malek, Roman
Nowotarski — droga zycia artysty.

m 11 czerwca godz. 16.00 Maciej Stachnik,
Dawne Katowice w czasie wolnym —
od zwierzynca po kinowy ekran.

m 25 czerwca godz. 16.00
Jarostaw Babuchowski, Z Katowic
na Rodos. Historia lotnictwa pasazerskiego
w Katowicach (1929-2025)

m 3 wrzesnia godz. 16.00 Maciej Stachnik,
Kattowitz 1865. Poczatki miasta i jego
dynamiczny rozwaj.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

m 24 wrzesnia godz. 16.00 Faustyna Noras,
Sladami architektury sakralnej na terenie
Katowic.

m 8 pazdziernika godz. 16.00 Aleksandra
Tunkiewicz, Miedzy pedzlem a pidrem:
Klaudiusz Jedrusik.

m 22 pazdziernika godz. 16.00 Katarzyna
Klimczak ,,Wyrwane z otaczajgcego nas
Swiata” — fotografia Kazimierza Seko
w zbiorach MHK.

m 5 listopada godz. 16.00 Natalia Kruszyna,
Chopinowi Duda-Gracz.

m 19 listopada godz. 16.00 Anna Zaczkowska,
Zapomniane arcydzieta. Mozaiki
architektoniczne Katowic.

m 3 grudnia godz. 16.00 Jarostaw
Babuchowski, Zamieszka¢ wysoko. Katowice
miastem wiezowcéw mieszkalnych (1934-
2025).

Dziat Teatralno-Filmowy Oddziat Muzeum
Historii Katowic, ul. Kopernika 11
kontakt: tel. (32) 745 17 28, 514 499 614,
e-mail: ptf@mhk.katowice.pl

m 10 czerwca, 14 pazdziernika, godz. 12.00 —
Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy
statej ,,Muzeum Barbary i Stanistawa
Ptakow”.

m 13 maja, 9 wrzesnia, 4 listopada
godz. 12.00 Ogladanie filméw
,Wielobarwna Barbara Ptak — benefis”,
,Kronika rodzinna i towarzyska”, ,,Oskarowe
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kostiumy Barbary Ptak” w ramach
zwiedzania wystawy statej ,Muzeum
Barbary i Stanistawa Ptakéw”.

Udziat w cenie biletu ulgowego — 5,00 zt.

Katowice Nikiszowiec

Dziat Etnologii Miasta Oddziat Muzeum
Historii Katowic,

ul. Rymarska 4

Kontakt: tel. (32) 353 95 59 wew. 5,

e-mail: edukacja@mhk.katowice.pl

m 24 maja godz. 12.00 Muzeum w zwolnionym
tempie — oprowadzanie kuratorskie
dla seniorow, w cenie biletu wstepu.

m 4 lipca godz. 11.00 Swadj — obcy na Nikiszu —
spotkanie i dyskusja o dawnych i obecnych
mieszkancach Nikiszowca, wstep wolny.

m 11 lipca godz. 11.00 Kult Swietej Barbary
— oprowadzanie tematyczne po wystawie
Grupy Janowskiej, w cenie biletu wstepu.

m 8 sierpnia godz. 11.00, Co zostato,
co znikneto. Opowies¢ o kopalni —
oprowadzanie tematyczne po wystawie
Grupy Janowskiej, w cenie biletu wstepu.

m 30 sierpnia godz. 12.00 Muzeum na koniec
wakacji, oprowadzanie kuratorskie —

w cenie biletu wstepu.

m 12 wrzes$nia godz. 11.00 Wodociggowe
wierze cisnien projektu Zillmannéw”
(historia, koncepcja architektoniczna,
lokalizacja, znaczenie), oprowadzania

tematyczne, w cenie biletu wstepu.

m 17 pazdziernika godz. 11.00 Muzeum
w zwolnionym tempie — oprowadzanie
kuratorskie dla senioréw po wystawach
statych, w cenie biletu wstepu.

m 18 pazdziernika godz. 11.00 Architektura
Nikiszowca — Koscidt sw. Anny (historia,
budowa, anegdoty), oprowadzania
tematyczne po Nikiszowcu, w cenie biletu
wstepu.

m 21 listopada godz. 11.00 Grupa Janowska
— Ewald Gawlik (zyciorys, dorobek
artystyczny), oprowadzania tematyczne,
w cenie biletu wstepu.

m 19 grudnia godz. 11.00 Grupa Janowska
— Pawet Wrébel (zyciorys, dorobek
artystyczny), oprowadzania tematyczne,
w cenie biletu wstepu.

m Mosz godane? — warsztaty dla grup
seniorow

m Co jest, co byto, a co sie zmienito —
warsztaty dla grup seniorow
wtorek — pigtek w godz. od 10.30 do 15.00,
cena 10,00 zt/os.,
rezerwacja: tel. (32) 353 95 59 wew. 5

m 12 lutego godz.17.00 SZTUKOwanie
po $lasku — czytanie $lgskich jednoaktéwek
przez seniorow z Nikiszowca-Janowa
daty wydarzenia bedg podawane
na biezgco w mediach spotecznosciowych

i na stronie muzeum, wstep 1,00 zt.
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B Katowice Miasto Ogrodéw —
Instytucja Kultury im. Krystyny
Bochenek

Pl. Sejmu Slaskiego 2

www.miasto-ogrodow.eu

tel. (32) 609 03 00

Akademia Doswiadczenia

Akademia Do$wiadczenia to miejsce spotkania
dwéch pokolen i wymiany doswiadczen,
wiedzy, pasji i wigoru, to catoroczne warsztaty
o roznorodnej tematyce, budujgce pomost
taczacy dwa pozornie odlegte swiaty. Akademia
Doswiadczenia urzeczywistnia wspotprace
miedzypokoleniowg. Daje mozliwos¢ bycia
zarowno uczniem, jak i nauczycielem.

To miejsce, gdzie mozna nawigzaé znajomosci,
rozwija¢ umiejetnosci oraz zdobywac wiedze,
réwniez o sobie samym.

W programie na 2026 r. przygotowalismy
bogaty program spotkan, warsztatow i zajec
ruchowych obejmujgcy m.in. warsztaty
modowe, warsztaty florystyczne, zajecia
jogilates, zajecia z ergonomii ruchu.

Udziat w Akademii DoSwiadczenia jest
bezptatny. Warsztaty trwajg caty rok.

Kontakt: Dominika Lange
dominka.lange@miasto-ogrodow.eu
Grupa spotecznosciowa

(Facebook): @akademia.d

E INFORMATOR DLA SENIOROW

Program wystawienniczy

W budynku Katowice Miasto Ogroddw miesci
sie az 5 galerii sztuki (Galeria Engram, Galeria
5, Galeria Miasta Ogrodow, Galeria Pusta,
Galeria Wspdlna) prezentujgcych bogaty
program wystawienniczy obejmujgcy wystawy:
graficzne, fotograficzne, malarstwa czy
prezentacje sztuki studentow i absolwentow
Akademii Sztuk Pieknych. Wystawom
towarzyszg bezptatne oprowadzania
kuratorskie oraz oprowadzania dla oséb
niestyszgcych w Polskim Jezyku Migowym.
Wszystkie wystawy dostepne sg bezptatnie,
od wtorku do niedzieli w godz.

od 11.00 do 19.00.

Kuratorka galerii: Grazyna Tereszkiewicz

Kontakt: Grazyna Tereszkiewicz
grazyna.tereszkiewicz@miasto-ogrodow.eu

Strona spotecznosciowa
(Facebook): @GalerieMiastaOgrodow

Slasko-zagtebiowskie szwendania okoliczne

Cykl sobotnich spaceréw po terenach Slaska

i Zagtebia. Celem jest dotarcie do miejsc,
ktére pomimo swej lokalizacji ,,tuz za rogiem”,
zazwyczaj nie sg znane; ukazanie przyrody

na wiele sposobéw wkraczajgcej w przestrzen
naszych miast. Czasami stanowigcej ich
zapomniany margines, czasami upominajacej
sie 0 zapomniane przez urbanistéw tereny
(nierzadko o fascynujgcej historii), a od czasu
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realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

do czasu przybierajgcej ucywilizowang

forme parkow, lasow czy ogrodow. Waznym
aspektem wycieczek jest wielopokoleniowo$é
ich uczestnikdw — wspdlnie spacerujg ze sobg
i seniorzy i osoby bardzo mtode, wymieniajac
sie spostrzezeniami oraz doswiadczeniami.

Idea, prowadzenie: Pawet Graja
pawel.graja@miasto-ogrodow.eu

Strona spotecznosciowa
(Facebook) @groups/szwendania

Udziat bezptatny.

Organizator nie zwraca kosztow przejazdu

i ubezpieczenia. Uczestnicy szwendania biorg
w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc

i proszeni sg o zachowanie stosownych
srodkow bezpieczenstwa.

Program koncertowy
Zapraszamy na wydarzenia koncertowe, ktoére

uwzgledniajg szerokie preferencje melomandéw

po 50 roku zycia. Nie ograniczamy sie

do wybranego stylu czy gatunku muzyki,

liczac na to, ze z przygotowanego programu
koncertowego bedzie mogta skorzystaé jak
najwieksza liczba stuchaczy. Dysponujemy
zarowno salg koncertowg na 900 miejsc, jak

i salg kameralng, do ktdrych bardzo serdecznie
Paistwa zapraszamy. Nie zabraknie réwniez
wydarzen w otwartych przestrzeniach miasta.

Szczegbty dostepne na stronie
www.miasto-ogrodow.eu

Kontakt: Anna Zajac
anna.zajac@miasto-ogrodow.eu

Promenada po muzyce

Cieszgce sie sporg popularnoscia i stale
wysoka frekwencjg koncerty jak co roku
zagoszczg W Parku Kosciuszki. Muzyka
klasyczna, operetka, lekka muzyka
rozrywkowa w otoczeniu przyrody i letniej
aury. Koncerty promenadowe styng

z réznorodnosci, zaréwno w doborze
zapraszanych artystow, jak i repertuaru — nie
inaczej bedzie podczas tegorocznej odstony
zaplanowanej na lipiec i sierpien.

Kontakt: Aleksandra Rudzka-Kurdys
aleksandra.rudzka@miasto-ogrodow.eu

KATOWICE dia odmiany







