UCHWALA NR XIX/422/20
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 23 kwietnia 2020 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2019 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22019 r.,
poz. 506 ze zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2019 roku, stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Zatacznik do uchwaty Nr XIX/422/20
Rady Miasta Katowice
z dnia 23 kwietnia 2020 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA KATOWICE NA LATA 2014-2020” W 2019 ROKU

W 2019 r. w mieécie Katowice realizowany byt zatwierdzony uchwatg nr XLIII/1015/13 Rady Miasta
Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata
2014-2020”. W jego ramach w 2019 roku prowadzono nastepujace dziatania na rzecz poprawy zdrowia oraz
zwiazanej z nim jakoS$ci zycia mieszkancow Katowic:

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego narazenia
w miescie Katowice

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice
3) Profilaktyczna opieka nad uczniami

4) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw klas IV

5) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice

6) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

7) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

8) Program profilaktyki i edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”

9) Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien"

IIl. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2019”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,PROWADZENIE DZIALAN
7. ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE
I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) »Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki chorob nowotworowych piersi i promocji zdrowia:
DZIALAJ, BADAJ, ZY]!”

2) »MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!”
3) »Zdrowy Przedszkolak”

4) »~Zwigkszenie szans na sukces szkolny oraz spoleczny pierwszoklasistow. Badania przesiewowe pod
katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnos$ci oraz nadpobudliwosci u dzieci siedmioletnich
uczeszczajacych  do  szkot  podstawowych w  Katowicach. Wsparcie terapeutyczne dzieci ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz poszerzenie wiedzy nauczycieli i rodzicow w zakresie elementow
pracy z dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwos$cia”

5) ,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia $rodowiskowego na oléw wraz
z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie tym zagrozeniom
w miescie Katowice w 2019 roku”

6) ,PAMIEC”
7) »Zdrowy 1 aktywny senior”
8) »Stoneczna Kraina dla zdrowia — edukacja zdrowotna dla dzieci, mtodziezy, seniorow”

9) »Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku”
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10) ,,.Dbamy o pamigc”
11) ,,Edukacja najlepszym sposobem na walke z otylo$cia i nadwagg”

III. PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACJI DLA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

IV. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
V. DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

VI. KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA (W RAMACH DOTACIJI DLA SPZLA ,MOJA
PRZYCHODNIA” W KATOWICACH)

VII. PROJEKT PN. ,,PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA
JELITA GRUBEGO - 11 EDYCJA”

W celu wylonienia realizatoréw poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym przeprowadzono
1 rozstrzygnicto trzy konkursy ofert, w tym dwa dla podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg oraz jeden
dla organizacji pozarzagdowych.

W ramach konkursu ofert przeprowadzonego w oparciu o ,,Program wspotpracy Miasta Katowice
z organizacjami pozarzadowymi na rok 2019” wybrano realizatorow zadania pn.:,Prowadzenie dziatan
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia oraz zwigzanej
z nim jakosci zycia mieszkancow Katowic”.

W ramach dwoch otwartych konkursow ofert na realizacje zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice" w 2019 roku wybrano podmioty wykonujace dziatalno$c¢
lecznicza, z ktdérymi zostaly zawarte umowy na realizacje nastgpujacych programéw profilaktycznych:

‘Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsérod dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego narazenia
w miescie Katowice.

-Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.
-Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

-Profilaktyczna opieka nad uczniami.

-Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku.

-Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”.

-Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”.

Wraz z rozpoczgciem realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice” w 2019
roku zorganizowano akcj¢ informacyjna, ktorej celem bylo dostarczenie mieszkancom Katowic informacji na
temat mozliwosci korzystania z bezptatnych badan profilaktycznych.

Informacje o podejmowanych dziataniach byly przekazywane mieszkancom na biezaco poprzez ogloszenia
prasowe, ogloszenia na stronie internetowej katowice.eu oraz wiadomosci wysylane w systemie KISS.
Skupiono si¢ na promowaniu przede wszystkim programoéw dla seniorow, Szkoly Rodzenia, poniewaz
pozostate programy sa realizowane w szkotach i ztobkach, a rodzice dzieci i mtodziezy dowiaduja si¢ o nich za
posrednictwem dyrekcji tych placowek. Rozpowszechniano rowniez materialy edukacyjne (ulotki i plakaty)
o tematyce profilaktyki prozdrowotnej. Byly one przygotowane we wspolpracy ze Slaskim Oddziatem
Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych ws$réd dzieci do lat 5 z grup szczegélnego
narazenia w miescie Katowice
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W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2019 r.
w Katowicach prowadzone byly bezptatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci w wieku ponizej piatego
roku zycia, ktérych wczeséniej nie zaszczepiono p/pneumokokom, a sg szczegdlnie zagrozone zakazeniem tymi
bakteriami w zwigzku z przebywaniem w duzych skupiskach, jakimi s domy dziecka i Zlobek Miejski.
Szczepieniami objeto takze dzieci w rodzinach zastgpczych zamieszkatych w Katowicach.

Nalezy podkreslic, ze od 2017 roku szczepienie to zostalo wskazane jako obowiazkowe i bezptatne
w Programie Szczepien Ochronnych, ogloszonym przez Gtownego Inspektora Sanitarnego, jednakze dotyczy
to wylacznie dzieci, ktore urodzity si¢ od 1 stycznia 2017 r. Dlatego Program byt kontynuowany w miescie w
zakresie dzieci urodzonych w latach 2013-2016. Zakazenie pneumokokami jest szczegolnie grozne dla
najmlodszych mieszkancow Katowic i moze wywotywaé liczne powiktania zagrazajace ich zyciu i zdrowiu.
W ramach Programu zaplanowano objecie szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej piatego roku
zycia szczepionka skoniugowang 13-walentng wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek szczepionki
uzalezniona jest od wieku dziecka), ktére uprzednio nie byly szczepione przeciwko pneumokokom:

a) przebywajace w domach dziecka z terenu Katowic:
- Dom Dziecka ,,Tgcza” przy ul. Rybnickiej 1,
- Dom Dziecka ,,Stanica” przy ul. Plebiscytowej 46,
- Dom Dziecka ,,Zakatek” przy ul. Brynowskiej 70a,

- Centrum Administracyjne ,,Wspieranie w rozwoju” Placowek Instytucjonalnej Pieczy
Zastepczej Zgromadzenia Siostr $w. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3, prowadzone przez Zgromadzenie
Siostr $w. Jadwigi Prowincje Katowicka — w zakresie dzieci, dla ktorych miasto Katowice jest
powiatem wilasciwym do ponoszenia wydatkow,

b) uczeszczajace do nastepujacych oddziatéw Ztobka Miejskiego w Katowicach:
- Oddziat przy ul. Ligonia 43,
- Oddziat przy ul. Szeptyckiego 1,
- Oddziat przy ul. Ordona 3A,
- Oddziat przy ul. Bytomskiej 8A,
- Oddziat przy ul. Tysiaclecia 45,
- Oddziat przy ul. Uniwersyteckiej 15,
- Oddziat przy ul. Zadole 24A,
- Oddziat przy ul. Wojciecha 23A,
- Oddziat przy ul. Ciesielskiej 1,
- Oddziat przy ul. Grzegorzka 2
- Oddziat przy ul. Marcinkowskiego 13,
- Oddziat przy al. Krzywoustego 9,
- Oddziat przy ul. Boya-Zelenskiego 30.
¢) umieszczone w rodzinach zastgpczych zamieszkalych na terenie miasta Katowice.

Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice” wybranym w drodze otwartego konkursu ofert byt w 2019 roku Samodzielny
Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,,Moja Przychodnia”, z ktérym zawarto umowe
na kwote: 6 270,00 zt (koszt szczepienia p/pneumokokom jednego dziecka, jedna dawkg szczepionki
skoniugowanej 13-walentnej wraz z badaniem lekarskim wynosit 285 zl), co pozwolito na podanie 22 dawek
szczepionki. W okresie sprawozdawczym szczepieniami objeto facznie 21 dzieci.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Istnieje duzo typow wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16 i HPV-18. W Polsce
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wlasnie te dwa typy wirusa sg przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkoéw zachorowan na raka szyjki macicy.
Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czesci
przypadkow raka gardta, krtani, migdatkow, oskrzela i przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢
poprzez wspotzycie plciowe i zwykle nie wywotuje on zadnych objawow. W wigkszos$ci przypadkow infekcja
wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekty, moze dojs¢ do powstania
zmian przedrakowych, ktore nieleczone mogg doprowadzi¢ do rozwini¢cia si¢ raka szyjki macicy.

W zwiazku z powyzszym w 2019 roku w Katowicach po raz pigty przystapiono do realizacji programu
bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), skierowanego do dziewczat
w wieku 14 lat (urodzonych w 2005 r. - uczennic klas VII szkét podstawowych w r. szk. 2018/2019 oraz
dziewczat, ktore w 2018 r. rozpoczety cykl szczepienia finansowany ze Srodkow budzetu miasta Katowice, ale
ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne lub uzasadniong nieobecno$¢ w dniu szczepienia, nie zostaty
objete wszystkimi trzema dawkami szczepionki). Program ten obejmuje wiele etapéw, w tym:

a) przeprowadzenie  spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV  wsrod
rodzicow/opiekundéw prawnych i nauczycieli dziewczat objetych programem na terenie katowickich szkot
podstawowych (w osobnych grupach obejmujacych rodzicow dzieci z poszczeg6élnych klas VII; czas trwania
spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych o$wiadczen rodzicow/opickunéw prawnych o wyrazeniu zgody na objecie
dziewczat Programem;

c) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi szyjki macicy
wérod dziewczat w wieku 14 lat objetych programem (w grupach liczacych do 25 o0sob; czas trwania 45
minut);

d) przeprowadzenie zajg¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chlopcow w grupie wiekowej odpowiadajace;j
dziewczgtom (w grupach do 25 oséb; czas trwania 45 minut);

f) organizacja i przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), obejmujacego podanie 2 dawek szczepionki w odstgpach zgodnych z zaleceniami producenta
szczepionki wsérdd dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego badaniem lekarskim kwalifikujacym do
szczepienia.

Od 2019 roku Miasto Katowice finansuje szczepienia nowsza szczepionka dziewigciowalentng Gardasil,
ktora chroni przed dziewiecioma typami wirusa - 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 (w latach 2014-2018
realizowano szczepienia szczepionka czterowalentng — 6, 11, 16 1 18).

Realizatorem akcji szczepien byto Centrum Medyczne Tommed Sp. z o.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k.
z siedzibg przy ul. Fredry 22 w Katowicach, z ktorym zostata zawarta umowa na kwote 458 341,88 zl. Koszt
jednej dawki szczepionki wraz z badaniem lekarskim wynosit:

- 149 zt (szczepionka czterowalentna — dot. dziewczat, ktdre rozpoczety cykl szczepien w 2018 roku)

-380,14 zt (szczepionka dziewigciowalentna — dot. dziewczat uczgszczajacych do klas VII szkot
podstawowych w roku szkolnym 2018/2019).

W okresie sprawozdawczym w zorganizowanych spotkaniach informacyjno-edukacyjnych uczestniczyto:
544 rodzicéw/opiekundéw prawnych/nauczycieli, 826 chtopcow w wieku 14 lat (ucznidw VII klas szkot
podstawowych), 824 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic klas VII szkét podstawowych), a we wszystkich
katowickich szkotach uczestniczagcych w Programie zaszczepiono:

- szczepionkg czterowalentng: 111 dawka zaszczepiono 35 dziewczat,

- szczepionka dziewigciowalentna: 1 dawke otrzymalo 637 dziewczat, II dawke 553 dziewczgta, a I1I dawke
2 dziewczeta.

Lacznie wykonano 1227 szczepien.

3) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Program jest kontynuacjg programu realizowanego od 2007 r. W 2019 roku obejmowal on populacje
uczniow klas III szkot podstawowych w roku szkolnym 2018/2019 (od wrzesnia 2019 r. - klas IV). Jego celem
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bylo wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych
i chirurgicznych oraz ogoélna ocena stanu zdrowia dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byla
pisemna zgoda rodzicow. Kazde dziecko zostalo zbadane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga
dziecigcego oraz ortopedg.

W sktad Programu wchodzity:

-1 Etap: zorganizowanie wyktadéw edukacyjnych dla rodzicéw uczniéw objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na przeprowadzenie badan dziecka,

-II Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej pojedynczo
dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postepowania dla pielegniarki, pediatry, chirurga
dziecigcego oraz lekarza ortopedy.

Realizatorami programu w 2019 roku byly podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wybrane
w drodze otwartego konkursu ofert:

‘Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Fizjo-Med II” Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 24 108,00 zl,

‘Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” Sp. z o0.0. zsiedzibg
w Katowicach przy ul. Granicznej 45 — umowa na kwotg 20 020,00 zi,

‘Medyczne Centrum Specjalistyczne ,POLIMED” Sp. z o.0. z siedziba = w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 — umowa na kwotg 18 705,00 zk.

Lacznie na realizacje programu pn.: ,,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2019 roku w Katowicach
przeznaczono kwote 62 833,00 zk.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 681 ucznidw, tj. ok. 68% populacji. W grupie
przebadanych dzieci wykryto nastepujace nieprawidlowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniéow Wartos$¢ (%)
Nadwaga 67 9,8%
Otytosé 30 4,4%
Zagrozenie bezruchem 0 0,0%
Choroby skory 68 10,0%
Nieprawidtowy wynik cisnienia t¢tniczego 38 5,6%
Stwierdzone wady uktadu moczowo-ptciowego 42 6,2%
Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 378 55,5%
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0,0%
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 1 0,1%
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 13 1,9%
Skierowano do specjalisty 297 43,6%
Skierowano do szpitala 0 0,0%
Inne nieprawidlowosci 29 4,3%

Najwigkszy odsetek wsrod badanych stanowily wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone az u 378
uczniow, tj. 55,5% badanych. Uczniowie, u ktorych stwierdzono wady postawy, otrzymali skierowania na
konsultacje specjalistyczng w poradni wad postawy i zalecenia ptywania oraz ¢wiczen korekcyjnych pod
kontrolag poradni. Kazdy rodzic otrzymal ankiet¢ swojego dziecka z pelng informacja o przeprowadzonym
badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidtowosci — skierowanie do wilasciwego specjalisty. Lacznie 297
sposrdd przebadanych ucznidow (43,6%) otrzymato skierowania do specjalistéw. Zwraca uwage réwniez fakt,
ze tacznie u 14,2% ucznidow rozpoznano nadwage lub otytos¢. Wyniki badan w 2019 roku sa podobne do tych
uzyskanych w latach 2014-2018.

4) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice

Kompleksowy program profilaktyki prochnicy byt kontynuacja programu realizowanego od 2007 r. Celem
programu bylo obnizenie zachorowalno$ci na prochnice zgbow wsrod dzieci szkolnych oraz poprawa stanu
zdrowia jamy ustnej. Warunkiem udzialu dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicow. Uczniowie objeci
programem to:
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-dzieci 8-letnie - uczniowie klas II katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym 2018/2019 (klasy III
w r. szk. 2019/2020),

-dzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym 2018/2019 (klasy VI
w r. szk. 2019/2020).

W zmodyfikowanej w stosunku do lat poprzednich formie, od 2014 roku realizowany program sktadat si¢
z nastgpujacych elementéw:

a) I Etap - zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich (uczniowie II klas szkot
podstawowych) oraz dzieci 11-letnich (uczniowie klas V szkot podstawowych) m.in. na temat choroby
prochnicowej, jej powiktan i wptywu na stan zdrowia ogdlnego, propagowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidlowej higieny jamy ustnej oraz stosowania
profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjnej w kazdej klasie,

b) I Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potaczone z zabiegiem lakowania pierwszych zgbow
trzonowych statych (szostek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zebow trzonowych (sidédemek) u dzieci 11-
letnich, obejmujace w szczegdlnosci:

1) u dzieci 8-letnich (uczniow klas II w roku szkolnym 2018/2019):

- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy PUW (Z) i PUW (P),
ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie z Kartg Badania
Stomatologicznego,

- przekazanie na pi$mie informacji dla rodzicow o stanie uzebienia;

- lakowanie bruzd powierzchni Zujgcych pierwszych zeboéw trzonowych stalych (szoéstych) u dzieci,
u ktorych zabieg ten nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem 7-go roku zycia
oraz w przypadkach utraty cze$ciowej lub catkowitej laku szczelinowego,

2) u dzieci 11-letnich (uczniéw klas V w roku szkolnym 2018/2019):

- badanie przeglagdowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy PUW (Z) i PUW (P),
ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie z Karta Badania
Stomatologicznego,

- przekazanie na pismie informacji dla rodzicow o stanie uzgbienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujgcych zgbow drugich trzonowych (siodmych).

Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2019 roku byly nastepujace
podmioty:

-Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach z siedziba
przy ul. PCK 1 — umowa na kwot¢ 10 146,00 z1,

-Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k., z siedzibg przy ul. Fredry 22 — umowa
na kwote 56 495,00 zi,

‘Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,POLIDENS” w Katowicach z siedziba przy ul. Teatralnej 10 —
umowa na kwote 36 472,00 zl.

‘Centrum Stomatologii ,,Neomed” w Katowicach z siedzibg przy ul. Morcinka 9-11 — umowa na kwote
55 649,00 z1,

‘FCM Zdrowie Sp. z. o. 0., Centrum Medyczne Falck w Katowicach z siedziba przy ul. Mtynskiej 23 —
umowa na kwote 4 147,00 zk

-EPIONE Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 — umowa na kwote 27 402,00 z1.
‘NZOZ Szwed-Dent w Katowicach przy ul. Czempiela 1 — umowa na kwote¢ 5 963,00 zt.

‘NZOZ Przychodnia ,,Na Witosa” Sp. z o0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 — umowa na kwote
10 097,00 zk.

Lacznie w 2019 roku na realizacj¢ ,,Programu profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice”
przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 206 371,00 z1.
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W 2019 r. stan realizacji programu profilaktyki prochnicy przedstawia si¢ nastgpujaco:

Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 8-letnich

Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktérych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajeciach | przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem zebow ,,6”
programu) zebow ,,6”
1470 1385 1268 4393
Program profilaktyki préochnicy dla dzieci 11-letnich
Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajeciach | przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem zgbow ,,7”
programu) zebow ,,7”
1937 1786 1220 3530

Z Programu skorzystato ok. 71% uczniow klas I1 i V katowickich szkét podstawowych (ktérych rodzice Iub
opiekunowie prawni wyrazili zgode na udziat w Programie).

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkot
podstawowych

W 2019 roku kontynuowano realizacje rozpoczgtego w 2014 roku programu edukacyjnego z zakresu
pierwszej pomocy, skierowanego do ucznidw czwartych klas szkét podstawowych miasta Katowice, ktory
obejmowat swym zakresem nastepujace czynnosci:

-‘Rozpoznanie zagrozenia.
-Wstepne zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia.
‘Nadanie sygnatu ,,Na Ratunek”.
-Podstawowe czynnosci resuscytacyjne dorostych i dzieci.
-Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
‘Inne podstawowe czynno$ci ratunkowe zalezne od rodzaju zagrozenia.
Ww. Program sktadat si¢ z dwoch etapow:
a) I Etap: zorganizowanie I cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujacego:

-3 godziny wykladu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omowienie standow zagrozenia zycia
pochodzenia wewngtrznego (choroby) u dorostych i dzieci;

-5 godzin ¢wiczen na fantomach do nauki resuscytacji doroslych i dzieci z wykorzystaniem
podstawowego sprzetu ratunkowego w omawianych stanach klinicznych;

b) II Etap: zorganizowanie II cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujgcego:

-3 godziny wykladu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omoéwienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia zewnetrznego (urazy i zatrucia);

-5 godzin ¢wiczen na fantomach z wykorzystaniem podstawowego sprzgtu ratunkowego
w omawianych stanach klinicznych (pacjenci urazowi).

Wykonawcg odpowiedzialnym za realizacj¢ ww. programu w 2019 roku byla FCM Zdrowie Spoétka z o.0.
z siedzibg w Warszawie przy ul. Konstruktorskiej 13, prowadzaca Centrum Medyczne Falck w Katowicach
przy ul. Mlynskiej 23. Calkowita warto§¢ umowy wyniosta 10 450,00 zl, przy czym koszt w odniesieniu do
jednego ucznia wynosit 95 zl/osobe za udziat w jednym cyklu zaje¢. I cyklem zaje¢ objeto 53 dzieci, a 11
cyklem zaje¢ 57 dzieci.

6) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow Katowic, ktorzy
w 2019 roku kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub byli w wieku pow. 85 lat. Mogli oni skorzystac¢
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z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy we krwi, poziomu hemoglobiny glikowane;j
HbA1 czy poziomu TSH, badanie sprawnosci pamieci, sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.

Wiyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawnos¢ ruchows, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu.

W 2019 roku realizatorami badan byty nastgpujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

-Szpital Zakonu Bonifratrow w Katowicach sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Markiefki 87 -
umowa na kwote 3 450,00 z1,

‘NT Medical Sp. zo.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelefskiego 77 — umowa na kwote
1 960,00 zt,

‘FCM Zdrowie Sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie przy ul. Konstruktorskiej 13 - umowa na kwote
2 160,00 zi,

-Przychodnia AGMED Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 - umowa na kwote 3 160,00 z1,

‘Przychodnia NZOZ "Na Witosa" Sp. z o.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na kwote
3 600,00 zi,

-Szpital Murcki Sp. z o0.0. z siedziba w Katowicach przy ul. Sokotowskiego 2 — umowa na kwote 374,00 zt.

Lacznie na realizacj¢ etapu podstawowego Programu w 2019 roku przeznaczono $rodki finansowe
w wysokosci 14 704,00 zt. W ramach zawartych uméw objeto badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego 101 oso6b.

6) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu moga skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktérym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. Zaklada si¢ przeprowadzenie 16-
godzinnych cyklow zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 oséb. Z zaje¢ skorzystato 28 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:
- ,Fizjo-Med II” Sp. z o. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 2 400,00 zl,

-NT Medical Sp. z o. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelefiskiego 77 - umowa na kwote
1 890,00 zt,

- Szpital Zakonu Bonifratrow w Katowicach Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Markiefki 87 —
umowa na kwote 2 268,00 zi.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote 6 558,00 zi.
7) Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkola Rodzenia”

W 2019 roku po raz kolejny realizowano rozpoczete w 2011 roku zajgcia w ramach ,,Szkoty Rodzenia”.
Program byl skierowany w szczegélnosci do kobiet bedacych pierwszy raz w cigzy. Kazda uczestniczka
Programu (wraz z partnerem - ojcem dziecka) objeta zostala cyklem 10 spotkan, w tym 5 spotkan
teoretycznych i 5 spotkan praktycznych. Zajgcia prowadzone byly przez specjalistéw z poszczegdlnych
dziedzin: specjaliste ginekologa — potoznika, potozna, psychologa i prawnika.

Realizatorami wybranymi w otwartym konkursie ofert byty nastepujace podmioty:
- ,EPIONE” Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 59 w Katowicach — umowa na kwote 7 168,00 zi,

-NT Medical Sp. z o. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelefiskiego 77 - umowa na kwote
1 435,00 zi,

- CenterMed Katowice 2 Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38A — umowa na
kwote 2 730,00 zi.
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Z realizatorami zawarto umowy na lgczna kwote 11 333,00 zl, co pozwolito na objecie programem
42 kobiety (w wigkszos$ci wraz z partnerami).

8) Program profilaktyki zachorowan na grype "Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg ukladu oddechowego, przebiega z goraczka, kaszlem
i ogdlnym oslabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba ta przenosi si¢ z osoby na osobg.
W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa
jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000
000 osob rocznie. Wigkszo$¢ zgondow dotyczy pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia. Glowna przyczyna
zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiktania. Do
najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie migsni (w tym migsnia
sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu
astmy i POChP, nasilenie zmian otgpiennych u 0sob starszych.

W obliczu ciaglego zagrozenia tg chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiklaniami, celowym jest szczepienie 0sob starszych, z ostabiong odpornoscig i schorzeniami przewlektymi.
Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia
ochronne p/grypie dla 0sob w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2019 roku byto 18 podmiotow wykonujacych dziatalnosc
lecznicza, wybranych w drodze II otwartego konkursu ofert, ktore realizowaty Program w punktach szczepien
na terenie roznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akceji szczepien nastapito we wrzesniu. Szczepieniami objeto
lacznie 4841 mieszkancow, z tego 373 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na
tereniec Katowic oraz 18 w domu (osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym). t.acznie na ten cel
wydatkowano kwote 210 572,00 zi.

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2019”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,PROWADZENIE DZIALAN
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE
I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA™:

1) ,,Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych piersi i promocji zdrowia:
DZIALAJ, BADAJ, ZYJ!”

Kampania zostata zrealizowana przez Fundacj¢ Zdazy¢ Przed Rakiem. Przewidziano organizacje zajgc
edukacyjnych dla uczniow katowickich szkot srednich dot. profilaktyki nowotworowej, w szczegolnosci dot.
raka piersi. Zorganizowano 30 zaje¢ edukacyjnych dla ok. 900 uezniéw wraz zkadra pedagogiczna.
W zajeciach wykorzystany zostat model piersi jako narz¢dzie do nauki samobadania dla mtodych mieszkanek
Katowic. Rozdysponowano réwniez ok. 1000 ulotek informacyjnych.

Przeznaczono na ten cel dotacje w wysokosci 6 000,00 z1.
2) ,MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!”

Zadanie bylo realizowane przez Slaski Oddzial Fundacji Polskich Kawaleréow Maltanskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska Oddziat w Katowicach. W ramach tego zadania przeprowadzono 30
dwugodzinnych szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci z przedszkoli, szkot
podstawowych, gimnazjalnych i srednich w Katowicach (tacznie ok. 600 oséb) oraz pokazy przy uzyciu
sprzgtu ratowniczego i ambulansu w czasie imprez masowych organizowanych na terenie naszego miasta,
w ktorych tacznie bralo udziat ok. 1400 oséb. Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 6 500,00 z1.

3) wZdrowy Przedszkolak”

Projekt realizowany byl przez Polskie Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej - Oddziat Terenowy
w Katowicach na terenie katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5- i 6-letnich, a w$rdd jego zasadniczych
celow mozna wymieni¢ m.in. promocj¢ zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie nawykow higienicznych,
poznanie podstawowych zasad higieny czy tez nabywanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizyczne;j.

W ramach realizacji ww. projektu przeprowadzono warsztaty na temat techniki mycia rak oraz higieny
jamy ustnej dla 700 dzieci, a takze warsztaty dla 328 rodzicow dzieci na temat zasad prawidlowego
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odzywiania. Rozpowszechniono ponadto materialy promujace (ulotki, plakaty). Na zakonczenie projektu
zorganizowano ,,Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”, w ktorym wzigto udzial 7 zgloszonych przedszkoli -
lacznie ok. 180 dzieci. Przygotowaly one i zaprezentowaly przed publicznos$cig krotkie wystepy artystyczne
promujace zdrowy styl zycia. Na realizacj¢ ww. zadania przyznano w 2019 roku dotacj¢ w wysokosci 6 000,00
zh.

4) »Zwiekszenie szans na sukces szkolny oraz spoleczny pierwszoklasistow. Badania przesiewowe
pod katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywno$ci oraz nadpobudliwosci u dzieci
siedmioletnich uczeszczajacych do szkél podstawowych w Katowicach. Wsparcie terapeutyczne
dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz poszerzenie wiedzy nauczycieli irodzicéw w zakresie
elementéw pracy z dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwos$cia”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacj¢ In Corpore z siedzibg w Katowicach. Adresatami projektu
byly dzieci uczeszczajace do klasy I szkoty podstawowej w Katowicach oraz ich rodzice. W ramach projektu
60 dzieci skorzystalo z testow pod katem zaburzen w obszarach uwagi, czasu reakcji, impulsywnos$ci oraz
nadruchliwosci. 30 dzieci, u ktorych =zdiagnozowano ryzyko wystepowania zaburzen uwagi oraz
nadpobudliwosci, mogly skorzysta¢ z 10 godzin zajg¢ terapeutycznych. Zorganizowano réwniez edukacje ok.
1000 rodzicow dzieci przedszkolnych pod katem wczesnego wykrywania zaburzen oraz $ciezki postgpowania
w przypadku podejrzewania takich zaburzen za posrednictwem rozdysponowanej broszury informacyjne;j.

Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 32 000,00 z1.

5) »Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia Srodowiskowego na oléw wraz
z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdzialanie tym
zagrozeniom w miescie Katowice w 2019 roku”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci "Miasteczko Slaskie". Jego celem byto
przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badaniami objeto 187 dzieci) w zakresie narazenia srodowiskowego na
otéw w dzielnicy Szopienice i terendw przyleglych poprzez oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci
i mtodziezy w 4 placowkach oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe) z terenu podwyzszonego ryzyka
na metale ci¢zkie.

W ramach programu dzieci objete byly badaniem krwi na zawarto$¢ otowiu oraz miaty wykonywang
morfologie krwi - jako wskaznik ogoélnozdrowotny. Program stanowit kontynuacj¢ badan prowadzonych od
2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objgcia dzieci badaniami byla pisemna zgoda
rodzicow. Wyniki badan przekazano dyrekcji placowek oswiatowych oraz rodzicom dzieci. Zorganizowano
pogadanki na temat zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wptywu niekorzystnych warunkow
srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materiaty edukacyjne, za$
dzieci, u ktérych stwierdzono podwyzszone stezenie otowiu we krwi lub obnizong warto§¢ hemoglobiny,
otrzymali odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zakonczeniu realizacji badan Fundacja
sporzadzita szczegotowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow.

Ze $rodkéw budzetu miasta Katowice w 2019 roku przekazano Fundacji dotacje w wysokosci
9 000,00 zt.

6) ,LPAMIEC”

Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie zorganizowato bezplatne badania sprawnosci pamieci wérod
0sob starszych. Badania byly prowadzone przez specjalistow z kliniki neurologii. Wzi¢tlo w nich udziat 60
os6b. Ok. 100 osob uczestniczytlo w pokazie filmu o chorobie Alzheimera emitowanym przy okazji badan.
Ponadto we wspolpracy z Radiem Katowice zorganizowano specjalng audycje¢ nt. tej problematyki.

Przekazano na ten cel z budzetu miasta Katowice kwote 3 000,00 zi.
7) »Zdrowy i aktywny senior”

Zadanie byto realizowane przez Fundacj¢ Bazantowo z siedzibag w Katowicach, a jego adresatami byli
mieszkancy Katowic w wieku 60 lat i starsi, ze szczegélnym uwzglednieniem osob w wieku poprodukcyjnym,
0s0b niepetnosprawnych i samotnych. W projekcie udziat wzigto ok. 140 mieszkancow, ktérzy w sposob
regularny uczestniczyli w zaje¢ciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach ogélnorozwojowych (fitness, basen). Dzigki
temu mieli oni mozliwo$¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa, co pozwoli
ograniczy¢ wsrdd nich zachorowalnos$¢ na choroby cywilizacyjne.
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Fundacja otrzymata dotacje na realizacj¢ zadania w wysokosci 62 000,00 zt.
8) »Sloneczna Kraina dla zdrowia — edukacja zdrowotna dla dzieci, mlodziezy, senioréw”

Byt to projekt realizowany przez Parafi¢ Ewangelicko-Augsburskag w Katowicach. Zorganizowano
szereg zaje¢ dla dzieci, mlodziezy i osob starszych z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w tym np. spotkania
z dietetykiem dot. zdrowego odzywiania oraz z pielegniarka dot. uzywek, warsztaty choreoterapeutyczne oraz
zajecia ruchowe. Zorganizowano takze wycieczke do pasieki, w trakcie ktorej odbyta si¢ prelekcja nt.
zdrowotnych korzysci wynikajacych ze spozywania miodu 1 ziot. Z projektu skorzystato tacznie
69 mieszkancéw Katowic, w tym ok. 35 seniorow oraz 16 dzieci/oséb mtodych i uczacych sie.

Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci 10 500,00 zt.
9) »Dzialania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje Komunikacji Miedzykulturowej The Link z siedziba
w Katowicach przy ul. Rozyckiego 14C. W ramach projektu zorganizowano cykl spotkan z dietetykiem, na
ktorych mozna byto pozna¢ zasady zdrowego odzywiania i dowiedzie¢ si¢, co nalezy jes¢, aby dhugo zy¢
w zdrowiu i dobrym samopoczuciu, a takze jak wzmocni¢ swdj uktad odpornosciowy i zachowaé¢ dobra
kondycje zdrowotna. Zrealizowano 14 godzin zaje¢. Przeprowadzono réwniez cykl zaje¢ ruchowych dot.
profilaktyki zdrowego kregostupa, ktore sktadaty si¢ z trzech elementow — statycznych ¢wiczen fizycznych,
nauki $wiadomego oddychania oraz aktywnego relaksu. Cwiczenia mialy na celu wzmocnienie mieéni i
zwigkszenie elastyczno$ci ciata uczestnikow. Zorganizowano 109 godzin zaje¢ dla dwoch grup. Lacznie w
bezptatnych zajeciach z dietetykiem oraz zajeciach ruchowych regularnie brato udziat ok. 30 mieszkancow.

Na ww. projekt przekazano z budzetu miasta Katowice dotacje w wysokosci 16 000,00 z1.
10) ,,Dbamy o pamie¢¢”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacj¢ ,,Pami¢¢ i Pomoc” im. dr. E. Gryglewicza z siedziba
w Katowicach. W ramach projektu zorganizowano anonimowe testy psychologiczne dot. zaburzen pamigci dla
44 osob. Zorganizowano akcje promocyjna we wspolpracy z Radiem Katowice. Odbylo si¢ roéwniez szkolenie
dla 15 lideréw na Uniwersytetach Trzeciego Wieku z obstugi testow dot. zaburzen pamigci na tabletach.

Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 2 670,00 z1.
11) ,,Edukacja najlepszym sposobem na walke z otylo$cig i nadwagg”

Fundacja Jestesmy dla Was z siedzibg w Katowicach zorganizowala projekt, ktory otrzymat
dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Slaskiego. Z budzetu miasta Katowice zostal sfinansowany wkiad
wlasny Fundacji do projektu. W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i seniorow warsztaty dietetyczne
oraz kulinarne, a takze indywidualne spotkania z dietetykiem. W projekcie wzigto udziat tacznie 97 oséb,
w tym 29 dzieci, 10 os6b dorostych oraz 68 seniorow.

Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 3 700,00 z1.

III. PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACJI DLA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

Dzieki podjeciu wspotpracy miasta Katowice i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w 2019 roku po raz
czwarty zorganizowano projekt pt. ,,Od przedszkola do seniora”, w ramach ktérego mieszkancy Katowic mogli
bezptatnie korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowang kadr¢ wykladowcow
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy udziale studentow
fizjoterapii, pielggniarstwa i poloznictwa.

Oferta projektu byta skierowana do réznych grup wiekowych, w tym m. in. do mtodych mam wraz
z dzie¢mi, senioroOw czy mtlodziezy. Mieszkancy Katowic mogli skorzysta¢é m.in. z zajec¢ fitness, kursu
samoobrony dla kobiet, gier i zabaw ruchowych dla dzieci, zaje¢ z Nordic walking czy tez fitness dla oséb po
terapiach onkologicznych. W projekcie tacznie udziat wzigto ok. 5502 mieszkancéw, w tym ok. 273 seniorow.

Uczelnia otrzymata na ten cel dotacje w wysokosci 120 000,00 zi.
IV. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
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Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” byta na
biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami z poszczegdlnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu
w 2019 roku wchodzili:

-dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewddzki w dziedzinie geriatrii dla wojewddztwa $laskiego,

‘prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii dziecigcej dla
wojewodztwa $lgskiego,

‘prof. dr hab. n. med. Jan Dulawa — konsultant wojewodzki w dziedzinie choréb wewngtrznych dla
wojewddztwa $laskiego,

-dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefanska — konsultant wojewd6dzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla
wojewddztwa $laskiego,

-prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — emerytowana, wieloletnia Kierownik Kliniki Pediatrii Gérnoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka 1 Matki im. Jana Pawta II,

-dr hab. n. med. Bogdan Michalski — specjalista z zakresu ginekologii onkologicznej, potoznictwa
i ginekologii,

-mgr Jolanta Kolanko — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,

-prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — p.o. Ordynatora Oddziatu Chirurgii Matoinwazyjnej, Metabolicznej,
Plastycznej i Rekonstrukcyjnej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego Nr 5 im. §w. Barbary w Sosnowcu.

W 2019 roku zawarto umowy na udzial konsultantow w pracach Zespolu na taczng kwote 10 000,00 zi.
Srodki te zostaly przeznaczone na wynagrodzenia za biezace konsultacje przy realizacji poszczegodlnych
programow.

Ponadto w 2019 roku rozpoczely si¢ prace zwigzane z przygotowaniem projektu ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027. W tym celu Prezydent Miasta Katowice powotal
nowy Zesp6t Konsultacyjny, w sklad ktérego weszli nastepujacy specjalisci:

* dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewodzki w dziedzinie geriatrii dla wojewodztwa $laskiego,
* prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii dziecigcej,

» prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — specjalista z zakresu pediatrii, byly Kierownik Kliniki Pediatrii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka 1 Matki im. Jana Pawta 11,

¢ dr hab. n. Med. Bogdan Michalski — specjalista ginekolog onkolog,
* Jolanta Kolanko — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,

 prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — specjalista w zakresie chirurgii ogoélnej, medycyny ratunkowe;j
i zdrowia publicznego,

* prof. dr hab. n. med. Krystian Wita — konsultant wojewodzki w dziedzinie kardiologii,
* lek. med. Ireneusz Jelonek — konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dziecigcej,
* prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron — konsultant krajowy w dziedzinie angiologii,

« prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta — prorektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
ds. rozwoju i promocji Uczelni, specjalista z zakresu ginekologii, endokrynologii i seksuologii,

« lek. dent. Karolina Kolarczyk — wyktadowca w Katedrze Stomatologii Wieku Rozwojowego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W 2019 roku zawarto umowy na udziat konsultantow w pracach Zespotu na taczng kwote 60 000,00 zi.
Srodki te zostaly przeznaczone wynagrodzenia za udziat w Zespole oraz prace przygotowawcze nad koncepcja
programo6w przewidzianych do realizacji w latach 2021-2027.

V. DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

1. Przygotowanie i dystrybucja materialéw informacyjnych i promujacych zdrowie, ulotek oraz
plakatow
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W toku realizacji ,,Programu Profilaktyki Promocji Zdrowia w Katowicach” w 2019 r. przygotowano
réznego rodzaju materiaty informacyjne i edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia. W tym celu nawigzano
wspotprace ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Panstwowa Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.

Zamowiono nastgpujace materialy:

1) plakaty formatu A1l promujace akcje szczepien przeciwko grypie dla mieszkancéw Katowic w wieku 65 lat
i starszych, a takze plakaty A2 informujace o ,,Dniach Promocji Zdrowia”,

2) ulotki formatu A4 famane na trzy czesci:

- promujace programy finansowane przez NFZ: "Badania prenatalne", "Populacyjny Program Profilaktyki
1 wczesnego wykrywania raka piersi”, "Program profilaktyki chorob odtytoniowych", "Populacyjny
Program Profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy",

- przygotowane we wspolpracy z Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach: "Borelioza", "Profilaktyka wszawicy", "Podstepne WZW", , Zywienie na wage zdrowia”,
,Profilaktyka wad postawy”,

- przygotowane we wspotpracy z dr n. med. Malgorzatg Zigbg — dot. problematyki nieptodnosci.

3) broszury formatu 21x21 przygotowane we wspOlpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Katowicach pt. "Informator o miejscach pomocy dla 0s6b z problemami w zakresie zdrowia
psychicznego",

4) kalendarze na 2020 rok formatu Al oraz trdjdzielne we wspolpracy z Panstwowa Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng, dot. zdrowego odzywiania, ktore zostaly przekazane dla placowek
oswiatowych (szkot, przedszkoli, szkot §rednich) na terenie Katowic.

Ulotki 1 plakaty oraz czes$¢ kalendarzy zostaty rozdysponowane wsrdd mieszkancow Katowic za
posrednictwem podmiotéw wykonujacych dzialalno$é lecznicza realizujacych Program, szpitali, Ztobka
Miejskiego, miejskich jednostek organizacyjnych (w tym m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Miejskie Domy Kultury), Urzedu Miasta Katowice oraz za posrednictwem katowickich organizacji
pozarzadowych.

Realizatorem zamoéwienia byla drukarnia Klucze Poligrafii sp. z 0.0. zsiedzibg w Kluczach przy
ul. Zawiercianskiej 4/11. Lacznie wydatkowano na ten cel kwotg 17 543,61 zt.

2. Program zajeé warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigulce”

Zajecia pn. ,,Zdrowie psychiczne w piguice” byty organizowane w klasach VIII z 12 katowickich szkot
podstawowych w roku szkolnym 2019/2020. Przeprowadzono zajecia dla 30 klas, w ktorych tacznie udziat
wzigto 498 uczniow. Program zaj¢¢ zostat opracowany i prowadzony przez Regionalny Os$rodek Metodyczno-
Edukacyjny ,,Metis” z siedzibg w Katowicach. Dzi¢ki niemu mtodziez przyswoita wiedz¢ na temat czynnikow
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu oraz konstruktywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Na realizacj¢ ww. zadania wydatkowano kwote 9 000,00 zt.

VL. AKCJA PROZDROWOTNA SKIEROWANA DO MIESZKANCOW (W RAMACH DOTACJI
PODMIOTOWEJ DLA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ
UTWORZONEGO PRZEZ JEDNOSTKE SAMORZADU TERYTORIALNEGO) PN.
»KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

W dniach od 20 listopada do 4 grudnia 2019 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcje
prozdrowotng pn.: ,,Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W ramach akcji prowadzone byly bezptatne badania przesiewowe dla mieszkancéw Katowic wraz
z edukacjg zdrowotng oraz poradami wielu lekarzy specjalistow.

Akcja prozdrowotna odbywata si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni nr 3 —
Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.
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Mieszkancy Katowic skorzystali m.in. z takich §wiadczen profilaktycznych jak pomiary RR, pomiar
poziomu cholesterolu i glukozy we krwi, spirometria, badanie EKG, perymetria, densytometria czy tez porady
okulisty, a takze szczepienia p/grypie.

Informacje o prowadzonej akcji zostaly przekazane na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice, na
plakatach rozmieszczonych w BOM oraz za posrednictwem przychodni lekarskich oraz organizacji
pozarzadowych wspdlpracujacych z miastem Katowice. Z bezptatnych §wiadczen skorzystato ok. 200 oséb.

Wydatkowano na ten cel dotacje w wysokosci 60 000,00 zt.

VII. PROJEKT PN. ,PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA
JELITA GRUBEGO - 11 EDYCJA”

Rownolegle do zadan podejmowanych w ramach Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia nalezy dodac,
ze w 2019 roku miasto Katowice byto partnerem projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Lider projektu — Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordb
Kobiecych oraz Schorzen Sutka TOMMED — Bula Tomasz Sp. z 0.0. (obecnie Centrum Medyczne Tommed
Sp. z o0.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k.) zrealizowat 400 bezplatnych badan kolonoskopowych ze
znieczuleniem, z ktorych skorzystali mieszkancy Katowic, a takze osoby pracujace lub uczace si¢ na terenie
miasta Katowice w wieku aktywnosci zawodowej, spelniajace kryteria udzialu w programie badan
przesiewowych w kierunku wykrywania raka jelita grubego w systemie oportunistycznym. Zrealizowano
rowniez 12 spotkan informacyjno-edukacyjnych w filiach Miejskich Domow Kultury w Katowicach oraz
spotkania indywidualne na terenie przychodni, w ktorych tacznie wzigto udziat 417 oséb.

Projekt byt realizowany w okresie od 3 wrzesnia 2018 roku do 31 pazdziernika 2019 roku. Sumaryczne
podsumowanie wynikow badan w ramach projektu:

- zrealizowano 400 badan kolonoskopowych ze znieczuleniem (239 K, 161M).

- liczba 0s06b, u ktorych pobrano wycinek do badania histopatologicznego — 228 (120K, 108M),
- liczba 0s06b, u ktérych wykonano polipektomi¢ endoskopowa — 219 (114K, 105M),

- liczba wykrytych nowotworow — 3 (2K, 1M),

- liczba 0s6b skierowanych do leczenia operacyjnego — 25 (14K, 11M),

- liczba 0s6b z zaleceniem powtorzenia kolonoskopii z powodu nieprawidtowego przygotowania do
badania — 6 (3K, 3M),

- liczba 0s06b, u ktoérych stwierdzono stan prawidtowy — 125 (85K, 40M),
- liczba 0s6b, u ktorych stwierdzono inne schorzenia — 241 (135K, 106M).

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2019 roku na realizacje wszystkich zadan wynikajacych z ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” przeznaczono $rodki finansowe w wysokoS$ci
1 421 346,49 z (z tego 1 301 346,49 zt w ramach zadan wtasnych powiatu oraz 120 000,00 zt w ramach zadan
wlasnych gminy). W planie budzetowym zaplanowano s$rodki w wysokosci 1 606 438,00 zt (z tego 1486
438,00 zt w ramach zadan wtasnych powiatu oraz 120 000,00 zt w ramach zadan wlasnych gminy), co oznacza,
ze wykonanie ksztattowato si¢ na poziomie 88,48%. Oznacza to, ze bylo ono nizsze niz w latach ubiegtych:
2014 (94,11%), 2015 (96,97%), 2016 (97,71%), 2017 (93,57%) i 2018 (89,21%). Nalezy jednak zwrdci¢
uwage, ze w przypadku realizacji programow polityki zdrowotnej problem stanowig czynniki niezalezne
wpelni od miasta Katowice oraz wybranych realizatorow. Czynnikami zmniejszajacymi wykorzystanie
srodkoéw byly w szczegoInosci:

- brak zgdd rodzicéw na realizacje szczepien lub badan ich dzieci (w szczegodlnos$ci z uwagi na dziatania
ruchoéw antyszczepionkowych), a takze wystapienie u czgsci dzieci przeciwwskazan medycznych do
szczepienia,

- zly stan uzebienia ucznidéw, ktoéry uniemozliwial wykonanie zabiegu lakowania zebow szostych lub
siodmych,

- brak zainteresowania udzialem w programach przez mieszkancow,
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- inne niezalezne od realizatoro6w przyczyny, ktorych nie mozna bylo przewidzie¢, np. braki preparatow
szczepionkowych lub opdznienia w ich dostawach, jak to mialo miejsce w obecnym roku w przypadku
szczepien p/HPV (braki w hurtowniach w catej Polsce z uwagi na zwigkszone zapotrzebowanie na catym
swiecie i dhugi proces produkcyjny preparatu) oraz p/grypie (znaczne opodznienia w dostawach do
hurtowni z uwagi na opoznione wydanie rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia dot. szczepow dla
potkuli péinocnej na sezon 2019/2020).

Lacznie z r6éznych mozliwosci oferowanych w ramach poszczegolnych projektow skorzystato ok. 22
100 mieszkancow Katowic. Poszczegdlne mozliwosci uczestnictwa w badaniach i zajeciach profilaktycznych
finansowanych przez miasto Katowice zasadniczo cieszyly si¢ zainteresowaniem, jednakze nadal wielu
mieszkancom Katowic brakuje odpowiedniej wiedzy otym, jak odpowiednio dba¢ o swoje zdrowie.
Potwierdza to konieczno$¢ dalszego podejmowania dziatan na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia, ktore
bezposrednio wptywa na jako$¢ naszego zycia.

Tabela zamieszczona ponizej zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych §rodkow finansowych na
realizacje poszczegdlnych programow i dziatan w 2019 roku w ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020".

REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA
KATOWICE NA LATA 2014-2020” W 2019 ROKU

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY
I. Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA 987 432,88 zt

(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):

Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5 z grup
szczegblnego narazenia w miescie Katowice

[a—

6 270,00 zt

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie

2. . 458 341,88 zt
Katowice
3. Profilaktyczna opieka nad uczniami. 62 833,00 zt
4. Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice 206 371,00 zt
5 Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow klas IV szkot 10 450,00 zk
podstawowych

6. Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 14 704,00 zt
7. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 6 558,00 zt

8. Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia” 11 333,00 zt
9. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien" 210 572,00 zt

PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY
MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA
I1. ROK 2019”) W RAMACH ZADANIA: ,PROWADZENIE DZIALAN 157 370,00 zt
7. ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA MAJACYCH NA
CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ
ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

,Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki chor6b nowotworowych piersi

I i promocji zdrowia: DZIALAJ, BADAIJ, ZYJ!” 6 000,00 zi
2. ,MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!” 6 500,00 zt
3. ,Zdrowy Przedszkolak” 6 000,00 zt

»Zwiekszenie szans na sukces szkolny oraz spoteczny pierwszoklasistow. Badania

przesiewowe pod katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci oraz

nadpobudliwosci u dzieci siedmioletnich uczeszczajacych do szkoét podstawowych
4. . . Y . . S 32 000,00 zt

w Katowicach. Wsparcie terapeutyczne dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami

oraz poszerzenie wiedzy nauczycieli irodzicow w zakresie elementow pracy z
dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwoscia”
»Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia

5 srodowiskowego na otéw wraz z elementami profilaktyki i dziataniami 9.000.00 zt

edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie
Katowice w 2019 roku”
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3 000,00 zt

6. LPAMIEC”
7. ,»Zdrowy i aktywny senior” 62 000,00 zt
g »Stoneczna Kraina dla zdrowia — edl'lka’cj a”zdrowotna dla dzieci, mlodziezy, 10 500,00 zk
senioréw
9. ,Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku” 16 000,00 zt
10. ,Dbamy o pamig¢” 2 670,00 zt
11. ,.,Edukacja najlepszym sposobem na walke z otyloscia” 3 700,00 zt
PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA”
1. (W RAMACH DOTACJI DLA SLASKIEGO UNIWERSYTETU 120 000,00 zt
MEDYCZNEGO)
v DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW 70 000.00 21
) DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA i
v DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE 26 543.61 z1
i 7. ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ’
KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA
VI. (W RAMACH DOTACJI DLA SPZLA ,MOJA PRZYCHODNIA” 60 000,00 zt
W KATOWICACH)
RAZEM: 1421 346,49 z1
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