UCHWALA NR LIV/1098/18

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 22 marca 2018 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2017 rok.

Na podstawie  art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22017 r., poz. 1875 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2017 rok, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Zatacznik do uchwaty Nr LIV/1098/18
Rady Miasta Katowice
z dnia 22 marca 2018 r.

»

KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji "Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla

miasta Katowice na lata 2014-2020"
w 2017 roku




W 2017 r. w mieScie Katowice realizowany byt zatwierdzony uchwatg nr XLIII/1015/13 Rady
Miasta Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta
Katowice na lata 2014-2020”. W jego ramach w 2017 roku prowadzono nastepujace dziatania na
rzecz poprawy zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkarncéw Katowic:

. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):
1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice
2) Program profilaktyki zakazert wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice
3) Profilaktyczna opieka nad uczniami
4) Program profilaktyki préochnicy dla dzieci miasta Katowice
5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla ucznidw czwartych klas szkét
podstawowych
6) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
7) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
8) Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien"

Il. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOtPRACY Z ORGANIZACIAMI POZARZADOWYMI
(W RAMACH , PROGRAMU WSPOtPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACIAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2017”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,PROWADZENIE DZIALAN
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCII ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE | POPRAWE
ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) ,Sprawnido 100 lat - PROGRAM ORTO-VISION”

2) ,Zdrowy i aktywny senior”

3) ,Zdrowie w naszych rekach”

4) ,Stawiam na zdrowie”

5) ,Zdrowe ciato, zdrowy duch”

6) ,Otytoséi nadwaga nie muszg by¢ problemem”

7) ,Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych piersi i promocji

zdrowia: DZIAtAJ, BADAJ, ZYJ!”

8) Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia Srodowiskowego na otow

wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majgcymi na celu przeciwdziatanie

tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2017 roku

9) "MASZ5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!"

10) Badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz ryzyka zaburzen przetwarzania

stuchowego u dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego w Katowicach, wsparcie

terapeutyczne dzieci ze zdiaghozowanymi zaburzeniami oraz przeszkolenie wychowawcéw

przedszkolnych w zakresie elementéw pracy z dzieckiem z niedostuchem

11) "Zdrowy Przedszkolak"

lIl. PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACI)I DLA SLASKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

IV. DZIALANIE ZESPOtU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA
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V. DZIAtANIA PROMOCYIJNE | EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

VI. PROJEKT PN. ,PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA JELITA
GRUBEGO”

W celu wylonienia realizatoréw poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym
przeprowadzono i rozstrzygnieto trzy konkursy ofert, w tym dwa dla podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos$¢ leczniczg oraz jeden dla organizacji pozarzgdowych.

W ramach konkursu ofert przeprowadzonego w oparciu o , Program wspotpracy Miasta
Katowice z organizacjami pozarzgdowymi na rok 2017” wybrano realizatorow zadania
pn.: ,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie
i poprawe zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkaficéw Katowic”.

W ramach dwéch otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice" w 2017 roku wybrano podmioty wykonujace
dziatalno$¢ leczniczg, z ktédrymi zostaty zawarte umowy na realizacje nastepujgcych programéw
profilaktycznych:

e Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice.

e Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

e Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice.

e Profilaktyczna opieka nad uczniami.

e Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkot
podstawowych.

e Program profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku.

e Program profilaktyki zachorowan na grype , Stoneczna Jesien”.

Wraz z rozpoczeciem realizacji ,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta
Katowice” w 2017 roku zorganizowano akcje informacyjng, ktérej celem byto dostarczenie
mieszkancom Katowic informacji na temat mozliwosci korzystania z bezptatnych badan
profilaktycznych.

Informacje o podejmowanych dziataniach byly przekazywane mieszkaricom na biezgco
poprzez ogtoszenia prasowe, ogtoszenia na stronie internetowej katowice.eu oraz wiadomosci
wysytane w systemie KISS. Ponadto informacja o bezptatnych badaniach dla senioréw byta
rozpowszechniana wsréod mieszkancOw za posrednictwem Komunalnego Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej oraz Katowickiej Spétdzielni Mieszkaniowej. O realizacji programdéw na terenie
placowek oswiatowych rodzice dzieci i mtodziezy byli informowani za posrednictwem szkét.

Rozpowszechniano réwniez materiaty edukacyjne (ulotki i plakaty) o tematyce profilaktyki
prozdrowotnej. Byly one przygotowane we wspdtpracy ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.
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.  PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych ws$rod dzieci do lat 5 z grup
szczegdlnego narazenia w miescie Katowice

W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-2020”
w 2017 r. w Katowicach prowadzone byly bezptatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci
w wieku ponizej pigtego roku zycia, ktorych wczesniej nie zaszczepiono p/pneumokokom, a s3
szczegOlnie zagrozone zakazeniem tymi bakteriami w zwigzku z przebywaniem w duzych
skupiskach, jakimi s3 domy dziecka i Ztobek Miejski. Szczepieniami objeto takze dzieci w rodzinach
zastepczych zamieszkatych w Katowicach.

Nalezy podkreslic, ze od tego roku szczepienie to zostato wskazane jako obowigzkowe
i bezptatne w Programie Szczepien Ochronnych, ogtoszonym przez Gtédwnego Inspektora
Sanitarnego, jednakze dotyczy to wyfacznie dzieci, ktore urodzity sie od 1 stycznia 2017 r. Dlatego
Program byt kontynuowany w miescie w zakresie dzieci urodzonych w latach 2012-2016. Zakazenie
pneumokokami jest szczegdlnie grozne dla najmtodszych mieszkarncdw Katowic i moze wywotywac
liczne powikfania zagrazajgce ich zyciu i zdrowiu. W ramach Programu zaplanowano objecie
szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej pigtego roku zycia szczepionka
skoniugowang 13-walentng wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek szczepionki uzalezniona jest
od wieku dziecka), ktére uprzednio nie byty szczepione przeciwko pneumokokom:

a) przebywajgce w domach dziecka z terenu Katowic:

- Dom Dziecka ,Tecza” przy ul. Rybnickiej 1,

- Dom Dziecka ,Stanica” przy ul. Plebiscytowej 46,

- Dom Dziecka , Zakatek” przy ul. Brynowskiej 70a,

- Centrum Administracyjne ,Wspieranie w rozwoju” Placéwek Instytucjonalnej Pieczy
Zastepczej Zgromadzenia Sidstr $w. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3, prowadzone przez Zgromadzenie
Siéstr sw. Jadwigi Prowincje Katowickg — w zakresie dzieci, dla ktérych miasto Katowice jest
powiatem wiasciwym do ponoszenia wydatkdw,

b) uczeszczajace do

- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.

nastepujgcych oddziatéw Ztobka Miejskiego w Katowicach:
Ligonia 43,
Szeptyckiego 1,
Ordona 3A,
Bytomskiej 8A,
Tysigclecia 45,
Uniwersyteckiej 15,
Zadole 24A,
Woijciecha 23A,
Ciesielskiej 1,
Grzegorzka 2
Marcinkowskiego 13,

c) umieszczone w rodzinach zastepczych zamieszkatych na terenie miasta Katowice.
Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup

szczegblnego narazenia w miescie Katowice” wybranym w drodze otwartego konkursu ofert
byt w 2017 roku Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,, Moja
Przychodnia”, z ktorym zawarto umowe na kwote: 57 000,00 zt (koszt szczepienia p/pneumokokom
jednego dziecka, jedng dawka szczepionki skoniugowanej 13-walentnej wraz z badaniem lekarskim
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wynosit 285 zt), co pozwolito na podanie 200 dawek szczepionki. W okresie sprawozdawczym
| dawka szczepionki zaszczepiono 93 dzieci, Il dawka - 62 dzieci, a Ill dawka - 45 dzieci. Razem
podano 200 dawek szczepionki.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnieje duzo typéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16
i HPV-18. W Polsce wtasnie te dwa typy wirusa sg przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkéw
zachorowan na raka szyjki macicy. Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia,
pochwy, sromu, odbytu oraz czesci przypadkdw raka gardta, krtani, migdatkdw, oskrzela i przetyku.
Wirusem HPV mozna sie bardzo tatwo zarazi¢ poprzez wspétzycie ptciowe i zwykle nie wywotuje on
zadnych objawow. W wiekszosci przypadkéw infekcja wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli
zakazenie ma charakter przewlekty, moze dojs¢ do powstania zmian przedrakowych, ktére
nieleczone mogg doprowadzi¢ do rozwiniecia sie raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w 2017 roku w Katowicach po raz trzeci przystgpiono do realizacji
programu bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), skierowanego
do dziewczat w wieku 14 lat (urodzonych w 2003 r. - uczennic klas | szkét gimnazjalnych w r. szk.
2016/2017 oraz dziewczat, ktére w 2016 r. rozpoczety cykl szczepienia finansowany ze $rodkéw
budzetu miasta Katowice, ale ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne lub uzasadniong
nieobecnos¢ w dniu szczepienia, nie zostaty objete wszystkimi trzema dawkami szczepionki).
Program ten obejmowat wiele etapdow, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV wsréd
rodzicow/opiekunéw prawnych i nauczycieli dziewczat objetych programem na terenie
katowickich  szkét gimnazjalnych (w osobnych grupach obejmujgcych rodzicéw dzieci
z poszczegolnych klas I; czas trwania spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych oswiadczen rodzicow/opiekundéw prawnych o wyrazeniu
zgody na objecie dziewczagt Programem;

c) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi
szyjki macicy wsréd dziewczat w wieku 14 lat objetych programem (w grupach liczacych do
25 o0s6b; czas trwania 45 minut);

d) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chtopcéw w grupie wiekowej
odpowiadajgcej dziewczetom (w grupach do 25 osdb; czas trwania 45 minut);

f) organizacja i przeprowadzenie cyklu szczepiern ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), obejmujgcego podanie 3 dawek szczepionki w odstepach zgodnych
z zaleceniami producenta szczepionki ws$réd dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego
badaniem lekarskim kwalifikujgcym do szczepienia.

Miasto Katowice finansowato szczepienia szczepionky czterowalentng SILGARD, ktéra dziata
przeciwko czterem typom wirusa — HPV16, HPV18, HPV6 i HPV11. Chroni ona przed typami wirusa
HPV odpowiedzialnymi za 7 sposrdd 10 przypadkdow raka szyjki macicy, a takze przed brodawkami
ptciowymi. W 95% zapobiega rozwojowi zmian przednowotworowych na szyjce macicy.

W 2017 roku realizatorem akcji szczepien byt Osrodek Diagnostyki i Leczenia Choréb
Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,Tommed” z siedzibg przy ul. Zelaznej 1 w Katowicach, z ktérym
zostata zawarta umowa na kwote 243 600,00 zt. Jednostkowy koszt objecia Programem jednej
dziewczyny w wieku 14 lat wynosit 140 zt za jedng dawke szczepionki p/HPV wraz z badaniem
lekarskim. W 2017 roku 612 dziewczat zostato zaszczepionych | dawkga szczepionki, 593 dziewczat
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zaszczepionych Il dawka szczepionki oraz 535 dziewczat zaszczepionych Il dawkg szczepionki.
tacznie podano 1740 dawek szczepionki. Zgtaszalnos¢ do Programu wyniosta ok. 61%
uprawnionych dziewczat.

Ponadto w okresie sprawozdawczym w zorganizowanych spotkaniach informacyjno-
edukacyjnych uczestniczyto: 598 rodzicow/opiekunéw prawnych/nauczycieli, 816 chtopcéw
w wieku 14 lat (ucznidw | klas szkét gimnazjalnych), 914 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic | klas
szkét gimnazjalnych).

Nalezy réwniez podkresli¢, ze na poczatku realizacji akcji szczepien zorganizowano spotkanie
dla dyrektorow katowickich szkét gimnazjalnych z udziatem autora Programu, dra hab. n. med.
Bogdana Michalskiego i przedstawicieli Osrodka Tommed celem omdwienia wspotpracy przy
organizacji szczepien.

3) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Program jest kontynuacjg programu realizowanego od 2007 r. W 2017 roku obejmowat
on populacje ucznidw klas Il szkét podstawowych w roku szkolnym 2016/2017 (od wrzesnia
2017 r. - klas IV). Jego celem bylo wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku
rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych i chirurgicznych oraz ogdlna ocena stanu zdrowia
dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicéw. Kazde dziecko
zostato zbadane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga dzieciecego oraz ortopede.

W sktad Programu wchodzity:
- | Etap: zorganizowanie wykfadéw edukacyjnych dla rodzicéw uczniéw objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na przeprowadzenie badan dziecka,
- Il Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
pojedynczo dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postepowania dla pielegniarki, pediatry,
chirurga dzieciecego oraz lekarza ortopedy.
Realizatorami programu w 2017 roku byly podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg
wybrane w drodze otwartego konkursu ofert:
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Fizjo-Med II” Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach
przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 73 598,00 zt,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” Sp. z 0.0. z siedzibg
w Katowicach przy ul. Granicznej 45 — umowa na kwote 45 120,00 zt,
e Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 — umowa na kwote 56 938,00 zt,
e Falck Medycyna Sp. z 0.0., Centrum Medyczne Falck z siedzibg w Katowicach przy ul.
Mtynskiej 23 - umowa na kwote 13 205,00 zt.
tacznie na realizacje programu pn.: ,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2017 roku
w Katowicach przeznaczono kwote 188 861,00 zt.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 2140 ucznidw, tj. 73,5% populacji.
W grupie przebadanych dzieci wykryto nastepujgce nieprawidtowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniow Wartos¢ (%)
Nadwaga 258 12,1
Otytos¢ 94 4,4
Zagrozenie bezruchem 0 0,0
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Choroby skéry 173 8,1
Nieprawidtowy wynik cisnienia tetniczego 174 8,1
Stwierdzone wady uktadu moczowo-ptciowego 107 5,0
Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 1203 56,2
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0,0
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 5 0,2
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 62 2,9
Skierowano do specjalisty 781 36,5
Skierowano do szpitala 0 0,0
Inne nieprawidtowosci 51 2,4

Najwiekszy odsetek wsrdd badanych stanowity wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone
az u 1203 ucznidw, tj. 56,2% badanych. Uczniowie, u ktorych stwierdzono wady postawy, otrzymali
skierowania na konsultacje specjalistyczng w poradni wad postawy i zalecenia ptywania oraz
¢wiczen korekcyjnych pod kontrolg poradni. Kazdy rodzic otrzymat ankiete swojego dziecka z petng
informacjg o przeprowadzonym badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidtowosci — skierowanie do
wiasciwego specjalisty. tgcznie 781 sposréd przebadanych uczniow (36,5%) otrzymato skierowania
do specjalistéw. Zwraca uwage réwniez fakt, ze tgcznie u 16,5% ucznidow rozpoznano nadwage lub
otytos¢. Wyniki badan w 2017 roku sg podobne do tych uzyskanych w latach 2014-2016.

4) Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice

Kompleksowy program profilaktyki préchnicy byt kontynuacjg programu realizowanego
od 2007 r. Celem programu byfto obnizenie zachorowalnosci na préchnice zebow wsrdod dzieci
szkolnych oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej. Warunkiem udziatu dziecka w programie
byta pisemna zgoda rodzicéw. Uczniowie objeci programem to:

edzieci 8-letnie - uczniowie klas Il katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym
2016/2017 (klasy lll w r. szk. 2017/2018),

edzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym
2016/2017 (klasy VI w r. szk. 2017/2018).

W zmodyfikowanej w stosunku do lat poprzednich formie, od 2014 roku realizowany program
sktadat sie z nastepujacych elementéw:

a) | Etap - zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich (uczniowie
Il klas szkét podstawowych) oraz dzieci 11-letnich (uczniowie klas V szkét podstawowych)
m.in. na temat choroby préchnicowej, jej powiktarn i wplywu na stan zdrowia ogdlnego,
propagowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidtowe;j
higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjnej
w kazdej klasie,

b) Il Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potfgczone z zabiegiem lakowania pierwszych
zebow trzonowych statych (széstek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zebdéw trzonowych (siédemek)
u dzieci 11-letnich, obejmujgce w szczegdlnosci:

1) u dzieci 8-letnich (ucznidw klas Il w roku szkolnym 2016/2017):

- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (2)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
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- przekazanie na pismie informacji dla rodzicodw o stanie uzebienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujacych pierwszych zebdéw trzonowych statych (széstych) u dzieci,
u ktorych zabieg ten nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukoriczeniem 7-go roku
zycia oraz w przypadkach utraty czesciowej lub catkowitej laku szczelinowego,
2) u dzieci 11-letnich (uczniéw klas V w roku szkolnym 2016/2017):
- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy PUW (2)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pismie informacji dla rodzicow o stanie uzebienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujgcych zebow drugich trzonowych (siodmych).
Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2017 roku byty
nastepujgce podmioty:
e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”
w Katowicach z siedzibg przy ul. PCK 1 — umowa na kwote 10 051,00 zt,
e Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordb Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,TOMMED”,
z siedzibg przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 92 482,00 zt,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,POLIDENS” w Katowicach z siedzibg przy
ul. Teatralnej 10 — umowa na kwote 41 461,00 zt.
e Centrum Stomatologii ,Neomed” w Katowicach z siedzibg przy ul. Morcinka 9-11 — umowa
na kwote 68 120,00 zt,
e Falck Medycyna Sp. z. o. 0., Centrum Medyczne Falck w Katowicach z siedzibg przy ul.
Mtynskiej 23 — umowa na kwote 15 064,80 zt.
e tacznie w 2017 roku na realizacje ,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta
Katowice” przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 227 178,80 zt.
W 2017 r. stan realizacji programu profilaktyki prochnicy przedstawia sie nastepujaco:
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 8-letnich

Liczba dzieci uczestniczacych Liczba dzieci, u ktérych Liczba dzieci Liczba
w zajeciach edukacyjnych przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
(I etap programu) badanie stomatologiczne lakowaniem zebow zebow ,,6”
#6"
2540 2300 2118 7210
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 11-letnich
Liczba dzieci uczestniczacych Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
w zajeciach edukacyjnych przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
(I etap programu) badanie stomatologiczne lakowaniem zebow zebdéw ,7”
nl”
1437 1233 891 2559

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych klas szkot
podstawowych

W 2017 roku kontynuowo realizacje rozpoczetego w 2014 roku programu edukacyjnego
z zakresu pierwszej pomocy, skierowanego do ucznidw czwartych klas szkét podstawowych miasta
Katowice, ktéry obejmowat swym zakresem nastepujace czynnosci:
e Rozpoznanie zagrozenia.
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Wstepne zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia.
Nadanie sygnatu ,,Na Ratunek”.
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne dorostych i dzieci.
Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
Inne podstawowe czynnosci ratunkowe zalezne od rodzaju zagrozenia.
Ww. Program sktadat sie z dwdch etapdw:
a) | Etap: zorganizowanie | cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujgcego:
- 3 godziny wykfadu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omdwienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia wewnetrznego (choroby) u dorostych i dzieci;
- 5 godzin ¢wiczen na fantomach do nauki resuscytacji dorostych i dzieci z wykorzystaniem
podstawowego sprzetu ratunkowego w omawianych stanach klinicznych;
b) Il Etap: zorganizowanie Il cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujgcego:
- 3 godziny wyktadu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omdwienie standéw zagrozenia zycia
pochodzenia zewnetrznego (urazy i zatrucia);
- 5 godzin ¢éwiczen na fantomach z wykorzystaniem podstawowego sprzetu ratunkowego
w omawianych stanach klinicznych (pacjenci urazowi).

Wykonawcg odpowiedzialnym za realizacje ww. programu w 2017 roku byta Falck Medycyna
Spotka z o0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94, prowadzgca Centrum Medyczne Falck
w Katowicach przy ul. Miynskiej 23. Catkowita wartos¢ umowy wynosi 13 383,50 zt, przy czym koszt
w odniesieniu do jednego ucznia wynosit 14,5 zt/osobe za udziat w jednym cyklu zajeé. | cyklem
zaje¢ objeto 468 dzieci, a Il cyklem zaje¢ 455 dzieci. Program realizowano na terenie 9 szkot
podstawowych miasta Katowice.

6) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktorzy w 2017 roku kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub byli w wieku pow. 85
lat. Mogli oni skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy we
krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badanie sprawnosci pamieci,
sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.

Wyniki badan byty interpretowane przez lekarzy, ktérzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych  (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia
w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktérych stwierdzono niesprawnos$¢ ruchowg, otrzymali mozliwosé wziecia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach |l etapu
Programu.

W 2017 roku realizatorami badan byty nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,Moja
Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwote 5 600,00 zi,

e NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Kelm 2z siedzibg w Katowicach przy
ul. Powstancow 8/1 — umowa na kwote 3 400,00 zt,

e PROF-MED Przychodnia Medycyny Pracy i Profilaktyki Zdrowotnej Sp. z 0. 0. z siedzibg
w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 4 720,00 zt,
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e EMC Silesia Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
4 320,00 zt,
e Falck Medycyna Sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94, Centrum
Medyczne w Katowicach przy ul. Mtynskiej 23 - umowa na kwote 858,00 zt,
e Osrodek Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,TOMMED”
w Katowicach przy ul. Zelazna 1 - umowa na kwote 4 720,00 z,
e Przychodnia AGMED Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 - umowa na kwote
3 000,00 zt,
e Przychodnia NZOZ "Na Witosa" Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na
kwote 4 800,00 zi.
tacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2017 roku przeznaczono srodki
finansowe w wysokosci 31 418,00 zt. W ramach zawartych umoéw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 273 osoby.

7) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogg skorzystaé mieszkancy Katowic, ktérzy wzieli udziat
w etapie podstawowym, w ktéorym stwierdzono u nich niesprawnos¢ ruchowg. Zaktada sie
przeprowadzenie 16-godzinnych cykléw zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wiekszych niz
10 osdéb. Zaplanowano objecie nimi 21 oséb.
Realizatorami etapu rehabilitacyjnego sg nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
e Fizjo-Med II” Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote
2 400,00 zt,
e EMC Silesia Sp. z 0. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
1 820,00 zt,
e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,Moja
Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwote 480,00 zt,
e Szpital Murcki Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Sokotowskiego 2 - umowa na
kwote 248,50 zi.
tacznie przeznaczono na ten cel kwote 4 948,50 zt.

8) Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien"

Grypa jest ostrg, bardzo zakaing chorobg uktadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogélnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowg, choroba ta przenosi
sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Dane WHO wskazujg, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie
ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 osdb rocznie. Wiekszos¢ zgondw dotyczy
pacjentéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwng przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem
grypy nie jest sama choroba, ale wystepujgce po niej powiktania. Do najczestszych powikfan grypy
nalezg: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego), zapalenie
spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolnos¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy
i POChP, nasilenie zmian otepiennych u oséb starszych.

W obliczu ciggtego zagrozenia t3 chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powikfaniami, celowym jest szczepienie osdb starszych, z ostabiong odpornoscia i schorzeniami
przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat
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finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2017 roku byto 19 podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, wybranych w drodze Il otwartego konkursu ofert, ktére realizowaty Program
w punktach szczepien na terenie réznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji szczepien nastgpito we
wrzesniu. Szczepieniami objeto tgcznie 2184 mieszkancéw, z tego 238 w domach pomocy
spotecznej i zaktadach opiekuniczo-leczniczych na terenie Katowic. tacznie na ten cel wydatkowano
kwote 74 997,60 zi.

Il. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU  WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACIAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2017”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,PROWADZENIE DZIAtAN
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCII ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE | POPRAWE
ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) ,,Sprawni do 100 lat - PROGRAM ORTO-VISION”

Byt to program edukacyjno-profilaktyczny realizowany przez Fundacje ,Pamie¢ i Pomoc”
im. dr. Edmunda Gryglewicza z siedzibg w Katowicach, skierowany do mieszkarncéw powyzej
55 roku zycia. Jego celem byta edukacja zdrowotna mieszkancéw Katowic, ktérej gtéwnym
zadaniem byta popularyzacja wiedzy na temat profilaktyki u chorych z cukrzycg oraz osteoporoza.
Uczestnicy programu, ktérzy chorujg na cukrzyce, mieli wykonywane badanie oczu oraz stanu
siatkowki, natomiast uczestnicy zagrozeni osteoporozg mieli przeprowadzane badanie
densytometryczne, czyli badanie pomiaru gestosci kosci. Badaniom towarzyszyta interpretacja
wyniku przez specjaliste oraz zalecenia do ewentualnego leczenia. W wyniku realizacji programu
mozliwe byto wytonienie osdb z nieuleczalng lub Zle leczong osteoporozg oraz oséb zagrozonych
trwatym uszkodzeniem wzroku z powodu niewiedzy o istnieniu uszkodzer siatkéwki,
towarzyszgcym cukrzycy. tacznie objeto badaniami i edukacjg zdrowotng grupe 45 mieszkancow
Katowic w wieku pow. 55. roku zycia. Zadanie zostato wspétfinansowane z dotacji miasta Katowice
w kwocie 7 000,00 zt.

2) ,,Zdrowy i aktywny senior”

Program ,Zdrowy i aktywny senior” byt realizowany przez Fundacje Bazantowo z siedzibg
w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkaicy Katowic w wieku powyzej 60. roku zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem os6b w wieku poprodukcyjnym, osdb niepetnosprawnych
i samotnych. W projekcie wzieto udziat ponad 100 osdb, ktére w sposdb regularny uczestniczyty
w zajeciach rekreacyjnych i éwiczeniach ogélnorozwojowych (fitness, tenis, basen).

W 2017 roku projekt byt realizowany w trzech edycjach. Pierwsze dwie zostaty
dofinansowane w formie dotacji w trybie tzw. "matych grantéw" w tgcznej wysokosci 20 000,00 zt.
Ponadto w wyniku rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert Fundacja zawarta umowe na kwote
23 500,00 zt. tacznie przekazano na ten cel kwote 43 500,00 zi.

3) ,, Zdrowie w naszych rekach”
Jest to zadanie realizowane przez Parafie Ewangelicko-Augsburskg w Katowicach, ktére

zaadresowano do mieszkancéw Katowic — mtodziezy oraz nauczycieli. W ramach projektu
zorganizowano warsztaty z dyskusjg o zakazeniach HIV/AIDS dla miodziezy szkolnej (tacznie 74
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osoby) oraz osobno dla nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych (facznie 37 oséb). Zadanie
zostato dofinansowane z dotacji miasta Katowice w kwocie 3 000,00 zt.

4) ,Stawiam na zdrowie”

Zadanie bylo realizowane wspdlnie przez Stowarzyszenie PrzestrzedA Zmiany oraz
Stowarzyszenie Klub Slaskich Amazonek w Katowicach. W ramach projektu zrealizowano edukacje
zdrowotng i aktywizacje dla zamieszkatych w Katowicach kobiet zwigzanych z Klubem Amazonek.
Zorganizowano warsztaty dietetyczne, warsztaty psychoonkologiczne oraz przygotowanie galerii
zdje¢ miasta Katowice wykonanych przez uczestniczki projektu. W projekcie tgcznie udziat wziety 44
osoby. Na ten cel przekazano dotacje w wysokosci 7 789,46 zt.

5) ,, Zdrowe ciato, zdrowy duch”

W ramach tego zadania odbyt sie cykl spotkan edukacyjnych z ekspertami dla seniorow
dotyczacych najczesciej wystepujacych chordb u osdéb starszych, zdrowego odzywiania oraz zdrowia
psychicznego. W zorganizowanych spotkaniach wzieto udziat tgcznie 251 oséb - mieszkancow
Katowic, w wiekszosci z Zateza, Kolonii Moscickiego, Osiedla Witosa i Osiedla Tysigclecia.
Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci 3 000,00 zt.

6) ,, Otytos¢ i nadwaga nie musza by¢ problemem”

W ramach tego zadania Fundacja Giesche przygotowata 2 filmy instruktazowe z udziatem
specjalistow dot. aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego odzywiania dla dzieci i mtodziezy, ktére
zostaty bezpfatnie rozpowszechnione za posrednictwem Internetu. Zorganizowano takze otwarta
konferencje z udziatem specjalistéw z Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, dietetyka,
treneréw CrossFit oraz psychologa. Wzieto w niej udziat 121 oséb (rodzicéw, nauczycieli itp.).
Wykfady prelegentéw byty przeplatane pokazami kulinarnymi i degustacjq zdrowej zywnosci oraz
pokazem przyktadowych ¢éwiczen ruchowych. Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci
5 000,00 zt.

7) Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych piersi i promocji
zdrowia: "DZIAtAJ, BADAJ, ZY)!"

Projekt realizowany przez Fundacje "Zdazy¢ Przed Rakiem" obejmowat przeprowadzenie wsréd
mtodziezy katowickich szkét srednich zaje¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki nowotwordw piersi.
Zorganizowano fgcznie 14 zajec dla ok. 450 uczniéw. Uczestnicy mogli skorzysta¢ ze specjalnie
zakupionego modelu piersi do nauki samobadania. Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci
4 500,00 zt.

8) ,,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na
ofow wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu
przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2017 roku”

Zadanie byto realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci "Miasteczko Slgskie". Jego celem byto
przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badaniami objeto 270 dzieci) w zakresie narazenia
srodowiskowego na otow w dzielnicy Szopienice i terendw przylegtych poprzez oznaczenie poziomu
otowiu we krwi dzieci i mtodziezy w 4 placéwkach oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe)
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z terenu podwyzszonego ryzyka na metale ciezkie.

W ramach programu dzieci objete byly badaniem krwi na zawartos¢ otowiu oraz miaty
wykonywang morfologie krwi - jako wskaZznik ogdlnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje
badan prowadzonych od 2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci
badaniami byta pisemna zgoda rodzicéw. Wyniki badan przekazano dyrekcji placéwek oswiatowych
oraz rodzicom dzieci. Zorganizowano pogadanki na temat zasad higieny ukierunkowanej na
minimalizowanie wptywu niekorzystnych warunkéw srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy
rodzice badanych dzieci otrzymali materiaty edukacyjne, za$ dzieci, u ktérych stwierdzono
podwyzszone stezenie ofowiu we krwi lub obnizong wartos¢ hemoglobiny, otrzymali odpowiednie
suplementy witaminowo-mineralne. Po zakoriczeniu realizacji badan Fundacja sporzadzita
szczegotowe raporty dotyczgce uzyskanych wynikow.

Ze srodkow budzetu miasta Katowice w 2017 roku przekazano Fundacji dotacje w wysokosci
9 000,00 zt.

9) ,,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”

Zadanie bylto realizowane przez Slaski Oddziat Fundacji Polskich Kawaleréw Maltarskich
w Warszawie, Pomoc Maltariska Oddziat w Katowicach. W ramach tego zadania przeprowadzono
30 dwugodzinnych szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci z przedszkoli,
szkoét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Katowicach (tgcznie ok. 600 uczniéw)
oraz pokazy przy uzyciu sprzetu ratowniczego i ambulansu w czasie imprez masowych
organizowanych na terenie naszego miasta, w ktérych tacznie brato udziat ok. 1400 oséb. Fundacja
otrzymata dotacje w wysokosci 6 500,00 zt.

10) Badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz ryzyka zaburzen przetwarzania
stuchowego u dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego w Katowicach, wsparcie
terapeutyczne dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz przeszkolenie wychowawcow
przedszkolnych w zakresie elementéw pracy z dzieckiem z niedostuchem

Byto to zadanie realizowane dla dzieci w wieku 4-6 lat, uczeszczajgcych do przedszkola
miejskiego w Katowicach oraz ich rodzicéw, w ramach ktérego przeprowadzano badania pod katem
zaburzen stuchu oraz niedostuchu centralnego przy uzyciu nowoczesnych technik badawczych.
W projekcie udziat wzieto 60 dzieci, a takze ich rodzice i opiekunowie prawni. Przewidziano réwniez
edukacje rodzicow za posrednictwem przygotowanej w tym celu broszury zawierajgcej niezbedne
informacje nt. postepowania w przypadku podejrzenia zaburzen stuchu u dzieci. Fundacja
otrzymata dotacje w wysokosci 15 000,00 zt.

11) Projekt profilaktyczno-edukacyjny "Zdrowy Przedszkolak"

Projekt realizowany byt przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej - Oddziat Terenowy
w Katowicach na terenie katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5 i 6-letnich, a wsrdd jego
zasadniczych celéw mozna wymieni¢ m.in. promocje zdrowego trybu zycia, ksztattowanie nawykow
higienicznych, poznanie podstawowych zasad higieny czy tez nabywanie wiedzy dotyczgcej
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.
W ramach realizacji ww. projektu przeprowadzono warsztaty na temat techniki mycia rak oraz
higieny jamy ustnej dla ok. 600 dzieci, a takze warsztaty dla 347 rodzicéw dzieci na temat zasad
prawidtowego odzywiania. Rozpowszechniono ponadto materiaty promujgce (ulotki, plakaty). Na
zakonczenie projektu zorganizowano , Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”, w ktérym wzieto udziat
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13 zgtoszonych przedszkoli - tacznie ok. 200 dzieci. Przygotowaty one i zaprezentowaty przed
publicznoscig krotkie wystepy artystyczne promujgce zdrowy styl zycia. Na realizacje ww. zadania
przyznano w 2017 roku dotacje w wysokosci 5 500,00 zt.

lIl. PROJEKT PN. ,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACII DLA SLASKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

Dzieki podjeciu wspoétpracy miasta Katowice i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w 2017
roku po raz drugi zorganizowano projekt pt. ,,O0d przedszkola do seniora”, w ramach ktérego
mieszkancy Katowic mogli bezptatnie korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowana kadre wykfadowcéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach przy udziale studentéow studidow stacjonarnych fizjoterapii,
pielegniarstwa i pofoznictwa.

Oferta projektu byta skierowana do réznych grup wiekowych, w tym m. in. do mtodych mam
wraz z dzie¢mi, par oczekujacych potomstwa, senioréw czy mtodziezy. Mieszkancy Katowic mogli
skorzysta¢ m.in. ze szkoty rodzenia, zaje¢ fitness, kursu samoobrony dla kobiet, gier izabaw
ruchowych dla dzieci, zaje¢ z Nordic walking czy tez zaje¢ tanecznych dla oséb niepetnosprawnych.
W projekcie fgcznie udziat wzieto ok. 600 mieszkancow.

Uczelnia otrzymata na ten cel dotacje w wysokosci 109 777,19 zt.

IV. DZIALANIE ZESPOtU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA

Realizacja , Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-
2020” byta na biezgco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami z poszczegdlnych dziedzin
medycyny. W sktad Zespotu w 2017 roku wchodzili:
e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewddzki w dziedzinie geriatrii dla
wojewddztwa slgskiego,
e prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii
dzieciecej dla wojewddztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Jan Dutawa - konsultant wojewddzki w dziedzinie chordb
wewnetrznych dla woj. slgskiego,
e dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefariska — konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii
dzieciecej dla wojewddztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — Kierownik Oddziatu Pediatrii Gérnoslagskiego Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki im. Jana Pawta Il,
e dr hab. n. med. Bogdan Michalski — ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
z pododdziatem Ginekologii Onkologicznej Szpitala Kolejowego w Katowicach
e mgr Jolanta Kolanko — Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,
e prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — p.o. Ordynatora Oddziatu Chirurgii Matoinwazyjnej,
Metabolicznej, Plastycznej i Rekonstrukcyjnej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
Nr 5im. s$w. Barbary w Sosnowcu.
W 2017 roku zawarto umowy na udziat konsultantow w pracach Zespotu na tgczng kwote
10 000,00 zt. Srodki te zostaty przeznaczone na wynagrodzenia za przeprowadzenie szkoleri dla
wybranych w otwartym konkursie ofert realizatoréw poszczegdlnych programéw oraz biezgce
konsultacje przy realizacji poszczegdlnych programoéw. Zorganizowano réwniez z udziatem Pana dr.
hab. n. med. Bogdana Michalskiego spotkanie edukacyjno-organizacyjne dla dyrektoréw szkot
gimnazjalnych przed rozpoczeciem akcji szczepienn p/HPV. Ponadto cze$¢ Zespotu skierowata apel -
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otwarty list do rodzicéw zachecajgcy do szczepienia dzieci przeciwko wirusowi HPV oraz
zapewniajacy o bezpieczenstwie wykorzystywanych w ramach miejskiego Programu szczepionek.

V. DZIAtANIA PROMOCYIJNE | EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

1. Przygotowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych i promujgcych zdrowie, ulotek oraz
plakatow

W toku realizacji ,,Programu Profilaktyki Promocji Zdrowia w Katowicach” w 2017 r.
przygotowano réznego rodzaju materiaty informacyjne i edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia.
W tym celu nawigzano wspdtprace ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Panstwowg Powiatowgq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.

Zamowiono nastepujgce materiaty:

1) plakaty formatu A1l:

- promujgce programy finansowane przez NFZ oraz Program profilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) w Katowicach,

- promujace akcje szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow Katowic w wieku pow. 65 roku
Zycia,

2) ulotki formatu A4 tamane na trzy czesci:

- promujgce programy finansowane przez NFZ: "Badania prenatalne", "Populacyjny Program
Profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi", "Program profilaktyki choréb odtytoniowych",
"Populacyjny Program Profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy",

- przygotowane we wspotpracy z Panstwowg Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Katowicach: "Borelioza", "Profilaktyka wszawicy", "Podstepne WZW",

- skierowana w szczegdlnosci do seniorow ulotka pt. "Pij wode podczas upatow!", ktora jest
rozpowszechniana wsréd mieszkarncéw w okresie letnim,

- przygotowane we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach oraz Panig
Ewa Rudzka-Jasiriska - Kierownikiem Zespotu Leczenia Srodowiskowego Centrum Psychiatrii
w Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy: "Informator o miejscach pomocy dla oséb z problemami
w zakresie zdrowia psychicznego" oraz "Zdrowie a choroba w ludzkiej psychice".

3) kalendarze na 2018 rok formatu Al oraz tréjdzielne o tematyce prozdrowotnej dot. profilaktyki
Wirusowego Zapalenia Watroby typu A, ktére zostaty przekazane dla placéwek oswiatowych (szkét,
przedszkoli, szkét sSrednich) na terenie Katowic.

Ww. materiaty zostaty rozdysponowane ws$réd mieszkancow Katowic za posrednictwem
podmiotéw wykonujacych dziatalnoé¢ leczniczg realizujgcych Program, szpitali, Ztobka Miejskiego,
miejskich jednostek organizacyjnych (w tym m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Miejskie Domy Kultury), Urzedu Miasta Katowice oraz za posrednictwem katowickich organizacji
pozarzadowych.

Zamowiono materiaty za tgczng kwote 13 802,94 zt. Wykonawca byta drukarnia Klucze
Poligrafii Sp. z 0.0. z siedzibg w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11.

2. Program zaje¢ warsztatowych pn. ,, Zdrowie psychiczne w pigutce”
Zajecia pn. ,Zdrowie psychiczne w pigutce” byly organizowane w klasach VII katowickich
szkét podstawowych w roku szkolnym 2017/2018. Przeprowadzono zajecia dla 30 klas, w ktorych

facznie udziat wzieto 616 ucznidow. Program zajec zostat opracowany i prowadzony przez Regionalny
Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” z siedzibg w Katowicach. Dzieki niemu mtodziez
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przyswoita wiedze na temat czynnikdw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu oraz konstruktywnych
sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Na realizacje ww. zadania wydatkowano kwote 9 000,00 zi.

3. Promocja dziatalnosci prozdrowotnej na rzecz mieszkarncow Katowic Pani Jolanty Wadowskiej-
Krdl - Honorowego Obywatela Miasta Katowice

Pani Jolanta Wadowska-Krdl jako lekarz pediatra ma szczegdlne zastugi dla zdrowia
najmtodszych mieszkancow Katowic. Dzieki jej staraniom udato sie uratowa¢ od ofowicy setki
dzieci. W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku jako pierwsza odkryta te chorobe u mtodych
pacjentow mieszkajgcych w sagsiedztwie Huty Metali Niezelaznych "Szopienice". Zorganizowata
dtugotrwate leczenie tysiecy dzieci dotknietych zagrozeniem otowicy w sanatoriach: Istebna
i Rabka. Dzieki Jej staraniom wyburzono stare - skazone otowiem budynki mieszkalne przylegte do
Huty Szopienice, a rodziny tam mieszkajgce otrzymaty bezpieczne mieszkania w nowych blokach.

Dla uznania jej zastug Rada Miasta Katowice na uroczystej sesji w dniu 11 wrzesnia 2017
roku przyznata jej zaszczytny tytut Honorowego Obywatela Miasta Katowice. Laudacje na czes$¢ Pani
Jolanty Wadowskiej-Krdél przygotowat i wygtosit Pan Maciej Szczawinski, redaktor Polskiego Radia
Katowice. Przeznaczono na ten cel kwote 1 000,00 zt.

VI. PROJEKT PN. ,PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA JELITA
GRUBEGO”

Dzieki otrzymanemu dofinansowaniu ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotfecznego miasto Katowice realizuje projekt pn. "Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka jelita grubego". Projekt jest realizowany od 1 lipca 2017 roku do 30 czerwca 2018
roku. Partnerem projektu jest Osrodek Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzen
Sutka TOMMED w Katowicach. W ramach projektu mieszkaricy Katowic mogg skorzystaé¢ z 300
bezptatnych badan kolonoskopowych oraz 39 grupowych spotkar informacyjno-edukacyjnych,
ktore sg organizowane w salach Miejskich Domoéw Kultury. Badania sg realizowane w Osrodku
TOMMED w Katowicach przy ul. Fredry 22. Projekt jest skierowany do nastepujgcych grup
wiekowych:

a) w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

b) w wieku 40-49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita
grubego,

c) w wieku 25-49 lat, z rodzin, w ktérych wystgpit dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany
z polipowatoscia (HNPCC). W tej grupie osdb konieczne jest potwierdzenie rozpoznania
przynaleznosci do rodziny HNPCC z poradni genetycznej na podstawie spetnienia tzw. kryteridéw
amsterdamskich i ewentualnego badania genetycznego. Cztonkowie takiej rodziny powinny mieé
powtarzane kolonoskopie co 2—-3 lata, chyba ze badanie genetyczne wskaze, ze u danej osoby nie
ma mutacji genetycznych i ze dana osoba moze by¢ zwolniona z wykonywania kontrolnych
(nadzorczych) kolonoskopii.

Catkowita wartos¢ projektu to kwota 288 792,64 zt. Wartos¢ dofinansowania
z Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panistwa wynosi tgcznie 254 137,52 zt (w tym
wsparcie finansowe EFS 85% wartosci projektu, a z budzetu panstwa 3% wartosci projektu). Wktad
wtasny Lidera projektu, tj. miasta Katowice oraz partnera wynosi tgcznie 12% catkowitej wartosci
projektu.

W 2017 roku zrealizowano 150 badan kolonoskopowych, z ktorych skorzystato 100 kobiet
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oraz 50 mezczyzn. Przeprowadzono 20 spotkan informacyjno-edukacyjnych w 13 filiach Miejskich
Domow Kultury, w ktorych facznie udziat wzieto 175 osob.

Osrodek TOMMED przygotowat ponadto ulotki oraz poradniki dot. profilaktyki raka jelita
grubego, natomiast Wydziat Polityki Spotecznej zamdwit materiaty promujace projekt wsrdd
mieszkancow, w tym ulotki, plakaty formatu A2, roll-upy, dtugopisy, notesy i teczki.

Ze srodkéw pozostajgcych w dyspozycji Wydziatu Polityki Spotecznej przeznaczono na ww.
projekt kwote 133 738,90 zt jako dotacje dla partnera projektu oraz 4 350,00 zt na zakup
materiatdw promujacych. tacznie: 138 088,90 zt.

Ponadto w ramach projektu srodki finansowe byly wydatkowane przez wydziaty Urzedu
Miasta Katowice: Organizacji i Zarzadzania (kwota 4 286,02 zt przeznaczona na wynagrodzenia
cztonkéw zespotu roboczego projektu) oraz Promocji (kwota 7 079,88 zt na kampanie promujgca
projekt na portalu Facebook oraz w radiu).

tacznie w ramach projektu wydatkowano w 2017 roku kwote 149 454,80 zt.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2017 roku na realizacje wszystkich zadan wynikajgcych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” (z wyfaczeniem projektu
wspotfinansowanego ze $rodkdédw Unii Europejskiej) przeznaczono srodki finansowe w wysokosci
1094 756,99 zt (z tego 984 979,80 zt w ramach zadan witasnych powiatu oraz 109 777,19 zt
w ramach zadan wtasnych gminy). W planie budzetowym zaplanowano srodki w wysokosci
1170 001,00 z, co oznacza, ze wykonanie ksztattowato sie na poziomie 93,57%. Oznacza to, ze byto
ono nieznacznie nizsze niz w latach ubiegtych: 2014 (94,11%), 2015 (96,97%) i 2016 (97,71%).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w przypadku realizacji programow polityki zdrowotnej problem
stanowig czynniki niezalezne w petni od miasta Katowice oraz wybranych realizatoréw. Czynnikami
zmniejszajgcymi wykorzystanie sSrodkdéw byty w szczegdlnosci:

- w przypadku szczepien ochronnych: brak zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
szczepienie dziecka, wystgpienie przeciwwskazan medycznych do ich wykonania lub rezygnacja ze
szczepienia,

- w przypadku programéw skierowanych do dzieci: brak zgody rodzicéw na objecie ich dzieci
programem, absencja chorobowa, a w przypadku ,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci
miasta Katowice” - zty stan zdrowia jamy ustnej uniemozliwiajgcy przeprowadzenie zabiegow
profilaktycznych, tj. lakowania zebéw ,,6" i ,,7".

Poszczegdlne mozliwosci uczestnictwa w badaniach i zajeciach profilaktycznych
finansowanych przez miasto Katowice cieszyly sie zasadniczo sporym zainteresowaniem, jednakze
nadal wielu mieszkanicom Katowic brakuje odpowiedniej wiedzy o tym, jak odpowiednio dbac
o swoje zdrowie. Potwierdza to koniecznos$¢ dalszego podejmowania dziatan na rzecz profilaktyki
i promocji zdrowia, ktére bezposrednio wptywa na jakos¢ naszego zycia.

Tabela zamieszczona na nastepnej stronie zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych
srodkéw finansowych na realizacje poszczegdlnych programéw i dziatan w 2017 roku w ramach
»Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020".
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REALIZACJA ,PROGRAMU PROFILAKTYKI | PROMOCIJI ZDROWIA DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2014-2020"

W 2017 ROKU
L.p. Nazwa dziatania Wykonanie
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
l. WYKONUIJACYMI DZIAtALNOSC LECZNICZA 841 387,40 zt
(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):
1 Program profilaktyki zakazen pneu.mo.kokow.yclh.wéréd d.zieci do lat 5 z grup szczegdlnego 57 000,00 2t
narazenia w miescie Katowice.
2. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice. 243 600,00 zt
3. Profilaktyczna opieka nad uczniami. 188 861,00 zt
4, Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice 227 178,80 zt
5 Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkét 13 383,50 24
podstawowych.
6. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy. 31 418,00 zt
7. Program profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny. 4 948,50 zt
8. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien" 74 997,60 zt
PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOtPRACY Z ORGANIZACIAMI POZARZADOWYMI
(W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
. POZARZADOWYMI NA ROK 2017”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,PROWADZENIE DZIAtAN 109 789,46 zt
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCIJI ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE
| POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:
1. "Sprawni do 100 lat — PROGRAM ORTO-VISION" 7 000,00 zt
2. »Zdrowy i aktywny senior” 43 500,00 zt
3. ,Zdrowie w naszych rekach” 3 000,00 zt
4, ,Stawiam na zdrowie” 7 789,46 zt
5. ,Zdrowe ciato, zdrowy duch” 3 000,00 zt
6. ,Otytos¢ i nadwaga nie muszg by¢ problemem” 5 000,00 zt
7 Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb noyvotworowych piersi i promocji 450000 24
) zdrowia: "DZIAtAJ, BADAJ, ZYJ!" ’
Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na otow
8. |wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majgcymi na celu przeciwdziatanie 9 000,00 zt
tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2017 roku
9. "MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!" 6 500,00 zt
Badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz ryzyka zaburzen przetwarzania
stuchowego u dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego w Katowicach, wsparcie
10. e . . o . , 15 000,00 zt
terapeutyczne dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz przeszkolenie wychowawcéw
przedszkolnych w zakresie elementdw pracy z dzieckiem z niedostuchem
11. "Zdrowy Przedszkolak" 5 500,00 zt
m PROJEKT PN. ,,QD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” 109 777.19 zt
(W RAMACH DOTACIJI DLA SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO) !
V. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI | PROMOCII ZDROWIA 10 000,00 zt
V. DZIALANIA PROMOCYIJNE | EDUKACYINE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ 23 802,94 zt
RAZEM: 1 094 756,99 zt
PROJEKT PN. ,,PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA
vi. RAKA JELITA GRUBEGO” WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH 149 454,80 zt
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOtECZNEGO
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