UCHWALA NR V1/96/19
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 28 marca 2019 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2018 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 994 ze zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2018 roku, stanowigce zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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ﬁ_ Zatacznik do uchwaty Nr V1/96/19
' Rady Miasta Katowice
z dnia 28 marca 2019 r.
KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla
miasta Katowice na lata 2014-2020
w 2018 roku

Strona 1



W 2018 r. w miescie Katowice realizowany byt zatwierdzony uchwatg nr XLIII/1015/13
Rady Miasta Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla
Miasta Katowice na lata 2014-2020”. W jego ramach w 2018 roku prowadzono nastepujace
dziatania na rzecz poprawy zdrowia oraz zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancoéw Katowic:

I.  PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY
Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI
W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego

narazenia w miescie Katowice

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w mie$cie Katowice

3) Profilaktyczna opieka nad uczniami

4) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice

5) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

6) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

7) Program profilaktyki i edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”

8) Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien"

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE
Z. ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA ROK 2018”) W ZAKRESIE ZADANIA
PN.: ,,PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCIJI
ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA
MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) ,,Zdrowy i aktywny senior”

2) ,,Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku”

3) ,Edukacja rowie$nicza”

4) ,,Zdrowy Przedszkolak”

5) ,,MASZ 5 MINUT? Uratuyj ludzkie zycie!”

6) ,,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia Srodowiskowego na otow

wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie

tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2018 roku”

7) ,,Zwigkszenie szans na sukces szkolny oraz spoleczny szes$ciolatkow. Badania przesiewowe

pod katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci oraz nadpobudliwosci u dzieci

sze$cioletnich uczeszczajacych do przedszkoli miejskich w Katowicach. Wsparcie terapeutyczne

dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz poszerzenie wiedzy wychowawcow

przedszkolnych i rodzicow w zakresie elementow pracy z dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz

nadpobudliwoscig”

8) .,Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych piersi i promoc;ji

zdrowia: DZIALAJ, BADAIJ, ZYJ!”

9) ,Pogromcy Mitow — dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki

HIV/AIDS”

10) ,,Wsparcie w otepieniu”

11) ,,Stoneczna Kraina dla zdrowia — edukacja zdrowotna dla dzieci, mtodziezy, seniorow”

12) ,,Seniorzy, na zdrowie!”

I11. PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACJI DLA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)
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IV. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI
ZDROWIA

V. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

VI. KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA (W RAMACH DOTACJI DLA SPZLA
,MOJA PRZYCHODNIA” W KATOWICACH)

VIil. PROJEKT PN. ,PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA JELITA GRUBEGO” - | EDYCJA

VIII. PROJEKT PN. ,,PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA JELITA GRUBEGO” - |1 EDYCJA

W celu wylonienia realizatoréw poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym
przeprowadzono 1 rozstrzygnieto trzy konkursy ofert, w tym dwa dla podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza oraz jeden dla organizacji pozarzadowych.

W ramach konkursu ofert przeprowadzonego w oparciu o ,,Program wspolpracy Miasta
Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2018” wybrano realizatoréw zadania
pn.: ,,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie
I poprawe¢ zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow Katowic”.

W ramach dwoch otwartych konkursow ofert na realizacj¢ zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice™ w 2018 roku wybrano podmioty wykonujace
dzialalnos$¢ lecznicza, z ktorymi zostaly zawarte umowy na realizacj¢ nastepujacych programow
profilaktycznych:

e Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci do lat 5 z grup szczegolnego

narazenia w miescie Katowice.

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

Profilaktyczna opieka nad uczniami.

Program profilaktyki dla osob trzeciego 1 czwartego wieku.

Program profilaktyki 1 edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”.

Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”.
Wraz z rozpoczgciem realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta
Katowice” w 2018 roku zorganizowano akcj¢ informacyjna, ktoérej celem bylo dostarczenie
mieszkancom Katowic informacji na temat mozliwosci korzystania z bezptatnych badan
profilaktycznych.

Informacje o podejmowanych dziataniach byly przekazywane mieszkancom na biezaco
poprzez ogloszenia prasowe, ogloszenia na stronie internetowej katowice.eu oraz wiadomosci
wysytane w systemie KISS. Skupiono si¢ na promowaniu przede wszystkim programow dla
seniorow, Szkoly Rodzenia oraz projektu pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka
jelita grubego”, poniewaz pozostale programy sa realizowane w szkolach i zlobkach, a rodzice
dzieci 1 mtodziezy dowiaduja si¢ o nich za posrednictwem dyrekcji tych placowek.
Rozpowszechniano réwniez materiaty edukacyjne (ulotki i plakaty) o tematyce profilaktyki
prozdrowotnej. Byly one przygotowane we wspolpracy ze Slaskim Oddziatem Wojewodzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach. Dziatania miasta Katowice w zakresie profilaktyki
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I promocji zdrowia byty takze promowane na przygotowanym stoisku podczas Industriady na rynku
w Nikiszowcu w czerwcu 2018 r.

I.  PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY
Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI
W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5 z grup
szczegolnego narazenia w miesScie Katowice

W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-
2020” w 2018 r. w Katowicach prowadzone byly bezplatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci
w wieku ponizej pigtego roku zycia, ktorych wczesniej nie zaszczepiono p/pneumokokom, a sg
szczegllnie zagrozone zakazeniem tymi bakteriami w zwigzku z przebywaniem w duzych
skupiskach, jakimi sa domy dziecka i Zlobek Miejski. Szczepieniami objeto takze dzieci
W rodzinach zastepczych zamieszkalych w Katowicach.

Nalezy podkresli¢, ze od 2017 roku szczepienie to zostalo wskazane jako obowigzkowe
I bezptatne w Programie Szczepien Ochronnych, ogloszonym przez Glownego Inspektora
Sanitarnego, jednakze dotyczy to wylacznie dzieci, ktore urodzily si¢ od 1 stycznia 2017 r. Dlatego
Program byt kontynuowany w miescie w zakresie dzieci urodzonych w latach 2013-2016.
Zakazenie pneumokokami jest szczeg6lnie grozne dla najmlodszych mieszkancow Katowic 1 moze
wywolywac liczne powiklania zagrazajace ich zyciu i zdrowiu. W ramach Programu zaplanowano
objecie szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej pigtego roku zycia szczepionka
skoniugowang 13-walentng wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek szczepionki uzalezniona jest
od wieku dziecka), ktore uprzednio nie byty szczepione przeciwko pneumokokom:

a) przebywajace w domach dziecka z terenu Katowic:

- Dom Dziecka ,,Tecza” przy ul. Rybnickiej 1,

- Dom Dziecka ,,Stanica” przy ul. Plebiscytowej 46,

- Dom Dziecka ,,Zakatek” przy ul. Brynowskiej 70a,

- Centrum Administracyjne ,,Wspieranie w rozwoju” Placowek Instytucjonalnej Pieczy
Zastepczej Zgromadzenia Siostr $w. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3, prowadzone przez Zgromadzenie
Siostr §w. Jadwigi Prowincje Katowicka — w zakresie dzieci, dla ktorych miasto Katowice jest
powiatem wlasciwym do ponoszenia wydatkow,

b) uczeszczajace do nastepujacych oddziatéw Ztobka Miejskiego w Katowicach:

- Oddziat przy ul. Ligonia 43,

- Oddzial przy ul. Szeptyckiego 1,

- Oddziat przy ul. Ordona 3A,

- Oddziat przy ul. Bytomskiej 8A,

- Oddziat przy ul. Tysiaclecia 45,

- Oddzial przy ul. Uniwersyteckiej 15,

- Oddziat przy ul. Zadole 24A,

- Oddziat przy ul. Wojciecha 23A,

- Oddziat przy ul. Ciesielskiej 1,

- Oddzial przy ul. Grzegorzka 2

- Oddziat przy ul. Marcinkowskiego 13,
- Oddziat przy al. Krzywoustego 9,

- Oddziat przy ul. Boya-Zelenskiego 30.

¢) umieszczone w rodzinach zast¢pczych zamieszkatych na terenie miasta Katowice.

Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wérdd dzieci do lat 5 z grup
szczegOlnego narazenia w miescie Katowice” wybranym w drodze otwartego konkursu ofert
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byl w 2018 roku Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach
»Moja Przychodnia”, z ktérym zawarto umowe¢ na kwotg: 37 050,00 zt (koszt szczepienia
p/pneumokokom jednego dziecka, jedng dawka szczepionki skoniugowanej 13-walentnej wraz
Z badaniem lekarskim wynosit 285 zt), co pozwolito na podanie 130 dawek szczepionki. W okresie
sprawozdawczym szczepieniami objeto tgcznie 93 dzieci. I dawkg zaszczepiono 72 dzieci, I dawke
otrzymato 35 dzieci, a Il dawke 23 dzieci — tacznie wykonano 130 szczepien

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnieje duzo typéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16
i HPV-18. W Polsce wtasnie te dwa typy wirusa sg przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkow
zachorowan na raka szyjki macicy. Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka
pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czesci przypadkoéw raka gardia, krtani, migdatkéw, oskrzela
I przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢ poprzez wspotzycie ptciowe i zwykle nie
wywoluje on zadnych objawow. W wigkszosci przypadkéw infekcja wirusem HPV przechodzi
samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekly, moze dojs¢ do powstania zmian
przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w 2018 roku w Katowicach po raz czwarty przystgpiono do
realizacji programu bezplatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV),
skierowanego do dziewczat w wieku 14 lat (urodzonych w 2004 r. - uczennic klas VIl szkot
podstawowych w r. szk. 2017/2018 oraz dziewczat, ktére w 2017 r. rozpoczely cykl szczepienia
finansowany ze §rodkow budzetu miasta Katowice, ale ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne
lub uzasadniong nicobecnos¢ w dniu szczepienia, nie zostaly objete wszystkimi trzema dawkami
szczepionki). Program ten obejmowat wiele etapow, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV wsrod
rodzicow/opiekundw prawnych i1 nauczycieli dziewczat objetych programem na terenie
katowickich  szk6t podstawowych (w osobnych grupach obejmujgcych rodzicow dzieci
zZ poszczegolnych klas I; czas trwania spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych o$wiadczen rodzicow/opiekunéw prawnych o wyrazeniu
zgody na objecie dziewczat Programem;

C) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi
szyjki macicy wsrod dziewczat w wieku 14 lat objetych programem (w grupach liczacych do
25 0s6b; czas trwania 45 minut);

d) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chtopcéw w grupie wiekowej
odpowiadajacej dziewczetom (w grupach do 25 0sdb; czas trwania 45 minut);

f) organizacja 1 przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), obejmujacego podanie 3 dawek szczepionki w odstepach zgodnych
z zaleceniami producenta szczepionki wsrod dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego
badaniem lekarskim kwalifikujacym do szczepienia.

Miasto Katowice finansowato szczepienia szczepionka czterowalentng SILGARD, ktéra
dziata przeciwko czterem typom wirusa — HPV16, HPV18, HPV6 i HPV1l. Chroni ona przed
typami wirusa HPV odpowiedzialnymi za 7 sposréd 10 przypadkow raka szyjki macicy, a takze
przed brodawkami ptciowymi. W 95% zapobiega rozwojowi zmian przednowotworowych na szyjce
macicy.

W 2018 roku realizatorem akcji szczepien byt Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chorob
Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,, TOMMED” — Bula Tomasz Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Fredry
22 w Katowicach, z ktorym zostata zawarta umowa na kwote 273 415,00 zt. Jednostkowy koszt
objecia Programem jednej dziewczyny w wieku 14 lat wynosit 149 zt za jedng dawke szczepionki
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p/HPV wraz z badaniem lekarskim. W 2018 roku 645 dziewczat zostalo zaszczepionych I dawka
szczepionki, 624 dziewczgta zaszczepione Il dawka szczepionki oraz 566 dziewczat zaszczepionych
Il dawkg szczepionki. Lacznie podano 1835 dawek szczepionki. Zglaszalno$¢ do Programu
wyniosta 0k. 64% uprawnionych dziewczat.

Ponadto w okresie sprawozdawczym w zorganizowanych spotkaniach informacyjno-
edukacyjnych uczestniczyto: 530 rodzicow/opiekunéw prawnych/nauczycieli, 904 chtopcow
w wicku 14 lat (uczniow klas VII szkot podstawowych), 904 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic
klas V11 szkot podstawowych).

Nalezy roéwniez podkreslié, ze na poczatku realizacji akcji szczepieh zorganizowano
spotkanie dla dyrektorow katowickich szkot podstawowych z udziatem autora Programu, dra hab.
n. med. Bogdana Michalskiego 1 przedstawicieli Osrodka TOMMED celem oméwienia wspotpracy
przy organizacji szczepien.

3) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Program jest kontynuacja programu realizowanego od 2007 r. W 2018 roku obejmowat
on populacje uczniow klas III szkot podstawowych w roku szkolnym 2017/2018 (od wrze$nia
2018 r. - klas IV). Jego celem bylo wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku
rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych i chirurgicznych oraz ogoélna ocena stanu zdrowia
dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicéw. Kazde dziecko
zostato zbadane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga dziecigcego oraz ortopede.

W sktad Programu wchodzity:
- I Etap: zorganizowanie wyktadéw edukacyjnych dla rodzicow uczniow objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicow na przeprowadzenie badan dziecka,
- I Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
pojedynczo dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postgpowania dla pielegniarki, pediatry,
chirurga dziecigcego oraz lekarza ortopedy.
Realizatorami programu w 2018 roku byly podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza
wybrane w drodze otwartego konkursu ofert:
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j ,,Fizjo-Med II” Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach
przy ul. Zelaznej 1 —umowa na kwote 85 456,00 zk,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” Sp. z o.0.
Z siedziba w Katowicach przy ul. Granicznej 45 — umowa na kwote¢ 67 249,00 zl,
e Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 — umowa na kwote 62 118,00 zl.
Lacznie na realizacj¢ programu pn.: ,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2018 roku
w Katowicach przeznaczono kwote 214 823,00 zi.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 2325 uczniéw, tj. 73,88% populacji.
W grupie przebadanych dzieci wykryto nastepujace nieprawidtowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniow Wartos$é (%)
Nadwaga 229 9,8
Otytosé 90 3,9
Zagrozenie bezruchem 0 0
Choroby skory 185 8,0
Nieprawidlowy wynik cisnienia tetniczego 113 4,9
Stwierdzone wady uktadu moczowo-ptciowego 135 5,8
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Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 1211 52,1
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 5 0,2
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 10 0,4
Nieprawidtowo$ci w badaniu brzucha 33 1,4
Skierowano do specjalisty 913 39,3
Skierowano do szpitala 0 0

Inne nieprawidlowosci 100 4,3

Najwickszy odsetek wsrod badanych stanowity wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone
az u 1211 uczniow, tj. 52,1% badanych. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wady postawy, otrzymali
skierowania na konsultacje¢ specjalistyczng w poradni wad postawy i1 zalecenia plywania oraz
¢wiczen korekcyjnych pod kontrolg poradni. Kazdy rodzic otrzymal ankiete swojego dziecka
Z pelng informacja o przeprowadzonym badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidtowosci —
skierowanie do wiasciwego specjalisty. Lacznie 913 sposrod przebadanych uczniow (39,3%)
otrzymalo skierowania do specjalistow. Zwraca uwage rowniez fakt, ze tacznie u 13,7% uczniow
rozpoznano nadwage lub otylos¢. Wyniki badan w 2018 roku sg podobne do tych uzyskanych
w latach 2014-2017.

4) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice

Kompleksowy program profilaktyki prochnicy byt kontynuacja programu realizowanego
od 2007 r. Celem programu bylo obnizenie zachorowalnosci na prochnice zgbow wsrod dzieci
szkolnych oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej. Warunkiem udziatu dziecka w programie
byla pisemna zgoda rodzicow. Uczniowie objeci programem to:

edzieci 8-letnie - uczniowie klas II katowickich szkoét podstawowych w roku szkolnym
2017/2018 (klasy Il w r. szk. 2018/2019),

edzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym
2017/2018 (klasy VI w r. szk. 2018/2019).

W zmodyfikowanej w stosunku do lat poprzednich formie, od 2014 roku realizowany
program sktadat si¢ z nastgpujacych elementow:

a) | Etap - zorganizowanie zajgé edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich (uczniowie
IT klas szkoét podstawowych) oraz dzieci 11-letnich (uczniowie klas V szkot podstawowych)
m.in. na temat choroby prochnicowej, jej powiktan i wplywu na stan zdrowia ogdlnego,
propagowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidtowe;j
higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjnej
w kazdej klasie,

b) Il Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potaczone z zabiegiem lakowania pierwszych
zebow trzonowych statych (szostek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zebow trzonowych (siddemek)
u dzieci 11-letnich, obejmujace w szczegbdlnosci:

1) u dzieci 8-letnich (uczniow klas IT w roku szkolnym 2017/2018):

- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy PUW (Z)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,

- przekazanie na pisSmie informacji dla rodzicoOw o stanie uzebienia;

- lakowanie bruzd powierzchni zujacych pierwszych z¢bow trzonowych statych (széstych) u dzieci,
u ktorych zabieg ten nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem 7-go roku
zycia oraz w przypadkach utraty czesciowej lub catkowitej laku szczelinowego,

2) u dzieci 11-letnich (uczniow klas V w roku szkolnym 2017/2018):
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- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnos$ci prochnicy PUW (Z)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pismie informacji dla rodzicoéw o stanie uzgbienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujgcych zeboéw drugich trzonowych (sidédmych).
Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2018 roku byly
nastepujace podmioty:
e EPIONE Sp. z 0.0. (Katowice, ul. Szopienicka 59) — umowa na kwote 17 429,10 zl,
e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”
w Katowicach z siedzibg przy ul. PCK 1 — umowa na kwote 6 436,25 zl,
e Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,,TOMMED”,
Z siedziba przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 31 093,00 zl,
e Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,POLIDENS” w Katowicach z siedzibg przy
ul. Teatralnej 10 — umowa na kwotg 27 748,00 z1.
e (Centrum Stomatologii ,,Neomed” w Katowicach z siedzibg przy ul. Morcinka 9-11 — umowa
na kwote 35 886,00 zl,
e Falck Medycyna Sp. z. 0. 0., Centrum Medyczne Falck w Katowicach z siedziba przy
ul. Mtynskiej 23 — umowa na kwote 7 645,00 z1.
Lacznie w 2017 roku na realizacj¢ ,,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta
Katowice” przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 126 237,35 zl.
W 2018 r. stan realizacji programu profilaktyki prochnicy przedstawia si¢ nastgpujgco:
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 8-letnich

Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajeciach =~ przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem z¢bow z¢bow ,,6”
programu) 67
725 658 612 2091
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 11-letnich
Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajeciach ~ przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem zgbow zgbow ,,7”
programu) !
1485 1361 1023 3004

Z Programu skorzystato ok. 73% uczniow klas II 1 V katowickich szkot podstawowych (ktorych
rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgode na udziat w Programie).

5) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktorzy w 2018 roku kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub byli w wieku pow.
85 lat. Mogli oni skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy we
krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej; HbA1 czy poziomu TSH, badanie sprawnos$ci pamigci,
sprawnosci fizycznej czy tez wzroku 1 stuchu.

Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktoérzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych  (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzef sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia
W szpitalnych oddziatach specjalistycznych.
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Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawno$¢ ruchowa, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu
Programu.

W 2018 roku realizatorami badan byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:

— Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,,Moja

Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwot¢ 1 680,00 zl,

— NT Medical Sp. z 0.0. z siedzibag w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 — umowa ha
kwote 2 600,00 z1,

— Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. PROF-MED. sp. k. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 7 200,00 zl,

— Falck Medycyna Sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94, Centrum

Medyczne w Katowicach przy ul. Miynskiej 23 - umowa na kwote 360,00 z1,

— Oérodek Diagnostyki i Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,, TOMMED”

w Katowicach przy ul. Fredry 22 - umowa na kwote 6 000,00 z1,

— Przychodnia AGMED Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 - umowa na kwote

3 825,00 zt,

— Przychodnia NZOZ "Na Witosa" Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na
kwote 7 200,00 z1,

— Szpital Murcki Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Sokotowskiego 2 — umowa na
kwot¢ 829,29 zl.

Lacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2018 roku przeznaczono $rodki
finansowe w wysokosci 29 694,29 zk. W ramach zawartych uméw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 268 oséb.

6) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu moga skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli
udzial w etapie podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. Zaktada si¢
przeprowadzenie 16-godzinnych cykléw zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz
10 oséb. Z zaje¢ skorzystato 38 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego sg nastgpujagce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:

,Fizjo-Med II” Sp. z o. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote
4 800,00 zt,

— NT Medical Sp. z o. 0. z siedzibag w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 - umowa na
kwote 3 600,00 zt.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote 8 400,00 zt.

7) Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkola Rodzenia”

Po przerwie w latach 2016-2017, spowodowanej brakiem zainteresowania realizacjg
Programu przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg, w 2018 roku ponownie zrealizowano
zajecia w ramach ,,Szkoty Rodzenia” (wcze$niej Program byt realizowany w latach 2011-2015).
»Szkota Rodzenia” byla skierowana w szczegolnosci do kobiet bedacych pierwszy raz w ciazy.
Kazda uczestniczka Programu (wraz z partnerem - ojcem dziecka) objgta zostala cyklem 10
spotkan, w tym 5 spotkan teoretycznych i 5 spotkan praktycznych. Zajecia prowadzone byty przez
specjalistow z poszczegolnych dziedzin: specjalist¢ ginekologa — potoznika, potozng, psychologa
I prawnika.

Realizatorem wybranym w otwartym konkursie ofert byta ,, EPIONE” Sp. z 0.0. z siedziba
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przy ul. Szopienickiej 59 w Katowicach, z ktorg zawarto umowe na kwote 5 222,40 zl,
co pozwolito na objecie programem 22 kobiet (w wigkszo$ci wraz z partnerami).

8) Program profilaktyki zachorowan na grype ""Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostra, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogolnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje drogg kropelkowa, choroba ta przenosi
si¢ z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie
ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 osoéb rocznie. Wigkszos¢ zgonow dotyczy
pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia. Gléwng przyczyna zgonu z powodu zarazenia wirusem
grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiktania. Do najczestszych powiktan grypy
naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie migsni (w tym mig¢snia sercowego), zapalenie
spojowek, zapalenie ucha $rodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy
i POChP, nasilenie zmian otgpiennych u os6b starszych.

W obliczu ciaglego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie oséb starszych, z oslabiong odpornoscig i schorzeniami
przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat
finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla osob w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2018 roku bylo 20 podmiotow wykonujacych
dzialalnos¢ lecznicza, wybranych w drodze II otwartego konkursu ofert, ktore realizowaty Program
w punktach szczepien na terenie roznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akeji szczepien nastgpito
we wrzesniu. Szczepieniami objeto tacznie 5666 mieszkancéw, z tego 340 w domach pomocy
spolecznej 1 zakladach opiekunczo-leczniczych na terenie Katowic. tacznie na ten cel
wydatkowano kwote 239 326,50 zi.

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE
Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA ROK 2018”) W ZAKRESIE ZADANIA
PN.: ,,PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCIJI
ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA
MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) ,,Zdrowy i aktywny senior”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje Bazantowo z siedzibg w Katowicach, a jego
adresatami byli mieszkancy Katowic w wieku 60 lat i starsi, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem 0s6b
w wieku poprodukcyjnym, 0so6b niepetnosprawnych i samotnych. W projekcie udziat wzigto 143
mieszkancow, ktorzy w sposob regularny uczestniczyli w zajeciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach
ogolnorozwojowych (fitness, basen). Dzigki temu mieli oni mozliwo$¢ prowadzenia zdrowego stylu
zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa, co pozwoli ograniczy¢ wérdd nich zachorowalno$¢ na choroby
cywilizacyjne.

Fundacja otrzymatla dotacj¢ na realizacj¢ zadania w wysokosci 52 000,00 z1.

2) ,,Dzialania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku”

Zadanie byto realizowane przez Fundacje Komunikacji Miedzykulturowej The Link
z siedzibg w Katowicach przy ul. Rozyckiego 14C. W ramach projektu zorganizowano cykl spotkan
Z dietetykiem, na ktérych mozna byto pozna¢ zasady zdrowego odzywiania i dowiedzie¢ sig,
O nalezy jes¢, aby dtugo zy¢ w zdrowiu 1 dobrym samopoczuciu, a takze jak wzmocni¢ swoj uktad
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odpornosciowy i1 zachowac¢ dobrg kondycje zdrowotng. Zrealizowano 36 godzin zaje¢ (12 spotkan).
Przeprowadzono réwniez cykl zaje¢ ruchowych dot. profilaktyki zdrowego kregostupa, ktore
sktadaty si¢ z trzech elementow — statycznych ¢wiczen fizycznych, nauki $wiadomego oddychania
oraz aktywnego relaksu. Cwiczenia miaty na celu wzmocnienie mieéni i zwiekszenie elastycznosci
ciala uczestnikow. Zorganizowano 72 godziny zaje¢ dla dwoch grup. Lacznie w bezplatnych
zajeciach z dietetykiem oraz zajgciach ruchowych regularnie brato udziat ok. 30 mieszkancow.

Na ww. projekt przekazano z budzetu miasta Katowice dotacje w wysoko$ci 16 000,00 z1.

3) ,,Edukacja rowiesnicza”

W ramach zadania studenci medycyny Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
zaangazowani w dziatalnos¢ Oddziatu Slaskiego Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland prowadzili w ramach wolontariatu zajecia dla uczniow szkot srednich
dot. promocji zachowan prozdrowotnych, profilaktyki chordéb nowotworowych oraz zakazen
HIV/AIDS. W zajeciach wykorzystywane byly nowoczesne metody edukacyjne, w tym modele do
nauki samobadania piersi oraz jader. W projekcie udzial wziclo tacznie ok. 1650 uczniow
katowickich szkot $rednich. Zrealizowano 66 godzin zaje¢. Narealizacje zadania przekazano
dotacje w wysokosci 4 500,00 zt.

4) ,,Zdrowy Przedszkolak”

Projekt realizowany byt przez Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej - Oddzial Terenowy
w Katowicach na terenie katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5- i 6-letnich, a wsrod jego
zasadniczych celéw mozna wymieni¢ m.in. promocj¢ zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie
nawykoéw higienicznych, poznanie podstawowych zasad higieny czy tez nabywanie wiedzy
dotyczacej zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;j.
W ramach realizacji ww. projektu przeprowadzono warsztaty na temat techniki mycia ragk oraz
higieny jamy ustnej dla 750 dzieci, a takze warsztaty dla 434 rodzicéw dzieci na temat zasad
prawidtowego odzywiania. Rozpowszechniono ponadto materialy promujace (ulotki, plakaty).
Na zakonczenie projektu zorganizowano ,,Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”, w ktorym wzicto
udziat 7 zgtoszonych przedszkoli - tacznie ok. 200 dzieci. Przygotowaly one i zaprezentowaty przed
publicznoscig krotkie wystepy artystyczne promujace zdrowy styl zycia. Na realizacje ww. zadania
przyznano w 2018 roku dotacj¢ w wysokosci 6 000,00 z1.

5) ,MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!”

Zadanie bylo realizowane przez Slaski Oddzial Fundacji Polskich Kawalerow Maltanskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska Oddziat w Katowicach. W ramach tego zadania przeprowadzono
30 dwugodzinnych szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci z przedszkoli,
szk6l podstawowych, gimnazjalnych i1 $rednich w Katowicach (lacznie 579 wuczniow oraz
26 nauczycieli) oraz pokazy przy uzyciu sprzetu ratowniczego i ambulansu w czasie imprez
masowych organizowanych na terenie naszego miasta, w ktorych tacznie brato udzial ok. 1400
os6b. Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 6 500,00 zt.

6) ,,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia Srodowiskowego na olow
J

wraz z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi majacymi na celu

przeciwdzialanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2018 roku”

Zadanie byto realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci "Miasteczko Slaskie". Jego celem
byto przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badaniami objeto 184 dzieci) w zakresie narazenia
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srodowiskowego na otow w dzielnicy Szopienice i terenow przylegtych poprzez oznaczenie
poziomu olowiu we krwi dzieci i mlodziezy w 4 placowkach oswiatowych (przedszkola, szkoty
podstawowe) z terenu podwyzszonego ryzyka na metale ciezkie.

W ramach programu dzieci objete byly badaniem krwi na zawarto$¢ olowiu oraz miaty
wykonywang morfologi¢ krwi - jako wskaznik ogdélnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje
badan prowadzonych od 2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci
badaniami byla pisemna zgoda rodzicow. Wyniki badan przekazano dyrekcji placowek
o$wiatowych oraz rodzicom dzieci. Zorganizowano pogadanki na temat zasad higieny
ukierunkowanej na minimalizowanie wplywu niekorzystnych warunkéw Srodowiskowych na
zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materiaty edukacyjne, za$ dzieci,
u ktorych stwierdzono podwyzszone stezenie otowiu we krwi lub obnizong warto$s¢ hemoglobiny,
otrzymali odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zakonczeniu realizacji badan
Fundacja sporzadzita szczegdétowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow.

Ze srodkow budzetu miasta Katowice w 2018 roku przekazano Fundacji dotacje w wysokosci
9 000,00 zt.

7) ,,Zwigkszenie szans na sukces szkolny oraz spoleczny sze$ciolatkow. Badania przesiewowe
pod katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci oraz nadpobudliwosci u dzieci
szeScioletnich uczeszczajacych do przedszkoli miejskich w Katowicach. Wsparcie
terapeutyczne dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz poszerzenie wiedzy
wychowawcow przedszkolnych irodzicow w zakresie elementow pracy z dzieckiem
Z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwoscig”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacj¢ In Corpore z siedzibg w Katowicach. Adresatami
projektu byty dzieci uczeszczajace do przedszkola miejskiego w Katowicach oraz ich rodzice.
W ramach projektu 65 dzieci skorzystalo z testow pod katem zaburzen w obszarach uwagi, czasu
reakcji, impulsywnoéci oraz nadruchliwosci. 10 dzieci, u ktorych zdiagnozowano ryzyko
wystgpowania zaburzen uwagi oraz nadpobudliwosci, mogly skorzysta¢ z 10 godzin zajgc
terapeutycznych. Zorganizowano rowniez edukacje 200 rodzicow dzieci przedszkolnych pod katem
wcezesnego wykrywania zaburzen oraz $ciezki postepowania w przypadku podejrzewania takich
zaburzen za posrednictwem broszury informacyjnej dla rodzicow.

Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 22 000,00 zt.

8) ,,Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych piersi i promocji
zdrowia: DZIALAJ, BADAJ, ZYJ!”

Kampania zostata zrealizowana przez Fundacj¢ Zdazy¢ Przed Rakiem. Przewidziano organizacjg
zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw katowickich szkét srednich dot. profilaktyki nowotworowe;,
w szczegolnosci dot. raka piersi. Zorganizowano 28 zaje¢ edukacyjnych dla ok. 900 uczniéw wraz
z kadrg pedagogiczng. W zajeciach wykorzystany zostanie model piersi jako narzedzie do nauki
samobadania dla mtodych mieszkanek Katowic.

Przeznaczono na ten cel dotacje w wysokosci 5 500,00 z1.

9) ,,Pogromcy Mitow — dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS”

W ramach tego zadania Parafia Ewangelicko-Augsburska w Katowicach zorganizowata zajecia
dotyczace profilaktyki HIV/AIDS dla 53 uczniow z dwoch katowickich szkot oraz przygotowata
specjalny scenariusz zajg¢ o tej tematyce, co pozwoli na wykorzystanie go w szkotach przez
nauczycieli. Przekazano na wsparcie tego zadania kwote w wysokosci 3 000,00 zi.
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10) ,,Wsparcie w otepieniu”

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje¢ ,,Pami¢¢ 1 Pomoc” im. dr. E. Gryglewicza z siedzibg
w Katowicach. W ramach projektu zorganizowano indywidualnag pomoc psychogeriatryczng dla
0sOb zagrozonych lub z juz obecnym ot¢pieniem, z ktorej skorzystato 15 oso6b, a takze pomoc dla
15 opiekunéw i cztonkoéw rodzin 0soéb chorych na demencj¢. 33 0soby z otepieniem mogty rowniez
skorzysta¢ z terapii logopedycznej oraz rehabilitacji neuropsychologicznej.

Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 12 000,00 z1.

11) ,,Sloneczna Kraina dla zdrowia — edukacja zdrowotna dla dzieci, mlodziezy, seniorow”

Byt to drugi projekt realizowany przez Parafi¢ Ewangelicko-Augsburskag w Katowicach.
Zorganizowano szereg zaje¢ dla dzieci, mlodziezy i o0sob starszych z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, w tym np. spotkania z dietetykiem dot. zdrowego odzywiania oraz z pielggniarka dot.
uzywek, warsztaty choreoterapeutyczne oraz zajecia ruchowe. Z projektu skorzystato tacznie
89 mieszkancow Katowic, w tym 72 seniorow i 17 dzieci/os6b mtodych i uczacych sie.

W okresie sprawozdawczym przekazano na ten cel dotacje w wysokosci 4 500,00 zt.

12) ,,Seniorzy, na zdrowie!”

Fundacja Wieloglosu z siedzibg w Mystowicach otrzymata w wyniku konkursu $rodki na
realizacj¢ kampanii spotecznej majacej na uwrazliwienie spoleczne na trudnosci w funkcjonowaniu
o0sob starszych. Specjalne plakaty i ulotki zostaty rozpowszechnione na ulicach, w przychodniach,
w autobusach KZK GOP, a takze w Internecie. Zainaugurowano rowniez klub seniora w kawiarni
kina Kosmos oraz zrealizowano 2-godzinne warsztaty psychologiczno-edukacyjne dot. profilaktyki
zdrowia psychicznego ze specjalistami Centrum Psychiatrii w Katowicach, w ktorych udziat wzigto
10 os6b.

Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci 5 000,00 zi.

III. PROJEKT PN. ,,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACJI DLA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

Dzieki podjeciu wspotpracy miasta Katowice i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w 2018
roku po raz trzeci zorganizowano projekt pt. ,,Od przedszkola do seniora”, w ramach ktorego
mieszkancy Katowic mogli bezptatnie korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre wykladowcow Wydzialu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach przy udziale studentow studidow stacjonarnych fizjoterapii,
pielegniarstwa 1 potoznictwa.

Oferta projektu byta skierowana do r6znych grup wiekowych, w tym m. in. do mtodych mam
wraz z dzie¢mi, par oczekujacych potomstwa, seniorow czy mtodziezy. Mieszkancy Katowic mogli
skorzysta¢ m.in. ze szkoly rodzenia, zaje¢ fitness, kursu samoobrony dla kobiet, gier i zabaw
ruchowych dla dzieci, zaj¢e¢ z Nordic walking czy tez zaje¢ tanecznych dla osob
niepetnosprawnych. W projekcie tacznie udziat wzigto ok. 750 mieszkancow.

Uczelnia otrzymata na ten cel dotacje w wysokosci 106 307,76 zt.

IV. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI
ZDROWIA

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-
2020 byta na biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami z poszczegdlnych dziedzin
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medycyny. W sktad Zespotu w 2018 roku wchodzili:
e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewodzki w dziedzinie geriatrii dla
wojewodztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii
dzieciecej dla wojewodztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Jan Dulawa — konsultant wojewodzki w dziedzinie chordb
wewnetrznych dla wojewodztwa $laskiego,
e dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefanska — konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii
dzieciecej dla wojewodztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — emerytowana, wieloletnia Kierownik Kliniki Pediatrii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka 1 Matki im. Jana Pawta II,
e dr hab. n. med. Bogdan Michalski — specjalista z zakresu ginekologii onkologicznej,
potoznictwa i ginekologii,
e mgr Jolanta Kolanko — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,
e prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — p.o. Ordynatora Oddziatu Chirurgii Maloinwazyjnej,
Metabolicznej, Plastycznej i Rekonstrukcyjnej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
Nr 5 im. $w. Barbary w Sosnowcu.
W 2018 roku zawarto umowy na udzial konsultantow w pracach Zespotu na taczng kwote
10 000,00 zt. Srodki te zostaty przeznaczone na wynagrodzenia za przeprowadzenie szkolen dla
wybranych w otwartym konkursie ofert realizatordw poszczegdlnych programoéw oraz biezace
konsultacje przy realizacji poszczegolnych programéw. Zorganizowano réwniez z udziatem Pana
dr. hab. n. med. Bogdana Michalskiego spotkanie edukacyjno-organizacyjne dla dyrektorow szkot
podstawowych przed rozpoczgciem akcji szczepien p/HPV.

V. DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

1. Przygotowanie i dystrybucja materialow informacyjnych i promujacych zdrowie, ulotek
oraz plakatow

W toku realizacji ,,Programu Profilaktyki Promocji Zdrowia w Katowicach” w 2018 r.
przygotowano roznego rodzaju materiaty informacyjne i edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia.
W tym celu nawigzano wspotprace ze Slaskim Oddziatem Wojewoddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Panstwowa Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.

Zamowiono nastepujace materialy:

1) plakaty formatu Al promujace akcje szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow Katowic
w wieku 65 lat i starszych,

2) ulotki formatu A4 famane na trzy czgsci:

- promujace programy finansowane przez NFZ: "Badania prenatalne”, "Populacyjny Program
Profilaktyki 1 wczesnego wykrywania raka piersi”, "Program profilaktyki chorob odtytoniowych",
"Populacyjny Program Profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy",

- przygotowane we wspolpracy z Panstwowg Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Katowicach: "Borelioza", "Profilaktyka wszawicy", "Podstepne WZW", , Zywienie na wage
zdrowia”,

3) broszury formatu 21x21 przygotowane we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Katowicach pt. "Informator o miejscach pomocy dla osob z problemami w zakresie
zdrowia psychicznego”,

4) kalendarze na 2019 rok formatu Al oraz trojdzielne we wspolpracy z Panstwowa Powiatowa
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, dot. zdrowego odzywiania, ktore zostaly przekazane dla
placowek oswiatowych (szkot, przedszkoli, szkot srednich) na terenie Katowic.
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5) gadzety promujace ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-
20207, w tym notesy, dtugopisy, torby materiatowe, parasole, kubki i odblaski, ktore zostang
rozdysponowane w$rod mieszkancow w 2019 roku w ramach r6znych akcji spotecznych, wydarzen
na terenie miasta oraz w formie nagréd w organizowanych przez Wydziat Polityki Spotecznej
konkursach.

Ulotki 1 plakaty oraz cze$¢ kalendarzy zostaty rozdysponowane ws$rod mieszkancow
Katowic za posrednictwem  podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg realizujacych
Program, szpitali, Ztobka Miejskiego, miejskich jednostek organizacyjnych (w tym m.in. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Miejskie Domy Kultury), Urzgdu Miasta Katowice oraz
za posrednictwem katowickich organizacji pozarzadowych.

Ww. materiaty zostaty zamowione u nastepujacych wykonawcow:

- Advert Studio Marcin Wilk, Ruda Slaska, ul. Westerplatte 32B/10 — zaméwienie dot. pkt. 1-3 na
kwote 6 137,70 zl,

- Unidruk sp. z o.o. sp. k., Krakow, ul. Bronowicka 117 — zam. dot. pkt 4 na kwote 8 241,00 z1,

- Klucze Poligrafii sp. z 0.0. z siedzibg w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11 — zam. dot. pkt. 5
na kwote 22 495,80 zi.

Lacznie wydatkowano na ten cel kwote 36 874,50 zl.

2. Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigulce”

Zajecia pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigulce” byly organizowane w 30 klasach VIII
z 14 katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym 2018/2019. Przeprowadzono zajgcia dla 30
klas, w ktorych tacznie udzial wzigto 524 uczniéw. Program zaje¢é zostat opracowany i prowadzony
przez Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” z siedzibg w Katowicach. Dzigki
niemu mtodziez przyswoita wiedz¢ na temat czynnikow sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu oraz
konstruktywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Na realizacj¢ ww. zadania wydatkowano kwote 9 000,00 zt.

VI. AKCJA PROZDROWOTNA SKIEROWANA DO MIESZKANCOW (W RAMACH
DOTACJI PODMIOTOWEJ DLA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZAKLADU
OPIEKI ZDROWOTNEJ UTWORZONEGO PRZEZ JEDNOSTKE SAMORZADU
TERYTORIALNEGO) PN. ,,KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

W dniach od 3 do 14 grudnia 2018 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego
Publicznego Zakladu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia” w Katowicach
zorganizowano akcj¢ prozdrowotng pn.: ,,Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W ramach akcji prowadzone byty bezptatne badania przesiewowe dla mieszkancow Katowic
wraz z edukacjg zdrowotng oraz poradami wielu lekarzy specjalistow.

Akcja prozdrowotna odbywata si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9,
Przychodni nr 3 — Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.

Mieszkancy Katowic skorzystali m.in. z takich swiadczen profilaktycznych jak pomiary RR,

pomiar poziomu cholesterolu i glukozy we krwi, spirometria, badanie EKG, perymetria,
densytometria czy tez porady okulisty.
Informacje o prowadzonej akcji zostaty przekazane na stronie internetowej Urzedu Miasta
Katowice, na plakatach rozmieszczonych w BOM oraz za posrednictwem przychodni lekarskich
oraz organizacji pozarzadowych wspolpracujacych z miastem Katowice. Z bezptatnych swiadczen
skorzystato ok. 100 osob.

Wydatkowano na ten cel dotacje w wysokos$ci 34 320,00 zi.
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VIil. PROJEKT PN. ,PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA JELITA GRUBEGO” — | EDYCJA

Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego miasto Katowice realizowato projekt pn. "Program
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego”. Projekt byt realizowany od 1 lipca 2017
roku do 30 czerwca 2018 roku. Partnerem projektu byt Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordb
Kobiecych oraz Schorzen Sutka TOMMED — Bula Tomasz Sp. z 0.0. w Katowicach. W ramach
projektu mieszkancy Katowic mogli skorzysta¢ z 300 bezptatnych badan kolonoskopowych oraz 42
grupowych spotkan informacyjno-edukacyjnych, ktére zostang zorganizowane w salach Miejskich
Doméw Kultury, Urzedu Miasta Katowice oraz w ramach Slaskiego Dnia Zdrowia
w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach. Badania byly realizowane
w Osrodku TOMMED w Katowicach przy ul. Fredry 22. Projekt byt skierowany do nastepujgcych
grup wiekowych: w wieku 50-65 lat (niezaleznie od wywiadu rodzinnego), w wieku 40-49 lat
(majacych krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita grubego) oraz w wieku
2549 lat (dot. os6b z rodzin, w ktorych wystapit dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany
zZ polipowatoscia).

Calkowita wartos¢ projektu to kwota 288 792,64 =zt Warto§¢ dofinansowania
z Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa wyniosta tacznie 254 137,52 zt (w tym
wsparcie finansowe EFS 85% wartosci projektu, a z budzetu panstwa 3% wartosci projektu). Wktad
wlasny Lidera projektu, tj. miasta Katowice oraz partnera wyniost tacznie 12% wartos$ci projektu.

W okresie sprawozdawczym partner projektu, Osrodek TOMMED, zrealizowat 150 badan
kolonoskopowych, a takze przeprowadzit 22 spotkania edukacyjne, w ktorych wzigto udziat 238
0s6b. Z partnerem zostata zawarta umowa dotacji, na podstawie ktdorej przekazano z budzetu miasta
Katowice $rodki w wysokos$ci 95 522,93 zt.

W ramach projektu srodki finansowe byty wydatkowane przez inne wydzialy Urzedu Miasta
Katowice: Organizacji i Zarzadzania (kwota 11 498,82 zt przeznaczona na wynagrodzenia
cztonkéw zespolu roboczego projektu) oraz Promocji (kwota 4 920,00 zt na kampani¢ promujaca
projekt na portalu Facebook oraz w radiu). £acznie w ramach projektu wydatkowano w pierwszym
potroczu 2018 roku kwote 111 941,75 zt.

Vill. PROJEKT PN. ,,PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA JELITA GRUBEGO” - Il EDYCJA

W zwigzku z duzym zainteresowaniem mieszkancoéw I edycja projektu miasto Katowice
W partnerstwie z Osrodkiem Diagnostyki 1 Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka
TOMMED - Bula Tomasz Sp. z 0.0. — liderem projektu zlozylo wniosek o dofinansowanie
Il edycji, ktory rozpoczat si¢ 3 wrzesnia 2018 roku 1 potrwa do 30 sierpnia 2019 roku.

Catkowita warto$¢ projektu to kwota 269 222,04zt. Warto$¢ dofinansowania z EFS 1 budzetu
panstwa wynosi tacznie 236 915,39 zt (w tym wsparcie finansowe EFS 85% 1z budzetu panstwa
3%). Wktad wlasny Lidera projektu oraz partnera wynosi tacznie 12% catkowitej wartosci projektu.

Z Dbezptatnych badan kolonoskopowych w ramach projektu moze skorzystac
350 mieszkancow Katowic, a takze 0sob pracujacych lub uczacych si¢ na terenie miasta Katowice
w  wieku aktywnosci zawodowej, ktorzy spelniajg kryteria udzialu w programie badan
przesiewowych w kierunku wykrywania raka jelita grubego w systemie oportunistycznym.

W 2018 roku lider projektu, Osrodek TOMMED, zrealizowat 165 badan kolonoskopowych,
a takze przeprowadzil 12 spotkan edukacyjnych, w ktorych wzigto udzial 228 oséb. Miasto
Katowice w ramach swojej czesci wkiadu wilasnego do projektu przekazato w ramach dotacji na
organizacj¢ spotkan edukacyjnych srodki finansowe w wysokosci 3 568,50 zl.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2018 roku na realizacj¢ wszystkich zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” (z wytaczeniem projektow
wspotfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej) przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci
1276 670,80 zt (z tego 1170 363,04 zt w ramach zadan wiasnych powiatu oraz 106 307,76 zt
w ramach zadan wlasnych gminy). W planie budzetowym zaplanowano $rodki w wysokosci
1431 000,00 zt (z tego 1311 000,00 zt w ramach zadan wiasnych powiatu oraz 120 000,00 zt
w ramach zadan wlasnych gminy), co oznacza, ze wykonanie ksztattowalo si¢ na poziomie 89,21%.
Oznacza to, ze bylo ono nizsze niz w latach ubieglych: 2014 (94,11%), 2015 (96,97%), 2016
(97,71%) i 2017 (93,57%). Nalezy jednak zwroci¢ uwagg, ze w przypadku realizacji programow
polityki zdrowotnej problem stanowig czynniki niezalezne w peini od miasta Katowice oraz
wybranych  realizatorow. Czynnikami zmniejszajagcymi  wykorzystanie  §rodkéw  byty
W szczegdlnosci:

- w przypadku szczepien ochronnych: brak zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
szczepienie dziecka, wystgpienie przeciwwskazan medycznych do ich wykonania lub rezygnacja ze
szczepienia,

- w przypadku programéw skierowanych do dzieci: brak zgody rodzicow na objecie ich dzieci
programem, absencja chorobowa, a w przypadku ,,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci
miasta Katowice” - zty stan zdrowia jamy ustnej uniemozliwiajacy przeprowadzenie zabiegdéw
profilaktycznych, tj. lakowania z¢bow ,,6” 1 ,,7”.

Lacznie z roéznych mozliwosci oferowanych w ramach poszczegdlnych projektow
skorzystato ok. 18 000 mieszkancow Katowic. Poszczegdlne mozliwos$ci uczestnictwa w badaniach
1 zajeciach profilaktycznych finansowanych przez miasto Katowice cieszyly si¢ zasadniczo sporym
zainteresowaniem, jednakze nadal wielu mieszkancom Katowic brakuje odpowiedniej wiedzy
0 tym, jak odpowiednio dba¢ o swoje zdrowie. Potwierdza to koniecznos$¢ dalszego podejmowania
dziatan na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia, ktore bezposrednio wptywa na jako$¢ naszego
zycia.

Tabela zamieszczona na nastgpnej stronie zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych
srodkow finansowych na realizacje poszczegolnych programoéw i dziatan w 2018 roku w ramach
,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020.
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REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA KATOWICE

NA LATA 2014-2020” W 2018 ROKU

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOEPRACY
l. Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA 934 168,54 7}
(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):
1 Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup szczeg6lnego 37 050.00
. .. o . ,00 zt
narazenia w miescie Katowice
2. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice 273 415,00 zt
3. Profilaktyczna opieka nad uczniami. 214 823,00 zt
4. Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice 126 237,35 7t
5. Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 29 694,29 7zt
6. Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 8 400,00 zt
7. Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia” 522240 7t
8. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien" 239 326,50 zt
PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA
T KATOWICE Z ORGANIZACJAMI POZ’ARZADOWYMI NA ROK 2018”) W RAMACH 146 000.00 z1
" | ZADANIA: ,PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCJI ’
ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA
MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:
1. ,,Zdrowy i aktywny senior” 52 000,00 zt
2. ,,Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku” 16 000,00 zt
3. ,Edukacja rowiesnicza” 4 500,00 z1
4, »Zdrowy Przedszkolak” 6 000,00 zt
5. »,MASZ 5 MINUT? Uratuj ludzkie zycie!” 6 500,00 zt
,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na otow
6. | wraz z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdzialanie 9 000,00 zt
tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2018 roku”
»Zwiekszenie szans na sukces szkolny oraz spoteczny szes$ciolatkow. Badania przesiewowe pod
katem zaburzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci i nadpobudliwosci u dzieci szeScioletnich
7. uczeszczajacych do przedszkoli miejskich w Katowicach. Wsparcie terapeutyczne dzieci ze 22 000,00 zt
zdiagnozowanymi zaburzeniami i poszerzenie wiedzy wychowawcow przedszkolnych
i rodzicow w zakresie pracy z dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwoscia”
8 . Kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki chorob nowotworowych piersi i promocji zdrowia: 5 500.00 7t
' DZIALAJ, BADAJ, ZY]!” ’
9. |,,Pogromcy Mitéw — dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS” 3 000,00 zt
10. ,Wsparcie w otepieniu” 12 000,00 zt
11. »Stoneczna Kraina dla zdrowia — edukacja zdrowotna dla dzieci, mtodziezy, seniorow” 4 500,00 z1
12. ,.Seniorzy, na zdrowie!” 5 000,00 zt
m PROJEKT PN. ,,QD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” 106 307.76 z1
' (W RAMACH DOTACJI DLA SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO) '
IV DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW 10 000.00 2t
' DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA ’
v DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE 45 874.50 71
' Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ’
VI KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA 34 320.00 71
" | (WRAMACH DOTACJI DLA SPZLA ,MOJA PRZYCHODNIA” W KATOWICACH) ’
RAZEM: 1276 670,80 z1
PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA JELITAGRUBEGO
VILI. | EDYCJA 111 941,75 z#
PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA JELITA GRUBEGO
VIII. 3568,50 zt
— I EDYCJA
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