Protokol nr 13/2026
XIII Sesji Rady Senioréw Miasta Katowice IV Kadencji odbytej w dniu 15 wrzesnia 2026r.

w Sali 315 w Urzedzie Miejskim w Katowicach ul. Miynska 4.

1. Przyjecie Porzadku Obrad XIII Sesji Rady Seniorow Miasta Katowice.

2. Na podstawie listy obecnosci Przewodniczacy Rady Senioréw Tadeusz Oczko stwierdzil waznosé
posiedzenia. Obecni byli: Tadeusz Oczko, Janina Piwowarczyk, Zbigniew Wojcik, Aniela Litwin,
Zofia Berny, Elzbieta Dgbrowska-Seweryn, Kazimierz Dmitryszyn, Matgorzata Groniewska, Anna
Paluch, Ewa Pieczynska, Emilia Wanska.

Nieobecni: Dorota Brodowiak, Sonia Glinka, Malgorzata Herman, Marzena Plonowska.

3. Otwarcie XIII Sesji Rady Senioréw Miasta Katowice 1V kadencji przez Przewodniczacego Rady
Seniorow Tadeusza Oczko.

Obecni goscie:

Wiceprezydent miasta Katowice Maciej Stachura.

Naczelniczka Wydziatu Polityki Spotecznej UM Katowice Matgorzata Moryn-Trzesimiech.
Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow Aleksandra Musiot.

Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach Anna Fatat.

Przewodniczaca Siemianowickiej Rady Seniorow Ewa Macek.

1. Wystapienia zaproszonych gosci.

2. Stwierdzenie przez Przewodniczacego Rady waznosci posiedzenia na podstawie listy obecnosci.
3. Przyjecie protokotu z XII Sesji Rady Seniorow IV kadencji z dnia 09.06.2026 r.

4. Wybory uzupelniajace: sktad Kapituly Lauru Rady Senioréw na rok 2026.

5. Organizacja IV Jesiennego Pikniku Eco z Rada Senioréw — Skwer Katowickich Seniorow.

6. Organizacja wyjazdu studyjnego do Lodzi na zaproszenie Lodzkiej Rady Seniorow 6.10.2026 r.
7. Oméwienie dziatalnosci migdzysesyjnej Rady Senioréw — Dzien Seniora, Kongres OPoWRS,

Komisje RM UM Katowice.
. Sprawy biezace — wolne wnioski.
9. Zamknigcie obrad XIII Sesji Rady Seniorow.

o0

L. Przewodniczacy Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyt posiedzenie XIII Sesji Rady Seniorow
Miasta Katowice IV kadencji, witajac przybylych gosci oraz cztonkéw Rady Senioréw Miasta
Katowice.

2.Przewodniczacy Rady Seniorow poprosit zaproszonych gosci o zabranie glosu.
Wiceprezydent miasta Katowice Pan Maciej Stachura podziekowat za obecnosé radnych Rady

Senioroéw na réznych spotkaniach i akcjach organizowanych przez miasto, miedzy innymi:

* Wadniu 4.09.2026 na zaproszenie Siemianowickiej Rady Senioréw, Tadeusz Oczko
uczestniczyt w Inauguracji Senioriady i rozpoczecia kadencji nowo wybranej Rady.
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Nowa Rada w Siemianowicach Sl. zadeklarowala $cista wspolprace z Rada Senioréw Miasta

Katowice, wzorujac si¢ na Jej dokonaniach 1 Regulaminie Pracy. Zaproszono
Przewodniczacego Naszej Rady do przeszkolenia nowo wybranych radnych Siemianowickiej
Rady.

e W dniu 5.09.2026 r. Miejska Biblioteka Publiczna w ramach tegorocznej edycji Narodowego
Czytania zaproponowata wspoélne czytanie ,Dziadow” Adama Mickiewicza. Wybrane
fragmenty wspaniatego dramatu czytali oprocz Wiceprezydenta Macieja Stachury, Naczelnik
Wydziatu Kultury Krzysztof Kraus i Janina Piwowarczyk Wiceprzewodniczaca naszej Rady
Seniorow.

e W dniu 6.09.2026 r. na Dolinie 3 Stawow w Katowicach, na zaproszenie Prezydenta Marcina

Krupy, RS uczestniczyla juz po raz drugi w Ogolnopolskim biegu Poland Business Run
2026 r. Rada Seniorow Miasta Katowice w sktadzie: Przewodniczacy Tadeusz Oczko
kapitan, Wiceprzewodniczacy Zbigniew Wojcik 1 radne Elzbieta Dabrowska-Seweryn,
Matgorzata Groniewska 1 Dorota Brodowiak.
W marszobiegu na dystansie 4 km nasza ekipa uzyskala czas 03:19:43 zajmujac #3184
miegjsce na 5365 ekip ktore uczestniczyly w biegu w catej Polsce. Jest to wynik o cate 10 min.
lepszy, niz wynik uzyskany w roku ubieglym. Wszyscy uczestnicy uhonorowani zostali
pieknymi medalami oraz pamiatkowymi koszulkami.

e Na zaproszenie Stowarzyszenia Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj” w dniu 5.09.2026 r.
Przewodniczacy Rady Seniorow Tadeusz Oczko wraz z Pelnomocnikiem Prezydenta ds.
Seniorow Aleksandrg Musiol wzieli udzial w Spotkaniu z seniorami Stowarzyszenia Czuwaj.
Przewodniczacy Rady nawigzal robocze kontakty ze srodowiskiem harcerskim dobrze
rokujgce na przyszie wspdlne dziatania.

e W dniu 11.09.2026 r. Radni Rady Seniorow Miasta Katowice: Zbigniew Wojcik, Aniela
Litwin, Elzbieta .Dabrowska-Seweryn, Kazimierz Dmitryszyn, Anna Paluch, Sonia .Glinka
uczestniczyli w uroczystej XXXI sesji Rady Miasta Katowice. Podczas sesji. Przewodniczacy
Rady Miasta tukasz Borkowski zainaugurowal obchody 161 rocznicy nadania praw
miejskich. W tej uroczystej Sesji nagrodzono rowniez wybitne osobistosci z miasta Katowice.

e W dniu 12.09.2026 r. Na festiwalu Organizacji Pozarzadowych Rada Senioréw Miasta
Katowice po raz pierwszy wystawila swoje stoisko, wsrod stowarzyszen 1 fundacji
dziatajacych na rzecz drugiego czlowieka. Rade Seniorow na Festiwalu reprezentowali
Tadeusz Oczko Przewodniczacy, Aniela Litwin Sekretarz Rady, Elzbieta Dgbrowska-
Seweryn 1 Anna Paluch, na Festiwalu nawigzano wiele mitych 1 sympatycznych kontaktow.

W dalszej czesci Wiceprezydent Pan Maciej Stachura 1 Naczelnik Wydziatu Polityki Spolecznej Pani
Matgorzata Moryn-Trzesimiech poinformowali o XIII edycji Budzetu Obywatelskiego. Pula srod-
kow do rozdysponowania to 24,7 min zt. Poprosili radnych aby w swoim otoczeniu informowali 1 za-
checali mieszkancow do udziatu w gtosowaniu, poniewaz jak wynika z badan jedynie 1/5 mieszkan -
cow glosuje. Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko poinformowal, ze w tej edycji, ztozyl dwa pro-
jekty jeden ogolnomiejski Krokusowa Laka M/06/XIII, oraz projekt lokalny-dzielnica srodmiescie
L1/06/XI11 Bebokowe Starziki, w uzasadnieniu poprosit o szerokie rozpropagowanie i zachecanie
mieszkancow do gtosowania szczegolnie na ten drugi projekt.

Nastepnym waznym tematem poruszonym przez Wiceprezydenta i Panig Naczelnik to wybory do
Rad Dazielnic, ktore odbeda si¢ 8 listopada. Na specjalnym formularzu z podpisami co najmniej 20
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wyborcow z terenu danej dzielnicy, zglaszamy kandydatow od 14 do 24 wrzesnia 2026 r. w siedzibie
Okregowej Komisji Wyborczej podczas jej dyzuréw. Taka komisja jest w kazdej dzielnicy.

Miasto Katowice kontynuuje projekt ,,Wycieczki dla Senioréw” w tym roku do Koszecina, ktore za-
koncza sig w listopadzie. Seniorzy ktorzy juz skorzystali z tych wyjazdow wracaja bardzo zadowole-
ni i dzigkuja gospodarzom miasta Panu Prezydentowi Marcinowi Krupie, Wydziatowi Polityki Spo-
tecznej 1 Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej za ich sprawne zorganizowanie. W glosach se-
niorow przewija sig prosba, o zwigkszenie ilosci miejsc w nastepnych wyjazdach, jak réwniez konty-
nuowanie tego wielce udanego projektu w nastepnych latach.

Wiceprezydent Maciej Stachura stwierdzit, ze w 2026 r. koncza sie srodki unijne dla lokalnych ak-
tywnosci. W zwigzku z czym aby nie zostawi¢ po wielu latach dziatania bez érodkéw lokalne aktyw-
nosci miasto begdzie czynito starania w ich kontynuowaniu, pozyskujac srodki z nowych zrodet.

Glos zabrata Pani Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw Aleksandra Musiol, ktora podsumowala
dziatania i projekt sportowo- aktywizacyjny ,,Aktywnie z Maja” skierowany do Katowickich
seniorow, ktorego realizacja zakonczyla sie¢ w czasie wakacji. Projekt zrealizowano z duzym
sukcesem w dzielnicy Giszowiec i Zalgze. Pani Petnomocnik podziekowata Wiceprzewodniczacemu
Rady Senioréw Zbigniewowi Wojcik oraz radnej Sonii Glince za zaangazowanie w jego realizacje.
Pani Aleksandra Musiol reprezentowata Miasto Katowice na konferencji inaugurujacej realizacje
Krajowego Programu Dziatan wobec Chorob Otgpiennych w Ministerstwie Zdrowia. Program
obejmuje m.in. profilaktyke, wezesna diagnoze, skoordynowana opieke oraz wsparcie 0sob zyjacych
z demencja, ich rodzin i opiekunow.

Przedstawita przyszte projekty i dziatania wspolnie z Katowickimi seniorami, np. warsztaty
kulinarne, II edycja Srebrne Skrzydta, i inne.

Nawigzata kontakt z Slaskim Okregowym PCK w sprawie warsztatow (zachowanie w sytuacjach
kryzysowych) w Opoce dla senioréw w réznych dzielnicach. Bedzie réwniez omawiany Poradnik
bezpieczenstwa skierowany do katowickich seniorow.

Przewodniczacy Rady Senioréw Tadeusz Oczko poprosit o zabranie glosu zaproszonego goscia
Pania Anne Fatat Dyrektorke Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach.

W swoim wstgpnym stowie, wspomnial, ze Biblioteka Miejska petni dzi$ nie tylko role edukacyjna
ale wspiera rowniez dziatalno$¢ dla senioréw przez organizacje dziesiatek imprez na calym terenie
miasta Katowic.

Pani Dyrektor poinformowata, ze podlega jej 35 bibliotek, w kazdej dzielnicy naszego miasta.
Miejsca te sa otwarte dla wszystkich, m.in. dla seniorow gdzie w mitej atmosferze mozna spedzié
czas Od wielu lat dziala w Katowicach program pt. , Katowicka srebma ksiazka dla seniorow:.
Mieszkancy powyzej 65 roku oraz osoby niepetnosprawne moga zaméwié ksiazke lub audiobooka z
dowozem do domu za darmo.

W poprzednim roku dostarczono w ten sposéb 6,5 tys. ksigzek. Biblioteki organizuja spotkania z
podréznikami, autorami ksiazek, cykliczne spotkania poswiecone wybranym ksigzkom, kiermasze
ksiazek antykwarystycznych, wystawy na ktérych pojawiaja sie takze seniorzy.
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Pani Anna Falat przypomniata, ze Miejska Biblioteka Publiczna obchodzita w ubieglym roku 80
lecie. Powstata w 1945 roku.

Poprosita radnych aby zglaszali pomysty seniorow na promowanie czytelnictwa 1 spgdzania czasu
wérdd ksiazek.

Wspomniata o nowym projekcie ,,Maraton stow” to warsztaty, spotkania i szkolenia z ludzmi, ktorzy
na stowach znaja sie najlepiej. Jest to program dla wszystkich pokolen w tym seniorow. Po dyskusji i
wielu pytaniach Pan Przewodniczacy i pozostali obecni podzigkowali Pani Annie Falat za ciekawe
spotkanie, zywiac nadziejg na dalsze kontynuowanie terazniejszych i przysztych dzialan na rzecz
0s6b starszych

W dalszej czesci sesji Przewodniczacy przedstawit drugiego specjalnego goscia Panig Ewe Macek.
Pani Ewa Macek od 2016 r. dziala na rzecz Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych w
Katowicach i nastepnie Siemianowicach Slaskich. 2 czerwca biezacego roku zostala wybrana
Przewodniczaca Siemianowickiej Rady Seniorow. Podkreslita jak wazna jest wspOlpraca miedzy
Radami Senioréw o$ciennych miast w tym Katowic, ktore sa wzorem bardzo dobrej organizacji i
snakomicie zorganizowanych wielkich przedsigwzig¢, na dziatalnoéci Katowickiej Rady zamierza
oprze¢ swoja pracg. Dziekujac Przewodniczacemu Tadeuszowi Oczko za wspolprace zaprasza
seniordw z naszego miasta na festyny, koncerty, turnieje organizowane przez Siemianowicka Rade
Seniorow.

3. Protokot z XII sesji Rady Seniorow IV kadencji z dnia 09.06.2026 r. zostat przyjety jednoglo$nie
11 glosami ZA.

4. Wybory uzupelniajace do skladu Kapituly Lauru Rady Seniorow na rok 2026.

Przewodniczacy Rady Senioréw Tadeusz Oczko zaproponowat uzupetnienie Sktadu Kapituty Lauru
Rady Senioréw, oprécz Zarzadu o nastgpujacych czionkow RS :

e Ewa Pieczynska

e FElzbieta Dabrowska-Seweryn

e Zofia Berny.
Po glosowaniu radni w/w zostali przyjeci do kapituly jednogtosnie 11 glesami ZA.

5. 16 grudnia 2025r. weszla w zycie Uchwata Rady Ministrow ustanawiajaca program wieloletni na
rzecz 0sob starszych ,, Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030. Dla przypomnienia:

Celem programu jest wiaczanie osob starszych w aktywne zycie spoleczne, kulturalne i edukacyjne
oraz tworzenie warunkéw do godnego i aktywnego starzenia sig

Bezposredni beneficjenci: osoby w wieku 60+ oraz ich opiekunowie.
Posredni beneficjenci: jednostki samorzadu terytorialnego, organizacje pozarzadowe, uniwersytety
trzeciego wieku, rady senioréw oraz administracja publiczna realizujaca zadania programu. aktywno-

$ci obywatelskiej 0sob starszych w spotecznosci lokalnej. Wspiera dzialania na rzecz osob osamot-
nionych, w szczegolnosei animuje ich do udziatu w zyciu spotecznym.

str. 4



Rozw¢j dziennych form wsparcia obejmuje w szczegélnosei wsparcie funkcjonowania (utrzymania)
1 wyposazenia istniejacych osrodkow dziatajacych w formie dziennych doméw pobytu i klubow sa-
mopomocy, powstalych w ramach Programéw Senior Wigor i Senior+. W obu ww. przypadkach
waznym dzialaniem jest wsparcie seniorow, ze szczegolnym uwzglednieniem przeciwdziatania cho-
robom otgpiennym.

Budzet Programu w latach 2026-2030 wyniesie tacznie 610 min zt. Srodki finansowe beda pocho-
dzi¢ ze Srodkéw budzetu panstwa, ujetych w ustawie budzetowej na nastepne lata.

Z inicjatywy Rady Senioréw miasta Katowice oraz Pani Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Senio-
row 1 Urzgdu Miasta Katowice Wydziatu Polityki Spolecznej na 2026 r. w ramach omawianego pro-
gramu ASY przyznano srodki na zadania wspotfinansowane ze $rodkow dotacji z budzetu panstwa
dla:

* MOPS na wsparcie dla DDPS na zorganizowanie 9 senioriad w rytmie miasta tj. cyklu
spotkan integracyjno - aktywizujacych przeciwdziatajacych osamotnieniu osob starszych w
sumie dla 360 senioréw. Spotkania odbeda si¢ w DDPS w Katowicach przy ul. Gliwickie;
74a, Misjonarzy Oblatow 24, i Tysiaclecia 45. W kazdym spotkaniu udzial wezmie
dwuosobowa delegacja radnych Rady Senioréw miasta Katowice.

Senioriady odbeda sie w nastepujacych terminach z udzialem radnych RS:

21.09 J. Piwowarczyk, E. Dabrowska-Seweryn; 24.09 Z. Bemny, E. Dabrowska- Seweryn;
02.10 K .Dmitryszyn, E ‘Wanska; 0,5.10 A. Paluch, M Groniewska: 08.10 J. Piwowarczyk,
A. Litwin; 15.10 Zb. Wo¢jcik, M. Groniewska; 21.10 E. Pieczynska, Z. Berny; 26.10 A.
Paluch, M. Groniewska; 28.10 E. Pieczyfiska, Z. Berny.

Przedstawiciele Rady powinny promowa¢ Rade Senioréw oraz Polityke Spoleczna Miasta
Katowice.

* Rada Seniorow miasta Katowice wspolorganizuje IV Jesienny Eco Piknik na Skwerze
Katowickich Seniorow, ktory odbedzie sie 30.09.2026 r. w godzinach 11.00-15.30.

Fundusze na ten projekt zabezpiecza program Aktywny Senior ASY 2026 r. Program
techniczno-organizacyjny oraz scenariusz Pikniku opracowuje wraz Wydziatem Polityki
Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko, ktory jest zarazem gléwnym organizatorem Pikniku z
ramienia Rady Seniorow miasta Katowice.

Do wspotpracy organizacyjnej w dniu Pikniku zglosily sie radni:

Janina Piwowarczyk, Zbigniew Wojcik, Aniela Litwin, Zofia Berny, Elzbieta Dgbrowska —
Seweryn, Kazimierz Dmitryszyn, Malgorzata Groniewska, Anna Paluch, Ewa Pieczynska.
Rozdzial zadan nastapi w dniu imprezy, a scenariusz Eco Pikniku bedzie zalaczony do
niniejszego protokotu.

Waznym uzupetnieniem projektu ASY 2026 jest wiaczenie do wspolpracy zaproszonych na
Piknik Rad Senioréw: Mystowickiej i Siemianowickiej Rady Senioréw.

6. Przewodniczacy Rady Seniorow Miasta Katowice Tadeusz Oczko potwierdzil, ze wyjazd studyjny
dnia 6 pazdziernika 2026 r. na zaproszenie Lodzkiej Rady Seniorow jest w przygotowaniu,

Akces na wyjazd zglosity: Tadeusz Oczko, Janina Piwowarczyk, Zofia Berny, Elzbieta Dabrowska-
-Seweryn ,Malgorzata Groniewska, Anna Paluch, Marzena Plonowska, Emilia Wanska.
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7. Omowienie dziatalno$ci miedzysesyjnej Rady Seniorow — Dziefi Seniora, Kongres OPoWRS, Ko-
misje RM UM Katowice.

Przez okres wakacji Przewodniczacy Rady Seniorow i Radni byli bardzo aktywni i uczestniczyli w
licznych imprezach i spotkaniach np.

e 29.08.2026 r. Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko uczestniczyt w Pikniku Zeglarskim na
zaproszenie druha harcmistrza Filipa Batazego w stanicy wodnej 10 druzyny zeglarskiej im
M. Zaruskiego. Jest to zarazem kontynuacja wezesniejszych spotkan i poglebiania wspotpra-
cy.

o 1l Integracyjny Piknik Katowickich Senioréw pod hastem ., Przyjazn nie zna granic”
( Tadeusz Oczko, Dorota Brodowiak, ,Emilia Wanska, Kazimierz Dmitryszyn).

e 120 lecie dzielnicy Giszowiec (Tadeusz Oczko, Zbigniew Wojcik, Emilia Wanska, Zofia
Brodowiak).

e 05092026 r. 200 lecie Jozefowca i 225 lecie Wetnowca (Aniela Litwin).

e Sniadanie na trawie zorganizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci
Lokalnej ,Mocni Razem” (Janina Piwowarczyk, Marzena Plonowska).

W dniach 10-11 wrzesien 2026 r. odbyt sie V Kongres Ogolnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy
Rad Seniorow (OPoWRS) w Krakowie. Kongres polaczony byt z obchodami 10 — lecia istnienia or-
ganizacji. Hastem Kongresu byto ,,Nic o nas bez nas”, Przedstawiciele Rad Seniorow z catego kraju
przyjechali do stolicy Matopolski, aby rozmawia¢ o kluczowych potrzebach oséb starszych. Rade
Senioréw Miasta Katowice IV kadencji reprezentowali: Przewodniczacy Tadeusz Oczki i Wiceprze-
wodniczaca Janina Piwowarczyk.

Ogromnym sukcesem okazal sig¢ wybor Przewodniczacego Rady Seniorow Miasta Katowice Pana
Tadeusza Oczko do Zarzadu Ogélnopolskiego Porozumienia o wspotpracy Rad Seniorow.

Obecni na sesji serdecznie pogratulowali Przewodniczacemu.

Temat Komisji RM UM Katowice nie omowiono, do tematu wrocimy w innym terminie.
8. Sprawy biezace — wolne wnioski.

Dnia 28.09.2026 r. jak co roku na Katowickim rynku odbedzie si¢ Dziefi Seniora.

Program przedstawia si¢ nastgpujaco:

10.30 - 11.00 rozpoczynamy promocjg imprezy: oprawa muzyczna za pomoca DJ-a + pierwsze dzia-
tania aktoréw szczudlarzy + komunikaty prowadzacego

11.00 - 11.20 Uroczyste rozpoczecie imprezy z udzialem Wiadz Miasta

11.20 - 12.20 Chor muzyki gospel koncert ,.Z MILOSCT”

12.20 - 12.35 Gimnastyka dla seniorow

12.35 - 13.50 whoskie przeboje $piewa Marco Bocchino - wystep artystyczny Teatr Gry 1 Ludzie —
postaci na szczudtach przez caly czas trwania imprez

12.35 — 14.00 zakonczenie.

Rada Seniorow miasta Katowice jak co roku bedzie miata swoje stoisko. Do reprezentowania zglosi-
ly sie nastgpujace osoby: Janina Piwowarczyk, Zofia Berny, Ewa Pieczynska, Matgorzata Groniew-
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ska, Elzbieta Dabrowska-Seweryn, Anna Paluch, Aniela Litwin. Koordynatorem stoiska w Dniu Se-
niora petni Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko.

Przewodniczacy Tadeusz Oczko podzigkowat radnym: Elzbiecie Dabrowskiej—Seweryn (szczegdlnie
za promowanie zadan zgloszonych przez Przewodniczacego do Budzetu Obywatelskiego), Annie Pa-
luch 1 Anieli Litwin za udzial w obstudze naszego stoiska w trakcie Festiwalu Organizacji Pozarza-
dowych. A takze pozostatym radnym za udzial w licznych imprezach i spotkaniach.

Ponownie poprosit radnych aby promowali dwa nasze projekty w Budzecie Obywatelskim 2026 r.
wsrdd seniorow, dzieci 1 mlodziezy, catych rodzin, mieszkancow Katowic. Glosowanie do 23 wrze-

snia 2026 1.
Pani Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow Aleksandra Musiot poinformowata, ze 8 wrze$nia br.
wystata pismo do Katowickich Przedszkoli i Szkét z prosba aby zaglosowali na nasze projekty.

9. Przewodniczacy Rady Seniorow Miasta Katowice IV Kadencji Tadeusz Oczko o godzinie 13.45
zakonczyt posiedzenie XIII Sesji Rady Seniorow.

Sekretarz Ragdy Seniorow d 1c cy ady Seg orogv

- ‘ w S
lititn 7/ 7 ;
Ay( itwin Tadeusz Oczko
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