GDY ZANIEPOKOJA CIE PONIZSZE OBJAWY NIE ZAPOMNI) O BIODERKACH!

Jesli dziecko: Kazde dziecko powinno mie¢ badanie stawéw biodrowych -
= duzo pije, ale nadal ma pragnienie, to bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju. Zadbaj o wizyte
*  czesto siusia (takze w nocy), u ortopedy!

*  chudnie mimo apetytu,
* maw oddechu zapach acetonu,
* aTy, Mamo, chorujesz na cukrzyce

PAMIETA) O BILANSACH | SZCZEPIENIACH!

SKONSULTU] SIE Z DIABETOLOGIEM! Regularne wizyty u pediatry pomagaja wykry¢ problemy
: wczesniej i zapewni¢ dziecku zdrowy start.

GDY COS NIE TAK Z OCZKAMLI... PAMIETAJ!

Nie lekcewaz, gdy dziecko:

*  jest bardzo niespokojne lub przeciwnie - nadmiernie senne,
* nie patrzy na Ciebie, nie reaguje na usmiech,

* nie przybiera na wadze,

* ma ktopoty z jedzeniem, ssaniem lub potykaniem,

=  czesto choruje lub ma biegunki

Zgtos sie do okulisty, jesli:

=  Zrenica dziecka ma szary odblask,

= teczoéwki drza lub oczy zezuja,

= nie $ledzi wzrokiem kolorowych zabawek

IM SZYBCIE] WYKRYJE SIE PROBLEM

ZE WZROKIEM, TYM LEPIE})!

WCZESNA REAKCJA TO NAJLEPSZY PREZENT,
JAKI MOZESZ DAC SWOJEMU DZIECKU.

GDY POJAWIA SIE RYZYKO OTY0SCI

Jesli: KATOWICE
=  wrodzinie wystepuje otytos¢, dla odmiany
* mama w cigzy przytyta ponad 12 kg lub miata cukrzyce
cigzowa,
» dziecko urodzito sie zbyt duze lub zbyt mate do wieku
cigzowego,

ZADBAJMY RAZEM 0 ZDROWY
| START NAJMLODSZYCH
“ MIESZKANCOW KATOWIC

= nie byto karmienia piersia,
= dziecko zbyt szybko przybiera na wadze

PEDIATRA POWINIEN REGULARNIE
KONTROLOWAC JEGO ROZWO]J | MASE CIALA.




W PIERWSZYCH MIESIACACH ZYCIA DZIECKA
MOZNA ZAUWAZYC OBJAWY, KTORE WYMAGAJA
KONSULTAC)I Z LEKARZEM.

WCZESNA DIAGNOZA TO SZANSA NA SZYBKIE
LECZENIE | ZDROWY ROZWO)!

GDY COS DZIEJE SIE ZE SKORA

Jesli skéra dziecka:

= jest zaczerwieniona i obrzeknieta,

= pojawiaja sie na niej grudki i pecherzyki, ktére pekaja
i wydzielajg ptyn,

¥ DROGI RODZICU! = bardzo swedzi,

7 . h . ag0 dziecl Jesli réowniez:
:vr?rcaj t.!;va.gq na.zarc o.\:vame swojego cziecka *  pojawiaja sie problemy z ulewaniem, biegunkami lub
- to Ty widzisz najwiecej! oddechem,

Jesli cos Cie niepokoi, porozmawiaj
z pediatra, ktory oceni stan zdrowia dziecka
i ewentualnie zdecyduje o skierowaniu do

specjalisty. Wéwczas skorzystaj SKONSULTU) SIE Z ALERGOLOGIEM!
z jego konsultacji.

GDY ODDYCHA ZA SZYBKO LUB MECZY SIE PRZY JEDZENIU

= dziecko nie przybiera na wadze

GDY COS NIE TAK Z RUCHEM... Zwroc uwage, jesli: GDY POJAWIAJA SIE KLOPOTY Z JEDZENIEM
= dziecko szybko i ciezko oddycha,
Jesli Twoje dziecko: = meczysig podczas karmienia, Jesli po wprowadzeniu mleka krowiego, kaszki lub maki
*  wygina sie do tytu lub prezy, * sinieje przy ptaczu, _ dziecko:
= ma stale zaciéniete pigstki, = miewa przerwy w oddychaniu, »  zaczyna wymiotowac,
- nie podnosi gtéwki, = juz kilka razy chorowato na zapalenie ptuc

* ma biegunki,
= jestwiotkie (,leje sie przez rece”),

»  traci apetyt lub przestaje przybiera¢ na wadze
= ma niesymetrycznie utozone raczki lub nézki CZAS NA WIZYTE U KARDIOLOGA!
ZABIERZ JE DO PORADNI ZABURZEN ODZYWIANIA!
ZABIERZ JE DO NEUROLOGA!

GDY PROBLEMEM JEST SIUSIANIE

GDY TRUDNO SIE USPOKOIC Jesli zauwazysz, ze dziecko: GDY NIE REAGUJE NA DZWIEK
= czesto robi siusiu o dziwnym zapachu lub kolorze,
= jest niespokojne przy siusianiu, Jesli dziecko:
Jesli mimo zaspokojenia potrzeb dziecko: = czesto goraczkuje, wymiotuje lub ma biegunki, = nie budzi sie przy gto$nych dzwiekach,
= czesto ptacze, »  ma suchg, blada skére = nie odwraca gtowy, gdy je wotasz,

* ma ktopoty z jedzeniem lub snem *  niereaguje na muzyke lub gtosy

POROZMAWIA] Z PSYCHOLOGIEM DZIECIECYM! ZROB BADANIE MOCZU | ODWIEDZ PEDIATRE! KONIECZNIE ZBADA] JEGO StUCH!



