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Telefon alarmowy
Pogotowie ratunkowe
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Straz pozarna

Straz miejska

Pogotowie energetyczne
Pogotowie gazowe

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodociggowe

(32) 251 69 00 Srebrny telefon — Ztota Raczka

502 28 88 28 Srebrna ksigzka
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B Kalendarz

15 czerwca

Swiatowy Dzier Praw
Osdéb Starszych

1 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien
Osdb Starszych

20 pazdziernika
Europejski Dzien Seniora

14 listopada
Ogodlnopolski Dzien Seniora



R M KATOWICE dia odmiany

czy ksigzkobusu, dziatajgcego w ramach projektu
,Srebrna ksigzka”. Zapraszam do udziatu

w zajeciach sportowych — ,, Fit Senior” oraz
propozycji klubow seniora. Przypominam tez,

Ze w naszym miescie dziata Punkt Cyfrowego
Wisparcia Seniorow, ktory oferuje bezpfatne
szkolenia z obstugi smartfona i komputera.

Chciatbym rowniez, aby Skwer Katowickiego
Seniora, zlokalizowany w Parku im. Tadeusza
Kosciuszki, stat sie dla Paristwa miejscem spotkan
i integracji. Ufam, Ze cieplejsze dni zachecq

Szanowne Seniorki , Paristwa do spaceréw w tym urokliwym miejscu.
Szanowni Seniorz Y, Pragne tez przypomniec, ze nasze dziatania,

Z wielkg przyjemnosciq oddaje w Paristwa rece ktorych Paristwo sq adresatem, zostaty

ten Informator — przewodnik po inicjatywach, docenione na arenie njiedzynarodowej. Katowice
programach i ustugach przygotowanych dla zostaty uznane przez Swiatowq Organizacje
Paristwa przez miasto Katowice. Znajdg w nim Zdrowia (WHO) Global Network miastem
Paristwo mnéstwo propozycji dostosowanych przyjaznym starzeniu sie. Mam nadzieje,

do Paristwa potrzeb i mozliwosci. Staramy sie Ze rowniez Paristwo pozytywnie oceniajq starania
bowiem dbac o to, aby kazdy katowiczanin, katowickiego samorzqdu i chetnie korzystajq
niezaleznie od wieku, czut sie w swoim miescie z przygotowanej oferty. A jesli nie, to moze
dobrze i bezpiecznie. wifasnie pojawia sie okazja, by z wiekszq troskg

spojrzec na siebie i wybrac cos, co rozwinie

Bogactwo tej oferty jest tym, co z pewnosciq Paristwa zainteresowania i przyniesie nowe

wyrdznia nasze miasto. Aktywna dziatalnosc

. . . Znajomosci.
klubdw seniora, liczne programy zdrowotne oraz _ J _
propozycje kulturalne i sportowe sq dowodem Zycze Panstwu aktywnego roku! Niech pogoda
tego, ze wiek, mimo pewnych ograniczen, nie jest ducha Paristwa nie opuszcza!
barierq do aktywnego spedzania czasu. Wizystkiego najlepszego!
Zachecam wiec Paristwa do korzystania Marcin Krupa — Prezydent Katowic

z szerokiej oferty, np. programu ,,Ztota rqczka”
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B Petnomocnik Prezydenta
ds. Seniorow miasta Katowice

Zadaniem Petnomocnika Prezydenta

ds. seniorow miasta Katowice jest koordynacja
catosci zadan podejmowanych w Katowicach
na rzecz os6b w wieku senioralnym, w tym:
planowanie, inicjowanie i konsultowanie
dziatan skierowanych do seniorow.

Petnomocnik scisle wspotpracuje m.in.
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami
Seniora oraz Radg Senioréw Miasta Katowice.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zgtaszania
swoich propozycji i spraw do Petnomocnika —
Pani Aleksandry Musiof, ktora petni dyzury
w Urzedzie Miasta Katowice, ul. Warszawska
4, pokdj nr 357, we wtorki w godzinach

od 10.30 do 13.00 oraz w czwartki

w godzinach 13.30 - 15.00, tel. (32) 25 93 041,
e-mail: aleksandra.musiol@katowice.eu.
Dyzur telefoniczny: wtorek 13.00 — 14.30,
czwartek 15.00 — 17.00, pod numerem
telefonu 510 96 22 13.

B Rada Seniorow Miasta Katowice

W miescie Katowice dziata Rada Seniorow,
ktérej zadaniem jest opiniowanie, doradzanie
oraz inicjowanie dziatan na rzecz katowickich

n INFORMATOR DLA SENIOROW

seniorow. Zachecamy do interesowania sie
jej pracami, a w przysztosci do dotgczenia
do aktywnego, liczgcego 15 cztonkow jej
grona. Rada Senioréw Miasta Katowice
aktywnie wspodtuczestniczy takze

w kreowaniu polityki senioralnej naszego
Miasta.

Dziatalno$¢ Rady Seniordw ma charakter
spoteczny.

Obecnie Rada Senioréow Miasta

Katowice ma swojg siedzibe w budynku
przy ul. Warszawskiej 4 (pokdj nr 362

na lll pietrze). Kontakt po uprzednim
umowieniu telefonicznym lub e-mailowym:

tel. 536 569 236,
e-mail: radaseniorowkatowice@gmail.com

Wiecej informacji na temat Rady znajdziecie
Panstwo na stronie internetowe;:
katowice.eu (w zaktadce: ,dla senioréw”).

M ,,Skwer Katowickich Seniorow”

Z inicjatywy Rady Seniorow Miasta Katowice,
w lipcu 2022 r. Rada Miasta Katowice podjeta
uchwate o nadaniu czesci Parku im. Tadeusza
Kosciuszki nazwy: Skwer Katowickich
Senioréw.
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realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

Ten przepiekny zakatek, bedacy
upamietnieniem kilku pokolen katowickich
seniordow jest otwarty dla wszystkich
mieszkancéw, a w szczegdlnosci ma on by¢
miejscem integracji, spotkan, spaceréw

i réznorodnych dziatan rekreacyjno —
kulturalnych organizowanych przezi dla
seniorow. Plenery malarskie, fotograficzne,
zajecia yogi, fitnessu, nordic walking,

to tylko prébka tego co organizacje
senioralne (stowarzyszenia, fundacje) moga
organizowac¢ na Skwerze. Zachecamy
wszystkich do wypetniania trescig tego
uroczego zakatka Parku. Skwer usytuowany
jest bezposrednio za restauracjg ,,Patio Park”
w kierunku pomnika Tadeusza Kosciuszki.

SHwer KetGwickith Seniofow - Park il KO§CllISZkl .

M , Ztota raczka” dla seniora!

Zapraszamy katowickich senioréw

do korzystania z projektu pn. ,Ztota rgczka”,
ktérego celem jest podniesienie oraz poprawa
jakosci zycia poprzez zapewnienie seniorom

dostepu do bezptatnych ustug w zakresie
drobnych napraw domowych.

Z ustug mogg korzysta¢ seniorzy miasta
Katowice, ktdrzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby
samotne, gospodarstwa 2 osobowe), i ktérym
czesto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi
naprawami, a nie zawsze mogg liczy¢

na wsparcie i pomoc bliskich oséb.

Katalog napraw swiadczonych w ramach
ustugi obejmuje m.in.:
m wymiane/naprawe krandéw w kuchni
i fazience,
m udraznianie zatkanych odptywow,
m naprawe nieszczelnych rur,
m naprawe sptuczki,
m montaz/wymiane deski sedesowej,
m podtaczenie pralki/zmywarki,
B wymiane zarowki,
m naprawe/wymiane gniazdka elektrycznego,
m regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,
m naprawe klamek/zamkow w drzwiach
i oknach,
m naprawe listew przypodtogowych,
m inne drobne czynnosci naprawcze
i montazowe, ktdre zostang zaakceptowane

przez Realizatorow.

KATOWICE dia odmiany
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Projekt nie moze obejmowac:

m napraw, ktére powinny zosta¢ wykonane
na rzecz mieszkanca na podstawie
umow ze wspodlnotg mieszkaniowgq lub
administracja,

m ustug sprzatajgcych (przypinanie firan/
zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian
itp.),

m ustug wymagajacych specjalnych
uprawnien (w tym naprawy zwigzane
z instalacjg gazowga) — osoba wykonujaca
ustuge ma prawo odmoéwic jej wykonania
ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

m kompleksowych ustug remontowych
(odmalowywania scian, drzwi, ktadzenia
paneli, ktadzenia gtadzi itp.).

W ramach projektu pn. ,Ztota rgczka”
zgtaszajgcy usterke senior moze skorzystac
z ustugi maksymalnie raz w miesigcu

(12 razy w roku). W wyjatkowych
przypadkach mozliwe bedzie skorzystanie
przez seniora z dodatkowej liczby ustug,

po analizie przypadku dokonanej przez
tutejszy Urzad. Naprawy wykonywane

sg bezposrednio przez Pana Macieja Leskow,
ktéry wyposazony jest w identyfikator z logo
projektu pn. ,Ztota raczka”.

n INFORMATOR DLA SENIOROW

IDENTYFIKATOR

Maciej Leskow
»Ztota Rgczka dla Seniora”

Zadanie wspodtfinansowane z budzetu Miasta Katowice

il
"

H
exes

Zlecenie ustugi przyjmowane jest
telefonicznie za posrednictwem tzw.
,Srebrnego Telefonu”.

,Srebrny Telefon” dziatajgcy w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej,

ul. Wita Stwosza 7, Katowice

Infolinia ,,Srebrny Telefon”: (32) 251 69 00

Zapraszamy do kontaktu i korzystania z ustug
w ramach programu pn. ,Ztota raczka”.
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realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

Katowicki Senior w Miescie &

SREBRNY TELEFON
DLA KATOWICKICH SENIOROW

52 251 69 00

M ,Srebrny Telefon” dla
Katowickich Seniorow

Zapraszamy wszystkich katowickich senioréw
do korzystania z infolinii dla senioréw,

w ramach ktérej mozna uzyskac informacje
na temat mozliwosci wsparcia osdb starszych
oraz realizowanych programoéw na terenie
naszego Miasta.

»Srebrny Telefon” dla Seniora dziatata
w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej
w Katowicach od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 15.00,

nr tel. (32) 251 69 00.

Mozna tutaj uzyska¢ zaréwno odpowiedzi
na pytania dotyczgce wszelkich form wsparcia

finansowego, ale takze niepienieznego dla
0sob w wieku senioralnym. Pracownicy
,Srebrnego Telefonu” dysponujg aktualnymi,
nieodptatnymi materiatami informacyjnymi
oraz stuzg poradg i pomocg w indywidualnych
sprawach seniorow.

Adres e-mail: senior@mops.katowice.pl

Zapraszamy do kontaktu!

B Program zwiekszenia
dostepnosci katowickich
seniorow do zycia kulturalnego
miasta — ,,Srebrna Kultura”

Dostrzegajac potrzeby osob starszych

w zakresie uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
wtadze Katowic nawigzaty wspotprace

z instytucjami kultury, w ramach ktérej
przekazywane bedg w biezgcym roku
(wzorem lat ubiegtych) bezptatne bilety

na imprezy i wydarzenia kulturalne.

Celem programu jest zapewnienie dostepu
jak najwiekszej grupie katowickich senioréw
do bezptatnego udziatu w zyciu kulturalnym
naszego Miasta.

Do dystrybucji biletéw zostang zaproszone:
organizacje pozarzadowe, kluby seniora
oraz nieformalne grupy skupiajgce
katowickich senioréw. Organizacja/Klub
zobowigzana/y bedzie do monitorowania

KATOWICE dia odmiany
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dystrybucji ww. biletéw oraz informowania
seniorow odbierajacych bilety, o tym

ze miasto Katowice jest organizatorem
WW. programul.

Blizsze informacje na temat biletéw
dostepne sg w Wydziale Polityki Spotecznej,
ul. Rynek 1, Katowice, tel. (32) 25 93 780.

B Kluby Seniora w Katowicach
dotacz juz dzis — Katowickie
Kluby Seniora zapraszaja
do udziatu w zajeciach

Chcesz aktywnie i ciekawie spedzaé czas
oraz rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowania
— zgtos sie do Klubu Seniora, ktérego
gtdwnym zadaniem jest integrowanie

i wspieranie aktywnosci osob starszych.
W programie Klubow znajdujg sie m.in.:
spotkania towarzyskie, warsztaty, zajecia
informatyczne, spotkania prozdrowotne,
spotkania z ciekawymi ludzmi, zajecia
fizyczne, wyjazdy integracyjne oraz wiele
innych ciekawych zajec.

Kluby Seniora dziatajagce w Katowicach:

m ,, Klub Seniora w Stonecznej Krainie”
mieszczacy sie w Katowicach przy
ul. Warszawskiej 67, tel. 501 442 533. Klub
prowadzi Fundacja Jestesmy dla Was.

n INFORMATOR DLA SENIOROW

m ,, Kluby Seniora” prowadzone przez Polski
Komitet Pomocy Spotecznej Slaski Zarzad
Wojewodzki, mieszczace sie przy:
ul. Panewnickiej 75, ul. Hetmanskiej 1,
ul. Witosa 17 (lokal Klubu Osiedlowego
,Plus” Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Zateska
Hatda”),
ul. Boya Zelenskiego 83 (Miejski Dom
Kultury ,,Potudnie”),
ul. Wita Stwosza 7 (Centrum Organizacji
Pozarzadowych)

tel. do biura: (32) 205 45 14.

Hl Nowe Kluby Seniora na terenie
Katowic

Jeszcze w maju 2025 r. w Katowicach
powstanie 16 nowych Klubéw Seniora,

w ramach projektu ,Senior w wielkim miescie
- rozwaj ustug swiadczonych w spotecznosci
lokalnej poprzez sieé¢ Klubéw Seniora”,
finansowanego ze srodkéw Funduszy
Europejskich dla Slaskiego (Europejski
Fundusz Spoteczny+).

2025



realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach

Nowe Kluby prowadzone bedg przez
organizacje pozarzagdowe, majgce
doswiadczenie w pracy z seniorami, tj. przez:

m Fundacje Animacji Spotecznej i Ekonomii
Spotecznej, ktéra poprowadzi 3 Kluby
w dzielnicach: Kostuchna, Piotrowice oraz
os. Tysigclecia.

m Fundacje Rozwoju Ekonomii Spotecznej,
ktéra poprowadzi takze 3 Kluby
w dzielnicach: Bryndow, Koszutka oraz
Ligota.

m Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
,Czarni”, ktére poprowadzi 2 Kluby
w dzielnicach: Giszowiec oraz Murcki.

Dodatkowo, 8 kolejnych Klubéw
prowadzonych bedzie przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
w nastepujgcych dzielnicach: Dgb, Dgbréwka
Mata, Ligota/Panewniki, os. Paderewskiego,
Piotrowice, os. Witosa, Srédmiescie, Zateze.

Zapisy do Klubdw Seniora prowadzone

beda bezposrednio przez organizacje
pozarzgdowe, ktdrym zlecone zostato to
zadanie, jak réwniez przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej (wiecej informacji w
temacie dokfadnej lokalizacji oraz dziatalnosci
Klubow znalez¢ bedzie mozna naich
stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych).

B Punkt Cyfrowego Wsparcia
dla Seniorow — obstuga
smartfonu oraz komputera

Szanowni Seniorzy, zapraszamy Was
na bezptatne kursy nauki obstugi smartfonu,
komputera lub tabletu.

Punkt Cyfrowego Wsparcia dla Seniorow dziata
w Katowicach przy al. Korfantego 48 (rog

al. Korfantego i ul. Morcinka) w poniedziatki

w godz. 15.15 — 18.15 oraz czwartki

w godzinach 9.00 — 11.00.

Zapisy na szkolenia prowadzone s3 pod
nr tel. 666 668 434.

Punkt wyposazony jest w 8 stanowisk
komputerowych, na ktérych mozna rozwijaé
zarowno indywidualnie, jak i w grupach

swoje umiejetnosci cyfrowe. W Punkcie
dostepne sg réwniez tablety, ktére sg dobrym
rozwigzaniem pomiedzy smartfonem,

a komputerem.

Program warsztatow obejmuje nastepujace
zagadnienia:

1. Najwazniejsze informacje o smartfonie/
telefonie/komputerze.

2. Rozpoczecie pracy ze smartfonem/
tabletem.

3. Obstuga aplikacji, internetu.
4. Zdjecia, dzwiek i video.

KATOWICE dia odmiany




5. Komunikowanie sie ze Swiatem.
6. Bezpieczenstwo.

7. Zasady cyberbezpieczenstwa — co zrobig,
by nie staé sie ofiarg przestepstwa
czy wytudzenia pieniedzy lub danych
wrazliwych?

8. Indywidualne konsultacje.
9. Obstuga komputera, w tym m.in. pakietu

Office, redagowanie dokumentow,
korzystanie z aplikacji/programéw.

Udziat w szkoleniach jest catkowicie bezptatny,
a realizacja catego projektu, prowadzona jest
na zlecenie miasta Katowice przez Fundacje
Klub KONTRA, ktdéra gwarantuje treneréw
posiadajgcych doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen w obszarze IT.

Juz dzis zapraszamy, skorzystajcie!

rl- ......

—l
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FIT SENIOR

B Fit senior — zajecia sportowe
w dzielnicach

Szanowne Seniorki i Seniorzy, Prezydent
Miasta Katowice Pan Marcin Krupa zaprasza
Panstwa do udziatu w kolejnej edycji zajeé
sportowych dedykowanych specjalnie
katowickim seniorom.

Realizatorami zadania w 2025 r. we wspotpracy
z miastem Katowice sa:

1. Akademicki Zwigzek Sportowy
Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba
w Katowicach przy ul. Bankowej 12.

A o to co dla Was przygotowalismy:
W joga,

m zdrowe plecy,

m gimnastyka,

m ptywanie,

W aqua aerobic,

m tenis stotowy,

m taniec,

m pilates,

m fit ball.

Ponadto, w tym roku rozszerzyliémy katalog
dziatan i zapraszamy do uczestnictwa

w wykfadach z dietetykiem, spotkaniach

z ekspertami, w tym m.in. z zakresu
profilaktyki chordb uktadu krazenia,
osteoporozy, cukrzycy.

2025



zajecia sportowe dla senioréw

Dodatkowo proponujemy relaksacje oraz
medytacje, ktére pozwolg na redukcje stresu
oraz poprawig Panstwa samopoczucie.
Kazdy znajdzie tu cos dla Siebie!

Szczegbty na stronie internetowe;:

www.fitsenior.katowice.pl
tel. (32) 359 19 97, 509 407 288
Juz dzis sie zapisz — nie zwlekaj!

2. Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe
Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Chorzowskiej 73A.

Zajecia prowadzone sg na kortach MOSiR
przy ul. Szopienickiej 71
m nauka gry w tenisa,

B poznanie zasad gry w tenisa,
m aktywne spedzanie wolnego czasu.

tel. 504 060 990.

KATOWICE dia odmiany 11




3. Fundacja Bazantowo, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Hierowskiego 2.

W ramach programu pn. ,Zdrowy i Aktywny
Senior” realizowane sg zajecia rekreacyjne,
ktére odbywajg sie w kompleksie ,, Bazantowo
Sport”, przy ul. Pijarskiej 1, 3. Gtdwnym
elementem programu jest trening fizyczny
aerobowy wraz z elementami oddechowymi
odbywajacy sie na basenie oraz na salkach
gimnastycznych. Ponadto, w ramach
programu seniorzy majg mozliwos¢
korzystania takze z tezni solankowe;.

Zapisy na zajecia prowadzone

sg bezposrednio na recepcji Bazantowo
Sport.

4. Klub Rekreacyjno — Sportowy TKKF
»Czarni” przy KWK ,Wieczorek”, ul. Radosna
35C Katowice.

Zadanie polega na organizacji zaje¢ jogi
dla 25 senioréw zamieszkatych w dzielnicy
Giszowiec.

Informacje pod nr tel.: 632 430 339

m INFORMATOR DLA SENIOROW

FIT SENIOR

ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Katowicach

ul. Natkowskiej 10A, tel. (32) 253 87 33
www.mosir.katowice.pl

WELNOWIEC JOZEFOWIEC

m Bezptatne zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 10 osobowych grupach skierowane
dla oséb w wieku +60, ktdre zaczynaja
przygode z treningami fitness.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmacniajgce na. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach,
skierowane do 0so6b w wieku +60.

m Bezptatne treningi rozciggajgco-sitowe
z wykorzystaniem gum oporowych
i ciezaru wtasnego ciata prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera w niewielkich
10 osobowych grupach. Zajecia
przystosowane rowniez do mozliwosci
fizycznych senioréw +60.
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zajecia sportowe dla senioréw

Stadion Asnyka
ul. Asnyka 27

Osrodek Sportowy

m Bezptatne zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 15 osobowych grupach, skierowane
dla oséb w wieku +60, ktore zaczynaja
przygode z treningami fitness.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmacniajgce na. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach, skierowane
do os6b w wieku +60.
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FIT SENIOR

Stadion Asnyka
ul. Asnyka 27

Osrodek Sportowy

m Bezptatne zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 15 osobowych grupach, skierowane
dla oséb w wieku +60, ktore zaczynaja
przygode z treningami fitness.

m Bezpfatne tematyczne treningi
wzmachniajgce na. ,zdrowy kregostup”

BRYNOW prowadzone przez wykwalifikowanego
ORW Rolna trenera w niewielkich grupach, skierowane

ul. Nasypowa 65 do os6b w wieku +60.

m Bezptatne zajecia z aquafitness prowadzone BRYNOW
przez wykwalifikowanych instruktoréow ORW Rolna
w sezonie letnim na zajecia nie obowigzuja ul. Nasypowa 65

zapisy, moga w nich uczestmczyc. §0scle m Bezptatne zajecia z aquafitness prowadzone
basenu. Harmonogram ustalany jest e . .
przez wykwalifikowanych instruktorow
na poczatku sezonu. . . o .
w sezonie letnim na zajecia nie obowigzujg
zapisy, mogg w nich uczestniczy¢ goscie
basenu. Harmonogram ustalany jest
na poczatku sezonu.

INFORMATOR DLA SENIOROW 2025 B



zajecia sportowe dla senioréw

OS Gliwicka

ul. Gliwicka 214

m Bezptatne treningi rozciggajgco-sitowe
z wykorzystaniem gum oporowych
i ciezaru wtasnego ciata prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera w niewielkich
10 osobowych grupach. Zajecia
przystosowane rowniez do mozliwosci
fizycznych senioréow +60.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachiajgce np. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do oséb w wieku +60.

DABROWKA MALA

OS Hetman

ul. Siwka 6

m Bezptatne treningi rozciggajgco-sitowe
z wykorzystaniem gum oporowych
i ciezaru wtasnego ciata prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera w niewielkich
10 osobowych grupach. Zajecia
przystosowane réowniez do mozliwosci
fizycznych seniorow +60.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachniajgce np. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do oséb w wieku +60.

Grafik i profil zaje¢ moze ulega¢ zmianie

w trakcie roku. Wszelkie informacje zawsze
sg aktualizowane na serwisie
www.mosir.katowice.pl

oraz FB MOSIR

www.mosir.katowice.pl

Wprowadzilismy réwniez mozliwos$é
rejestracji internetowej na zajecia.

Lodowisko Jantor 2

ul. Natkowskiej 10A

m Bezptatne zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 15 osobowych grupach skierowane
dla kobiet w wieku +60, ktére zaczynajg
przygode z treningami fitness.

m Bezptatne tematyczne treningi
wzmachniajgce np. ,,zdrowy kregostup”
prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera w niewielkich grupach skierowane
do os6b w wieku +60.

KATOWICE dia odmiany
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OS Stowian

ul. 1 Maja 99

m Bezptatne zajecia ogélnorozwojowe
z elementami fitness. Zajecia
w 10 osobowych grupach skierowane
dla kobiet w wieku +60, ktdre zaczynaja
przygode z treningami fitness.

Na zajecia przyjmujemy zapisy internetowo

Zdrowy kregostup
dostartu.pl/zdrowy-kregos-up-fit-jest-
git-v8502

Fitness
dostartu.pl/fitness-fit-jest-git-v8515

Cwiczenia rozciggajaco-sitowe:
dostartu.pl/cwiczenia-rozciagajaco-si-owe-
fit-jest-git-v13077

lub pod numerem telefonu — 504 004 709
Grafik i profil zaje¢ moze ulega¢ zmianie

w trakcie roku. Wszelkie informacje zawsze
sg aktualizowane na serwisie www.mosir.

katowice.pl oraz FB MOSIiR www.mosir.
katowice.pl

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢é wprowadzenia
symbolicznych opfat.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Bl Mieszkania wspomagane dla
seniorow

Od 1 marca 2025 r. miasto Katowice
uruchomito dwa nowe mieszkania
wspomagane dla senioréw dysponujgce
tacznie 11 miejscami. Mieszkania te znajdujg
sie w nowoczesnym budynku przy ul. Pijarskiej
6 (os. ,,Bazantowo”, Kostuchna).

W mieszkaniu wspomaganym senior otrzyma
pomoc w takich sprawach, jak:

W poruszanie sie,

m utrzymanie higieny osobistej,

m ubieranie sig,

W pranie i sprzatanie,

m zakupy i przygotowanie positkdw,

m zafatwianie spraw urzedowych i osobistych,
m prowadzenie gospodarstwa domowego.
Dodatkowo kazdy mieszkaniec otrzyma

tu wsparcie pracownika socjalnego. Dzieki
temu mozna nawigza¢ nowe znajomosci,

a jednoczes$nie utrzymaé dotychczasowe
kontakty rodzinne i towarzyskie.

Koszt zamieszkania jest ustalany
indywidualnie, zaleznie od sytuacji osobistej,
dochodowej i rodzinne;.

m Osoby samotne z dochodem ponizej
1 010,00 zt miesiecznie mogg zamieszkac
w nim bezptatnie.

2025
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m W innych przypadkach odptatno$é wynosi
od 1% do 60% dochodu.

Podstawg przyznania wsparcia jest

decyzja administracyjna oraz tzw. kontrakt
mieszkaniowy. Wszystkie formalnosci
zwigzane z ustaleniem dochodu, odptatnosci
i przyjeciem do mieszkania wspomaganego
pomaga dopetni¢ pracownik socjalny.

Zadanie to zlecone zostato do prowadzenia
Fundacji Bazantowo.

Informacje pod nr tel.: 514 712 952

B Pozostata oferta dla
seniorow w 2025 r. w ramach
wspotpracy miasta
Katowice z organizacjami
pozarzgdowymi, gdzie
kazdy senior znajdzie cos
interesujacego dla siebie:

KATOWICE dia odmiany

Stowarzyszenie FAMI.LOCK,
ul. Podhalanska 14/6, Katowice

»Centrum spotkan Seniorow
w Centrum Miasta 2025”

Ewa Dopierata, tel. 602 442 707

Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji
,Arteria”, ul. Francuska 29 Katowice

»Silver Sita” — edycja 2025”
Edyta Szyszka, tel. (32) 253 62 30

Stowarzyszenie ,Wspdlnie — Razem”,
ul. Kopernika 15, Katowice

»Integracja i aktywizacja osob
starszych, w tym kombatantéw i osdb
represjonowanych poprzez wspieranie
dziatan na rzecz integracji i zwiekszenia
uczestnictwa w zyciu spotecznym
seniorow”

Matgorzata Herman, tel. 502 484 909
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Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej
,THE LINK”, ul. Rozyckiego 14C, Katowice
»Akademia Pasji Seniora”

Marika Jodtowska, tel. 792 777 801

Katowickie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,,Dwéjka”, ul. Bednorza
22, Katowice

Klub Seniora ,,Nasz CzAs”

Marian Stolecki, tel. 603 773 661,
(32) 209 94 69

Klub Senioréw Promyk, ul. Kilinskiego
17, Katowice

»Klub Senioréw Promyk”
Stefania Przybyta, tel. 516 681 077

Uczniowski Klub Sportowy ,, Oktagon”,
ul. Wiosny Ludow 22, Katowice

»Aktywny senior z Oktagonem
- IV edycja”

Hanna Kus, tel. 663 758 066

m INFORMATOR DLA SENIOROW

B Miejski System Powiadamiania
Ratunkowego

Od 1 grudnia 2008 r. z inicjatywy Wydziatu
Polityki Spotecznej w Katowicach w celu
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
mieszkancéw Katowic rozpoczeto
realizacje Miejskiego Systemu
Powiadomienia Ratunkowego. System
kierowany jest do grupy oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami, ktore nie zawsze
sg w stanie porozumied sie z dyspozytorem
przyjmujgcym zgtoszenia o zagrozeniu
zdrowia lub zycia i wezwa¢ pomoc.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

po wykonaniu potaczenia z podanego

w ankiecie zgtoszeniowej numeru telefonu,
dyspozytor w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego uzyska dane osoby zgtaszajacej,
informacje o stanie zdrowia, zazywanych
lekach oraz numer kontaktowy np. do cztonka
rodziny. Pomoze to w szybkim podjeciu
odpowiednich dziatan. Wazne jest, aby ankieta
byta aktualizowana, np. w przypadku zmiany
stanu zdrowia badz przyjmowanych lekéw.

Aby zarejestrowac sie w bazie Systemu
Powiadamiania Ratunkowego nalezy wypetnié
ankiete dostepng u Petnomocnika Prezydenta
ds. Oséb z Niepetnosprawnos$ciami

w Urzedzie Miasta Katowice, na stronie
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internetowej Urzedu Miasta Katowice
katowice.eu (DLA MIESZKANCA/DLA 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI/Miejski

System Powiadomienia Ratunkowego) oraz

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej,

a nastepnie ztozy¢ w Kancelarii Urzedu Miasta
Katowice, ul. Rynek 1, punkt podawczy
(parter) w godzinach pracy Urzedu lub wystaé
pocztg na adres:

Urzad Miasta Katowice
ul. Rynek 1, 40-003 Katowice

Pracownicy socjalni MOPS dotrg takze
bezposrednio do miejsc zamieszkania oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami, ktére
majg problem z wypetnieniem ankiety lub jej
ztozeniem.

Gorgco zapraszamy katowickich

seniorow oraz mieszkancow Katowic

z niepetnosprawnosciami do zarejestrowania
sie w Systemie. Dzieki temu stuzby miejskie
w sytuacji zagrozenia mogg udzieli¢ pomocy
W sposob szybszy i bardziej efektywny.

Wiecej informacji dotyczacych projektu
udziela: Petnomocnik Prezydenta ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami, Urzad Miasta
Katowice, ul. Rynek 1, pok. 805A,

tel. (32) 259 32 12 |ub (32) 259 32 07

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Wita Stwosza 7, tel. (32) 606 18 33

B Ustugi transportowe
dla mieszkancow Katowic
z niepetnosprawnosciami

Miasto Katowice wychodzgac naprzeciw
potrzebom senioréw, bedacych mieszkancami
Katowic z orzeczong niepetnosprawnoscig

w 2025 r. kontynuuje realizacje ustug
transportowych dofinansowanych ze srodkow
miasta.

Wykonawca ustugi jest firma ,,Przewoz
osob i bagazu Adam Malinowski” z siedzibg
w Katowicach, ul. Bromboszcza 15/17.

Do korzystania ze srodkow transportowych
przystosowanych do przewozu osdb
zZ niepetnosprawnosciami majg prawo
mieszkancy miasta Katowice z widoczng
dysfunkcjg narzadu ruchu oraz osoby
niewidome i niedowidzgce w nastepujacej
kolejnosci:
m osoby na wdzkach inwalidzkich wraz
z opiekunem — w pierwszej kolejnosci,
m osoby z niepetnosprawnosciami
z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci z widocznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,
m osoby niewidome i niedowidzgce
z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci z kodu ,,04-0”.

KATOWICE dia odmiany
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Z powyzszej ustugi transportowej moga
rowniez korzystac niepetnosprawni seniorzy
posiadajgcy stosowne orzeczenie, o ktorym
mowa w dalszej czesci.

Ustuga jest wykonywana na terenie miasta
Katowice i gmin sgsiednich (tj. Chorzéw,
Mikotéw, Mystowice, Tychy, Ruda Slaska,
Sosnowiec, Siemianowice Slaskie, Czelad?)
od poniedziatku do soboty w godzinach
od 6.00 do 22.00 oraz w niedziele i Swieta
w godzinach od 8.00 do 20.00. Zgtoszenia
sg przyjmowane telefonicznie pod
numerami telefonow: 501 406 141 oraz
(32) 258 10 30. Zamawianie przewozow
odbywa sie na biezgco, zas o przyjeciu

i realizacji zamowienia decyduje kolejnos¢
zgtoszen, z uwzglednieniem wyzej
wymienionej kolejnosci.

Dyspozytor przy odbieraniu zamowienia

na przewoz przeprowadza wywiad na temat
stopnia samodzielnosci w poruszaniu

sie pasazera. W przypadku koniecznosci
zapewnienia wsparcia przy przemieszczaniu
sie osoby z niepetnosprawnosciami z miejsca
pobytu do samochodu, pasazer jest
zobowigzany zapewnié sobie takg pomoc
we wtasnym zakresie (podrdz z opiekunem).
Dyspozytor zapisuje dane pasazera wraz

Z numerem orzeczenia.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Dokumentami uprawniajacymi do przewozow s3a:

m orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
znacznym i umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci wydane przez
Miejski Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci,

m orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzystencji lub
orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy wydane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (orzeczenie o zaliczeniu
do: | grupy inwalidow traktowane jest
na rowni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci oraz Il grupy
inwalidow traktowane jest na réwni
z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci),

m orzeczenie wydane przez KRUS
do 31.12.1997r.
o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rolnym,

m orzeczenie wydane przez MSWiA przed
01.01.1998 .

Odpowiednie orzeczenie wraz z dokumentem
ze zdjeciem i potwierdzenie adresu
zamieszkania w Katowicach nalezy przedstawic
kierowcy przed skorzystaniem z transportu.
Miasto Katowice doptaca ze sSrodkéw wtasnych
do optaty ponoszonej przez pasazera. Optaty
ponoszone przez pasazerow w 2025 r.
(obowigzujgce we wszystkie dni tygodnia):
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m czesé stata optaty — 3,00 zf,

m czes¢ zmienna opfaty — za kazdy rozpoczety
kilometr jazdy z pasazerem — 1,20 zt/km,

m optata postojowa za godzine — 10,00 zt/h.

B Program lokalny
pn. ,,Katowicka Karta Mieszkanca”

Szanowni Panstwo, jesli jestescie
zameldowani w Katowicach na state lub
czasowo mozecie korzystac z ,Katowickiej
Karty Mieszkanca”. W bogatej ofercie
,Katowickiej Karty Mieszkanca” znajduja
sie ulgi na ustugi: fryzjerskie, kosmetyczne,
medyczne, a takze znizki w lokalach

gastronomicznych, kawiarniach i wiele innych.

Katowickg Karte Mieszkanca mogg otrzymac

osoby:

m zameldowane na pobyt staty w Katowicach;

m zameldowane na pobyt czasowy
i rozliczajgce swoj podatek dochodowy
od 0s6b fizycznych w Katowicach*;

m rozliczajace podatek dochodowy od osdb
fizycznych w Katowicach*;

m dyrektorzy/wychowawcy lub
wychowankowie katowickich placowek
opiekunczo-wychowawczych;

m studenci uczelni zameldowani
w Katowicach na pobyt czasowy*;

m zameldowane na pobyt czasowy

w Katowicach, ktdre nie ukonczyty 26 roku
zycia*;

m osoby przebywajgce w catodobowej
placéwce pomocy spotecznej na terenie
miasta Katowice.

*w przypadku tej grupy uprawnionych

wymagane jest okazanie dodatkowych

dokumentow podczas ubiegania sie 0 KKM —
szczegobty na stronie internetowe;j:
kkm.katowice.eu (zaktadka: ,Regulamin

Programu”).

Katowicka Karta Mieszkanca przystuguje bez
wzgledu na wiek i mogg otrzymac jg rowniez
dzieci osdb uprawnionych do posiadania
Karty.

Gdzie ztozy¢ wniosek? Biuro Obstugi
Mieszkanca Urzedu Miasta Katowice przy
ul. Rynek 1 (I pietro, stanowiska 13 i 14).

Osoby z meldunkiem statym w Katowicach
mogg samodzielnie zatozy¢ Karte poprzez
aplikacje mobilng , Katowicka Karta
Mieszkanca” lub strone internetowa:
kkm.katowice.eu

(zaktadka: ,Logowanie/rejestracja”).

Szczegdty na stronie internetowe;:
kkm.katowice.eu

Informacje pod numerami telefonéw:
(32) 259 30 01, (32) 259 30 02 lub
(32) 259 3003
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(poniedziatki i czwartki w godz. 7.30 do 17.00,
wtorki i srody w godz. 7.30 do 15.30, pigtki
w godz. 7.30 do 14.00).

B Ogdlnopolski Program
dla rodzin wielodzietnych
pn. , Karta Duzej Rodziny”

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzicom,
ktérzy maja lub kiedykolwiek mieli

na utrzymaniu co najmniej troje dzieci oraz
tymze dzieciom, jezeli w chwili sktadania
whniosku minimum troje z nich spetnia
warunki do przyznania Karty.

Posiadacze Karty Duzej Rodziny sg uprawnieni
m.in. do bezptatnego wstepu do Parkéw
Narodowych, ulg 37% na bilety kolejowe
jednorazowe oraz 49% na bilety miesieczne,

a takze do ulg w optatach za wydanie
paszportu (50 lub 75%). Wykaz wszystkich

ulg dostepny jest na stronie internetowe;j:
empatia.mpips.gov.pl/kdr

Whiosek o przyznanie Karty Duzej

Rodziny mozna ztozy¢ w Biurze Obstugi
Mieszkanca Urzedu Miasta Katowice przy
ul. Rynek 1 (I pietro, stanowiska 13 i 14) lub
elektronicznie poprzez portal Informacyjno-
Ustugowy Empatia (empatia.mpips.gov.pl).

E INFORMATOR DLA SENIOROW

Szczegbtowe informacje na temat Karty Duzej
Rodziny oraz wzor wniosku o jej przyznanie
znajdujg sie na stronie internetowe;j:
katowice.eu (zaktadki: ,,dla mieszkarnica”,

i ,rodzina i zdrowie”).

W sprawach zwigzanych z Kartg Duzej
Rodziny mozna kontaktowac sie

z pracownikiem Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice dostepnym pod
numerem telefonu:

(32) 259 30 04 (poniedziatki i czwartki w godz.
7.30 do 17.00, wtorki i srody

w godz. 7.30 do 15.30, pigtki

w godz. 7.30 do 14.00).
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realizowane przez uniwersytety w Katowicach

B Uniwersytet Ekonomiczny
Trzeciego Wieku (UETW)
dziatajacy przy Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach
(dawniej Akademia
Ekonomiczna)

Z radoscig zapraszamy wszystkich senioréw
do dotgczenia do spotecznosci Uniwersytetu
Ekonomicznego Trzeciego Wieku

w Katowicach!

Jesli pragniecie rozwija¢ swoje pasje,
poszerzaé wiedze oraz aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym

i intelektualnym, ta oferta jest wtasnie dla
Was. UTW oferuje: wyktady, seminaria oraz
zajecia dodatkowe, ktére pozwolg nie tylko
zdobywac nowg wiedze, ale takze cieszy¢
sie spotkaniami z innymi pasjonatami

w Waszym wieku.

W programie UTW znajdujg sie: tematyczne
wyktady, warsztaty, zajecia komputerowe,
sportowe i taneczne, a takze niezapomniane
wycieczki i udziat w wydarzeniach
kulturalnych. To doskonata okazja, by wciaz
uczyc sie, rozwija¢ swoje zainteresowania

i w petni korzystac z potencjatu, jaki niesie
ze sobg wiek dojrzaty.

Dotfaczcie do UTW i twdrzcie te wyjatkowa
wspolnote — petng energii, wiedzy
i wzajemnego wsparcia.

Serdecznie zapraszamy!

Zespot Uniwersytetu Ekonomicznego
Trzeciego Wieku w Katowicach

Kierownik UETW Katarzyna Franke —
tel.: (32) 257 70 21 lub email: uetw@uekat.pl

Szczegotowe informacje znajdg Panstwo
na stronie: www.ue.katowice.pl/uetw

B Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie
Otwartym, Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach

Zapraszamy seniorow na zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Slgskim.

Realizujac misje Uniwersytetu Trzeciego

Wieku, zwigzang ze wspieraniem oséb w wieku
senioralnym, w ich catozyciowym uczeniu

sie oraz zaspokajaniu potrzeb zwigzanych

z samorealizacjg i rozwojem intelektualnym,
UTW pragnie w dalszym ciggu wzbogacac oferte
wyktaddéw cyklicznych oraz monograficznych.

W tym roku planuje sie uruchomic¢ dodatkowe
wyktady: medyczne pigtki, bezpieczerstwo
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seniora w sieci — wspotpraca z Komendg Miejska
Policji w Katowicach. Szczegdtowe informacje
dotyczgce Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Katowicach mozna uzyskac bezposrednio

u Koordynatorki UTW —

dr Kornelii Batko, prof. US

tel. 508 702 627 oraz w biurze UTW pod
numerami telefonéw 725-991-940 lub

(32) 359 21 22.

Biuro UTW miesci sie w budynku Wydziatu
Humanistycznego, pok. B0.28, ul. Uniwersytecka
4, Katowice.

B Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Serdecznie zaprasza wszystkich Senioréow
do udziatu w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
realizowanym w Wydziale Nauk o Zdrowiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

W 2025 r. planuje sie dla stuchaczy realizacje
tzw. ,,Bilansu stuchacza UTW”, tj. wykonanie
kompleksowych badan przesiewowych

i zatozenie ksigzeczki z wpisami, aby mozna byto
je corocznie poréwnywaé, w tym m.in. badanie
EKG, spirometria, densytometria, badanie stop.
Dodatkowo zaplanowano 2 spotkania
integracyjne z okazji Swigt z poczestunkiem oraz
bilety do teatru.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Planowane s3 takze szkolenia dotyczgce
szkodliwego wptywu alkoholu i innych

uzywek na zdrowie, m.in. z wykorzystaniem
testera trzezwosci, alkogogle oraz narkogogle

z tablicami z kluczem. Pozwoli to uswiadomic
stuchaczom zagrozenia ptynace z zachowan pod
wptywem alkoholu i narkotykow.

Serdecznie zapraszamy:

od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8.00 do 15.00

Budynek Dziekanatu WNoZK, pokdj 112,
ul. Medykéw 12 Katowice-Ligota

mgr Katarzyna Opiela

tel. (32) 208 8729
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realizowane przez uniwersytety w Katowicach

B Nieodptatna pomoc prawna/
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie
/nieodptatna mediacja
w miescie Katowice

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy,
mediatora? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej,
np. potrzebujesz pomocy w: roztozeniu dtugu
na raty, w sptacie pozyczek ,,chwildwek”, masz
ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz
problemy pracownicze, z egzekucjg alimentéw,
odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy
zwigzane ze sprawami zycia codziennego?
Skorzystaj z systemu nieodptfatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub nieodptfatnej mediacji.

Osobami uprawnionymi do otrzymania
pomocy sg osoby, ktére nie sg w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej,
osoby fizyczne prowadzace jednoosobowg
dziatalnosc gospodarczg niezatrudniajgce
innych oséb w ciggu ostatniego roku, oraz
osoby chcace dokonac zgtoszenia naruszenia
prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca
2024 r. o ochronie sygnalistow. Sygnalista
jest osoba fizyczna, ktdra zgtasza lub ujawnia
publicznie informacje o naruszeniu prawa,
uzyskang w kontekscie zwigzanym z praca.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia
ruchowg, ktdre nie mogg stawicd sie

w punkcie osobiscie, oraz osobom
doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu
sie pomoc moze by¢ udzielana réwniez
przez zorganizowanie wizyty w miejscu
zamieszkania lub w miejscu wyposazonym
W urzadzenie utatwiajgce porozumiewanie
sie z osobami doswiadczajgcymi trudnosci
w komunikowaniu sie, lub w miejscu,

w ktorym zapewnia sie mozliwos¢
skorzystania z pomocy ttumacza migowego,
lub w innym miejscu dostosowanym

do potrzeb tych osdb.

Osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie majg mozliwosé
samodzielnego zapisu na porade prawng

w Biurze Obstugi Mieszkarnicow Urzedu Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 - zapis na porade
odbywa sie za pomocg programu
,TOK-TU-TOK” korzystajgcego ze wsparcia
ttumacza jezyka migowego.

Zapisy na porady przyjmowane s3:

m telefonicznie pod nr tel. (32) 259 37 36
w nastepujacych dniach i godzinach:
poniedziatek, wtorek, sroda w godz.
7.30-15.30, czwartek w godz. 7.30-17.00,
pigtek w godz. 7.30-14.00,

m online przez strone internetowa:
np.ms.gov.pl/zapisy
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Szczegbtowe zasady udzielania nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz nieodptatnej mediacji
umieszczone sg na stronie internetowe;j:
www.katowice.eu/dla-mieszkanca/zatatw-
sprawe/nieodptatna-pomoc-prawna

B Punkty nieodptatnej pomocy prawnej
(NPP), nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego (NPO), nieodptatne;j
mediacji (NM) zlokalizowane na terenie
Katowic w 2025 r.:

IWNYLN3ID

VALNZSOM

3731VZ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Warszawska 42, NPP/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 11
W kazda $rode — dyzur specjalistyczny

z zakresu mediacji w sprawach
rodzinnych i prawa rodzinnego.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. M. Oblatow 24, NPP/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 12
W kazdy wtorek — dyzur specjalistyczny

z zakresu windykacji i upadtosci,
postepowania egzekucyjnego oraz

spraw dotyczacych odszkodowan

i zadoscuczynien.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzagdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejska Izba Wytrzezwien
w Katowicach, ul. Macieja 10, NPP/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 20
Adwokaci
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Debowa 16C, NPP/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 13
W kazdy poniedziatek — dyzur
specjalistyczny z zakresu prawa
rodzinnego, alimentacji oraz przemocy

w rodzinie.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzagdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Przychodnia nr 13 ,,Moja Przychodnia”
w Katowicach, ul. Ordona 3, NPP/NM
pn.—pt. 8.00 do 12.00, tel. (32) 705 45 21
Adwokaci

Przychodnia nr 13 ,Moja Przychodnia”
w Katowicach, ul. Ordona 3, NPP/NM

pn.—pt. 13.00 do 17.00, tel. (32) 705 45 21

» W okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2025 r.
punkt prowadzony przez radcéw prawnych.

» W okresie od 01.07.2025 r. do 31.12.2025 .
punkt prowadzony przez adwokatéw.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. tetowskiego 6A, NPO/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 14
W kazdy poniedziatek — dyzur
specjalistyczny z zakresu spraw o zaptate
z tytutu pozyczek i kredytow.

Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

3J0IN31d0ZS

INNYLN3D

3JIN31d0OZS

31210N509
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Krakowska 138, NPO/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 15
W kazdy czwartek — dyzur specjalistyczny
z zakresu pomocy prawnej cudzoziemcom
rosyjskojezycznym i ukrainskojezycznym.
Punkt powierzony do prowadzenia przez

organizacje pozarzgdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach, ul. Wojewddzka 23,
NPO/NM

pn.—pt. 16.00 do 20.00, tel. (32) 705 45 17
W kazdy poniedziatek — dyzur
specjalistyczny z zakresu prawa
spadkowego.

Punkt powierzony do prowadzenia przez
organizacje pozarzagdowg — Stowarzyszenie
Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,DOGMA”

Miejski Dom Kultury, ul. gen. Hallera 28
NPP/NM

pn.—pt. 11.00 do 15.00
tel. (32) 705 45 18

Radcy prawni

Miejski Dom Kultury, ul. Markiefki 44A
NPP/NM

pn.—pt. 9.00 do 13.00
tel. (32) 705 45 19

Radcy prawni
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URZAD PRACY

B Oferta Powiatowego Urzedu
Pracy w Katowicach skierowana
do mieszkancow Katowic;
Kobiet 60+ oraz Mezczyzn 65+.

W budynku Powiatowego Urzedu Pracy

w Katowicach w godzinach od 7.30 do 15.30
funkcjonuje Inkubator Zawodowej Aktywizacji
Seniora oferujacy seniorom:

m wsparcie doradcéw zawodowych
w powrocie na rynek pracy,
m ustugi doradcze dla senioréow w zakresie
poszukiwania pracy,
m sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych,
m pomoc doradcow zawodowych w zakresie
przygotowania do rozméw kwalifikacyjnych
m pomoc doradcow zawodowych,
W rozpoznaniu predyspozycji zawodowych.

Inkubator Zawodowej Aktywizacji Seniora
miesci sie w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Katowicach.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod
nr tel. (32) 47 98 567 oraz poprzez e-mail:
aktywnysenior@katowice.praca.gov.pl
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l Bezptatne badania dla
katowickich seniorow

Prezydent Miasta Katowice

Marcin Krupa zaprasza mieszkancow

do udziatu w bezptatnych badaniach.
Wszyscy mieszkancy Katowic, ktérzy

w 2025 r. sg w wieku 60-64 lata, 75-79 lat
lub w wieku powyzej 85 roku zycia (tj.
urodzeni w latach 1965, 1964, 1963, 1962

i 1961, 1950, 1949, 1948, 1947 i 1946, 1940

i wczesniejszych) mogg skorzystac z szeregu
bezptatnych badan w ramach ,,Programu
profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego
wieku”, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy
we krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej
HbA1, czy poziomu TSH, badan sprawnosci
pamieci, sprawnosci fizycznej, czy tez wzroku
i stuchu.

Wyniki badan zostang zinterpretowane
przez lekarzy, ktérzy wystawig ewentualne
skierowania do dalszej diagnostyki w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
do poradni specjalistycznych (geriatrycznych,
endokrynologicznych, neurologicznych,
chirurgicznych, onkologicznych, schorzen
sutka, okulistycznych, foniatrycznych,
diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych
oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzi sie
niesprawnos$¢ ruchowg, otrzymajg mozliwosc
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wziecia udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych
finansowanych przez miasto Katowice
w ramach Il etapu Programu.

B Aby skorzystac z badan oraz
uzyskac¢ dodatkowe informacje, nalezy
skontaktowac sie z podmiotami
realizujgcymi Program w 2025 r.:

NT Medical Sp. z o.0.
1 ul. Boya-Zeleniskiego 77

tel. (32) 797 60 00, 603 227 449
NZOZ Przychodnia ,,Na Witosa”

Sp. z o.0.
2 ul. Witosa 21

tel. (32) 254 02 39, (32) 254 00 77
(wew. 19, 20)

CenterMed Sp. z 0.0.
3 ul. Bochenskiego 38A

tel. (32) 701 97 27

Centrum Medyczne GRANICZNA
Sp. z 0.0.
ul. Graniczna 45

tel. (32) 444 65 65

EMC Silesia Sp. z 0. o.
5 ul. Morawa 31

tel. (32) 256 81 49

W zwigzku z ograniczong liczbg
zakontraktowanych swiadczen o udziale
w Programie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

B Bezptatne szczepienia dla
katowickich seniorow

M Grypa

Wszystkie osoby w wieku powyzej 65 roku
zycia sg uprawnione do skorzystania

z bezptatnych szczepien przeciwko grypie
refundowanych ze srodkow NFZ.

Z bezptatnych szczepien mozna skorzystac
w poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej, a takze w wybranych aptekach,
ktore podpisaty umowe z NFZ.

Warunkiem otrzymania bezptatnej szczepionki
p/grypie jest otrzymanie recepty refundowanej
z uprawnieniem dodatkowym ,,S”.

Optymalny czas szczepienia przeciw grypie
powinien mie¢ miejsce przed rozpoczeciem
okresu zwiekszonej zachorowalnosci na grype,
ktory w Polsce wystepuje od pazdziernika

do maja, szczyt zachorowan na grype

ma miejsce najczesciej od stycznia do marca.

Bl Pneumokoki
Seniorzy w wieku powyzej 65 roku zycia,

u ktorych wystepuje zwiekszone ryzyko

choroby pneumokokowe;j (czyli osoby
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OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

m.in. z przewlektymi chorobami serca,

ptuc czy watroby, cukrzycg czy tez chorobg
nowotworowa), sg rowniez uprawnieni

do bezptatnych szczepienh p/pneumokokom.

Pneumokoki to bakterie, ktére sg najczestsza
przyczyng ciezkiego przebiegu zapalenia ptuc
u starszych oséb.

Szczegbétowych informacji powinien udzieli¢
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
w razie wystepowania zwiekszonego ryzyka
choroby pneumokokowej moze wystawic
pacjentom w wieku 65 lat i starszym recepte
z kodem ,,S".

Zrédta: pacjent.gov.pl, nfz.gov.pl,
szczepienia.pzh.gov.pl
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dla os6b w wieku senioralnym

B Oferta Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Katowicach

dla oséb w wieku senioralnym

W czym na przyktad pomoze Panstwu

pracownik socjalny?

m w utatwieniu kontaktéw z placéwkami
stuzby zdrowia, urzedami,

m pomoze w skorzystaniu z rehabilitacji
leczniczej i spotecznej,

m wesprze w wiekszym zaangazowaniu
rodziny w sprawowanie opieki nad
osobami wymagajgcymi pomocy,

m osobom z niepetnosprawnoscig, utatwi
skorzystanie z przystugujacych im uprawnien
np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny,
pomoze w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego itp.,

m pomoze w skorzystaniu ze wsparcia
w formie ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych itp.

Jakie wsparcie finansowe mozecie Panstwo

otrzymacg?

m zasitki, np. gdy nie macie Panstwo
wystarczajgcych srodkéw na utrzymanie,
ogrzanie mieszkania lub zakup lekéw,

m dodatki, np. gdy bez wzgledu na wiek lub
stan zdrowia wymagacie Panstwo wsparcia
innych oséb lub gdy nie macie Panstwo
wystarczajgcych srodkdw na utrzymanie,

regulowanie optat mieszkaniowych
(np. dodatek pielegnacyjny, dodatek
mieszkaniowy),

m wsparcie w pozyskaniu srodkéw w ramach
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych (PFRON)
na m.in. dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego, dofinansowanie
do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
dofinansowanie do przedmiotow
ortopedycznych i Srodkow pomocniczych,
do likwidacji barier architektonicznych.

Komu z Panstwa mogg przystugiwac ustugi

opiekuncze?

m osobie samotnej, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osadb, a jest jej pozbawiona
albo gdy rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujgcy matzonek, rodzice, dzieci
lub wnuki nie mogg takiej pomocy zapewnié,

m ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania
mogg by¢ rowniez przyznane w formie
ustug sasiedzkich.

Ustugi opiekunicze obejmuja:

m pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych,

m opieke higieniczng,

m zalecong przez lekarza pielegnacje,

m zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
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OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

Specjalistyczne ustugi opiekuncze:

Ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

Ustugi sasiedzkie:

Ustugi sgsiedzkie obejmujg pomoc

w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowgq opieke higieniczno-
pielegnacyjng, przez ktdrg nalezy

rozumie¢ formy wsparcia niewymagajgce
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz
W miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Ustugi sgsiedzkie
mogg swiadczy¢ osoby petnoletnie, réwniez
osoby w wieku senioralnym.

B Siec naszych placowek oferuje
dla Panstwa:

PLACOWKI POBYTU DZIENNEGO

M Dzienne Domy Pomocy Spotecznej
Pobyt w godzinach

8.00 - 13.00 od poniedziatku do pigtku,
wyzywienie w postaci $niadania i obiadu
na miejscu, ustugi higieniczne (natrysk,
ustugi pralnicze), aktywizacja seniordw,

E INFORMATOR DLA SENIOROW

zajecia ruchowe oraz prozdrowotne, imprezy
organizowane na terenie i poza osrodkiem
wsparcia.

W Katowicach dziata sie¢ 8 Dziennych Domdéw
Pomocy Spotecznej, mogacych objgé pomoca
339 os6b w formie pobytu.

M Dziatania na rzecz osob z otepieniem

Osoby dotkniete problemem utraty pamieci
oraz problemem otepiennym korzystajgce

z pobytu w Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej mogg skorzystac z dziatan
prowadzonych w Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej nr 2 przy ul. Gtogowskiej

23. Dziatania prowadzone s3 dla okoto

30 0s6b dziennie, bedgcych uczestnikami
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej

i polegajg w szczegdlnosci na zapewnieniu
pomocy pielegniarskiej, terapeutycznej oraz
psychologicznej.

H Popotudniowe kluby spotecznosciowe dla
os6b w wieku senioralnym

Kluby organizujg zajecia o charakterze
hobbystycznym, towarzyskim, rekreacyjnym
(w tym wyjscia, wycieczki), spotkania

ze specjalistami, a takze zapewniajg dla
kazdego uczestnika poczestunek. Z ich
oferty mozna skorzysta¢ w godzinach

13.00 — 16.00 od poniedziatku do pigtku

w lokalizacjach, w ktorych dziatajg Dzienne
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dla os6b w wieku senioralnym

Domy Pomocy Spotecznej. W Katowicach
dziata sie¢ 7 popotudniowych klubéw
spotecznosciowych dla oséb w wieku
senioralnym, mogacych prowadzi¢ zajecia dla
289 osob.

Ml Catering dla seniorow

Osoby starsze, z niepetnosprawnoscia,
dtugotrwale chore mieszkajgce na terenie
miasta Katowice, ktdre nie sg w stanie
zapewnic sobie positku mogg zostac objete
pomoca w formie przygotowania i dowozu
gorgcych positkdw przez 5 dni w tygodniu
(od poniedziatku do pigtku), a na soboty
positkdw w formie suchego prowiantu,
bezposrednio do ich miejsca zamieszkania.

W sprawie dodatkowych informacji, w tym
procedur kierowania nalezy skontaktowac
sie z pracownikiem socjalnym w jednostce
MOPS najblizszej miejscu zamieszkania.

PLACOWKI CALODOBOWE

B Dom Pomocy Spotecznej

Prawo do zamieszkania w Domu Pomocy
Spotecznej (DPS) przystuguje osobie
wymagajacej catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci.
DPS jest przeznaczony dla oséb niemogacych
samodzielnie funkcjonowac w codziennym
zyciu, gdy nie mozna zapewnic niezbednej

pomocy w formie ustug opiekuniczych.
W Katowicach funkcjonujg 3 Domy Pomocy
Spotecznej, dysponujace liczbg 283 miejsc.

B Mieszkania wspomagane

Mieszkania wspomagane zapewniajg
warunki do samodzielnego funkcjonowania
w srodowisku oraz sprzyjajg integracji

ze spotecznoscig lokalng. Sg przeznaczone
dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej, ktére
ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢ czy
chorobe potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, jednak nie wymagajg takiego
zakresu ustug, jakie swiadczy jednostka
opieki catodobowej. W Katowicach znajdujg
sie 2 mieszkania wspomagane wspierane
przeznaczone dla oséb w podesztym wieku
lub przewlekle chorych i dysponujg tgcznie
13 miejscami.

W sprawie dodatkowych informacji, w tym
procedur kierowania nalezy skontaktowac
sie z pracownikiem socjalnym w jednostce
MOPS najblizszej miejscu zamieszkania.
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B Oferta MOPS dla wszystkich
0sob w wieku senioralnym
z Katowic

W Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii (po uprzednim
umowieniu terminu, czynnym od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7.30-15.30),

ul. Morcinka 19A, Katowice,

tel. (32) 350 50 16,

skorzystacie Panstwo:

m z poradnictwa specjalistycznego, tj.
wsparcia psychologicznego, poradnictwa
pedagogicznego,

m z psychoterapii, kierowanej do oséb
przezywajacych trudnosci matzenskie
oraz trudnosci w kontakcie z dzie¢mi,
0sob ktdre utracity kogos bliskiego lub zyja
W zagrozeniu jego odejsciem, cierpigcych
na leki, napiecia, nerwice, depresje,
zaburzenia osobowosci, przezywajacych
gwattowng, niekorzystng zmiane w zyciu
(zagrozenie ciezkg chorobg, samotnos¢
i inne przypadki), przecigzonych
psychicznie, zyjgcych w stanie
przewlektego stresu.

W Centrum Rehabilitacji Spotecznej

i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach

dotyczacych osdb z zaburzeniami

psychicznymi (czynnym w poniedziatki

m INFORMATOR DLA SENIOROW

od 7.30 do 17.00 oraz od wtorku do pigtku
w godzinach 7.30-15.30, ul. Wojewddzka 23,
tel. (32) 258 13 39, (32) 251 02 27

mozna skorzystac:

m z poradnictwa specjalistycznego dla oséb
i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego,
zaréwno dla osob, chorych jak i ich rodzin.
Poradnictwo specjalistyczne prowadzone
jest przez specjalistow ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji
Spotecznej: psychologdéw i pracownikow
socjalnych.

m ze specjalistycznych ustug opiekunczych
(psychologicznych) dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie:

e ksztattowania umiejetnosci
samodzielnego funkcjonowania w zyciu
codziennym (trening umiejetnosci
spotecznych),

e wsparcia psychologicznego (pomoc
w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych, poradnictwo
specjalistyczne, rozmowy terapeutyczne),

e pracy socjalnej (pomoc w korzystaniu z ustug
réznych instytucji, wypetnianiu dokumentéow
urzedowych, uzyskaniu swiadczen socjalnych
i emerytalno-rentowych, wspieranie i pomoc
w znalezieniu zatrudnienia),

¢ pielegnacji (pomoc w dostepie
do sSwiadczen zdrowotnych, uzgadnianie

2025
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terminéw wizyt lekarskich, prowadzenie
edukacji lekowej).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
realizowane sg przez specjalistow

ds. zaburzen psychicznych Centrum
Rehabilitacji Spotecznej: psychologdw,
pracownikow socjalnych, pielegniarki.

m z udziatu w zajeciach pracowni terapii
zajeciowej pn.: ,Tworcy Sztuki”
Celem gtdwnym pracowni jest rozwoj
zainteresowan, mozliwosci i umiejetnosci
artystycznych, pozytywne i tworcze
odreagowanie oraz ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i dziatania
w grupie. Spotkania uczestnikow odbywaja
sie w siedzibie Centrum Rehabilitacji
Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego
w sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi, w kazdy poniedziatek
w godzinach 14.00-17.00. Grupa
ma charakter otwarty.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej czynnym
od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-19.00, ul. Wita Stwosza 7,

tel. (32) 606 18 08

skorzystacie Panstwo:

m z poradnictwa specjalistycznego w formie:
osobistej, telefonicznej, internetowe;j
z zakresu rozwigzywania problemu

przemocy domowej, w sytuacjach
kryzysowych, w tym zwigzanych

z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami,

m z pomocy psychologicznej i interwencji
kryzysowej,

m z psychoedukacji, w tym grupy
psychoedukacyjnej dla oséb doznajacych
przemocy,

BN Z pOomocy prawnej,

W ze wsparcia w znalezieniu schronienia
w sytuacji doznawania przemocy domowej
lub sytuacji kryzysowe;j.

Dodatkowo przy Osrodku dziata takze

Telefon Zaufania dla Pensjonariuszy Domow
Pomocy Spotecznej w Katowicach i Ich

Rodzin, obstugiwany przez pracownikéw
merytorycznych Osrodka. Celem uruchomienia
tej ustugi jest danie mozliwosci rozmowy

na temat np. ztego traktowania, depresiji, stresu,
doswiadczenia trudnej sytuacji zyciowej itp.

Numer telefonu: 506 041 100, czynny

od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-19.00. Potaczenie jest ptatne zgodnie
z taryfg operatora.

Pozostate ustugi Swiadczone przez Osrodek
s nieodptatne i niezalezne od dochodu.

B Wolontariat dla osob starszych i osob

z niepetnosprawnoscig

KATOWICE dia odmiany




OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

Jezeli potrzebujecie Panstwo wsparcia osoby,
ktora:

m spedzi z wami czas np. na czytaniu,
rozmowie, spacerze,

m udzieli pomocy w dotarciu do lekarza,

m bedzie wam towarzyszyta w robieniu zakupdw,

m pomoze zatatwic sprawy urzedowe.

Mozecie skorzysta¢ z pomocy wolontariusza
Programu ,,Stonecznik”.

Koordynatorzy programu poszukuja
wolontariuszy i umozliwiajg korzystanie

z ich pomocy starszym lub dotknietym
niepetnosprawnoscig mieszkaricom Katowic,
ktérzy wymagajg wsparcia. Realizacja
programu polega na uczestniczeniu
wolontariuszy w codziennym zyciu osob
potrzebujgcych. Wolontariuszami mogg by¢
osoby petnoletnie, rowniez osoby w wieku
senioralnym.

Gdzie sie zgtosi¢? Do Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego, Metodyki i Strategii
(czynnym od poniedziatku do pigtku

w godzinach 7.30-15.30)

Koordynatorzy Programu , Stonecznik”
Katowice, ul. Morcinka 19A,

tel. (32) 250 50 16, 572 333 750,

e-mail: cps@mops.katowice.pl

Facebook: slonecznikmopskatowice

m INFORMATOR DLA SENIOROW

PROGRAM StONECINIK

dil
e
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B Orzecznictwo o niepetnosprawnosci
oraz pomoc dla oséb z niepetnosprawnoscia
Orzeczenie o niepetnosprawnosci ustala:

m stopien niepetnosprawnosci,

m wskazania do ulg i uprawnien,

m wskazania dotyczgce rehabilitacji osoby
orzekane;j.

Gdzie sie zgtosic?

m Do Miejskiego Zespotu ds. Orzekania
o Niepeftnosprawnosci w Katowicach,
ul. Gliwicka 102, tel. (32) 250 87 00,
(32) 209 35 40

Miejski Zespdt ds. Orzekania

o Niepeftnosprawnosci wydaje rowniez
osobom uprawnionym legitymacje osoby
niepetnosprawnej, karty parkingowe.

m Do Dziatu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
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Dziat ds. Osdb Niepetnosprawnych swiadczy
poradnictwo specjalistyczne dla oséb

z niepetnosprawnosciag oraz przyjmuje
whnioski o dofinansowanie ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych do turnusu
rehabilitacyjnego, zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne,
srodki pomocnicze, likwidacji barier
architektonicznych, komunikacyjnych

i technicznych.

Dziat ds. Osob Niepetnosprawnych znajduje

sie przy ul. Wita Stwosza 7 pok. 124,

tel.: (32) 606 18 31, (32) 606 18 32, (32) 606

18 33.

Godziny osobistego przyjmowania klientow:

e w poniedziatek w godzinach
12.30-17.00,

e od wtorku do pigtku w godzinach
8.00-12.00.

ol
-

Bl Oferta dla seniorow
w dzielnicach

SRODMIESCIE

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 1,
ul. Andrzeja 10 (rejon dziatan: Srédmiescie-
Zachod, Brynow — ulice: W. Pola, E. Bugli,
Szybowa, Piekna, Gallusa, Ligocka
—do nr 7, Dziewieciu z Wujka, cata
Mikotowska), tel. (32) 251 60 99,
e-mail: tppsl@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 2, ul. Warszawska 42 (rejon dziatan:
Osiedle Paderewskiego, Brynéw — Ptasie
Osiedle, Srédmiescie-Wschdd),
tel. (32) 253 77 30,
e-mail: tpps2@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej ,Przystan”
dla oséb przewlekle somatycznie chorych,

ul. Adamskiego 22, tel. (32) 251 52 16,

e-mail: info@domprzystan.org.pl

KATOWICE dia odmiany
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m Osrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Wita Stwosza 7, tel.: (32) 606 18 08,
oik@mops.katowice.pl

m Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Poradnictwa Specjalistycznego
w Sprawach Dotyczacych Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Wojewddzka 23, tel. (32) 258 13 39
e-mail: crs@mops.katowice.pl

m Dziat ds. Osob Niepetnosprawnych MOPS,
ul. Wita Stwosza 7, tel. (32) 606 18 31,
e-mail: don@mops.katowice.pl

Projekt ,,Centra Spotecznosciowe

w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone
sprawiedliwej transformacji.” Celem
projektu jest wsparcie senioréw

w dostosowaniu sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnieniu ich aktywnosci spotecznej oraz
poprawa codziennego funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy

Srédmiescie w okresie 01.01.2025 r. —
30.06.2026 r. realizowane bedzie zadanie
»Centrum w centrum — seniorzy w sercu
Katowic” — dedykowane seniorom z dzielnicy
Srédmiescie gdzie edukacja przeplataé bedzie
sie z integracjg i gdzie seniorzy bedg mogli
pod okiem animatorow, wspodlnie zrealizowac
lokalne inicjatywy. Dzieki projektowi
seniorzy bedga bardziej zaangazowani

m INFORMATOR DLA SENIOROW

spofecznie, lepiej zintegrowani i aktywniejsi
W swoim otoczeniu, a takze bardziej otwarci
na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m Akademii lidera spofecznosci lokalnej;

m warsztatow kulinarnych;

m warsztatow umiejetnosci zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami;

m gimnastyke umystu;

m akademie gier;

m mini projektdw na rzecz spotecznosci
lokalne;j.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wt3czenie spoteczne
— wzmochienie procesu sprawiedliwej
transformacji #FunduszeUE

Kontakt:

Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej
Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl!
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Stowackiego 27

Harmonogram zajec¢ dostepny jest na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4108
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m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 6,
ul. Czecha 2 (rejon dziatan: Bogucice, Osiedle
,Gwiazdy”, Dgbréwka Mata, Zawodzie),
tel. (32) 209 00 23,
e-mail: tpps6b@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9,
ul. Krakowska 138 (rejon dziatan: Jandw,
Nikiszowiec, Giszowiec, Wilhelmina, Murcki,
Zawodzie — pojedyncze ulice, Szopienice —
pojedyncze ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 1
przy ul. Czecha 2, tel. (32) 259 86 69,
e-mail: ddpsla@wp.pl

m Popotudniowy klub spotecznosciowy dla
0os6b w wieku senioralnym, przy ul. Czecha
2, tel. (32) 259 86 69, e-mail: ddpsla@wp.pl

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji,
ul. Krakowska 138, tel. (32) 259 37 36,
pn.-pt. 16.00-20.00.

Projekt ,,Centra Spoteczno$ciowe

w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone
sprawiedliwej transformacji.” Celem projektu
jest wsparcie seniorow w dostosowaniu

sie do zmian w otoczeniu, wzmocnieniu

ich aktywnosci spotecznej oraz poprawie
codziennego funkcjonowania. W ramach

projektu, w dzielnicy Zawodzie, w okresie
01.01.2024 r. — 30.06.2026 . realizowane
bedzie zadanie ,,Dzielnicowa Akademia
Seniora” — dedykowane seniorom z dzielnicy
Zawodzie, gdzie edukacja przeplata¢ bedzie
sie z integracjg, i gdzie seniorzy bedg mogli
pod okiem animatoréw, wspdlnie zrealizowaé
lokalne inicjatywy. Dzieki projektowi seniorzy
bedg bardziej zaangazowani spotecznie, lepiegj
zintegrowani i aktywniejsi w swoim otoczeniu,
a takze bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan edukacyjnych ze specjalistami;

m warsztatow tematycznych dotyczacych
m.in. ekologii;

m 5 inicjatyw lokalnych;

m zajec usprawniajgcych funkcje poznawcze
koncentracje, pamie¢, myslenie;

m dziafan integracyjnych w formie spotkan
Z mieszkancami;

m wizyt studyjnych oraz pozostatych form
wyjazdowych;

m konferencji dla spotecznosci lokalne;.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wt3aczenie spoteczne

— wzmocnhienie procesu sprawiedliwej

transformacji #FunduszeUE

KATOWICE dia odmiany
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Kontakt:

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Spotecznosci Lokalnej ,,MOCNI RAZEM”
Agnieszka Rzepecka

tel.: 509 233 227

e-mail: dasmocnirazem@gmail.com

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. tqgczna 2-4

Harmonogram zajec dostepny jest na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4108

LIGOTA, PANEWNIKI, STARA LIGOTA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 7,
ul. Swidnicka 35A (rejon dziatan: Ligota-
Panewniki, Zateska Hatda- Brynow czesé
zachodnia), tel. (32) 252 56 35,
e-mail: tpps7@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 1,
ul. Andrzeja 10 (rejon dziatan: Zateska
Hatda — Brynow cze$¢ zachodnia),
tel. (32) 251 60 99,
e-mail: tppsl@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej ,, Zacisze”
dla os6b w podesztym wieku,
ul. Traktorzystéw 42,
tel. (32) 202 54 32,
e-mail: kancelaria@dpszacisze.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
przy ul. Swidnickiej 35A, tel. (32) 252 13 15,
e-mail: opoka.ddps5@gmail.com

m INFORMATOR DLA SENIOROW

m Popotudniowy klub spotecznosciowy
dla osob w wieku senioralnym,
przy ul. Swidnickiej 35A, tel. (32) 252 13 15,
e-mail: opoka.ddps5@gmail.com

ZALEZE, OSIEDLE WITOSA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4,
ul. Gliwicka 96 (rejon dziatan: Zateze,
os. Witosa, os. Tysigclecia),
tel. (32) 353 02 78, e-mail: tpps4@mops.
katowice.pl
m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 7
przy ul. Gliwickiej 74A, tel. (32) 250 15 34,
e-mail: ddps7a@wp.pl
m Popotudniowy klub spotecznosciowy
dla osob w wieku senioralnym,
przy ul. Gliwickiej 74A,
tel. (32) 250 15 34, e-mail: ddps7a@wp.pl
m Miejski Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, ul. Gliwicka 102,
tel. (32) 250 87 00, 32 209 35 40,
e-mail: mzon@mops.katowice.pl

Projekt ,,Centrum Spotecznosciowe

Nasze Zateze. W strone sprawiedliwej
transformacji.” Celem projektu jest wsparcie
seniorow w dostosowaniu sie do zmian

w otoczeniu, wzmocnieniu ich aktywnosci
spotecznej oraz poprawie codziennego
funkcjonowania.
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W ramach projektu, w dzielnicy

Zateze w okresie 01.09.2024 r. —

30.06.2026 r. realizowane bedzie zadanie
»Zateze — kuznig talentéw i inspiracja dla
innych” — dedykowane seniorom z dzielnicy
Zateze, gdzie edukacja przeplataé bedzie sie

z integracjg, i gdzie seniorzy bedg mogli pod
okiem animatoréw, wspalnie zrealizowac
lokalne inicjatywy. Dzieki projektowi seniorzy
beda bardziej zaangazowani spotecznie, lepiej
zintegrowani i aktywniejsi w swoim otoczeniu,
a takze bardziej otwarci na zachodzace zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m Akademii lidera spotecznosci lokalnej;

m warsztatow kulinarnych;

m warsztatow umiejetnosci zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami;

m gimnastyke umystu;

m wizyt studyjnych;

m akademie gier;

m mini projektdw na rzecz spotecznosci
lokalne;j.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wtgczenie spoteczne
— wzmochienie procesu sprawiedliwej
transformacji #FunduszeUE

Kontakt

Katowickie Stowarzyszenie Na Rzecz

Osdb Starszych, Niepetnosprawnych

i Oczekujgcych Wsparcia ,,Opoka”
Katarzyna Loska-Szafranska

tel.: 501 609 484

e-mail: ddps7a@wp.pl

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Gliwicka 74

Harmonogram zajec znajduje sie na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4171

OSIEDLE TYSIACLECIA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej

nr 5, ul. Debowa 16C (rejon dziatan: Osiedle
Tysigclecia, Dgb, Wetnowiec),

tel. (32) 254 70 61,

e-mail: tpps5@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4,

ul. Gliwicka 96 (rejon dziatan: Zateze,
os. Witosa, os. Tysigclecia), tel. (32) 353
02 78, e-mail: tpps4d@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 3,

przy ul. Tysigclecia 45, tel. (32) 254 06 93,
e-mail: ddps33@wp.pl

m Popotudniowy klub spotecznosciowy

dla osob w wieku senioralnym,
przy ul. Tysigclecia 45,
tel. (32) 254 06 93, e-mail: ddps33@wp.pl

KATOWICE dia odmiany
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m Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji,
ul. Debowa 16C, tel. (32) 259 37 36, pn.-pt.
16.00-20.00.

DAB, WELNOWIEC-JOZEFOWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 5, ul. Debowa 16C (rejon dziatan: Osiedle
Tysigclecia, Dagb, Wetnowiec),
tel. (32) 254 70 61,
e-mail: tpps5@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. Oblatéw 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dab
ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
przy ul. Debowej 23, tel. (32) 355 51 60,
e-mail: jacek.ddps@osj.caritas.pl

m Popotudniowy klub spotecznosciowy dla
os6b w wieku senioralnym,
przy ul. Debowej 23, tel. (32) 355 51 60,
e-mail: jacek.ddps@osj.caritas.pl

Projekt ,,Program Aktywnosci Lokalnej
Wetnowiec — Jézefowiec i Dab.

W strone sprawiedliwej transformacji.”
Celem projektu jest wsparcie seniorow

w dostosowaniu sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnieniu ich aktywnosci spotecznej oraz
poprawie codziennego funkcjonowania.

m INFORMATOR DLA SENIOROW

W ramach projektu, w dzielnicach
Wetnowiec-Jézefowiec i Dgb w okresie
01.01.2024 r. — 30.06.2026 r. realizowane
bedg zadania dedykowane catej spotecznosci
lokalnej, w tym osobom w wieku senioralnym.
Dzieki projektowi seniorzy bedg bardziej
zaangazowani spotecznie, lepiej zintegrowani
i aktywniejsi w swoim otoczeniu, a takze
bardziej otwarci na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sgsiedzkich;

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej wraz
z inicjatywami lokalnymi;

m dziatan podnoszacych wiedze i Swiadomosé
na temat wsparcia kompetencji kobiet;

m dziatan edukacyjnych i Swiadomosciowych
z zakresu ekologii;

m dziatan z zakresu kreowania, promogji
miejsc, przestrzeni produktow lokalnych
oraz wydarzen okreslajgcych tozsamosé
regionalng;

m dziatan kulturalnych z zakresu tozsamosci
lokalnej, regionalnej, historycznej.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
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Dziatanie: FESL.10.24-Wtgczenie spoteczne
— wzmocnienie procesu sprawiedliwe;j
transformacji #FunduszeUE

Kontakt

MOPS KATOWICE

Katarzyna Schroder

Magdalena Michatek

tel.: 725 161 463

e-mail: pal-w@mops.katowice.pl!

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Kotlarza 10b

Harmonogram zajec znajduje sie na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4110

KOSZUTKA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. M. Oblatéw 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dgb —
ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 6 przy
ul. M. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,
e-mail: opokab@poczta.fm

m Popotudniowy klub spotecznosciowy
dla oséb w wieku senioralnym,
przy ul. M. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,
e-mail: opokab@poczta.fm

m Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii, ul. Morcinka 19A,
tel. (32) 250 50 16,
e-mail: cps@mops.katowice.pl

BOGUCICE, DABROWKA MALA

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3,
ul. Oblatow 24 (rejon dziatan: Koszutka,
Wetnowiec-Jézefowiec, Bogucice, Dgb —
ul. Sciegiennego), tel. (32) 258 07 09,
e-mail: tpps3@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 6,
ul. Czecha 2 (rejon dziatan: Bogucice,
Osiedle ,,Gwiazdy”, Dgbréwka Mata,
Zawodezie), tel. (32) 209 00 23,
e-mail: tpps6@mops.katowice.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 4
przy ul. Wislanej 9, tel. (32) 203 80 03,
e-mail: ddps.4@wp.pl

m Popotudniowy klub spotecznosciowy dla
osob w wieku senioralnym,
przy ul. Wislanej 9, tel. (32) 203 80 03,
e-mail: ddps.4@wp.pl

Projekt ,Nowe Centrum Spotecznosciowe
w Dabrowce Matej. W strone sprawiedliwej
transformacji.” Celem projektu jest wsparcie
seniorow w dostosowaniu sie do zmian

w otoczeniu, wzmocnieniu ich aktywnosci
spotecznej oraz poprawie codziennego
funkcjonowania. W ramach projektu,

w dzielnicy Dgbréwka Mata w okresie
01.09.2024 r. — 30.06.2026 . realizowane
beda zadania dedykowane catej spotecznosci
lokalnej, w tym osobom w wieku senioralnym.
Dzieki projektowi seniorzy bedg bardziej

KATOWICE dia odmiany




OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

zaangazowani spotecznie, lepiej zintegrowani
i aktywniejsi w swoim otoczeniu, a takze
bardziej otwarci na zachodzace zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sgsiedzkich;

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej wraz
z inicjatywami lokalnymi;

m dziatan podnoszacych wiedze i Swiadomos¢
na temat wsparcia kompetencji kobiet;

m dziatan edukacyjnych i Swiadomosciowych
z zakresu ekologii;

m dziatan z zakresu kreowania, promocji
miejsc, przestrzeni produktow lokalnych
oraz wydarzen okreslajgcych tozsamos¢
regionalng;

m dziatan kulturalnych z zakresu tozsamosci
lokalnej, regionalnej, historycznej;

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformaciji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wtgaczenie spoteczne
— wzmochienie procesu sprawiedliwe;j
transformacji #FunduszeUE

m INFORMATOR DLA SENIOROW

Kontakt

MOPS KATOWICE

Pani Katarzyna Trybulec

Pan Artur Jasik

telefon: 501 242 440

e-mail: csdabrowka@mops.katowice.pl
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Katowice, ul. Strzelcow Bytomskich 15
Harmonogram zajec:
www.mops.katowice.pl/node/4202

Projekt ,, Bogucice — moje miejsce na ziemi.
W strone sprawiedliwej transformacji”.
Celem projektu jest wsparcie seniorow

w dostosowaniu sie do zmian w otoczeniu,
wzmocnieniu ich aktywnosci spofecznej oraz
poprawie codziennego funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy Bogucice

w okresie 01.01.2024 r. — 30.06.2026 r.
realizowane bedg zadania dedykowane catej
spotecznosci lokalnej, w tym osobom w wieku
senioralnym. Dzieki projektowi seniorzy beda
bardziej zaangazowani spotecznie, lepiej
zintegrowani i aktywniejsi w swoim otoczeniu,
a takze bardziej otwarci na zachodzace zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z organizatorami spotecznosci
lokalnej w ramach Dzielnicowego Klubu
Spotkan Sgsiedzkich;

2025



dla os6b w wieku senioralnym

m Akademii Lidera Spotecznosci Lokalnej
wraz z inicjatywami lokalnymi;

m dziatan podnoszacych wiedze i Swiadomos¢
na temat wsparcia kompetencji kobiet;

m dziatan edukacyjnych i Swiadomos$ciowych
z zakresu ekologii;

m dziatan z zakresu kreowania, promocji
miejsc, przestrzeni produktow lokalnych
oraz wydarzen okreslajgcych tozsamosc
regionalng;

m dziatan kulturalnych z zakresu tozsamosci
lokalnej, regionalnej, historyczne;j.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformaciji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wtgaczenie spoteczne
— wzmocnienie procesu sprawiedliwe;j
transformacji #FunduszeUE

Kontakt:

MOPS KATOWICE

Marek Mierzwa

tel.: 502 032 544

e-mail: pal-b@mops.katowice.pl

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Markiefki 68

Harmonogram zajec¢ znajduje sie na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4118

SZOPIENICE, BUROWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 10, ul. Krakowska 138 (rejon dziatan:
Szopienice-Burowiec, Borki),
tel. (32) 256 80 39,
e-mail: tpps10@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr9, ul. Krakowska 138 (Janow, Nikiszowiec,
Giszowiec, Wilhelmina, Murcki, Zawodzie —
pojedyncze ulice, Szopienice — pojedyncze
ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediac;ji,
ul. Krakowska 138, tel. (32) 259 37 36, pn.-
pt. 16.00 — 20.00

Projekt ,,Centrum Spotecznosciowe Szopki
w Szopienicach. W strone sprawiedliwej
transformac;ji”. Celem projektu jest wsparcie
seniorow w dostosowaniu sie do zmian

w otoczeniu, wzmocnieniu ich aktywnosci
spotecznej oraz poprawie codziennego
funkcjonowania.

W ramach projektu, w dzielnicy Szopienice
— Burowiec w okresie 01.01.2024 r. —
30.06.2026 r. realizowane jest zadanie
»Centrum Aktywnosci i Integracji CZAS
NA ZMIANY” — dedykowane seniorom

z dzielnicy Szopienice — Burowiec, gdzie
edukacja przeplatac bedzie sie z integracja,

KATOWICE dia odmiany




OFERTA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KATOWICACH

i gdzie seniorzy bedg mogli pod okiem
animatorow, wspolnie zrealizowac lokalne
inicjatywy. Dzieki projektowi seniorzy
beda bardziej zaangazowani spotecznie,
lepiej zintegrowani i aktywniejsi w swoim
otoczeniu, a takze bardziej otwarci

na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z animatorami;

m warsztatow plastycznych, z zielarstwa,
kulinarnych, itp.,

m akcji ,,codzienna szklanka soku dla seniora”,

m spotkan Swigtecznych,

m warsztatow, prelekcji i odczytow,

m wydarzen lokalnych o charakterze
ekologiczno — edukacyjnym.

Program: Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (Fundusz na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji), Priorytet:
FESL.10.00-Fundusze Europejskie

na transformacje, Dziatanie: FESL.10.24-
Wtaczenie spoteczne — wzmocnienie
procesu sprawiedliwej transformacji
#FunduszeUE

Kontakt:

KATOWICKIE STOWARZYSZENIE
TRZEZWOSCIOWE DWOJKA
Marian Stolecki

m INFORMATOR DLA SENIOROW

tel.: 603 773 661

e-mail: szopkisenior@op.pl

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, ul. Bednorza 14

Harmonogram zajec¢ znajduje sie na stronie:
www.mops.katowice.pl/node/4111

NIKISZOWIEC, JANOW, MURCKI,
GISZOWIEC

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9,
ul. Krakowska 138 (rejon dziatan: Janow,
Nikiszowiec, Giszowiec, Wilhelmina, Murcki,
Zawodzie — pojedyncze ulice, Szopienice —
pojedyncze ulice), tel. (32) 255 35 67,
e-mail: tpps9@mops.katowice.pl

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr 8, ul. tetowskiego 6A (Podlesie,
Piotrowice-Ochojec, Kostuchna, Zarzecze),
tel. (32) 206 15 68

Projekt ,,Nikiszowieckie Centrum
Sprawiedliwej Transformacji”.

Projekt realizowany w dzielnicy Nikiszowiec
przez Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw
Lokalnych w partnerstwie z miastem Katowice
i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

w Katowicach.

W ramach projektu, w dzielnicy

Nikiszowiec w okresie 01.03.2024 r. —
30.06.2026 r. realizowane jest zadanie

2025



dla os6b w wieku senioralnym

»,Dziatania stuzgce poprawie jakosci

zycia, rozwojowi aktywnosci spotecznej

i akceptacji dla procesu transformacji

i zmiany klimatycznej z wykorzystaniem
potencjatu lokalnego, w tym rozwigzywanie
zdiagnozowanych problemdw spotecznych” -
dedykowane seniorom z dzielnicy Nikiszowiec,
gdzie edukacja przeplatac bedzie sie z integracja
poprzez wzrost aktywnosci obywatelskiej,
identyfikacje waznych problemdw spotecznych,
srodowiskowych, budowe i podtrzymywanie
relacji ze spofecznoscia lokalna. Dzieki
projektowi seniorzy bedg bardziej zaangazowani
spotecznie, lepiej zintegrowani i aktywniejsi

w swoim otoczeniu, a takze bardziej otwarci

na zachodzgce zmiany.

Zaplanowano realizacje:

m spotkan z animatorem,

m warsztatow edukacyjno—integracyjno—
animacyjnych,

m aktywnosci promujacych zdrowy tryb zycia
o charakterze sportowym i rekreacyjnym.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformaciji), Priorytet: FESL.10.00-
Fundusze Europejskie na transformacje,
Dziatanie: FESL.10.24-Wtgczenie spoteczne
— wzmochienie procesu sprawiedliwej
transformacji #FunduszeUE

Kontakt:

MOPS KATOWICE

Klaudia Wiatrak

tel.: 502 032 846

e-mail: kwiatrak@mops.katowice.pl!
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Katowice, pl. Wyzwolenia 5, Centrum
Zimbardo, Katowice, ul. Rymarska 4, Dziat
Etnologii Miasta — Oddziat Muzeum Historii
Katowic

Harmonogram zajec¢ znajduje sie na stronie:
www.fil.org.pl/nasze-marki/nikiszowieckie-
centrum-sprawiedliwej-transformacji-2/
nikiszowieckie-centrum-sprawiedliwej-
transformacji-wiecej/

PIOTROWICE, OCHOIJEC,
KOSTUCHNA, ZARZECZE, PODLESIE

m Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8,

ul. tetowskiego 6A (rejon dziatan: Podlesie,
Piotrowice-Ochojec, Kostuchna, Zarzecze),
tel. (32) 206 15 68,

e-mail: tpps8@mops.katowice.pl

m Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior

Residence” dla os6b w podesztym wieku,
ul. Pijarska 4, tel. (32) 353 58 40,
e-mail: biuro@senior-residence.pl

m Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

nr 2, przy ul. Glogowskiej 23, tel. (32) 202

87 27, e-mail: ddps2@wp.pl

KATOWICE dia odmiany




m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych nr 1,
ul. tetowskiego 6A,
e-mail: smc@mops.katowice.pl

m Mieszkanie Wspomagane przeznaczone
dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych nr 2,
ul. tetowskiego 6A,
e-mail: smc@mops.katowice.pl

Wszelkich informacji o wsparciu dla
seniorow udzielanym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Katowicach mozna
zasiegnac na stronie internetowej www.
mops.katowice.pl, w zaktadce Seniorzy lub
generujac ponizszy QRKod.

OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

B Oferta kulturalna miejskich
jednostek kultury

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury , Ligota”

ul. Franciszkanska 33, Katowice,

tel.: (32) 252 32 34, www.mdkligota.pl

Miejsce: MDK ,,Ligota, ul. Franciszkannska 33

m ,,Pora dla Seniora”
Srody, godz. 12.00-14.00
Udziat bezptatny.
»Pora dla Seniora” to cykl spotkan dla
seniorow — okazja, by w mitym gronie
tworczo spedzi¢ pierwszg potowe dnia,
dowiedziec sie czego$s nowego. W ramach
zaje¢ odbywajg sie spotkania
z zaproszonymi gos¢mi, warsztaty
i prelekcje. Spotkania odbywajg sie
zazwyczaj w srody w godz. 12.00-14.00.
Na stronie www.mdkligota.pl mozna
co miesigc zapoznac sie z planem spotkan.
m ,,Spiewaj razem z nami” — spotkania
Spiewacze dla seniorow
Wybrana sroda miesigca,
godz. 13.00-15.00.
Udziat bezptatny.
Uczestnicy spotkan doskonalg swoj
wokalny warsztat, poznajg nowe utwory,

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2025 B



realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

rozne gatunki muzyki, biografie wybitnych
wokalistow i artystéw. Chetni wystepuja
rowniez podczas imprez organizowanych
przez MDK , Ligota”.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
ul. Franciszkanska 25, tel.: (32) 252 51 20
Filia nr 7 blog, Filia nr 7 Instagram

Miejsce: MBP, Filia nr 7, ul. Franciszkanska 25

m INTEGRO bez tajemnic
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Szkolenie z obstugi katalogu bibliotecznego.
m KOMPUTEROWE ABECADtO
Wtorki, srody, czwartki, godz. 12.00-
15.00 (po uprzednim ustaleniu terminu).
Udziat bezptatny.
Zajecia komputerowe dla senioréw,
nauka korzystania z czytnikow ksigzek,
smartfondw, tabletéw. Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu.
m KONWERSATORIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
Pigtki, godz. 11.00-13.15 (podziat
na 2 grupy, wedtug stopnia zaawansowania)
Udziat bezptatny.
Zajecia dla osob, ktére rozpoczynajg
nauke jezyka angielskiego majg za zadanie
uczy¢ komunikacji w zyciu codziennym.

Natomiast zajecia na poziomie
Sredniozaawansowanym doskonalg zdobyte
juz umiejetnosci i wzbogacajg stownictwo.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,

Filia nr 32,

ul. Grzyski 19A,

Filia nr 32 Facebook

tel.: (32) 252 17 89

Miejsce: MBP, Filia nr 32, ul. Grzyski 19A

m SENIOR W SZACHU - NAUKA GRY
OD PODSTAW
Ostatni poniedziatek miesigca,
godz. 12.00 (zajecia nie odbywaja sie
w lipcu i sierpniul).

Udziat bezptatny.

m SENIOR W SIECI — KOLKO KOMPUTEROWE
Od poniedziatku do pigtku; terminy
ustalane indywidualnie.

Udziat bezptatny.
Indywidualne zajecia z zakresu obstugi
komputera i Internetu.

m KOLKO SZACHOWE
Rozgrywki szachowe dla zainteresowanych.
Odbywajg sie w godzinach pracy filii.
Udziat bezptatny.

KATOWICE dia odmiany




OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 10

ul. Radockiego 70A

Filia nr 10 blog

tel.: (32) 206 55 44

Miejsce: MBP, Filia nr 10, ul. Radockiego 70 A

m WARSZTATY KOMPUTEROWE DLA
SENIOROW
Srody, w godzinach pracy filii
(po wczesniejszym umowieniu).
Udziat bezptatny.
Warsztaty komputerowe dla oséb w wieku
55+. Zajecia tematycznie dostosowane
do potrzeb uczestnikow.

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2025

SRODMIESCIE

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr1

ul. Ligonia 7

tel.: (32) 251 30 47

Miejsce: MBP Katowice Filia nr 1, ul. Ligonia 7

m INTEGRO dla Seniora
Nauka obstugi katalogu elektronicznego:
logowanie, rezerwacja, zamawianie,
wysytanie zamowien.
Codziennie w godzinach pracy biblioteki.
Ustuga bezptatna.

m DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI
Rozmowy o literaturze.
W kazdg ostatnig srode miesigca.
Spotkania bezptatne.

m ZDROWIE W BIBLIOTECE
Spotkania promujgce zdrowy styl zycia
i naturalne metody leczenia.
Spotkania bezptatne.

m ODDZIAL KSIAZKI MOWIONE)J
Specjalny oddziat w Filii nr 1, w ktérym
osoby niewidome i niedowidzgce moga
wypozyczy¢ ksigzki mowione. Do dyspozycji
czytelnikdw Oddziatu Ksigzki Mowionej
jest réwniez Czytak — urzadzenie stuzgce
do odtwarzania nagran. Wiecej informacji
o zbiorach ODK, samych ksigzkach



realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

mowionych, zasadach ich wypozyczania m POMYSZKUJ W INTERNECIE — KURS
etc. udziela na miejscu Czestaw Chmiel, KOMPUTEROWY DLA SENIOROW
pracownik Oddziatu Ksigzki Méwione;. Nauka od poniedziatku do pigtku, godz.

12.00-15.00 (po uprzednim umowieniu sie)
Udziat bezptatny.
W trakcie kursu seniorzy zapoznaja
sie z podstawami obstugi komputera,
korzystania z poczty elektronicznej oraz
portali spotecznosciowych, wyszukiwania
potrzebnych informacji, rezerwacji, kupna
biletow etc.

m INTEGRO dla Seniora
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki,
na zyczenie czytelnikow
Udziat bezptatny
Warsztaty obejmujg nauke obstugi
elektronicznego katalogu zbioréw
INTEGRO: logowanie, zamawianie,
rezerwacje, wyszukiwanie.
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ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach
ul. Mtynska 5

Filia nr 13 Facebook

tel.: (32) 253 93 22

Miejsce: MBP, Filia nr 13, ul. Mtyniska 5

B | i KATOWICE dla odmiany




OFERTA KULTURALNA DLA SENIOROW

ORGANIZATOR:
Muzeum Historii Katowic
ul. ks. Szafranka 9
www.mhk.katowice.pl
tel. (32) 256 18 10

Miejsce:

siedziba Muzeum, ul. ks. Szafranka 9

m Czwartkowe wyktady dla senioréw
w budynku gtéwnym Muzeum Historii
Katowic, ul. ks. Szafranka 9, wstep
bezptatny:

Jarostaw Babuchowski,
8.05.2025 Nie zawsze ,kwitngce jak
godz. 16.00 rdze”. Historia tramwajow
gornoslaskich (1894-2024).
Katarzyna Klimczak,
22.05.2025 Tu mieszkali, tu tworzyli,
godz. 16.00 tu byli — sladami stawnych
artystow z Katowic.

12.06.2025 Katarzyna Klimczak,
godz. 16.00 Erwin Séwka — inspiracje.

Grazyna Malek, Droga
naukowa Marii Goeppert-
Mayer.

E INFORMATOR DLA SENIOROW

26.06.2025
godz. 16.00

4.09.2025
godz. 16.00

25.09.2025
godz. 16.00

9.10.2025
godz. 16.00

23.10.2025
godz. 16.00

13.11.2025
godz. 16.00

2025

Katarzyna Klimczak, Synagoga
Wielka w Katowicach —

na pocztowkach i starych
fotografiach.

Jarostaw Babuchowski,

W dobie smsow, e-maili

i muzedw techniki. Wybrane
zagadnienia z zycia
codziennego mieszkancow
Katowic w latach 1989-2024.

Maciej Stachnik,

»Tu zgromadza sie wszystko,
a podrdézujacy radzi tutaj
nocuj3”, czyli o hotelach

i miejscach spotkan

w dawnych Katowicach.

Szymon Stupik, Miasto
z przemystu — katowickie
koncerny przemystowe.

Grazyna Malek, O Tauzenie,
czyli o katowickim osiedlu
Tysiaclecia.



realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

Anna Zaczkowska, Drzewo
27.11.2025 zycia. Biografia Henryka
godz. 16.00 Stawika —Sprawiedliwego

wérod Narodéw Swiata

Anna Zaczkowska, Gdzie
diabet ze sw. Mikotajem
chodazit... Czyli o tradycjach
swigtecznych na Gornym
Slasku.

11.12.2025
godz. 16.00

ORGANIZATOR:

Galeria Sztuki Wspotczesnej BWA
w Katowicach

al. Korfantego 6
www.bwa.katowice.pl

tel.: (32) 249 90 40

Miejsce:
Galeria Sztuki Wspotczesnej BWA,
al. W. Korfantego 6

m Warsztaty ekspresji tworczej dla Senioréw
Raz w miesigcu, godz. 10.00-
12.00 (szczegdtowe terminy bedg
na biezgco umieszczane na stronie
internetowej Galerii BWA: www.bwa.
katowice.pl).
Udziat bezptatny.
Warsztaty ekspresji tworczej dla Seniorow
beda prowadzone w oparciu o biezgce
wystawy w Galerii BWA.

m Oprowadzania po wystawach dla
Senioréw
Raz w miesigcu, godz. 12.00-
13.00 (szczegdtowe terminy beda
na biezgco umieszczane na stronie
internetowej Galerii BWA: www.bwa.
katowice.pl).
Udziat bezptatny.
Warsztaty ekspresji tworczej dla Seniorow
bedg prowadzone w oparciu o biezace
wystawy w Galerii BWA. Prowadzenie:
Olga Kasztelewicz.

Ponadto seniorzy posiadajg 50% znizke na bilet
wstepu na wystawy prezentowane w Galerii
Sztuki Wspodtczesnej BWA w Katowicach

— cena biletu dla Senioréw: 2,00 zt.

ORGANIZATOR:

Katowice Miasto Ogrodow — Instytucja
Kultury im. Krystyny Bochenek

pl. Sejmu Slaskiego 2
www.miasto-ogrodow.eu

tel. (32) 609 03 00

Miejsce: siedziba KMO, pl. Sejmu Slaskiego 2
m Akademia Doswiadczenia
Akademia Doswiadczenia to miejsce
spotkania dwodch pokolen i wymiany
doswiadczen, wiedzy, pasji i wigoru,
to catoroczne warsztaty o rdznorodne;j

KATOWICE dia odmiany
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tematyce, budujgce pomost taczacy

dwa pozornie odlegte, swiaty. Akademia
Doswiadczenia urzeczywistnia wspotprace
miedzypokoleniowa. Daje mozliwosc¢ bycia
zaréwno uczniem, jak i nauczycielem.

To miejsce, gdzie mozna nawigzac znajomosci,
rozwija¢ umiejetnosci oraz zdobywaé wiedze,
rowniez o sobie samym. W programie

na 2025 r. przygotowano bogaty program
spotkan, warsztatéw i zaje¢ ruchowych
obejmujgcy m.in. warsztaty modowe,
warsztaty florystyczne, zajecia jogilates,
zajecia z ergonomii ruchu.

Udziat w Akademii Doswiadczenia jest
bezptatny. Warsztaty trwajg caty rok.Kontakt:
Dominika Lange -
dominka.lange@miasto-ogrodow.eu

Grupa spofecznosciowa

(Facebook): @akademia.d

Program wystawienniczy

W budynku Katowice Miasto Ogrodow
miesci sie az 5 galerii sztuki (Galeria Engram,
Galeria 5, Galeria Miasta Ogrodow, Galeria
Pusta, Galeria Wspdlna) prezentujgcych
bogaty program wystawienniczy
obejmujgcy wystawy graficzne,
fotograficzne, malarstwa czy prezentacje
sztuki studentow i absolwentéw Akademii
Sztuk Pieknych. Wystawom towarzyszg
bezptatne oprowadzania kuratorskie oraz

m INFORMATOR DLA SENIOROW

oprowadzania dla osdb niestyszacych

w Polskim Jezyku Migowym.

Wszystkie wystawy dostepne sg bezptatnie,
od wtorku do niedzieli w godz. 11.00-19.00.
Kuratorki galerii: Katarzyna tata,

Grazyna Tereszkiewicz

Kontakt: Katarzyna tata,

Grazyna Tereszkiewicz, Kinga Hotda-Justycka
— katarzyna.lata@miasto-ogrodow.eu,
grazyna.tereszkiewicz@miasto-ogrodow.

eu (Galeria Pojedyncza), kinga.holda@miasto-
ogrodow.eu (oprowadzania w PJM)

Strona spofecznosciowa

(Facebook): @GalerieMiastaOgrodow

m Program koncertowy

Wydarzenia koncertowe, ktore
uwzgledniajg szerokie preferencje
melomandw po 50. roku zycia. Instytucja
dysponuje zaréwno salg koncertowa

na 900 miejsc, jak i salg kameralng. Nie
zabraknie rowniez wydarzen w otwartych
przestrzeniach miasta.

Szczegobty dostepne na stronie
www.miasto-ogrodow.eu

Kontakt: Anna Zajac -
anna.zajac@miasto-ogrodow.eu

Promenada po muzyce

(Dzielnica: Brynéw/Srédmiescie)
Cieszace sie sporg popularnoscia i stale
wysokg frekwencjg koncerty jak co roku

2025 B
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zagoszczg W Parku Kosciuszki. Muzyka
klasyczna, operetka, lekka muzyka
rozrywkowa w otoczeniu przyrody i letniej
aury. Koncerty promenadowe styng

z roznorodnosci, zaréwno w doborze
zapraszanych artystow, jak i repertuaru

— nie inaczej bedzie podczas tegorocznej
odstony zaplanowanej na lipiec i sierpien.
Kontakt: Aleksandra Rudzka-Kurdys —
aleksandra.rudzka@miasto-ogrodow.eu

ORGANIZATOR:
Muzeum Historii Katowic
ul. ks. Szafranka 9

www.mhk.katowice.pl
tel. (32) 256 18 10

Miejsce: Dziat Teatralno-Filmowy Muzeum
Historii Katowic, ul. Kopernika 11

m Sroda dla Seniora
Udziat w cenie biletu ulgowego 5,00 zt/
0s. W ramach zwiedzania wystawy statej
»,Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow”:

Ogladanie filmow:
,Wielobarwna Barbara Ptak
— benefis”, ,Kronika rodzinna
i towarzyska”, ,,Oskarowe
kostiumy Barbary Ptak”

7.05.2025
godz. 12.00

Zwiedzanie z przewodnikiem

4.06.2025 .
wystawy statej ,,Muzeum
godz. 12.00 . : o
Barbary i Stanistawa Ptakow”.
Zwiedzanie z przewodnikiem
8.10.2025 .
wystawy statej ,Muzeum
godz. 12.00 : : .
Barbary i Stanistawa Ptakow”.
Ogladanie filmow:
,Wielobarwna Barbara Ptak
e benefis”, ,Kronika rodzinna
godz. 12.00 rr

i towarzyska”, ,,Oskarowe
kostiumy Barbary Ptak”.

NIKISZOWIEC

ORGANIZATOR:
Muzeum Historii Katowic
ul. ks. Szafranka 9
www.mhk.katowice.pl
tel. (32) 353 95 59

Miejsce: Dziat Etnologii Miasta — Oddziat
Muzeum Historii Katowic ul. Rymarska 4
m Czwartkowe wyktady dla senioréw
Udziat wstep bezptatny:
® 6.11.2025 godz. 16.00 Marta Pitek, Emil
i Georg Zillmannowie. Architekci czy
artysci?

KATOWICE dia odmiany E
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BOGUCICE ORGANIZATOR:

ORGANIZATOR: Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach, Filia m.' 16
Filia nr 33 ul. Wajdy 21

ul. Markiefki 44A F”|i? nr 16 Facebook
Filia nr 33 Facebook tel.: (32) 258 71 82

tel.: (32) 258 87 12 Miejsce: MBP, Filia nr 16, ul. Wajdy 21

Miejsce: MBP, Filia nr 33, ul. Markiefki 44A m INTEGRO dla wtajemniczonych

m CO MAM Z TYM ZROBC? — SZKOLENIE Codziennie, w godzinach otwarcia
7 ZAKRESU OBStUGI KATALOGU biblioteki, na indywidualng prosbe.
BIBLOTECZNEGO Udziat bezptatny.

m INTEGRO DLA SENIOROW Warsztaty dla oséb w wieku 60+

obejmujace nauke wyszukiwania informac;ji
w katalogu INTEGRO.

m SPOTKANIA TEMATYCZNE DLA SENIOROW
Raz w miesigcu, godz. 10.00.
Udziat bezptatny.
Spotkania réznotematyczne o charakterze
literacko-edukacyjnym i warsztatowym.

Udziat bezptatny.
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki,
na zyczenie czytelnikow.

E INFORMATOR DLA SENIOROW 2025
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ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”
ul. Markiefki 44A
www.mkbogucice-zawodzie.pl

tel. (32) 203 05 17

Miejsce: Dziat ,,Bogucice”, ul. Markiefki 44A

m Sekcje dla senioréw:
¢ Klub Seniora ,,BOGUCICE”,

e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow (Kotfo nr 6),

e Koto Emerytow i Rencistow
,Solidarnos¢”,

e Koto pokopalniane Stowarzyszenia
Inzynierow i Technikéw Goérnictwa
,Katowice-Ferdynand”.

m Seniorzy moga uczestniczy¢ w pozostatych
sekcjach, na ktdrych moga rozwija¢ swoje
zainteresowania:

* Taniec towarzyski,

¢ Indywidualna nauka gry na gitarze,

¢ Indywidualna nauka gry na pianinie,

e Sekcja Ceramiki

m Wycieczki Kot Seniorow dziatu ,,Bogucice”
Kontynuacja wycieczek kot seniora
dziatajacych przy dziale ,,Bogucice” MDK
,Bogucice-Zawodzie”. Szczegdty i zapisy
na wycieczki bezposrednio u Prezesek kot
seniora.

m Dancing Bogucicki —
Seniorow”
Kontynuacja zabaw tanecznych dla 0sdb,
ktore lubig tanczyc.

Forma dawnego dancingu przy dzwiekach
najwiekszych i najbardziej lubianych
przebojach. Zabawy obywajg sie kilka
razy w roku — szczegoty i zakup biletow
dostepne w MDK.

il
e

»Art Terapia dla

KATOWICE

dla edrinny

Dancing Bogucicki

Bogumce ul Ma rkleﬂ<| 44a .:

i “Fogucics £aeanse” v kasowicach # ol 14 Bamics » TR A7 mqurie Tanednepl » wew bagueie rasedne

u' Sroece  TE M__‘
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potancowek przy dzwiekach najwiekszych
i najbardziej lubianych przebojow, a takze
$laskich szlagierow. Zabawy odbywaja

sie kilka razy w roku — szczegoty i zakup
biletéw dostepne w MDK.

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”,
ul. Marcinkowskiego 13A
www.mdkbogucice-zawodzie.pl

tel. (32) 255 32 44

Miejsce: Dziat ,,Zawodzie”,
ul. Marcinkowskiego 13A
m Sekcje dla senioréw:
e Klub Seniora ,Zakatek”
e Slaski Ludowy Zespét Spiewaczy
,Zawodzianki”
e Sekcja Brydza Sportowego
e Aktywny Senior — zajecia ruchowe dla
senioréw.
m Dancing Zawodzianski — arteterapia dla
Seniorow
Zabawy taneczne dla oséb, ktdre lubig
zabawe przy muzyce. W formie dawnych

E INFORMATOR DLA SENIOROW 2025
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OSIEDLE PADEREWSKIEGO

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Bogucice-Zawodzie”
ul. Graniczna 27
www.mdkbogucice-zawodzie.pl

tel. 506 676 058

Miejsce: Dziat ,,Osiedle Paderewskiego”,
ul. Graniczna 27

Cykliczne zajecia dla senioréw:

m LuJong
Ciato, Trening i Transformacja Lu Jong
to gimnastyka tybetanska, ktdra tgczy
delikatne ruchy i oddech. Cwiczenia beda
wykonywane na krzestach, dzieki czemu
sg dostosowane do kazdego poziomu
sprawnosci. Zajecia poprowadzi Matgorzata
Korytowska, doswiadczona instruktorka
Lu Jong.

m Sitownia Pamieci
trening pamieci i koncentracji dla senioréw
— proste ¢wiczenia, ktdre poprawiajg
sprawnos$¢ umystowg i wspomagajg
codzienne funkcjonowanie.

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 23

ul. Paderewskiego 65

Filia nr 23 Facebook

tel.: (32) 255 18 38

Miejsce: MBP, Filia nr 23,

ul. Paderewskiego 65

m NIE TYLKO DZIECI BUSZUJA W SIECI
Srody, godzina ustalana |ndyW|duaIn|e

Udziat bezptatny. 0N

Warsztaty
komputerowe
dla seniorow,
podczas ktorych
uczestnicy nauczag
sie podstawowej
obstugi komputera,
Internetu, programow : RN
pocztowych i innych, jak réwniez obs’fugl
smartfonow.

KATOWICE dia odmiany E
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BUROWIEC

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Szopienice —
Giszowiec”

ul. gen. Hallera 28
www.mdk.katowice.pl

tel.: (32) 256 84 53

Miejsce: siedziba MDK, ul. gen. Hallera 28

m Warsztaty dla Senioréw
W ramach ,Weekendu Seniora z Kulturg”
— wrzesien 2025 r., zajecia bezptatne,
obowigzujg zapisy

m Warsztaty bozonarodzeniowe dla
Seniorow
16.12.2025 r., godz. 10.00, zajecia
bezptatne, obowigzujg zapisy

m Spotkania Klubu Seniora
Kazdy poniedziatek od stycznia do grudnia
2025 r. (oprdécz miesiecy letnich),
godz. 11.00

m Klub szachowy , Hetman”
Seniorzy — kazdy pigtek, godz. 18.00
Wiecej informacji pod nr tel. (32) 256 84 53

m INFORMATOR DLA SENIOROW

SZOPIENICE

ORGANIZATOR:

Miejski Dom Kultury ,,Szopienice —
Giszowiec”

ul. Obr. Westerplatte 10
www.mdk.katowice.pl

tel.: (32) 256 99 77

Miejsce: Filia nr 1, MDK ,,Szopienice-

Giszowiec, ul. Obr. Westerplatte 10

m , Klub Pacjenta” — spotkania zdrowotne
wyjazdowe, prelekcje i wyktady
Maj 2025 r.

m Wycieczka do Ustronia organizowana
przez Fundacje ,,Z sercem do Pacjenta”
Wydarzenie odptatne, wspdétorganizacja
z Filia nr 1 — Klub Seniora — czerwiec 2025 r.

m Jesienne eko-dekoracje
Warsztaty rekodzielnicze dla senioréw
w ramach,,Weekendu seniora z kulturg” —
wrzesien 2025 r.

m Warsztaty rekodzielnicze dla seniorow
Tworzenie swigtecznych kartek
Bozonarodzeniowych — grudzien 2025 r.
zajecia stacjonarne

m Szopienickie Bonkawy
Zabawy integracyjne przy muzyce
i poczestunku — bilet 38,00 zt z KKM
i 61,00 zt — bilet bez znizki — styczen, marzec,
kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, wrzesien,
listopad 2025 .

2025
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m Spotkania Klubu Seniora
Kazda sroda od stycznia do grudnia 2025
(oprdécz miesiecy letnich), godz. 15.00
Wiecej informacji pod nr tel. (32) 256 99 77.

GISZOWIEC

ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Szopienice —
Giszowiec” w Katowicach

Plac pod Lipami 1; 3-3a
www.mdk.katowice.pl
tel. (32) 206 46 42

Miejsce: Filia nr 2 MDK ,,Szopienice-

Giszowiec”, pl. Pod Lipami 1; 3-3a

m Senioriada
Zabawy taneczne dla giszowieckich Klubéow
Seniora — wspotorganizacja z MOPS
Katowice (I potowa 2025 r.).

m Gimnastyka dla Seniorow
Styczen — grudzien 2025 r. (obowigzujg
zapisy, liczba miejsc ograniczona).

m Choreoterapia dla senioréw, czyli terapia
tafncem i ruchem.
Zajecia obejmuja: taniec, ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchows,
a takze aktywnosci usprawniajgce ciato
i rozciggajgce miesnie (poniedziatki i Srody
— luty — grudzien 2025 r., godz. 9.00)

m Maluj z Grupg Art Giszowiec
Spotkania artystyczne skierowane

do senioréw, szkolgce warsztat malarski
(1i4 czwartek miesigca, godz. 12.00,
3 wtorek miesigca godz. 15.00).

m Okolicznosciowe warsztaty kreatywne dla
Seniorow
wielkanocne, bozonarodzeniowe.
Szczegbtowe informacje dostepne w Filii
nr 2 MDK.

m Wydarzenia kulturalne skierowane
do Seniorow
W ramach ,Weekendu Seniora z Kulturg” —
(wrzesien 2025 r., obowigzujg zapisy).

m Bal Seniora dla giszowieckich Klubow
Seniora
Doroczna zabawa z okazji
Miedzynarodowego Dnia Seniora —
pazdziernik 2025 r.

m Spotkania Klubéw Seniora
dziatajacych przy filii nr 2 MDK (terminarz
spotkan na stronie MDK).

m W seniorach sita
Zajecia edukacyjne dla senioréw (maj —
listopad 2025 r.):
Wiecej informacji pod nr tel. (32) 206 46 42

ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 15

ul. Przyjazna 7A
Filia nr 15 blog
tel.: (32) 256 02 16

KATOWICE dia odmiany
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Miejsce: Miejsce: MBP, Filia nr 15,
ul. Przyjazna 7A
m CYFROWY SWIAT 60 + WARSZTATY

Z OBStUGI KOMPUTERA DLA SENIOROW
Srody, godz. 13.00-14.00, po wczeéniejszym
umaowieniu.

Udziat bezptatny.

Podczas zajec przyblizane seniorom

sg praktyczne aspekty bezpiecznego
poruszania sie po Internecie, umiejetnos¢
obstugi konta poczty elektronicznej,
komunikacji online, korzystane z serwisow
spotecznosciowych oraz inne przydatne
umiejetnosci w korzystaniu z nowych
technologii.

INTEGRO dla Seniora

Codziennie, w godzinach otwarcia
biblioteki.

Udziat bezptatny.

Indywidualne szkolenia dla senioréw

w zakresie korzystania z elektronicznego
katalogu INTEGRO — logowanie na konto,
wyszukiwanie, dokonywanie rezerwacji czy
prolongaty w zbiorach bibliotecznych.

E INFORMATOR DLA SENIOROW

2025

OSIEDLE TYSIACLECIA

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 14

ul. Piastow 20
Filia nr 14 Facebook
tel.: (32) 254 22 76

Miejsce: MBP, Filia nr 14, ul. Piastéw 20

m KONWERSATORIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
Czwartki, godz. 12.45-15.00 (podziat
na 2 grupy, wg znajomosci jezyka).
Udziat bezptatny.
Kursy jezyka angielskiego dla senioréw,
w podziale na 2 grupy utworzone
w zaleznosci od stopnia zaawansowania.
Zajecia polegajg na prowadzeniu
konwersacji, ¢wiczeniach, poznawaniu
gramatyki oraz systematycznym
poszerzaniu stownictwa.
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m (NIE) KSIAZKOWE POGADANKI — FORUM
CZYTELNICZE
Raz w miesigcu, godz. 13.00-14.00
Udziat bezptatny.
Celem spotkan jest konwersacja
uczestnikdw na temat przeczytanej
w ostatnim czasie literatury, a takze
mozliwos¢ wymiany miedzy sobg mysli
literackich.

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 25

ul. Chrobrego 2
tel.: (32) 254 42 06

Miejsce: MBBP, Filia nr 25, ul. Chrobrego 2
m INTEGRO dla Seniora

Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki;

na zyczenie czytelnikow.

KATOWICE dia odmiany

Udziat bezptatny.

Podczas zajec, na specjalne zyczenie
seniora, uczy sie on obstugi elektronicznego
katalogu zbiorow INTEGRO: logowania,
zamawiania, rezerwacji, wyszukiwania.

m ZAJECIA | WARSZTATY O ROZNE)

TEMATYCE

Raz w miesigcu, od stycznia do czerwca

i od wrzes$nia do grudnia.

® Poznajmy sie — zajecia dotyczace typow
osobowosci.

e Kociarze kontra psiarze — zajecia o kotach
i psach.

e Matematyczny umyst — gry i zagadki
matematyczne.

e Ktam jak z nut — spotkanie z okazji Prima
Aprilis.

e W swiecie legend — zajecia przyblizajgce
tematyke podan i legend.

e Ze sztukg Ci do twarzy — warsztaty
plastyczne, malowanie obrazéw.

e Karciane roz(g)rywki — spotkanie przy
grach karcianych.

e Spojrz w przesztos¢ — lekcja historii
na wesofto.

e Polska jest piekna — zajecia na temat
Polski.

o Swiateczne D.L.Y. — warsztaty plastyczne

w swigtecznym klimacie.
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m SENIOR INTER@KTYWNY
Czwartki, 12.00-14.00, obowigzujg zapisy.
Udziat bezptatny
Kurs komputerowy dla seniordéw.

m WARSZTATY REKODZIELNICZE
Raz w miesigcu.
Udziat bezptatny.
Zajecia i warsztaty dla pensjonariuszy
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
nr 6 w Katowicach oraz senioréw.

m SOBOTA Z SENIOREM
Raz w miesigcu, 12.00-14.00.

KOSZUTKA Udziat bezptatny.

Zajecia i warsztaty dla seniorow.

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 11

ul. Grazynskiego 47
Filia nr 11 Facebook
Filia nr 11 Instagram
tel.: (32) 258 49 92

Miejsce: MBP, Filia nr 11, ul. Grazynskiego 47
m INTEGRO dla Seniora
Codziennie, w godzinach otwarcia
biblioteki.
Udziat bezptatny.
Indywidualne szkolenia dla Senioréw
z obstugi elektronicznego katalogu
INTEGRO.

m INFORMATOR DLA SENIOROW 2025 B
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ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,, Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
www.mdkkoszutka.pl
tel.: (32) 258 92 00

Miejsce: MDK ,,Koszutka”, ul. Grazynskiego 47

SPOTKANIA CYKLICZNE

m ,Z dedykacja dla seniorow” — koncert
muzyczny
Pazdziernik 2025 r. godz. 17.00.
Udziat bezptatny.

m Seniorze do dzieta — warsztaty tworcze
Grudzien 2025 .
Ptatnos¢ 20,00 zt od osoby, znizka z KKM —
10,00 zt od osoby.
Obowigzujg zapisy.
Cykl warsztatéw tworczych dla senioréw,
pozwalajgcych rozwijac zdolnosci
manualne. Jednoczesnie jest to okazja
do relaksu i wspdlnego spedzenia wolnego
czasu.

KATOWICE dia odmiany

m GIMNASTYKA - gimnastyka potgczona

z elementami tanca i fitnessu

| grupa wtorki godz. 15.30.

Il grupa pigtki godz. 16.00.

z przerwg od czerwca do wrzesnia.
Cwiczenia skierowane do 0séb po 60 roku
zycia. Praca nad kondycjg ruchowg

i wzmacnianiem partii miesniowych

oraz 0golng poprawg samopoczucia
dostosowang do mozliwosci uczestnikow.
Ptatnos¢: 70,00 zt (optata miesieczna
obowigzujgca do maja 2025)

ZDROWY KREGOStUP

I grupa poniedziatki godz. 15.30.

Il grupa poniedziatki godz. 16.30.

z przerwg od czerwca do wrzesnia.
Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace
kregostup dla 0sob po 60 roku zycia.
Ptatnos¢: 70,00 zt (optata miesieczna
obowigzujgca do maja 2025 r.)

Znizka w optatach:

- dla 0s6b uczeszczajacych raz w tygodniu
na zajecia Zdrowy kregostup i oséb
uczeszczajgcych raz w tygodniu na zajecia
z Gimnastyki — 105,00 zf (optata miesieczna
obowigzujgca do maja 2025 r.),

- dla 0sdb uczeszczajgcych dwa razy

w tygodniu na zajecia Gimnastyki i oséb
uczeszczajgcych raz w tygodniu na zajecia
Zdrowy kregostup — 140,00 zt (optata
miesieczna obowigzujgca do maja 2025 r.).
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m KAWIARENKA ,,eS” DAB

Spotkania 2 razy w miesigcu ORGANIZATOR:

\fvtorki, godz. 11.00, wstep bezptatny. Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”
Swietlica skupia ok. 15 senioréw.

Podczas spotkan prowadzone sg m.in. ul. Krzyzowa 1
bezptatne zajecia nauki obstugi telefonow, www.mdkkoszutka.pl
komputeréow, warsztaty rekodzieta, filiadab@mdkkoszutka.pl
aktywnosci kulturalne, spotkania tel.: 608 549 089

towarzyskie i integracyjne. Miejsce: MDK ,, Koszutka” filia ,,Dab”,
- ul. Krzyzowa 1

SPOTKANIA CYKLICZNE

m Poranna gimnastyka dla Senioréw
| grupa — poniedziatek godz. 10.30 i Sroda
godz. 9.30,
Il grupa wtorek i pigtek godz. 8.30,
Il grupa wtorek i pigtek godz. 9.30.

Zajecia odbywajg sie w ciggu catego roku

z przerwg od czerwca do wrzesnia.
Pfatnosc: 90,00 zt (optata miesieczna
obowiazujaca do maja 2025 r.). Cwiczenia
skierowane do 0séb po 60 roku zycia. Praca

SPOTKANIA JEDNORAZOWE: nad kondycjg ruchowg i wzmacnianiem

m OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA partii migsniowych oraz ogolng poprawa
Listopad 2025 . samopoczucia dostosowang do mozliwosci
Udziat bezptatny. uczestnikow. e

Obowiazuja zapisy.

E INFORMATOR DLA SENIOROW 2025
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m Grupa malarska ,,FILAR’72” dla Senioréow
czwartki godz. 17.00 (za wakacji letnich).
Udziat bezptatny.

Grupa dla oséb po 60 roku zycia,
wypowiadajaca sie artystycznie

w malarstwie olejnym, akwareli

i pasteli. W obrazach sg spostrzezenia
z kregu natury z uwzglednieniem
pierwszenstwa tradycji i obyczajow
$laskich. W swoich pracach uczestnicy
podkreslajg takze ochrone Srodowiska
i szacunek do przyrody. Grupa aktywnie
uczestniczy w plenerach, konkursach

i wystawach m.in. w ramach dziatania
Katowice-Barwy Dzielnic.

m Grupa malarska SWIATLO
czwartki godz. 9.00, 10.45i 12.30
(za wyjatkiem wakacji letnich).
ptatnosc: 40,00 zt - znizka z KKM.
Zajecia odbywaja sie w formie warsztatow.
Uczestnicy postugujg sie technikami

rysunkowymi i malarskimi podejmujac
tematy zwigzane z kulturg i przestrzenia
Slaska oraz swoimi pomystami. Grupa
uczestniczy takze w plenerach malarskich,
konkursach zdobywajgc nagrody oraz
wystawia swoje prace w innych domach
kultury w ramach dziatania Katowice —
Barwy Dzielnic.

m Zdrowy kregostup
poniedziatek godz. 9.30 i Sroda
godz. 8.30 z przerwa od czerwca do wrzesnia.
Ptatnos¢ (obowigzujgca do maja 2025 r.).
110,00 zt dla oséb uczeszczajgcych na zajecia
dwa razy w tygodniu.
90,00 zt dla 0sdb uczeszczajgcych na zajecia
raz w tygodniu.
Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace
kregostup dla 0séb po 60 roku zycia.

m Zabawy taneczne dla oséb dorostych
i seniorow
2 wydarzenia w roku.
Debowa domdwka; pazdziernik/listopad
Ptatnos$¢: 40,00 z1/64,00 zt znizka z KKM.

KATOWICE dia odmiany
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Zabawa taneczna przy muzyce na zywo
w wykonaniu zespotu muzycznego/DJ.

m Ogolnopolski dzien seniora
Listopad 2025 .
Udziat bezptatny.
SPOTKANIA JEDNORAZOWE: m Wernisaz i wystawa grupy malarskiej
FILAR’72
Grudzien 2025 r.
Udziat bezptatny.

m Katowice barwy dzielnic
— wystawy amatorskich grup malarskich
dziatajgcych w katowickich domach kultury.

Terminy w trakcie ustalania

m Wernisaz i wystawa prac grupy malarskiej
Sierpien 2025 r. Miejski Dom Kultury , Koszutka”
Udziat bezptatny. ul. Kwiatkowskiego 32, Katowice

www.mdkkoszutka.pl
witosa@mdkkoszutka.pl
tel.: 698 761 121, tel.: 608 549 089

Miejsce: Miejski Domy Kultury , Koszutka” filia
,Dom Kultury na Witosa”,
ul. Kwiatkowskiego 32

E INFORMATOR DLA SENIOROW 2025 B
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m Czas dla seniora — cykl spotkan

Maj, pazdziernik, listopad, grudzien

Cykl spotkan edukacyjno — kulturalnych
dla senioréw (warsztaty, spacery, projekcje
filmow, koncert, spotkania, prelekcje).
Udziat bezptatny.

GIMNASTYKA - gimnastyka potgczona

z elementami tanca i fitnessu

| grupa —$roda, godz. 12.00

Il grupa — pigtek, godz. 12.00

z przerwaq od czerwca do wrzesnia.
Cwiczenia skierowane do 0séb po 60 roku
zycia. Praca nad kondycjg ruchowg

i wzmacnianiem partii mieSniowych

oraz 0golng poprawg samopoczucia
dostosowang do mozliwosci uczestnikow.
Ptatnos¢: 70,00 zt (optata miesieczna
obowigzujgca do maja 2025).

Obowigzujg zapisy.

Zdrowy kregostup

| grupa $roda godz. 11.00,

Il grupa pigtek godz. 11.00

z przerwa od czerwca do wrzeénia. Cwiczenia
gimnastyczne wzmacniajgce kregostup dla
0s6b po 60 roku zycia.

Ptatnosé: 70,00 zt (optata miesieczna
obowigzujgca do maja 2025 r.).

Obowiazuja zapisy.

m Ogolnopolski dzien seniora
Listopad 2025 r.
Udziat bezptatny.
Obowiazuja zapisy.

KOSTUCHNA

ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

ul. Zeleriskiego 83
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
tel.: (32) 209 47 72

Miejsce: MDK ,,Potudnie”,
ul. Zeleniskiego 83

m Spotkania grupy malarskiej
»Pocoidlakogo”
Grupa stwarza mozliwos¢ samorealizacji
tworczej. Pozwala realizowaé artystyczne
pasje. Dziata od 14 lat. Cztonkowie
grupy pokazujg swoje prace na licznych
wernisazach malarstwa intuicyjnego
oraz biorg udziat w plenerach. Spotykaja
sie w czwartek na cotygodniowych
warsztatach tworczych.

m Slaskie szlajfy i szlajfeczki
Zajecia odbywajg sie w czwartki.
Warsztaty plastyczne, na ktorych powstaja
ozdobne wstgazki i zdobienie — nieodzowny

element tradycyjnego gdrnoslaskiego

stroju.

KATOWICE dia odmiany
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m Spotkania grupy wsparcia ,,Rado$¢ Zycia”
Spotkania odbywajg sie we wtorki.
Wyjatkowe spotkania dla osdb czesto
wykluczonych, z réznymi problemami
zdrowotnymi. Grupa funkcjonuje od 10 lat,
skupiajac najbardziej potrzebujgcych.
Cotygodniowym spotkaniom towarzyszg
prelekcje i spotkania o tematyce
prozdrowotnej, podrdzniczej, artystycznej.
Klub stara sie takze organizowaé spotkania
zwigzana z przypadajgcymi Swietami:
Andrzejkami, Walentynkami czy Bozym
Narodzeniem.

INFORMATOR DLA SENIOROW

m Potancowki dla senioréw ,,Disco Senior”

Potancowki to wyjatkowa okazja do relaksu
w tancu w przyjaznym gronie. Zabawe
prowadzi zawsze profesjonalny DJ.

m Jezyk angielski dla senioréw

Zajecia odbywajg sie w srody.

Nowa propozycja dla senioréw, ktorzy
chcieliby nauczyc sie jezyka angielskiego
lub podszkoli¢ swoje umiejetnosci. Zajecia
realizowane w ramach zadania z Budzetu
Obywatelskiego.

m Zajecia sportowe

Zajecia odbywajg sie we wtorki, srody

i soboty.

Proponujemy seniorom zajecia
poprawiajgce kondycje i sprawnosc
zaréwno te fizyczng, jak i psychiczng
prowadzone przez swietnych,
profesjonalnych instruktoréw. Zapraszamy
na: zajecia profilaktyczne ,Reha — fitness”,
marsze nordic walking oraz zajecia
antystresowego oddychania.

m Spotkania klubow seniora

Spotkania integracyjne osdb starszych,
organizacja spotkan okoliczno$ciowych

i wycieczek. Pomoc i doradztwo. Spotkania
odbywaija sie we wtorki i Srody.

2025 B
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ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filia nr 27

ul. Szarych Szeregéw 62
Filia nr 27 Facebook
tel.: (32) 209 44 29

Miejsce: MBBP, Filia nr 27,

ul. Szarych Szeregow 62

m INTEGRO dla Seniora
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Warsztaty obejmujgce nauke obstugi
katalogu elektronicznego INTEGRO:
logowanie, zamawianie, rezerwacje,
prolongowanie, wyszukiwanie

m TKK — TELEFONICZNE KOtKO
KOMPUTEROWE
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Kurs komputerowy dla senioréw, podstawy
obstugi komputera, laptopa, tabletu
i smartfona.

m Niezapominajki
Warsztaty dla kreatywnych senioréw.
Pigtki, godz. 16.30-18.30.
Udziat bezptatny.

W czasie spotkan uczestnicy kreatywnie
spedzajg czas, wykorzystujac rozne techniki
rekodziefa.

WELNOWIEC-JOZEFOWIEC

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 6

ul. Bytomska 8 A
Filia nr 6 Facebook
tel.: (32) 204 11 71

Miejsce: MBP, Filia nr 6, ul. Bytomska 8A

m Ksigzkowe projekcje
Codziennie, w godzinach otwarcia
biblioteki, na indywidualng prosbe.
Udziat bezptatny.
Warsztaty dla oséb w wieku 60+
obejmujace nauke wyszukiwania informacji
w katalogu INTEGRO.

KATOWICE dia odmiany
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m Dojrzaty internauta
Srody, w godzinach pracy filii
(po wczesniejszym umowieniu).
Udziat bezptatny.
Warsztaty komputerowe dla oséb w wieku
55+. Zajecia tematycznie dostosowane
do potrzeb uczestnikdw.

PIOTROWICE

ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

ul. gen. Jankego 136
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
tel.: (32) 205 92 81

Miejsce: Filia nr 1 MDK ,,Potudnie”,
ul. gen. Jankego 136

INFORMATOR DLA SENIOROW

m Spotkania klubow seniora
Spotkania integracyjne osodb starszych,
organizacja spotkan okoliczno$ciowych
i wycieczek. Pomoc i doradztwo.
Spotkania odbywajg sie we czwartki.

m Koto rekodzieta artystyczne ,, Azurek”
Propozycja dla pan, ktére chciatyby nauczy¢
sie lub doskonali¢ swoje umiejetnosci
wyszywania, tkania i innych talentow
zwigzanych z rekodzietem.

Zajecia odbywajg sie w $rody.

m Spotkania Klubu Aktywnego Seniora
»,Kazdy moze”

Zajecia multidyscyplinarne dla senioréw,
bezptatne spotkania, prelekcje, warsztaty
rekodzielnicze oraz kulinarne, biesiady.
Spotkania odbywajg sie we wtorki.

m Klub brydzowy , Impas”

Propozycja dla poczatkujgcych brydzystow
jak i dla tych ktorzy chcg doskonali¢ swoje
umiejetnosci w cotygodniowych turniejach.
Spotkania odbywajg sie we wtorki.

m Korepetycje komputerowe dla senioréw
Termin ustalany indywidualnie.

Zajecia, podczas ktdrych kursant moze
nauczyc sie kompleksowej obstugi

urzadzen multimedialnych (laptopy,

tablety, smartfony, aparaty fotograficzne).
Dodatkowo, instruktor rozwigzuje problemy
ze sprzetem elektronicznym, ttumaczy
zasady dziatania aplikacji komputerowych,

2025
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portali spotecznosciowych, wyszukiwarek logowanie, zamawianie, rezerwacje,
internetowych, itd. prolongowanie, wyszukiwanie.
m Gimnastyka dla seniorow m E-senior w Bibliotece
Grupowe zajecia profilaktyczno- Caty rok.
usprawniajgce dla oséb starszych, Udziat bezptatny, po wczesniejszym
zarowno kobiet i mezczyzn (60+), umowieniu.
oraz 0s6b po urazach, z obnizeniem Porady komputerowe dla senioréw,
sprawnosci ruchowej. Zajecia poprowadzi podstawy obstugi komputera.
mgr fizjoterapii i wychowania fizycznego, m Gramy i sie rozwijamy. jak grac¢
instruktorka metody Pilates. w rummikub?
Zajecia odbywaja sie we wtorki. Rozgrywki gier planszowych dla seniordow.
Raz w miesigcu zimg, wiosng i jesieniy,
poprzedzone informacjg o wybranych
ORGANIZATOR: terminach.
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach, Udziat bezptatny, obowigzujg zapisy.
Filia nr 26
ul. Goetla 2

Filia nr 26 Facebook
tel.: (32) 255 62 60

Miejsce: MBBP, Filia nr 26, ul. Goetla 2

W Zgrani seniorzy
Raz w miesigcu, godz. 10.00-11.30
Udziat bezptatny.
m INTEGRO - to takie proste!
Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki;
na zyczenie czytelnikow.
Udziat bezptatny.
Warsztaty obejmujgce nauke obstugi
katalogu elektronicznego INTEGRO:

N | & KATOWICE dio odmiany
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ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

ul. Kotodzieja 42
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
tel.: (32) 353 68 16

Miejsce: Filia nr 2, MDK ,,Potudnie” nr 2,
ul. Kotodzieja 42

m ,, Kawowy five”

Wtorkowe spotkania integracyjne dla
seniorow — skupione na wymianie mysli,
wspomnien i aktualnych wydarzen,
potgczone z aktywnoscig poprawiajgca
sprawnos¢ fizyczna.

m Spotkania grupy wsparcia ,,Rados¢ zycia”
Spotkania odbywajg sie w $rody. Zajecia
aktywizujgce pamie¢, pozwalajace
na utrzymanie dobrej formy.

m Zajecia sportowe ,,Reha - Fitness”
Zajecia odbywajg sie w pigtki.

Zajecia ruchowe prowadzone przez
profesjonalnego fizjoterapeute

z elementami gimnastyki korekcyjnej
i profilaktycznej przystosowane

do mozliwosci uczestnikéw.

m Korepetycje komputerowe dla senioréw
Zajecia, podczas ktorych instruktor
ttumaczy zasady dziatania
aplikacji komputerowych, portali
spotecznosciowych, wyszukiwarek itp.
Termin ustalany indywidualnie.

INFORMATOR DLA SENIOROW

m Spotkania klubu seniora
Spotkania integracyjne osodb starszych,
organizacja spotkan okoliczno$ciowych
i wycieczek. Pomoc i doradztwo. Spotkania
odbywaija sie we wtorki i Srody.

ZALEZE
ORGANIZATOR:

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr3

ul. Gliwicka 93
Filia nr 3 Facebook
tel.: (32) 254 59 69

Miejsce: MBP, Filia nr 3, ul. Gliwicka 93

m KLIKAM, SURFUJE, MAILUJE -
KONSULTACJE KOMPUTEROWE DLA
SENIOROW
Codzienne w godzinach otwarcia filii.
Udziat bezptatny.

Indywidualne konsultacje dotyczgce
podstawowej obstugi komputera,
Internetu, konta mailowego.
Terminy ustalane indywidualnie.

m SPOTKANIA TEMATYCZNE ZWIAZANE
Z DNIAMI SZCZEGOLNYMI,
UROCZYSTOSCIAMI, SWIETAMI ETC
Raz w miesigcu.

Udziat bezptatny.
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m SZKOLENIE Z ZAKRESU OBStUGI

KATALOGU BIBLOTECZNEGO INTEGRO DLA

SENIOROW

Udziat bezptatny.

Codziennie w godzinach otwarcia biblioteki,
na zyczenie czytelnikéw

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
Filianr 21

ul. Zamkowa 45
Filia nr 21 blog
tel.: (32) 255 72 92

Miejsce: MBP, Filia nr 21, ul. Zamkowa 45

m SENIOR INTER@KTYWNY
Od poniedziatku do pigtku, godzina
ustalana indywidualnie.
Udziat bezptatny.
Kurs podstawowej obstugi smartfona
i komputera dla senioréw.

ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

ul. Stellera 4
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
tel.: (32) 202 97 67

Miejsce: Filia nr 3 MDK ,,Potudnie”,
ul. Stellera 4

m Slaskie koto koronki klockowej —
spotkania i warsztaty rekodzielnicze
Spotkania odbywajg sie w $rody
w godzinach popotudniowych. Uczestnicy
na warsztatach praktycznych odtwarzajg
i rekonstruujg wzory regionalne. Ulubiong
technika jest koronka wieloparkowa.
Grupe prowadzi Twdrca Ludowy
Matgorzata Potubok. Kofo prezentuje
swoje prace na licznych wystawach
i festiwalach oraz imprezach plenerowych.

m ,,Z kijkami po zdrowie”

Zajecia sportowe, marsze nordic walking
oraz zajecia profilaktyczno — taneczne
prowadzone przez fizjoterapeute w srody
i soboty.

ORGANIZATOR:
Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

ul. Sottysia 25
e-mail: mdk@mdkpoludnie.com
tel.: 32201 50 10

Miejsce: Filia nr 4 MDK ,,Potudnie”

nr 2, ul. Sottysia 25

m Kota Mitoénikéw Godki i Piesni Slaskiej
Spotkania mitosnikdw tradycji gornoslaskiej,
ktore odbywajg sie raz w miesigcu,

KATOWICE dia odmiany
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W niedziele najczesciej z udziat zaproszonego
goscia — regionalisty lub artysty.

m Spotkania zespotu ,, Podlesianki”
Panie, cztonkinie zespotfu spotykaja
sie na cotygodniowych spotkaniach,
biorg udziat w koncertach i festiwalach,
przygotowujg i przedstawiajg inscenizacje
zwigzane z gornoslaska kulturg i tradycja.

m Gimnastyka dla seniora
Zajecia ruchowe dla senioréw (aerobik,
gimnastyka), Zajecia ruchowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej przystosowane
do mozliwosci i wieku uczestnikow.
Spotkania odbywajg sie w Srody pod okiem
doswiadczonej fizjoterapeutki. Zajecia majg
na celu promowanie zdrowego trybu zycia
poprzez ruch.

Zespot Spiewakow Miasta Katowice
,Camerata Silesia”

pl. Wolnosci 12A
www.camerata.silesia.pl
tel.: (32) 206 97 97

W 2025 r. Zesp6t Spiewakdw Miasta

Katowice ,,Camerata Silesia” planuje
organizacje wydarzen w sali koncertowej Willi
Goldsteindw, ktorych przewazajgcg grupe
stuchaczy stanowili dotychczas seniorzy.

INFORMATOR DLA SENIOROW

Zespot Spiewakéw Miasta Katowice
,Camerata Silesia” zaprasza do udziatu

w bezptatnych koncertach dla mieszkancow
Katowic organizowanych i wykonywanych
przez Zespo6t na terenie miasta. Zapowiedzi
wydarzen bedga pojawiaty sie na stronie
internetowej i w mediach spotecznosciowych
,Cameraty Silesii”.

ORGANIZATOR:
Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach,
wszystkie filie

ul. Kossutha 7A
www.mbp.katowice.pl
tel.: (32) 254 60 98, wewn. 112, 121

m KATOWICKA SREBRNA KSIAZKA DLA
SENIOROW
Bezptatna ustuga dowozu ksigzek
i audiobookdéw do domu osobom starszym
i niepetnosprawnym, ktérym stan zdrowia

2025



realizowana przez miejskie jednostki kultury w Katowicach

nie pozwala na osobistg wizyte w bibliotece.
Ustuga realizowana jest na terenie

Katowic, po uprzednim umédwieniu

terminu dostarczenia/odbioru zamowien.
W celu zamodwienia Srebrnej Ksigzki

nalezy skontaktowac sie telefonicznie lub
mailowo, z wybrang filig Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach. Szczegdtowe
informacje o ustudze pod bezposrednim
numerem telefonu 502 28 88 28, udzielane
sg od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 10.00 do 14.00. Informacje o Srebrnej
Ksigzce mozna rowniez uzyska¢ pod adresem
email: srebrnaksiazka@mbp.katowice.pl

‘ay

-

ORGANIZATOR:
Katowice Miasto Ogrodow - Instytucja
Kultury im. Krystyny Bochenek

pl. Sejmu Slgskiego 2
www.miasto-ogrodow.eu
tel. (32) 609 03 00

Miejsce: siedziba KMO, pl. Sejmu Slaskiego 2

m Slasko-zagtebiowskie szwendania

okoliczne

Cykl sobotnich spaceréw po terenach
Slaska i Zagtebia. Celem jest dotarcie

do miejsc, ktére pomimo swej lokalizacji
»tuz za rogiem”, zazwyczaj nie sg znane;
ukazanie przyrody na wiele sposobdéw
wkraczajacej w przestrzen naszych miast.
Czasami stanowigcej ich zapomniany
margines, czasami upominajgce;j sie

0 zapomniane przez urbanistéw tereny
(nierzadko o fascynujgcej historii),

a od czasu do czasu przybierajacej
ucywilizowang forme parkéw, lasow czy
ogrodéw. Waznym aspektem wycieczek
jest wielopokoleniowos¢ ich uczestnikow
— wspolnie spacerujg ze sobg i seniorzy

i osoby bardzo mtode, wymieniajgc sie
spostrzezeniami oraz doswiadczeniami.
Idea, prowadzenie: Pawet Graja
pawel.graja@miasto-ogrodow.eu
Strona spotecznos$ciowa (Facebook) @
groups/szwendania

Udziat bezptatny.

Organizator nie zwraca kosztéow
przejazdu i ubezpieczenia. Uczestnicy
szwendania biorg w nim udziat

na wtasng odpowiedzialnosc¢ i proszeni

sg 0 zachowanie stosownych $rodkéw

bezpieczenstwa.

KATOWICE dia odmiany
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