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Szanowni Panstwo,

z wielka przyjemnoscia oddaje w Panstwa rece rezultat autorskiego programu ,,Kli-
matyczne Katowice”, ktéry jest jedng z naszych odpowiedzi na wyzwania stojace
przed nami w zakresie edukacji klimatyczne;j.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany klimatu stanowia jedno z najwigkszych wyzwan
naszych czaséw. W ostatnich latach jako spoleczenstwo stajemy si¢ bardziej swiado-
mi realnych zagrozen, jakie niosg z sobg zmiany klimatu i ich wplyw na wigkszo$¢
aspektow naszego zycia. Program ten dotyczy edukacji klimatycznej, ktora jest klu-
czowa w lepszym zrozumieniu pojecia ,,globalne ocieplenie” i skutkéw tego procesu.
W dobie szerzacych si¢ denializméw klimatycznych bardzo istotne jest wyczulenie
mlodych ludzi na ten aspekt, wyksztalcenie u nich umiejetnosci logicznego mysle-
nia, analizy danych i weryfikacji ich zrédet. Edukacja klimatyczna stanowi ogét inter-
dyscyplinarnego ksztalcenia i wychowania w zakresie proceséw klimatotwdrczych,
wplywu proceséw naturalnych i antropogenicznych na zmiany klimatu, jak i wskaza-
niem dziatan, ktére musimy podja¢, aby sprosta¢ wspétczesnym wyzwaniom cywili-
zacyjnym. Edukacja klimatyczna w przedstawionym programie nauczania jest wielo-
torowa, $cisle powigzana z edukacja ekologiczng, edukacjg na rzecz zréwnowazonego
rozwoju oraz edukacja obywatelska w aspekcie zaréwno lokalnym, jak i globalnym.

W programie tym prezentujemy kilkadziesiat scenariuszy lekcji dla uczniéw klas
siodmych szkét podstawowych. Scenariusze zostaly przygotowane przez nauczycie-
li niemal wszystkich przedmiotéw szkolnych. Dzigkuje calemu zespotowi, nauczy-
cielom szkolnym i akademickim, za kreatywnos¢, inwencje i wielogodzinng prace
wlozong w przygotowanie materialéw. Dziekuje takze dyrektorom oraz nauczycie-
lom szkét podstawowych za gotowos¢ do wdrozenia edukacji klimatycznej i moty-
wowanie uczniéw do aktywnosci na rzecz ochrony klimatu.

Jestem przekonany, ze ta interdyscyplinarna $ciezka pomoze mlodemu pokoleniu
zrozumie¢ wplyw degradacji Srodowiska przyrodniczego na przysztos¢ ludzi i rozwi-
nie postawy potrzebne do skutecznego dziatania i odpowiedzi na globalne wyzwania.

Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice
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Autorski program miasta Katowice ,Klimatyczne Katowice”

jest z jednej strony propozycja odpowiedzi na potrzebe rzetelnej i wartos$ciowej
edukacji dotyczacej zmian klimatycznych, z drugiej za§ préba zbudowania $cie-
zek miedzyprzedmiotowych w odniesieniu do edukacji o klimacie. Program zostat
opracowany z mys$la o uczniach klasy siodmej szkoly podstawowej. Celem przygo-
towanych scenariuszy lekcji jest uruchomienie w miodych ludziach namystu nad
najwazniejszymi kwestiami, z ktérymi przyszlo nam si¢ mierzy¢ w zwigzku z glo-
balnym ociepleniem i degradacja $rodowiska naturalnego, wskazanie kierunkow
niezbednych zmian, a co najwazniejsze, zbudowanie zaangazowania i poczucia
sprawstwa przekladajacych sie na aktywne postawy ucznidow i che¢ przeciwdziata-
nia skutkom katastrofy klimatycznej. Realizatorzy programu mogg pomdc uczniom
dostrzec - takg nadzieje majg jego autorzy - ze wiedza zdobywana na poszczegdl-
nych przedmiotach tworzy calos¢, a poszczegdlne jej elementy przenikajg sig, uzu-
pelniaja sie i pozostaja w $cistej korelacji.

Przygotowane scenariusze zajg¢ to efekt wielogodzinnej pracy i ogromnego
zaangazowania nauczycieli, metodykow, naukowcow - pasjonatéw, ktérzy posta-
nowili zainspirowa¢ swoich kolegéw i podzieli¢ si¢ pomystami na to, jak opowiadaé
mlodym ludziom o zmianach klimatu.

Scenariusze tworzg spojny katalog tresci dotyczacych problematyki zmian kli-
matu w czterech obszarach tematycznych:

° >

° >

o krytyka konsumpcjonizmu,
o transformacja energetyczna.

Zaproponowane w niniejszej publikacji materialy edukacyjne nie stanowig jed-
nak katalogu zamknietego. Chcieliby$smy, aby tresci tego repozytorium byly zywa
i aktualng inspiracjg, unikalnym zrédtem wiedzy, sukcesywnie uzupelnianym
o kolejne scenariusze zaje¢ i wzbogacanym o nowatorskie rozwigzania dydaktycz-
ne. Dlatego niezwykle istotna jest dla nas otwarta formula projektu, zakladajaca
wspoltworzenie go przez nauczycieli. Zapraszamy do zaangazowania si¢ w jego roz-
wijanie wszystkich, ktérzy maja pomyst na to, jak w ramach nauczanych przez nich
przedmiotéw dostarcza¢ uczniom najbardziej aktualnej wiedzy o zmianach klima-
tu i ksztaltowaé kompetencje proekologiczne mtodego pokolenia.

Poszczegolne scenariusze zaje¢ pokazuja, w jaki sposéb w praktyce prezentowac
tresci klimatyczne na wybranych przedmiotach w ramach realizacji podstawy pro-
gramowej dla klas siédmych szkoét podstawowych. Ztozonos¢ i wieloaspektowosé
zjawisk zwigzanych z kryzysem klimatycznym powoduje, ze na kazdym przedmio-
cie moze si¢ znalez¢ okazja do omoéwienia réznych aspektow zmian klimatu. Kazdy
przedmiot moze tez znalez¢ swoja metode realizacji tego celu.

Realizacja programu ,,Klimatyczne Katowice” odbywac si¢ bedzie w ramach pro-
gramoéw nauczania poszczegélnych przedmiotdw. I tak, kazdemu z czterech obsza-
réw tematycznych przypisany zostanie jeden tydzien na realizacje. W ramach jego
trwania w szkole dane zagadnienie, np. bioréznorodnos¢, omawiane bedzie w kla-
sach siodmych na zajeciach przedmiotowych prowadzonych z wykorzystaniem




przygotowanych scenariuszy zaje¢. W tym samym czasie nauczyciel jezyka polskie-
go, matematyki, geografii itd. na swoich zajeciach omawia¢ bedzie tematy wynikajg-
ce z podstawy programowej, uwzgledniajac kontekst zwigzany z bioréznorodnoscia.
Taki sposdb organizacji zaje¢ pokaze interdyscyplinarny charakter tresci, umozliwi
nakreslenie réznych punktéw widzenia wybranego problemu i przyjrzenie mu si¢
z wielu perspektyw, w efekcie da szerszy i zlozony obraz danego zagadnienia.

Chcieliby$my, aby kazdy z czterech tygodni tematycznych realizowanych w inter-
walach czasowych okreslonych przez same placowki konczyt sie¢ wspodlng aktywnos-
cig uczniéw, byl swoistym szkolnym $wietem — podsumowaniem tresci, z ktérymi
zapoznali si¢ oni podczas zaje¢ przedmiotowych. Formula tego wydarzenia moze
by¢ dowolna. To, czy bedzie to debata, wystawa plakatéw, inscenizacja, stworzenie
gry czy moze kampania edukacyjna w mediach spotecznosciowych, zaleze¢ bedzie
wylacznie od kreatywnosci mlodych ludzi.

Zajecia realizowane w szkotach bedg uzupelnione warsztatami z oferty przygo-
towanej przez Centrum Edukacji Ekologicznej przy Zespole Szkdt nr 2 im. Jarosta-
wa Iwaszkiewicza w Katowicach.

Dodatkowo zach¢camy wszystkich nauczycieli do korzystania z mapy instytu-
cji, organizacji i podmiotéw zlokalizowanych w Katowicach posiadajacych oferte
edukacyjna zwigzana z edukacja klimatyczna: https://www.katowice.eu/dla-miesz
ka%C5%84ca/miejskie-centrum-energii/edukacja/edukacja-klimatyczna/mapa
-edukacji-klimatycznej.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Spowodowana przez cztowieka zmiana klimatu jest od lat tematem powaznych
badan. Opinia publiczna zmobilizowatla si¢ wokoét klimatu stosunkowo niedawno,
zaniepokojona nie tylko wynikami badan, lecz takze coraz czgstszymi doniesienia-
mi z calego $wiata o powodziach, ulewach, huraganach, pozarach laséw czy topnie-
jacych lodowcach. Nie sposob zapomnie¢, ze rozpaczliwe bicie na alarm w sprawie
odchodzacego $wiata rozpoczeto si¢ jednak od ludzi mtodych, ktérzy w protescie
wobec opieszalosci dorostych wyszli na ulice.

Kryzys klimatyczno-srodowiskowy sprawil, ze z jeszcze wigksza uwaga nalezy
dyskutowac o celach edukacji i sprawié, aby w najblizszym czasie stala si¢ ona jed-
nym z palacych zadan do odrobienia. Nie oznacza to jednak, ze raz przemyslana
i ,zaprojektowana” wystarczy na lata, nie bedzie wymagata aktualizacji.

Niniejsze zeszyty stanowig przyczynek do rozmowy o edukacji, ktora nie tylko
odpowiadalaby na potrzeby wspoétczesnych uczennic i uczniéw, ale tworzylaby row-
niez podwaliny pod ,,program naprawczy” w obszarach dotknietych najwigkszymi
kryzysami. Mamy wiec nadzieje, ze material, ktéry zostal przygotowany w gru-
pach roboczych zlozonych z nauczycielek i nauczycieli katowickich szkét, spotka
sie z zainteresowaniem wszystkich, ktérzy na rozmaite sposoby sa zaangazowani
w edukacje. Chcieliby$my, aby zaproponowane ujecie stalo si¢ inspiracjg do dzialan
na rzecz $rodowiska i klimatu w przestrzeni szkoly oraz jej otoczenia, pragniemy
zacheci¢ nauczycielki i nauczycieli do dzielenia si¢ ze swoimi podopiecznymi eko-
wiedzg oraz ekowrazliwoscig.

Pracujac nad ideg interdyscyplinarnej edukacji klimatyczno-srodowiskowej,
zalozyli$my, ze koncepcja opracowana w ramach dzialan ,nauczyciele nauczycie-
lom” powinna opiera¢ si¢ na kilku filarach: zaangazowaniu, sprawczosci (dziala-
niu, partycypacji), empatii, dawaniu nadziei oraz intensywnym byciu w terenie.
Pragnelismy réwniez dowartosciowac lokalno$¢ oraz narracje kulturowe (np. nowe
opowiesci, literature, teksty kultury), w naszej opinii kluczowe kategorie w zmianie
postaw wzgledem Ziemi.

Mamy nadzieje, ze edukacja klimatyczno-$rodowiskowa, ktéra proponuja kato-
wickie nauczycielki i katowiccy nauczyciele zaangazowani w program, dzieki kry-
tycznej lekturze, aktywnosci gron pedagogicznych oraz ich inwencji pojawi si¢ na
kazdym przedmiocie, a tym samym idee edukacji miedzyprzedmiotowej zostang
zrealizowane, a zjawisko spojnosci $wiata oraz jego ekosystemow lepiej zrozumiane.
W tym sensie edukacja moze si¢ sta¢ ramg kolektywnego i pelnego nadziei mysle-
nia o przyszlosci naszej planety i wszystkich istot.

Lawina juz ruszyta!
O zwigzku pomiedzy koncentracjg gazéw cieplarnianych w atmosferze a tempe-
raturg przy powierzchni Ziemi wiemy od 1896 roku dzieki Svante Arrheniusowi,
cho¢ $wiat podjal walke ze skutkami zmian klimatu dopiero w 1992 roku, czego
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dowodem bylo przyjecie w trakcie Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro Ramowej Kon-
wencji Narodéw Zjednoczonych ws. Zmian Klimatu (United Nations Framework
Convention on Climate Change, UNFCCC). Jej celem s3 dzialania zmierzajace do
utrzymania $redniej temperatury Ziemi na poziomie bezpiecznym dla $rodowiska
i ludzi. Realizacje postanowien konwencji starano si¢ uzgodnic i rozwija¢ podczas
konferencji stron konwencji, zwanych popularnie COP (Conference of the Parties).

Do tej pory odbylo si¢ 27 tzw. szczytéw klimatycznych. Najwieksza nadzieje
z dokumentéw COP bez watpienia wzbudzilo porozumienie paryskie z 2015 roku.
Zaklada ono globalny plan dzialania, ktérego ambicja jest umozliwienie $wiatu
unikniecia niebezpiecznej zmiany klimatu poprzez ograniczenie globalnego ocie-
plenia do poziomu ponizej 2°C oraz podjecie wysitkéw na rzecz dalszego ograni-
czenia wzrostu temperatur do 1,5°C w stosunku do ery przedindustrialnej. Mimo
staran od Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro, kiedy §wiat postawil na ochrone $rodo-
wiska, emisja gazéw cieplarnianych wzrosta jednak az o 62%.

Zmiany klimatu wyraznie wplywaja na warunki zycia roélin i zwierzat. Przy zbyt
duzym tempie tych zmian wiele gatunkéw nie bedzie si¢ w stanie przystosowac do
srodowiska przeksztalconego w wyniku dziatalnosci czlowieka. Wyginiecie niekto-
rych kluczowych gatunkéw wplynie na inne gatunki, a to wywota efekt domina.
Dane naukowcéw o wplywie zmian klimatu na flore i faune sg alarmujace. Wdro-
zenie postanowien konferencji klimatycznej z Paryza i ograniczenie wzrostu tem-
peratury do 2°C do konca wieku i tak oznacza¢ bedzie wyginigcie jednej czwartej
liczby gatunkow. Jezeli nie podejmiemy wyzwania i emisja gazéw cieplarnianych
nadal bedzie rosla, to do konca wieku w wyniku zmian klimatu wyginie potowa
zyjacych gatunkéw na Ziemi.

Gwaltowne zmiany w przyrodzie dotycza takze naszego kraju. W opinii naukow-
cow z Polskiej Akademii Nauk w ciggu kilkunastu, najdalej kilkudziesieciu lat
w wyniku zmian klimatu z terenu Polski moga znikng¢ takie gatunki drzew, jak
sosna zwyczajna, s$wierk pospolity, modrzew europejski czy brzoza brodawkowata.
Drzewa te stanowig gtéwny sktadnik drzewostanéw na blisko 75% powierzchni, ktd-
ra zajmuja. To pociagnie za sobg zaglade setek gatunkoéw roslin, grzybow i zwierzat.

Istnieje zagrozenie, ze w wyniku zmian klimatu zmieni si¢ takze nasza ludzka
»hisza klimatyczna” i wielu z nas nie bedzie si¢ w stanie przystosowa¢ do nowych
warunkow zycia. Przy nieskutecznej polityce klimatycznej realny staje si¢ scena-
riusz, w ktérym za 50 lat az jedna trzecia mieszkanicéw globu moze znalez¢ si¢ poza
»Niszg klimatyczng’, czyli w miejscu, gdzie warunki zycia stang si¢ na tyle trudne, ze
ludzie zmuszeni zostang do migracji na wyzsze szerokosci geograficzne.

Gtowny cel edukacyjny
Gléwnym celem edukacyjnym nauczania o antropogenicznych zmianach klima-
tu jest zwigkszenie sSwiadomosci uczniéw na temat wplywu dziatan czlowieka na
klimat Ziemi oraz konsekwencji tych zmian. Istotne jest przygotowanie mtodych
ludzi do zrozumienia zjawisk w ramach antropogenicznych zmian klimatu, reago-
wania na tego typu zmiany i przeciwdzialania im, co ma kluczowe znaczenie dla
przyszlosci naszej planety oraz wszystkich zyjacych istot.
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Szczegotowe cele edukacyjne:

. Zrozumienie przyczyn antropogenicznych zmian klimatu. Emisja gazéw cieplar-

nianych jako skutek dzialalno$ci czlowieka (spalanie paliw kopalnych i defore-
stacja jako gtowne czynniki wptywajacy na globalne ocieplenie).

. Swiadomoé¢ skutkdéw zmian klimatu, takich jak: wzrost poziomu morza, ekstre-

malne zjawiska pogodowe, susze, pozary, powodzie i zagrozenia dla biorézno-
rodnosci.

. Znajomos$¢ dowoddéw naukowych na temat zmian klimatu, w tym wynikéw

badan, modeli klimatycznych i obserwacji satelitarnych.

. Promowanie dzialan na rzecz redukcji emisji, takich jak: oszczednos¢ energii,

korzystanie z odnawialnych Zrédet energii i redukcja zuzycia paliw kopalnych.

. Rozwijanie umiejetnodci myslenia krytycznego i analizy informacji z réznych

zrodel, identyfikacji dezinformacji i podejmowania $wiadomych decyzji doty-
czacych klimatu.

. Zainspirowanie uczniéw do aktywnego udzialu w dzialaniach spolecznych

i politycznych majacych na celu rozwigzanie problemu zmian klimatu, takich
jak udzial w protestach klimatycznych, kontaktowanie si¢ z przedstawicielami
wladzy i uczestnictwo w inicjatywach spotecznych.

. Uczenie odpowiedzialno$ci i zaangazowania obywatelskiego, aktywnego uczest-

nictwa w debatach publicznych, gloszenia wlasnych opinii na temat polityki
klimatycznej i dzialania na rzecz wprowadzania zmian na poziomie lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym.

. Ksztaltowanie postaw proekologicznych i zréwnowazonych styléw zycia, takich

jak: segregacja odpaddw, ograniczanie plastikowych opakowan czy wybieranie
produktéw o mniejszym wptywie na $rodowisko.

. Promowanie innowacyjnych rozwigzan i technologii zréwnowazonych oraz

praktyk, ktére moga przyczyni¢ sie do ograniczenia wplywu czlowieka na kli-
mat, np. poprzez rozwijanie projektow z zakresu energii odnawialnej lub efek-
tywnosci energetyczne;.

Rozpoznawanie regionalnych i lokalnych konsekwencji zmian klimatu. Zdoby-
wanie wiedzy na temat specyficznych wyzwan klimatycznych i zagrozen zwigza-
nych z klimatem w swoim regionie.

(EKO)inspirownik nauczycielski

Materiaty merytoryczne

Bujalski S., Recepta na lepszy klimat. Zdrowe miasta dla chorujgcego swiata,
Wysoki Zamek, Krakow 2022.

Home - S.0.S. Ziemia!, Francja, 2009, 113 min., rez. Y. Arthus-Bertrand, https://
www.youtube.com/watch?v=_jdvRRRErvo.

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarny, dostgpny on-line podrecznik o klimacie
przygotowany przez naukowcéw Uniwersytetu Warszawskiego, Klimatyczne ABC,
https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/.
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Ksigzka o klimacie, ktéra stworzyta Greta Thunberg, przel. M. Rogalski, Agora,
Warszawa.

Miasto wobec wyzwati, red. L. Lorenc-Baranska, UrbanLab Gdynia | Labora-
torium Innowacji Spotecznych, 2021, https://urbanlab.gdynia.pl/wp-content/
uploads/2021/06/MiastoWobecWyzwan_UrbanLabGdynia.pdf.

Nauka o Klimacie, https://naukaoklimacie.pl/start/.

Odwolac katastrofe. Rozmowy o klimacie, buncie i przysztosci Polski, red. T. Borej-
za, Znak, Krakéw 2023.

Za pie¢ dwunasta koniec swiata. Kryzys klimatyczno-ekologiczny glosem wie-
lu nauk, red. K. Jasikowska, M. Palasz, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie,
Biblioteka Jagiellonska, Krakow 2022, https://za512.uj.edu.pl/.

Materiaty literackie

Drobniak S., Czarne lato. Australia plonie, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec
2021.

Jamail D., Koniec lodu. Jak odnalez¢ sens w byciu swiadkiem katastrofy klimatycz-
nej, przel. A. Paszkowska, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2020.
Springer E, Sympatyczny poczgtek kotrica, Pismo. Magazyn Opinii, 7.08.2019,
https://magazynpismo.pl/sympatyczny-poczatek-konca/.

Materiaty metodyczne

Edukacja klimatyczna. Podrecznik dla nauczycieli, red. M. Snarska-Nieznanska,
Fundacja Forum Inicjatyw Spotecznych 2023, https://bit.ly/PODRECZNIK_
EDU_KLIMAT.

Filmy edukacyjne nt. zmian klimatu, Instytut Ochrony Srodowiska — Pafistwowy
Instytut Badawczy, 18.07.2022, https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-filmy-eduka
cyjne-2/.

Katuzynska M., Jackowska-Uwadizu M., Jak uczy¢ o klimacie. Praktyczny prze-
wodnik po rzetelnej edukacji klimatycznej, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Warszawa 2022, https://globalna.ceo.org.pl/material/jak-uczyc-o-klimacie-pra
ktyczny-przewodnik-po-rzetelnej-edukacji-klimatycznej/.

Kursy e-learningowe dla mlodziezy: Kurs dla mlodziezy o zmianach klimatu
i adaptacji do ich skutkéw. Modut 1. Podstawowe informacje o klimacie. Modut 2.
Scenariusz lekcji dla klas 7-8: Zmiany klimatu - jak je dostrzec i zmierzy(, co jest
ich przyczyng, jak wplywa¢ na ich ograniczenie?, Instytut Ochrony Srodowiska —
Panstwowy Instytut Badawczy, https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-klasy-7-8/.

Metody pracy na lekgji:

¢wiczenia praktyczne: symulacje, np. ,przeprowadz symulacje¢ negocjacji kli-
matycznych, takich jak konferencja klimatyczna ONZ (COP)”, dzieki ktérym
uczniowie mogg reprezentowac rézne kraje i probowac osiggnac porozumienie
w sprawie redukcji emisji; projekty badawcze, np. ,zaproponuj uczniom diu-
goterminowy projekt badawczy, w ktérym beda analizowa¢ konkretny aspekt
zmian klimatu (np. wpltyw zmian klimatu na lokalng faune i flore lub strategie



https://urbanlab.gdynia.pl/wp-content/uploads/2021/06/MiastoWobecWyzwan_UrbanLabGdynia.pdf
https://urbanlab.gdynia.pl/wp-content/uploads/2021/06/MiastoWobecWyzwan_UrbanLabGdynia.pdf
https://naukaoklimacie.pl/start/
https://za512.uj.edu.pl/
https://magazynpismo.pl/sympatyczny-poczatek-konca/
https://bit.ly/PODRECZNIK_EDU_KLIMAT
https://bit.ly/PODRECZNIK_EDU_KLIMAT
https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-filmy-edukacyjne-2/
https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-filmy-edukacyjne-2/
https://globalna.ceo.org.pl/material/jak-uczyc-o-klimacie-praktyczny-przewodnik-po-rzetelnej-edukacji-klimatycznej/
https://globalna.ceo.org.pl/material/jak-uczyc-o-klimacie-praktyczny-przewodnik-po-rzetelnej-edukacji-klimatycznej/
https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-klasy-7-8/

dostosowawcze w ich regionie)”; analiza medidéw, np. ,,popro$ uczniéw o Sle-
dzenie wiadomosci, artykuléw i programow telewizyjnych zwigzanych z tema-
tem zmian klimatu i omdwienie, jak media prezentujg ten temat”; eksperymen-
ty naukowe, np. ,,przeprowadz proste eksperymenty, ktore ilustrujg koncepcje
zwigzane z klimatem, takie jak efekt cieplarniany lub absorpcja $wiatla przez
dwutlenek wegla”; dyskusje panelowe, np. ,,zapro$ gosci zwigzanych z dziedzing
nauki klimatycznej lub organizacjami zajmujacymi sie ochrong $rodowiska do
udzialu w panelowej dyskusji na temat zmian klimatu

« ¢wiczenia terenowe: zorganizuj lokalne/regionalne wizyty terenowe, dzieki kto-
rym uczniowie mogg zobaczy¢ bezposrednie skutki zmian klimatu, na przyktad
nadmierne wylesianie lub skutki dziatalnosci wydobywczej

« ¢wiczenia z zakresu sprawczo$ci: popro$ uczniow o stworzenie projektow edu-
kacyjnych lub kampanii $wiadomo$ciowej na rzecz ochrony klimatu, ktére
moga by¢ rozpowszechniane w szkole lub lokalnej spolecznosci; popros ucz-
niéw o wyliczenie ich $ladu wodnego i weglowego oraz $ladu ekologicznego;
zaproponuj: ,wybierz jedno ze sfotografowanych haset Strajku Klimatycznego
i znajdz fakty naukowe, ktdre przemawiajg za stusznoscia tego hasta, a nastepnie
stworz bibliografie opracowan na temat katastrofy klimatycznej, ktére powinni
pozna¢ Twoi réwiesnicy”

o ¢wiczenia tworcze: ,przygotuj swdj wlasny transparent w obronie klimatu’,
»opracuj spektakl/happening, drame¢ lub napisz tekst literacki/scenariusz fil-
mowy przedstawiajace katastrofalne skutki antropogenicznych zmian klimatu
w przysztosci”; popro$ uczniéw, aby stworzyli kolaze lub moodboardy, przed-
stawiajgce swoje wizje zrownowazonej przysziosci, uwzgledniajace aspekty takie
jak: energia odnawialna, zréwnowazona mobilno$¢ i ochrona przyrody

 ¢wiczenia z wyobrazni: popro$ ucznidéw, aby wyobrazali sobie, ze podrézuja
w czasie do roku 2050, i opisywali, jakie zmiany klimatyczne i $Srodowiskowe
zaobserwowali - mogg opisa¢ krajobrazy, warunki pogodowe, zmiany w faunie
i florze oraz wplyw tych zmian na zycie ludzkie; zaproponuj uczniom zadanie,
w ktéorym majg wyobrazi¢ sobie, ze sg inzynierami pracujacymi nad technolo-
giami majacymi na celu zlagodzenie zmian klimatu - popro$ uczniéw o opisa-
nie wlasnych pomystéw na innowacyjne rozwigzanie.

Stowa klucze:

emisje gazéw cieplarnianych, globalne ocieplenie, efekt cieplarniany, wpltyw dziafal-
nosci czlowieka na klimat, skutki zmian klimatu, energia odnawialna, oszczednos¢
energii, ekstremalne zjawiska pogodowe, pozary, ocieplanie si¢ oceanéw, topnienie
lodowcéw, wzrost poziomu morz, deforestacja, dekarbonizacja, zréwnowazony roz-
woj, adaptacja do zmian klimatu, raporty IPCC (Miedzyrzagdowego Zespotu ds. Zmian
Klimatu), porozumienie paryskie, edukacja klimatyczna, polityka klimatyczna, susza,
efekty uboczne przemystu, uchodzcy klimatyczni, sprawiedliwos¢ klimatyczna.

Zapraszamy do dziatania!
Magdalena Ochwat, Piotr Skubata, Matgorzata Woéjcik-Dudek
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Przedmiot: BI0LOGIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Helena Wieczorek

Temat lekgji:

Homeostaza organizmu cztowieka
a zanieczyszczenie powietrza i zmiany klimatu

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, geografia, chemia

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje pojecie homeostazy
e na podstawie materialéw dydaktycznych zdobywa wiedz¢ o wybranych
mechanizmach warunkujgcych homeostaze w organizmie (takich jak termo-
regulacja, poziom glukozy we krwi, bilans wodny)
» zdobywa wiedz¢ o wspotpracy ukladu narzadéw w utrzymaniu homeostazy
» dowiaduje sie, jakie s3 konsekwencje spalania paliw kopalnych dla zdrowia
czlowieka i dla klimatu
* poznaje pojecie zmiany klimatu
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi zdefiniowac pojecie ,homeostaza”
» podaje przykladowe mechanizmy warunkujace utrzymanie homeostazy
organizmu
o potrafi opowiedzie¢ o wplywie czynnikow $rodowiskowych na homeostaze
Wychowawcze:
Uczen:
e prezentuje postawe szukania odpowiedzi
o jest $wiadomy, ze spalanie paliw kopalnych emituje do atmosfery trujace
substancje oraz ze gazy cieplarniane powoduja katastrofalne zmiany klimatu
« nie poddaje si¢ ,depresji klimatycznej”, chce zmieni¢ swoje codzienne nawy-
ki, zachgca innych do takiej zmiany

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Metody pracy:
pogadanka, dyskusja, burza mdzgéw, pokaz, analiza

Srodki i pomoce dydaktyczne:

o Homeostaza, rownowaga w organizmie #2 [Homeostaza], YouTube, Pi-stacja Bio-
logia, 3.01.2022, https://www.youtube.com/watch?v=T4s4f5_68dQ

o Czy smog szkodzi? - Mity smogowe #2 — Nauka. To lubig, YouTube, Nauka. To
lubie, 24.10.2017, https://www.youtube.com/watch?v=W8Ad25Byalw

o Czy to cztowiek zmienia klimat?, YouTube, Nauka. To lubig, 16.03.2021, https://
www.youtube.com/watch?v=GeGCEVTUj6U&t=276s

o PATRIOT24 ZDOWIE I STYL: Depresja klimatyczna u miodych ludzi, YouTube,
Patriot24.TV, 19.07.2023, https://www.youtube.com/watch?v=a6lzkyCHS_0&t=
34s (fragment)

e Puls zycia 7. Podrecznik do biologii dla klasy siédmej szkoly podstawowej,
Wydawnictwo Nowa Era, nowa edycja 2020-2022

o karta pracy (zalacznik 1), rzutnik multimedialny

 plansze schematyczne z podrecznika ukazujace mechanizm termoregulacji
i mechanizm hormonalnej regulacji stezenia glukozy we krwi

Pytania kluczowe:

o Czy homeostaza warunkuje prawidlowe funkcjonowanie organizmu?

* Czy homeostaza organizmu moze by¢ zaburzona, a jesli tak, to w jaki sposéb?

 Czy spalanie paliw kopalnych, ktérych biezacym efektem jest zanieczyszczenie
powietrza (gléwnie utrzymywanie si¢ smogu w niesprzyjajacych warunkach
atmosferycznych), ma zwiazek ze zmianami klimatu?

 Co to s3 zmiany klimatu?

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Literatura:
o Czym jest zmiana klimatu?, European Youth Portal, 21.10.2020, https://youth.
europa.eu/get-involved/sustainable-development/what-climate-change_pl

Przebieg lekgji

Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci porzadkowe i organizacyjne, sprawdzenie obecnosci.

2. Podanie tematu i celu lekcji, jakim jest poznanie warunkéw homeostazy
i wspolpracy wybranych narzadéw oraz poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie, czy zanieczyszczenie powietrza i zmiany klimatu maja wplyw na homeo-
staze.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel pyta: Jakie uktady narzagdéw poznalismy? Jakie sg funkcje kazdego
2/6 z ukladéw? Czy istnieje wspotpraca miedzy ukltadami narzadow?

BIOLOGIA
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https://www.youtube.com/watch?v=T4s4f5_68dQ
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ad25ByaIw
https://www.youtube.com/watch?v=GeGCEVTUj6U&t=276s
https://www.youtube.com/watch?v=GeGCEVTUj6U&t=276s
https://www.youtube.com/watch?v=a6IzkyCHS_0&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=a6IzkyCHS_0&t=34s
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/what-climate-change_pl
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/what-climate-change_pl

10.

11.

12.

13.

14.
15.

. Nauczyciel podaje przyklad czynnosci (,,biegniemy” - przykiad z podrecznika)

i zadaje pytanie: Czy uklady narzadéw wspodlpracujg podczas wykonywania tej
czynnosci, a jedli tak, to w jakim celu?

. Skoro podczas biegania dostarczane s3 substancje odzywcze (to efekt dzialania

ukladu pokarmowego) i tlen (w efekcie dzialania uktadu oddechowego), to czy
organizm jest w réwnowadze?

. Podanie definicji homeostazy (homeostaza — zdolno$¢ organizmu do zachowa-

nia stanu rownowagi wewnetrznej; utrzymanie tego stanu jest konieczne, aby
organizm funkcjonowal prawidtowo).

. Nauczyciel formuluje pytanie: Zeby stan homeostazy nie zostal zaburzony,

w organizmie musi dziala¢ wiele mechanizméw. Przez jakie dwa uklady narza-
déw te mechanizmy sg kontrolowane? (Odpowiedz: uklad nerwowy i hormo-
nalny).

. Jakie kluczowe parametry organizmu $wiadczg o tym, ze zachowana jest homeo-

staza? (Odpowiedz: temperatura, ci$nienie, sklad chemiczny tkanek, poziom
wody).

. Odtworzenie film: Homeostaza, réwnowaga w organizmie #2 [Homeostaza]

(fragmentu dotyczacego termoregulaciji).

. Na podstawie odtworzonego filmu i schematu planszowego z podrecznika uka-

zujacego regulacje temperatury ciala uczniowie staraja si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie: Jakie uklady narzadow sa zaangazowane w regulacj¢ temperatury ciala?
(Odpowiedz: uklady nerwowy, krwionosny, powlokowy, miesniowy, oddecho-
wy). Uzupelniaja karty pracy.

. Odtworzenie film: Homeostaza, rownowaga w organizmie #2 [Homeostaza]

(fragmentu dotyczacego regulacji poziomu wody).
Na podstawie odtworzonego filmu uczniowie staraja si¢ odpowiedzie¢ na pyta-
nie: Jakie uklady narzagdéw s3 zaangazowane w utrzymanie prawidiowej ilosci
wody w organizmie? Odpowiedz: uklady wydalniczy, krwionosny, nerwowy,
oddechowy, pokarmowy). Uzupelniajg karte pracy.
Odtworzenie film: Homeostaza, rownowaga w organizmie #2 [Homeostaza]
(fragmentu dotyczacego regulacji poziomu glukozy we krwi).
Na podstawie schematu z podrecznika ukazujacego regulacje poziomu glukozy
we krwi i odtworzonego fragmentu filmu uczniowie prébuja odpowiedzie¢ na
pytanie: Jakie uklady narzagdow sg zaangazowane w regulacje poziomu glukozy
w organizmie? (Odpowiedz: uklady nerwowy, hormonalny). Uzupelniaja karty
pracy.
Skoro uczniowie juz wiedza, ze w utrzymanie homeostazy zaangazowanych jest
wiele ukladéw narzadéw, moga podja¢ probe odpowiedzi na pytanie: Czy srodo-
wisko, w ktérym zyjemy, tez ma wplyw na utrzymanie homeostazy w organiz-
mie cztowieka?
Projekeja filmu: Czy smog szkodzi? - Mity smogowe #2 — Nauka. To lubie.
Pytania do filmu:

o Jakim powietrzem oddychamy dzisiaj, zwlaszcza w miastach?

 Co sie tworzy w miesigcach zimowych w powietrzu?
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 Co to jest smog? (Odpowiedz: smog to mieszanina trujacych zanieczyszczen
w powietrzu spowodowanych dzialalnoscig czlowieka oraz niekorzystnych
naturalnych zjawisk atmosferycznych).

16. Skad si¢ bierze mieszanina trujacych zanieczyszczen smogu? (Odpowiedz: ze
spalania paliw kopalnych).

17. Jakie trujgce substancje i gazy cieplarniane powstaja w trakcie spalania paliw
kopalnych? (Odpowiedz: dwutlenek wegla, para wodna, metan, tlenki azotu).
Odtworzenie filmu: Czy to cztowiek zmienia klimat?

18. Co powoduja gazy cieplarniane w dluzszej perspektywie czasowej? (Odpowiedz:
efekt cieplarniany, czyli wzrost temperatury na Ziemi). Do czego doprowadza
podwyzszenie temperatury Ziemi? (Odpowiedz: do zmian klimatu). A co powo-
duja zmiany klimatu? (Odpowiedz: skutki zmian klimatu juz obserwujemy:
wymieranie gatunkéw, gwaltowne zjawiska atmosferyczne itd.).

19. W podsumowaniu préba odpowiedzi na pytania: Co to s3 zmiany klimatu?
Czym s3 one spowodowane? (Odpowiedz: przyczyny zmian klimatu: intensyw-
ne spalanie paliw kopalnych od czaséw rewolucji przemysltowej, zapoczatkowa-
nej w XVIII, zintensyfikowane w ostatnich dekadach XX wieku)

20. Pytanie: Czy smog dziala na homeostaze¢ organizmu? (Odpowiedz: tak, powo-
duje zaburzenia, choroby, w tym choroby uktadu oddechowego, krwionosnego,
nowotwory, alergie, depresje).

21. Nauczyciel wspomina, ze w ostatnim czasie mowi si¢ o depresji klimatycznej,
i pyta ucznidw, co to jest depresja klimatyczna. Odtworzenie fragmentu filmu
PATRIOT24 ZRDOWIE I STYL: Depresja klimatyczna u mtodych ludzi.

Faza podsumowujaca
Préba odpowiedzi na pytania:

e W jakim kierunku powinna zmierzac ,depresja klimatyczna”? Czy jednostki
chorobowej? (Odpowiedz: Nie, powinna motywowac nas do dzialania na rzecz
walki ze zmianami klimatu, w codziennych czynnosciach, zachowaniach kon-
sumenckich). O jakie zachowania konsumenckie i codzienne czynnosci chodzi?
Czy swoja postawa mozemy zacheci¢ innych?

o Czy poprawa jakosci srodowiska naturalnego ulatwi homeostaz¢ organizmu?

 Co to jest homeostaza — dzieki czemu homeostaza jest utrzymywana?

o Jakie mechanizmy regulujace homeostaze poznaliSmy na lekcji? (Odpowiedz:
termoregulacje, bilans wodny, poziom glukozy).

o Jakie narzady wspoélpracuja w tych mechanizmach utrzymania homeostazy?
(W odpowiedzi na $rodek klasy wychodza uczniowie z kartkami z napisami
ukladéw narzadéw - najpierw tych bioragcych udzial w termoregulacji, potem
tych uczestniczacych w utrzymaniu bilansu wodnego, a nastepnie tych odpo-
wiedzialnych za utrzymanie poziomu glukozy).




Zatacznik 1
Karta pracy

Temat: Homeostaza organizmu czlowieka a zanieczyszczenia powietrza i zmiany
klimatu

L 5 030 0 TTo 1] ¥/ B o TN

2. Zaznacz w tabelce krzyzykiem uklady narzadéw biorace udzial w wymienionych
mechanizmach homeostazy

Mechanizm regulacji

Ukdad narzadéw temperatu oziomu wod poziomu glukozy
P Y P ¥ we krwi

nerwowy

krwiono$ny

dokrewny

wydalniczy

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

migsniowy

oddechowy

powlokowy

3. Homeostaza organizmu czlowieka moze by¢ zaburzona przez zanieczyszczenie

4. Gléwnym Zrédlem zanieczyszczenia powietrza trujacymi substancjami jest spa-

lanie.........ooooiiiiiiiii , czego efektem w niekorzystnych warunkach
atmosferycznych jest powstawaniem smogu. W procesie spalania...............
............. powstaja takze gazy cieplarniane, ktére przyczyniajg si¢ do zmian
............................ na Ziemi.
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Przedmiot: BI0LOGIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autorzy konspektu: Mirostawa Malczewska, Tomasz Tyczka

Temat lekgji:

Antropogeniczne zmiany klimatu a zdrowie cztowieka

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: chemia

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
* wie, na czym polegaja ,,antropogeniczne zmiany klimatu”
» wymienia dlugofalowe skutki gospodarczej dziatalnosci cztowieka dla przy-
rody
 przytacza stanowisko naukowcow na temat wplywu ocieplenia klimatu na
zdrowie czlowieka.
 wie, jak dba¢ o zdrowie w warunkach kryzysu klimatycznego i srodowisko-
wego
Ksztalcace:
Uczen:
* wyjasnia, w jaki sposob czlowiek wplywa na klimat
o uzasadnia potrzebe oszczednego gospodarowania energia pochodzaca
z paliw kopalnych w celu zatrzymania zmian klimatycznych
Wychowawcze:
Uczen:
* czuje si¢ odpowiedzialny za swoje zdrowie
o dzieli si¢ swoja wiedzg z innymi i zache¢ca do wspolnych dziatan

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
dyskusja kierowana, burza mézgéw, wyklad, metaplan, praca w grupach

Srodki i pomoce dydaktyczne:
* prezentacja multimedialna,

 materialy plastyczne do wykonania plakatu metoda metaplanu; problem: Antro-
pogeniczne zmiany klimatu a zdrowie cztowieka
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Pytania kluczowe:

« Co to s3 antropogeniczne zmiany klimatu?

» Co moéwig naukowcy na temat wplywu zmian klimatycznych na zdrowie czlo-
wieka?

o Jakie dziatania moga uchroni¢ nas przed utratg zdrowia z powodu kryzysu kli-
matycznego?

Literatura:

« Haman K., Naturalne i antropogeniczne przyczyny zmian klimatu, ,Nauka” 2008,
nr 1,s. 119-127

 Popkiewicz M., Efekt cieplarniany - ABC, https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/
efekt-cieplarniany-abc

o Projekt zintegrowany Life Ekomatopolska. Wdrazanie Regionalnego Planu Dzia-
tan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego [ulotka], https://klimat.
ekomalopolska.pl/wpcontent/uploads/2022/02/ulotka_o_zdrowiu_do_druku.
pdf

* Raport koricowy zawierajgcy trendy i prognozy umieralnosci i chorobowosci
z powodu choréb klimatozaleznych, a takze wnioski i rekomendacje dla jedno-
stek systemu ochrony zdrowia w zakresie adaptacji do zmian klimatu, https://
klimatycznabazawiedzy.org/raport/raport-koncowy-zawierajacy-trendy-i-pro
gnozy-umieralnosci-i-chorobowosci-z-powodu-chorob-klimatozaleznych
-a-takze-wnioski-i-rekomendacje-dla-jednostek-systemu-ochrony-zdrowia
-w-zakresie-adaptacji-do/

o Sierpinska A., Zmiana klimatu a zdrowie Polakéw - raport Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego, Nauka o Klimacie dla Sceptycznych, 8.02.2021, https://
naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-a-zdrowie-polakow-raport
-narodow

o Skutki kryzysu klimatycznego niszczg ludzkie zdrowie, Krakéw.pl, 27.06.2022,
https://www.krakow.pl/aktualnosci/260873,2163, komunikat,skutki_kryzysu_
klimatycznego_niszcza_ludzkie_zdrowie.html

o Stowarzyszenie Demagog, Dziura ozonowa — czy wcigz jest problemem?,
https://cyberdefence24.pl/cyberbezpieczenstwo/dziura-ozonowa-czy-wciaz
-jest-problemem

o Zmiana klimatu: gazy cieplarniane powodujgce globalne ocieplenie, Parlament
Europejski, 23.03.2023, https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/so
ciety/20230316STO77629/zmiana-klimatu-gazy-cieplarniane-powodujace-glo
balne-ocieplenie

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Przebieg lekgji

(Czes$¢ pierwsza
Dyskusja na temat: Czy zdrowie jest dla nas wazne? Jesli tak, to dlaczego? Od czego
zalezy nasze zdrowie? Wywolanie burzy mézgow, zapisanie na tablicy odpowiedzi
uczniéw i podkreslenie tych, ktére majg zwigzek ze srodowiskiem zycia.

(ze$¢ druga
1. Wyjasnienie pojecia ,antropogeniczne zmiany klimatu”; pokazanie skutkow
gospodarczej dzialalnosci czlowieka opartej na paliwach kopalnych, wylesianiu
i intensywnej gospodarce rolnej; podanie przyktadéw wptywu zmian klimatu na
zdrowie czltowieka; przytoczenie zapisow art. 74 Konstytucji RP (pomoc dydak-
tyczna: prezentacja multimedialna).
2. Zachecenie uczniéw do sformulowania odpowiedzi na pytania (praca w gru-
pach metodg metaplanu):
o Jak jest, czyli jaki wplyw na nasze zdrowie majg zmiany klimatu?
« Jak powinno by¢, aby rozwdj gospodarczy nie wptywal negatywnie na $rodo-
wisko naturalne i zdrowie cztowieka?
¢ Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?
» Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla poprawy warunkdow zycia i ochrony zdrowia?
3. Omoéwienie wynikéw pracy w grupach - proba wskazania konkretnych dzia-
tan, dzigki ktorym mozliwe bedzie zatrzymanie zmian klimatycznych i poprawa
warunkow zZycia.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

(zes¢ trzecia
1. Upowszechnienie zdobytej wiedzy poprzez wyeksponowanie plakatéw w szkole.
2. Podanie uczniom nazw instytucji i organizacji w regionie dzialajacych na rzecz
ochrony klimatu i srodowiska.

Materiaty dla nauczyciela

1. Prezentacja multimedialna: Antropogeniczne zmiany klimatu a zdrowie czlowie-
ka. Zajecia z edukacji klimatycznej dla uczniéw klasy 7 (zalacznik 1).

2. Komentarz do prezentacji multimedialnej (zatacznik 2).

3. Przykltadowe rozwigzanie problemu metoda metaplanu: Antropogeniczne zmia-
ny klimatu a zdrowie cztowieka.

Zatacznik 1 —
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10. Powodzie
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Zatacznik 2
Komentarz do prezentacji multimedialnej

Slajd 2

Nalezy pamigta¢ jednak, ze procesy atmosferyczne powigzane sa z procesami
zachodzacymi w oceanach i na powierzchni Ziemi, zwlaszcza w biosferze. Klimat
zmienial si¢ w sposdb naturalny od poczatku istnienia atmosfery, a czlowiek wpty-
wal na te ewolucje niemal od poczatku istnienia ludzkosci (gléwnie przez zmiany
szaty roslinnej w toku dziatalnosci rolniczej oraz emisje zanieczyszczen — na ogoét
szkodliwych). Do poczatku XIX wieku wplyw ten mial charakter gtéwnie lokalny,
bez znaczacych skutkow dla catego ekosystemu ziemskiego. Skutki globalne zostaty
zauwazone dopiero w drugiej potowie XX wieku, gdy przybraty niepokojaca skale.

Slajd 3
Pierwszym symptomem wplywu dziatalnosci czlowieka na klimat bylo niszcze-
nie ozonu stratosferycznego przez gazy pochodzenia przemystowego (freony)
i powstanie ,dziury ozonowej’, co skutkowalo zwigkszonym dopltywem szkodli-
wego dla zywych organizmdéw promieniowania ultrafioletowego. Najwyzsze emisje
tych gazéw przypadaja na lata 1970-2000".

Juz w latach 70. XX wieku naukowcy informowali o mozliwosci zubozenia war-
stwy ozonowej i niebezpieczenstwach, jakie niesie z sobg to zjawisko. Opinia pub-
liczna zainteresowala si¢ tym problemem w latach 80. XX wieku - zaobserwowano
znaczace spadki koncentracji ozonu nad Antarktyka, a dyskusja przeniosla si¢ na
poziom miedzynarodowy. Dziura ozonowa pojawia si¢ gtéwnie w tym regionie ze
wzgledu na specyficzne uwarunkowania pogodowe, ktdre sg konieczne do zacho-
dzenia reakcji rozpadu ozonu na duzg skale. Dzieje si¢ to cyklicznie — na przetomie
zimy i wiosny na potkuli potudniowe;.

Do powstania dziury ozonowej przyczynia si¢ czlowiek. Konkretnie powstawa-
nie dziury ozonowej jest spowodowane produkcja gazowych freondéw, czyli gtéwnie
chloro- i/lub fluoropochodnych weglowodoréw. Najwyzsze emisje tych gazow przy-
padajg na lata 1970-2000. Szczyt antropogenicznych emisji nastapit w 1988 roku,
gdy wynosily one 1,46 mln ton, podczas gdy naturalne emisje wynosily zaledwie
ich znikomg cze$¢ - 165 tys. ton”.

Drugim symptomem wplywu czlowieka na klimat byl wzrost temperatury
powietrza w warstwie przyziemnej, zwany ,efektem cieplarnianym”. Efekt cieplar-
niany to zjawisko podwyzszenia temperatury planety przez obecne w jej atmosferze
gazy cieplarniane (w poréwnaniu z sytuacja, w ktorej gazow cieplarnianych nie ma).
Podnosi temperature powierzchni Ziemi o 33°C. Gdyby go nie bylo, nasza planeta
bytaby cata skuta lodem, a $rednia temperatura wynositaby —18°C zamiast +15°C.

1 K. Haman, Naturalne i antropogeniczne przyczyny zmian klimatu, ,Nauka” 2008, nr, s. 119-127.

2 Stowarzyszenie Demagog, Dziura ozonowa - czy wcigz jest problemem?, https://cyberdefen
ce24.pl/cyberbezpieczenstwo/dziura-ozonowa-czy-wciaz-jest-problemem.
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Oto najprostsze wyjasnienie efektu cieplarnianego. Dlaczego, gdy przykrywamy
sie kocem, robi nam si¢ cieplej? Przeciez to tylko kawatek tkaniny, nie wydzielajacy
zadnego ciepla. Czlowiek w spoczynku wydziela ok. 100 W ciepta (pracujg serce,
mozg i inne organy wewnetrzne). Nasze cialo przypomina piec z termostatem, ktd-
ry stara si¢ utrzymywac stalg temperature (jesteSmy zwierzetami statocieplnymi).
Gdy na zewnatrz jest zimno, jest to dla nas nieprzyjemne, a w skrajnych przypad-
kach wrecz niebezpieczne. Przykrywajac sie kocem, utrudniamy ucieczke ciepta -
w rezultacie po przykryciu si¢ kocem tracimy mniej energii, a temperatura wokot
naszego ciala pod kocem wzrasta. Oczywidcie, w miare tego wzrostu temperatury
coraz wiecej ciepla przenika przez koc na zewnatrz. Dzieje si¢ tak do momentu, gdy
ustali si¢ nowy stan réwnowagi, w ktérym z powierzchni koca ucieka tyle energii,
ile wydziela nasze cialo. Temperatura wokoét naszego ciala pod kocem stabilizuje sie,
ale jest juz wyzsza niz poczatkowo.

Dlaczego poréwnujemy efekt cieplarniany do przykrycia si¢ kocem, skoro w tym
przykladzie zrédlo ciepla (nasze cialo) jest pod nim, a promieniowanie stoneczne
dostarczajace energie do ziemskiego systemu klimatycznego pochodzi z zewnatrz?
Analogia sprawdza si¢ dlatego, ze energia stoneczna w wigkszosdci przenika przez
atmosfere, a jest pochlaniana dopiero przez powierzchnie¢ Ziemi. Rozgrzana pro-
mieniami Slonica powierzchnia planety jest wigc odpowiednikiem rozgrzanej
procesami wewnatrz organizmu skory $piocha.

Warunki powstawania efektu cieplarnianego na Ziemi. Do ziemskiego systemu
klimatycznego energii dostarcza gtéwnie Stonce. Ziemia, w stabilnym stanie klima-
tycznym, emituje w przestrzen kosmiczng tyle samo energii, ile energii dochodzs-
cej od Stonca pochlania.

Im wyzsza jest temperatura powierzchni ciala, tym wiecej energii wypromienio-
wuje ono do otoczenia w formie promieniowania elektromagnetycznego. Nateze-
nie tego promieniowania zmienia si¢ wprost proporcjonalnie do czwartej potegi
temperatury powierzchni ciala wyrazonej w stopniach Kelvina (T4), co oznacza,
ze przy dwukrotnie wyzszej temperaturze powierzchni emitowana energia bedzie
szesnastokrotnie wigksza. Ponadto wraz ze wzrostem temperatury maksimum
natezenia promieniowania przesuwa si¢ w strone coraz wyzszych energii fotonow
(czyli promieniowania o wigkszej czestotliwosci, a mniejszej dtugosci fali). Dotyczy
to tak samo Stonca, powierzchni Ziemi, jak i gazéw w jej atmosferze.

Stonice jest gwiazda, ktorej powierzchnia (fotosfera) jest rozgrzana do tempera-
tury ok. 5500 stopni Kelvina (5200°C). Cialo o takiej temperaturze $wieci (emituje
energie) gtownie w swietle widzialnym i bliskiej podczerwieni. Powierzchnia Ziemi
jest duzo chlodniejsza (ma niecate 300 K) i wypromieniowuje energie w postaci fal
elektromagnetycznych o duzo nizszej energii, w zakresie dalekiej podczerwieni.

Nasza planeta ,,przykryta” jest warstwa atmosfery, w ktorej obecne sg gazy cie-
plarniane (migdzy innymi para wodna H,0, dwutlenek wegla CO,, metan CH,, pod-
tlenek azotu N,0). Ich charakterystyczna cechg jest to, ze przepuszczajg promienio-
wanie emitowane przez Stonce (widzialne i w bliskiej podczerwieni), pochianiaja
za$ promieniowanie w dalekiej podczerwieni emitowane z powierzchni naszej pla-
nety, rozgrzanej w wyniku pochtaniania promieniowania stonecznego.




Efekt cieplarniany to nie to samo co globalne ocieplenie. Ten drugi termin doty-
czy wzmocnienia efektu cieplarnianego w wyniku zwiekszenia przez ludzkos¢ ilosci
gazow cieplarnianych w atmosferze.

Wzrost zawartosci gazow cieplarnianych w atmosferze nie zmienia ilosci docie-
rajagcego do powierzchni Ziemi promieniowania stonecznego, utrudnia za to uciecz-
ke w kosmos promieniowania podczerwonego emitowanego przez powierzchnie
naszej planety. W rezultacie Ziemia wypromieniowuje w kosmos mniej energii
niz pochlania ze Stonca. Energia ta kumuluje si¢ w ziemskim systemie klimatycz-
nym (gltéwnie w oceanach), co obserwujemy jako globalne ocieplenie. W miare jak
powierzchnia Ziemi robi si¢ coraz cieplejsza, emituje ona coraz wiecej energii, dazac
do stanu réwnowagi, w ktérym w kosmos znéw bedzie wypromieniowywane tyle
samo energii, ile jest pochtaniane - tyle Ze przy wyzszej temperaturze powierzchni.

To, co dzieje si¢ aktualnie z ziemskim systemem klimatycznym, przypomi-
na sytuacje przykrycia si¢ wieloma kocami. Nasze emisje gazéw cieplarnianych
i postepujacy za nimi wzrost ich zawartosci w atmosferze odpowiadaja ciaglemu,
coraz szybszemu przykrywaniu si¢ kolejnymi kocami. W rezultacie pod warstwa
izolacji (na powierzchni Ziemi) robi sie coraz cieplej’.

Slajd 4
Para wodna powstaje wskutek parowania wody lub przez sublimacje lodu. Gdy
wzrasta koncentracja gazéw cieplarnianych i podnosi si¢ temperatura powietrza,
zwieksza sie parowanie z powierzchni wody i ladu. Cieplejsze powietrze zatrzymuje
wigcej wilgoci, wigc wzrasta stezenie pary wodnej i poteguje sie efekt cieplarniany.
Dlatego to wilasnie para wodna jako gaz cieplarniany odpowiada za 97% catego
efektu cieplarnianego.

Dwutlenek wegla jest naturalnie wytwarzany przez zwierzeta podczas oddycha-
nia i podczas rozktadu biomasy. Wchodzi réwniez do atmosfery poprzez spalanie
paliw kopalnych i reakcje chemiczne. Jest usuwany z atmosfery przez rosliny w pro-
cesie fotosyntezy, czyli zamiany $wiatla stonecznego w energie i przeksztalcania CO,
i wody w cukier i tlen. Tak usuniety CO, jest utrzymywany poza atmosfera, dopo-
ki rodliny nie umra, dlatego lasy odgrywaja wazng role w wychwytywaniu dwu-
tlenku wegla.

Metan to bezbarwny gaz, ktéry jest glownym skladnikiem gazu ziemnego. Jego
emisje wynikajg z produkcji i transportu wegla, gazu ziemnego i ropy naftowej,
a takze z hodowli zwierzat i innych praktyk rolniczych, uzytkowania gruntéw oraz
rozkladu odpadéw organicznych na miejskich skladowiskach odpaddéw statych.
W 2021 roku wigkszo$¢ emisji metanu pochodzita z rolnictwa, lesnictwa i rybo-
towstwa.

Podtlenek azotu to gaz, ktéry powstaje gléwnie w wyniku dziatania drobno-
ustrojow w glebie, stosowania nawozdw zawierajacych azot, spalania drewna oraz
w produkeji chemicznej. Jest emitowany z dzialalnosci rolniczej i przemystowej,

3 M. Popkiewicz, Efekt cieplarniany - ABC, https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/efekt-cie
plarniany-abc.
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a takze z uzytkowania gruntéw, ze spalania paliw kopalnych i odpadéw statych oraz
z oczyszczania $ciekdw. W UE rolnictwo, lesnictwo i ryboléwstwo emitowaly naj-
wiecej podtlenku azotu w 2021 roku®.

Slajdy 5-8
Zmiany klimatu majg istotny wplyw na zdrowie ludzi, takze w Polsce. Podsumo-
wanie znaczenia ocieplenia klimatu dla zdrowia Polakéw przedstawia opublikowa-
ny przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny
Raport koricowy zawierajgcy trendy i prognozy umieralnosci i chorobowosci z powo-
du choréb klimatozaleznych, a takze wnioski i rekomendacje dla jednostek systemu
ochrony zdrowia w zakresie adaptacji do zmian klimatu. Ustalenia raportu nie zaska-
kuja: wzrost temperatur, zmiany pogodowe czy przesuwajace si¢ zasiegi geograficz-
ne zwierzat bedacych rezerwuarami i wektorami choréb stawiajg system opieki
medycznej przed nowymi wyzwaniami. Jednym z analizowanych zagrozen klima-
tycznych sg fale upaléw. Sa one powaznym obcigzeniem dla organizmu, szczegélnie
w przypadku oséb z chorobami przewleklymi czy z gorsza termoregulacja. W ana-
lizowanym okresie (1999-2017) zaobserwowano w Polsce przede wszystkim wzrost
liczby dni z temperatura maksymalng przekraczajacg 30°C oraz dni z temperatura-
mi minimalnymi przekraczajacymi 20°C (tropikalne noce). W rezultacie nastapit
istotny statystycznie wzrost umieralnosci w trakcie fal upaléw, szczegdlnie wysoki
wéréd mezczyzn i senioréw (powyzej 65 lat). Sam wzrost nastonecznienia przeklada
sie na wigkszg liczbe przypadkow nowotworéw zlosliwych skéry, w tym czerniaka.

Silniejsze i czestsze zjawiska ekstremalne nie odbily si¢ wprawdzie dotychczas
w statystyce hospitalizacji czy zgondw, ale autorzy raportu wskazali kilka wydarzen,
ktére moga powodowa¢ powazne skutki w postaci urazéw. Obserwuje si¢ dlugo-
trwale (nawet wieloletnie) skutki powodzi czy wichur w postaci pogarszania sig¢
stanu psychicznego oséb dotknietych tymi kataklizmami. Analogiczne wnioski
znajduja si¢ miedzy innymi w raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego.

Zmiany klimatu moga wplywa¢ na zdrowie ludzi takze posrednio. Wigksze
nastonecznienie, wraz ze znaczagcym wzrostem emisji tlenkéw azotu, prowadzi do
wzrostu stezenia ozonu przygruntowego latem, co ma bardzo negatywny wplyw
na uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy, a pojawiajace si¢ w Polsce coraz czgs-
ciej susze powodujg wzrost zapylenia powietrza, co z kolei jest problemem dla
astmatykow.

Istotne s3 tez nowe zagrozenia mikrobiologiczne. Wzrost temperatury wody
sprzyja zakwitom glondw i rozwojowi mikroorganizmdéw mogacych by¢ przyczyna
epidemii choréb przenoszonych przez wode¢. Badacze postawili przyjrzec sie blizej
dwém gatunkom bakterii, ktére moga coraz czgsciej wywolywac w Polsce zakaze-
nia u ludzi: Legionella i Vibrio.

4 Zmiana klimatu: gazy cieplarniane powodujgce globalne ocieplenie, Parlament Europejski,
23.03.2023, https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20230316STO7762
9/zmiana-klimatu-gazy-cieplarniane-powodujace-globalne-ocieplenie.
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Zakazenie bakteriami z gatunku Legionella moze prowadzi¢ do ostrego zapalenia
pluc o ciezkim przebiegu (choroba legionistéw). Poniewaz w Polsce nie wykonuje
sie diagnostyki w kierunku wykrywania tych drobnoustrojéw, trudno okresli¢, jak
czesto Legionella jest przyczyna ostrych zapalen ptuc. Na przestrzeni 10 lat odno-
towano ponad 200 hospitalizacji zwigzanych z tg choroba, mozna wigc przyja¢, ze
w Polsce mamy do czynienia z co najmniej kilkudziesigcioma przypadkami rocznie.
Legionella powszechnie zasiedla stodkowodne zbiorniki, w ktérych temperatury
moga wzrasta¢ powyzej 20°C, stad szczyt zachorowan w Europie przypada na mie-
sigce letnie. Do zakazenia dochodzi wskutek inhalacji drobnych kropelek wodnego
aerozolu zawierajacego komorki bakterii. Co ciekawe, z badan prébek wody wyko-
nanych na potrzeby raportu PZH wynika, ze bakterie te w Polsce najlatwiej znalez¢
w kaluzach na ulicach. Wedlug naukowcéw, wskazuje to, ze bakterie moga pocho-
dzi¢ ze skroplin z klimatyzacji samochodowej — w instalacjach klimatyzacyjnych
panuja bowiem sprzyjajace warunki do rozwoju i namnazania si¢ paleczek Legio-
nelli. Rozpryskiwane przez samochody krople z katuz pozwalajg rozprzestrzeniaé
sie bakteriom w srodowisku. Wraz z rosngcymi temperaturami w Polsce - w tym
réwniez wody — w coraz wigkszej liczbie zbiornikéw bedg panowaly warunki sprzy-
jajace namnazaniu si¢ Legionelli.

Podobnej sytuacji mozna si¢ spodziewac rowniez w przypadku bakterii z gatunku
Vibrio (przecinkowcéw). Wystepuja one powszechnie w wodzie morskiej, w ostat-
nim czasie jednak - w zwigzku z notowanymi w Europie zakazeniami - zyskuja
coraz wiecej uwagi. Aby sprawdzi¢, jak wyglada sytuacja w Polsce, autorzy raportu
przeprowadzili badania terenowe wzdluz calego wybrzeza Battyku. Uzyskane wyni-
ki pokazuja, ze przecinkowce mozna znalez¢ w wodzie w okresie catego lata, ale ich
rozmieszczenie nie jest jednorodne. Najczgsciej Vibrio (w tym V. vulnificus oraz
V. parahaemolyticus) byly izolowane z relatywnie cieplych wéd Zatoki Gdanskiej.
W Polsce nie stwierdzono do tej pory cholery (ktéra wywoluja toksyczne szczepy
V. cholerae), chorobotworcze dla cztowieka moga by¢ jednak takze nietoksynotwor-
cze szczepy V. cholerae oraz szczepy z gatunkéw V. parahaemolyticus i V. vulnificus.
Szczegdlnie niebezpieczne sg zakazenia tym ostatnim przecinkowcem - w przy-
padku wystapienia posocznicy lub zakazenia ran wskaznik $miertelnosci moze
przekracza¢ 50%. W Polsce nie ma obowigzku rejestracji zakazen przecinkowcami
(poza toksycznymi V. cholerae), stad trudno oszacowac skale problemu. Statystyki
innych panstw europejskich wskazuja kilkadziesiat przypadkéow rocznie, w tym kil-
ka $miertelnych. Byly takze juz notowane pojedyncze zakazenia w Polsce, na przy-
ktad w 2018 roku.

Zmiana klimatu wplywa takze na dynamike chordéb zakaznych przenoszonych
przez zywnos¢, gryzonie czy powietrze. Ocieplenie sprzyja przetrwaniu patogenéw
i ich wektoréw, powoduje tez zmiany rozmieszczenia geograficznego gatunkow
kleszczy czy komarow. Kleszcz Ixodes ricinus zaczyna by¢ spotykany w poinocnej
cze$ci Europy, a w Polsce pojawil sie¢ nowy gatunek: Dermacentor reticulatus, kto-
ry w przeciwienstwie do I. ricinus moze zamieszkiwa¢ takze bardziej suche tereny.
Kilka procent kleszczy odtowionych przez badaczy na terenach miejskich okazalo
sie nosicielami pierwotniakéw Babesia (wywotujg babeszjoze u zwierzat i ludzi) czy
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bakterii Anaplasma phagocytophilum. Ta ostatnia doprowadza u ludzi do anapla-
zmozy granulocytarnej. W Europie pierwsze przypadki tej choroby u ludzi zano-
towano w 1996 roku, a zasieg jej wystepowania powicksza si¢. Pojawily sie takze
nowe doniesienia o riketsjozach z grupy goraczek plamistych z nowymi patogena-
mi, takimi jak Rickettsia slovaca, R. helvetica, R. aeschlimannii.

W calej Europie nastgpilta ekspansja geograficzna tych choréb i chociaz jej przy-
czyny nie s3 do konca jasne, to mozliwe, Ze pewna role moze odgrywa¢ migracja
dzikich ptakéw. Kleszcze mogg takze przenosi¢ wirusy, w Polsce przede wszystkim
dotyczy to wirusa odkleszczowego zapalenia mézgu (KZM). Lagodniejsze zimy
oraz dogodne warunki dla zwierzat stanowigcych podstawowych zywicieli klesz-
czy oraz rezerwuar dla wirusa KZM, na przyklad gryzoni, powoduja, ze ro$nie
zapadalnos¢ na KZM. W Polsce jest to obecnie 100-350 przypadkow rocznie.

Wigkszo$¢ chorobotworcezych dla ludzi wiruséw przenosza u nas komary, w tym
bardzo powszechny na calym kontynencie Culex pipiens (wektor miedzy innymi
wirusa Zachodniego Nilu, WNV), a takze nowe, obce gatunki: Aedes aegypti oraz
Ae. Albopictus. Zakazenia WNV zaczely by¢ notowane w krajach centralnej i pol-
nocnej Europy dopiero w ostatnich latach, co wiaze si¢ prawdopodobnie z podwyz-
szonymi $rednimi temperaturami miesiecznymi i rocznymi. W roku 2020 zacho-
rowania u zwierzat i ludzi notowano juz we wschodniej czg¢$ci Niemiec, miedzy
innymi w okolicach Berlina.

W opinii autoréw raportu w najblizszych latach skutki zmian klimatu w Polsce
moga stac sie coraz bardziej odczuwalne, stad tez zmiany te nalezy postrzegac jako
ryzyko, ktére powinno by¢ uwzgledniane przy tworzeniu mechanizméw regula-
cyjnych i planéw dzialan zapobiegawczych. Autorzy raportu wskazujg na potrzebe
zmian w diagnostyce, miedzy innymi: sprawdzanie obecnosci Legionelli w przy-
padku ciezkich zapalen ptuc, wprowadzenie do procedur medycznych mozliwosci
réznicowania zakazen wywolanych przez takie patogeny jak: wirus goraczki
Zachodniego Nilu, ludzka granulocytarna anaplazmoza, riketsjozy; monitorin-
gu (na przyklad Vibrio); edukacji spoleczenstwa (na przyklad w zakresie wiedzy
o kleszczach czy bakterii Vibrio); przygotowaniu placowek medycznych na zwigk-
szong — nawet przez kilka tygodni - liczbe pacjentéw w czasie zjawisk ekstremal-
nych takich jak powodzie czy fale upatow.

Przyszto$¢ moze przynies¢ kolejne, nowe dla naszego kraju zagrozenia zwigzane
z przesuwaniem si¢ stref klimatycznych. Odpowiednio zaplanowane dzi$§ dzialania
beda pomagaly stuzbie zdrowia nie tylko reagowac teraz, lecz przygotowac sie na
przyszto$é&.

Najpowazniejsze skutki dla zdrowia psychicznego i fizycznego ludzi sa powo-
dowane przez: susze, zanieczyszczenie powietrza i wody, zbyt wysokie temperatu-
ry, a takze powodzie i pozary. Zmiany klimatyczne maja szczegdlnie dewastujacy
wplyw na uklady sercowo-naczyniowy i mézgowo-naczyniowy. Skutkiem zmian

5 A. Sierpinska, Zmiana klimatu a zdrowie Polakéw - raport Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, Nauka o Klimacie dla Sceptycznych, 8.02.2021, https://naukaoklimacie.pl/aktu
alnosci/zmiana-klimatu-a-zdrowie-polakow-raport-narodow.
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klimatycznych sg réwniez choroby ukladu oddechowego, choroby psychiczne,
zakazne, niedozywienie, a takze urazy i $mier¢ zwigzana z wystepowaniem groznych
zjawisk pogodowych. Tak w skrdcie przedstawiajg si¢ wnioski z raportu pt. Zdrowie
w kryzysie klimatycznym: perspektywa globalna (ang. Health in the climate emer-
gency: a global perspective) przygotowanego przez InterAcademy Partnership (IAP).
Na podstawie przeprowadzonych badan wiadomo, zZe mieszkancy panstw o niskich
dochodach i relatywnie niewielkiej emisji CO, sa szesciokrotnie bardziej narazeni
na skutki katastrof klimatycznych i — w zwiazku z tym - siedmiokrotnie czgsciej na
$mier¢ niz mieszkancy krajéow rozwinigtych. Ponadto zanieczyszczenie powietrza
jest przyczyna skrocenia $redniej dlugosci zycia cztowieka w podobnym stopniu
jak palenie papieroséw. Wyzsze poziomy tlenkéw azotu obecnych we wdychanym
powietrzu sg z kolei wigzane przez naukowcéw z wigkszym prawdopodobienstwem
wystapienia schizofrenii, a dwutlenkéw azotu - astmy u dzieci. Badania z 47 réz-
nych panstw $wiata przeprowadzane w latach 1991-2018 wskazaly, ze 37% przy-
padkéw zgonéw w wyniku upaléw moze by¢ przypisywanych zmianom klimatu.
Jak wynika z szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, zmiany klimatu powo-
duja obecnie bezposrednio ponad 140 tysiecy zgondw rocznie przede wszystkim
w Afryce i poludniowo-wschodniej Azji. Prognozuje sie¢, ze do 2030 roku liczba
ta moze wzrosna¢ o 250 tysigcy zgondw rocznie spowodowanych miedzy innymi
malarig, stresem cieplnym, biegunka i niedozywieniem. W skali globalnej bez-
posrednie koszty ekonomiczne zmian klimatu zwigzane z pogorszeniem zdrowia
mogg wynies¢ nawet 4 mld dolaréw rocznie. Zdecydowana wiekszo$¢ szacowanych
skutkéw zdrowotnych laczonych ze zmianami klimatu dotyczy posredniego wply-
wu i powigzanych zlozonych proceséw ekologicznych (utrata bioréznorodnosci,
degradacja ekosystemoéw) i spotecznych (migracje ludnosci i wystgpowanie kon-
fliktéw na tle ekonomicznym i spotecznym)®.

Z artykulu prof. Piotra Skubaly Zmiany klimatu a zdrowie czlowieka (,,Aura”

2018, nr 11) dowiadujemy si¢ o nowych chorobach zakaznych i pasozytniczych
w Europie przenoszonych przez zywe organizmy - wektory (na przyklad muchy,
komary, kleszcze, wszy oraz gryzonie). W efekcie zmian klimatu choroby te roz-
przestrzeniaja si¢ coraz szybciej i szerzej, a ich przebieg jest coraz grozniejszy.
Bezposrednie efekty zmian klimatu to wzrost $miertelno$ci w wyniku gwal-
townych skokéw temperatury (udary stoneczne, zaburzenia krazenia i zaburzenia
funkcjonowania uktadu oddechowego) oraz tornad, powodzi, pozaréw, nawalnic
i innych ekstremalnych zjawisk pogodowych. W 2100 roku liczba tych zjawisk
moze by¢ pie¢dziesiat razy wigksza niz obecnie.
Posredni wptyw zmian klimatu na zdrowie to:
« zaburzenia psychiczne - w wyniku ekstremalnych zjawisk pogodowych ludzie
doznajg zespotu stresu pourazowego, depresji, leku, miewajg mysli samobdjcze,
popadaja w uzaleznienia;

6  Skutki kryzysu klimatycznego niszczg ludzkie zdrowie, Krakow.pl, 27.06.2022, https://www.
krakow.pl/aktualnosci/260873,2163,komunikat,skutki_kryzysu_klimatycznego_niszcza_
ludzkie_zdrowie.html.
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« szerzenie si¢ choréb zakaznych przenoszonych przez kleszcze, owady i gryzonie,
na przyklad boreliozy; do 2100 roku liczba choréb przenoszonych przez klesz-
cze moze wzrosnac o 100% w stosunku do stanu obecnego;

 pojawienie si¢ nowych chordb, ktére wystepuja obecnie w klimacie tropikalnym,
na przyklad malarii;

» wzrost zachorowan na alergie i niezyty nosa spowodowane ilosciowym wzro-
stem czynnikéw alergizujacych, ktérym sprzyjaja miejskie wyspy ciepta i zanie-
czyszczenie powietrza;

 niedozywienie z powodu utrudnionego dostepu do zywnosci przez susze
i powodzie, zwtaszcza w krajach afrykanskich’.

Slajd 10

Klub Mysli Ekologicznej jest inicjatywa, ktéra ma na celu propagowanie idei eko-
logicznych oraz prezentowanie osdb wcielajacych te idee w zycie. Uwazamy, ze
zyjemy w czasach bezprecedensowych zagrozen dla przyrody i cztowieka. Dlatego
tak wazna wydaje si¢ potrzeba poglebionej refleksji nad diagnoza obecnej sytua-
cji, okresleniem przyczyn negatywnych zjawisk oraz poszukiwaniem drég wyjscia.
Uwazamy, ze obecnie potrzebujemy nowych wizji, odkrywania swoich glebokich
zwiazkow z przyroda, rozwijania postaw umiarkowania, pokory i szacunku wobec
zycia, a takze dgzenia do rownowagi na wielu poziomach naszego zycia. W ramach
Klubu Mysli Ekologicznej proponujemy spotkania z naukowcami, aktywistami
ekologicznymi, dzialaczami spotecznymi, dla ktérych zmiana $wiata na lepsze jest
waznym motywem dzialan. Chcemy inspirowac¢, zacheca¢ do aktywnosci, wspierac
oddolne inicjatywy oraz budowac krag osob, angazujacych sie¢ w prace dla przyrody
i czlowieka®.

Slajd 11

Mlodziezowy Strajk Klimatyczny (ang. Fridays for Future, Youth for Clima-
te, Climate Strike, Youth Strike for Climate) - miedzynarodowy ruch uczniéow
i studentéw, ktérzy w czasie zaje¢ szkolnych protestujg przeciw biernosci polity-
kéw wobec globalnego ocieplenia i wywolanych przez czlowieka zmian klima-
tu. Zostal zainspirowany strajkami Grety Thunberg w Szwecji w 2018 roku. Dnia
15 marca 2019 roku strajkowali uczniowie z ponad 2 tysiecy miast w 123 pan-
stwach. Protest objal réwniez Polske. Dnia 20 wrzes$nia 2019 roku w strajku wzie-
li udzial uczniowie z ok. 150 krajéw, w tym z Polski, gdzie protesty odbyly sie
w 73 miastach.

7 Ulotka: Projekt zintegrowany LIFE EKOMALOPOLSKA. Wdrazanie regionalnego planu dzia-
tan dla klimatu i energii dla wojewddztwa matopolskiego, https://klimat.ekomalopolska.pl/
wpcontent/uploads/2022/02/ulotka_o_zdrowiu_do_druku.pdf.

8 Dlaczego istniejg bagna i jak wyglgdatby swiat bez nich?, Liderzy Innowacyjnosci, 13.06.2023,
https://liderzyinnowacyjnosci.com/dlaczego-istnieja-bagna-i-jak-wygladalby-swiat-bez
-nich/.



https://klimat.ekomalopolska.pl/wpcontent/uploads/2022/02/ulotka_o_zdrowiu_do_druku.pdf
https://klimat.ekomalopolska.pl/wpcontent/uploads/2022/02/ulotka_o_zdrowiu_do_druku.pdf
https://liderzyinnowacyjnosci.com/dlaczego-istnieja-bagna-i-jak-wygladalby-swiat-bez-nich/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/dlaczego-istnieja-bagna-i-jak-wygladalby-swiat-bez-nich/

Postulaty Mlodziezowego Strajku Klimatycznego maja na celu wymuszenie
zmiany systemowej w Polsce i Unii Europejskiej, koniecznej — wedtug ich autoréw -
do powstrzymania katastrofy klimatycznej:

,»1. Zadamy prowadzenia polityki klimatycznej w oparciu o aktualne stanowisko
nauki wyrazone w najnowszych raportach Migdzynarodowego Zespotu ds. Zmian
Klimatu (IPCC) powolanego przez ONZ. Oczekujemy, Ze sugerowane przez srodo-
wisko naukowe rozwigzania beda wdrazane niezwlocznie we wspoélpracy miedzy-
narodowe;j.

2. Wzywamy rzad polski, by oficjalnie uznal katastrofe klimatyczng poprzez
ogloszenie stanu kryzysu klimatycznego. Kwestia kryzysu nie moze by¢ przed-
miotem ideologicznych sporéw — w obliczu katastrofy musimy méwi¢ wspdlnym
glosem, ponad podziatami.

3. Domagamy si¢ zawarcia kompleksowej i aktualnej wiedzy o mechanizmach
kryzysu klimatycznego w podstawie programowej na wszystkich szczeblach eduka-
cji, przy zapewnieniu kadrze nauczycielskiej obowigzkowych szkolen w tym zakre-
sie. Jednoczesnie edukacj¢ klimatyczng w pelnym zakresie swoich kompetencji
powinny zapewnia¢ samorzady lokalne.

4. Zadamy, by media wziely na siebie odpowiedzialno$¢ za uswiadamianie
spoleczenstwa o bezposrednich zagrozeniach zwigzanych z kryzysem klimatycz-
nym. Wzywamy do priorytetyzowania tematu katastrofy klimatycznej w przekazie
medialnym oraz postugiwania si¢ jezykiem odzwierciedlajacym wage problemu.

5. Zadamy przyjecia przez parlament RP ustawy powotujacej eksperckg i nieza-
lezng Rade Klimatyczna, ktdrej zadaniem bedzie opracowanie strategii osiagnigcia
neutralnosci klimatycznej Polski do roku 2040 oraz kontrola realizacji tej strategii.
Ustawa ta musi by¢ stworzona przy aprobacie $rodowiska naukowego, maksymal-
nej transparentnosci i przy szerokich konsultacjach spotecznych.

6. Oczekujemy podjecia natychmiastowych krokéw prowadzacych do przepro-
wadzenia sprawiedliwej transformacji gospodarki w celu redukcji emisji gazow cie-
plarnianych. Wymagamy, by respektowano prawa i potrzeby wszystkich, ktérych
dotkna skutki transformacji, szczegélnie 0séb zatrudnionych w sektorach energe-

tyki, rolnictwa, przemystu i transportu™.

Slajd 12
~Wspolczesne spoleczenstwo wykazywalo si¢ duzym deficytem wiedzy w zakresie
obcowania z naturg, a nawet swego rodzaju ignorancja w kwestii postaw proekolo-
gicznych. Na szczescie ta tendencja ulega stopniowemu odwroceniu, do czego przy-
czyniaja si¢ m.in. takie miejsca jak Zesp6t Szkot nr 2 im. J. Iwaszkiewicza w Kato-
wicach-Murckach. Szkota dostrzegla potrzebe ksztalcenia swoich podopiecznych
w taki sposob, by dzieci od najmtodszych lat poglebialy swoja wiedze przyrodnicza
poprzez bezposredni kontakt z naturg. Zwienczeniem dziatan szkoly jest powstate

9 Mlodziezowy Strajk Klimatyczny. Czego domagajg si¢ miodzi?, Wikipedia, https://pl.wikipe
dia.org/wiki/M%C5%820dzie%C5%BCowy_Strajk_Klimatyczny. / 28
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w jej ramach Centrum Edukacji Ekologicznej, ktdre zajmuje si¢ promowaniem eko-

logii i réznorodnosci biologicznej w miescie™™.

Notatki

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

10 Centrum Edukacji Ekologicznej w Katowicach-Murckach, Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027, https://funduszeue.slaskie.pl/czytaj/centrum_edukacji_ekologicznej_w_katowi
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Zatacznik 3
Przyktadowe rozwiazanie problemu metoda metaplanu -
Antropogeniczne zmiany klimatu a zdrowie cztowieka

Problem: Antropogeniczne zmiany klimatu a zdrowie cztowieka

Jak jest? Jak powinno by¢?

Jak zmiany klimatu wplywaja na |- czlowiek ma prawo do zycia w czystym $rodowisku

nasze zdrowie? zagwarantowane w Konstytucji RP (art. 74: ;Wladze

- lekarze odnotowuja coraz wie-| publiczne prowadza polityke zapewniajaca bezpie-
cej chorob ukladu oddechowego | czenstwo ekologiczne wspodlczesnemu i przysztym
i uktadu krgzenia pokoleniom. Ochrona $rodowiska jest obowigzkiem

- coraz wiecej ludzi ma problemy | wiadz publicznych. Kazdy ma prawo do informacji
psychiczne, nie radzi sobie ze stre- | o stanie i ochronie $rodowiska. Wladze publicz-
sem spowodowanym gwaltowny-| ne wspierajg dzialania obywateli na rzecz ochrony
mi zjawiskami pogodowymi i poprawy stanu srodowiska”)

- pojawiaja si¢ nowe choroby zakaz- |- wiedza z zakresu nauk przyrodniczych i postep tech-
ne przenoszone przez owady, gry-| nologiczny powinny chroni¢ ludzi przed skutkami
zonie i kleszcze kryzysu klimatycznego i srodowiskowego

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

- produkcja energii w Polsce i na Swiecie oparta jest glownie na paliwach kopalnych, ktérych
spalanie emituje gazy cieplarniane

- w celach gospodarczych masowo wycinane sg lasy — naturalne ,,pochlaniacze” dwutlenku
wegla

- intensywna hodowla zwierzat na mieso jest Zrédtem metanu - jednego z gazéw cieplarnia-
nych

- wiekszo$¢ ludzi bagatelizuje problem postepujacego ocieplenia klimatu i nie wigze go
z problemami zdrowotnymi

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Whioski - propozycje rozwiazania problemu

Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby poprawi¢ warunki zycia i ochrony zdrowia?

- prowadzi¢ zdrowy styl zycia

- ograniczy¢ spozycie miesa

- ograniczac zuzycie energii elektrycznej i cieplnej

— dba¢ o zielen w najblizszym $rodowisku

- naglasnia¢ problem postepujacego kryzysu klimatycznego i jego wplywu na zdrowie czlo-
wieka

- u$wiadamia¢ ludzi, ze jako obywatele maja konstytucyjnie zagwarantowane prawo do zycia
w czystym i bezpiecznym $rodowisku

- wlgczac si¢ w dzialalno$¢ organizacji ekologicznych
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Przedmiot: CHEMIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Kamila Serwicka

Temat lekgji:

Emisja zanieczyszczen powietrza okiem chemika

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: geografia, historia, biologia, wiedza o spoteczenstwie

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* wie, czym sg antropogeniczne zrédla zanieczyszczen powietrza
 poznaje chemiczny sklad zanieczyszczen powietrza
» wymienia skutki emisji zanieczyszczenn powietrza (smog, dziura ozonowa,
kwasne opady, efekt cieplarniany) oraz wyjasnia proces ich powstawania
Ksztaltujace:
Uczen:
o potrafi (korzystajac z internetowych zrddet) poda¢ informacje dotyczace
aktualnego stanu jakosci powietrza
 dokonuje obserwacji i na ich podstawie formutuje wnioski
Wychowawcze:
Uczen:
* wie, jak zachowac¢ sie, gdy stan jakosci powietrza jest zty
o u$wiadamia sobie, jak ogromny wplyw na $rodowisko ma dzialalnos¢
czlowieka
« osobiscie angazuje sie w ochrone powietrza przed zanieczyszczeniami

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
burza mézgéw, rozmowa kierowana, dyskusja dydaktyczna, metoda podajaca (pre-
zentacja), metoda praktyczna: ¢wiczenia laboratoryjne

Srodki i pomoce dydaktyczne:

tablica multimedialna

prezentacja (zalacznik 1)

dwa duze stoiki (jeden schtodzony w zamrazarce)

odczynniki i sprzet laboratoryjny: siarka, oranz metylowy, lyzka do spalan, kol-

ba stozkowa z korkiem, zZrédlo ognia

gra dydaktyczna trimino 1/32
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Pytania kluczowe:

¢ Co to jest powietrze zanieczyszczone?

o Jakie dzialania czlowieka sg Zrédlem zanieczyszczen powietrza?

« Jakie obserwujemy skutki antropogenicznej emisji zanieczyszczen?
o W jaki sposéb mozemy poprawic¢ jako$¢ powietrza?

Literatura:

» Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa, https://esa.nask.pl/podstawowa-wiedza

o Firetree.net, https://flood.firetree.net/

o Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/

content/annual_assessment_air_acceptable_level

Lasinski D., Sporny L., Strutynska D., Wroblewski P., Chemia. Podrecznik dla

klasy siédmej szkoty podstawowej, Grupa MAC 2020

 Kulawik J., Kulawik T., Litwin M., Chemia Nowej Ery, podrecznik do chemii dla

kasy osmej szkoty podstawowej, Nowa Era 2018

 Kulawik J., Kulawik T., Litwin M., Chemia Nowej Ery, podrecznik do chemii dla

kasy siodmej szkoty podstawowej, Nowa Era 2017

 National Aeronautics and Space Administration, https://ozonewatch.gsfc.nasa.

gov

* NOAA Climate.gov, https://www.climate.gov/media/14605

¢ OMNI CALCULATOR, https://www.omnicalculator.com/ecology/smog-benzoa

piren

« Portal Jakosci Powietrza GIOS, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

o Trends in atmospheric concentrations of CO, (ppm), CH, (ppb) and N,O (ppb),
between 1800 and 2017, European Environment Agency, https://www.eea.
europa.eu/data-and-maps/daviz/atmospheric-concentration-of-carbon-diox
ide-5#tab-chart_5_filters=%7B%22rowFilters%22%3A%7B%7D%3B%22
columnFilters%22%3A%7B%22pre_config_polutant%22%3A%5B%22C02%20
(ppm)%22%5D%7D%7D

 Urzad Miasta Katowice, https://powietrze.katowice.eu/

o Wiasciwosci tlenku wegla(1V), Zintegrowana Platforma Edukacyjna, https://zpe.
gov.pl/a/wlasciwosci-tlenku-weglaiv/DhbJALC4k

» World Health Organization, WHO global air quality guidelines. Particulate mat-

ter (PM,;and PM,,), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide,

pobrano z: https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Zataczniki:
* prezentacja pdf (zalacznik 1)
e gra trimino
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Przebieg lekdji

(zes¢ pierwsza
Czlowiek uczynit sobie ziemi¢ poddang, intensywnie wykorzystujac jej zasoby
naturalne (w réznych galeziach przemyslu, rolnictwie, transporcie), nie zwazajac
na konsekwencje ich nadmiernej eksploatacji. Podczas takich proceséw zachodzi
szereg zjawisk fizycznych oraz reakcji chemicznych, ktére zmieniajg sklad atmosfe-
ry ziemskiej, co stanowi globalne zagrozenie dla srodowiska. Na dzisiejszej lekeji
poznamy proces powstawania i sktad chemiczny zanieczyszczen oraz wplyw ich
emisji na zdrowie czlowieka, flore i faune oraz zmiany klimatu.

Po podaniu tematu (slajd 1) oraz omdéwieniu celéw spotkania (slajd 2) nauczy-
ciel, w nawigzaniu do dotychczas przeprowadzonych lekcji chemii, pyta uczniow o:

* to, jakie znaja rodzaje stanéw skupienia substancji

 podzial mieszanin (odpowiedz: jednorodne i niejednorodne)

¢ to, czym jest powietrze (odpowiedz: mieszanina jednorodna gazéw badz mie-
szanina niejednorodna, gdy obserwujemy mgte albo zanieczyszczenia w postaci
dymu)

Prowadzacy wyswietla diagram kotowy (slajd 3) przedstawiajacy procentowy
sklad powietrza, a uczniowie rozstrzygaja, ktore z wymienionych substancji to pier-
wiastki, a ktére zwigzki chemiczne (odpowiedz: tylko tlenek wegla(IV)). Podob-
nie postepuje podczas prezentacji slajdu 4, gdzie podane sg nazwy systematyczne
i wzory chemiczne pozostatych skladnikow.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

» Co to jest powietrze zanieczyszczone? (Uczniowie zazwyczaj wymieniajg zady-
mienie. Po burzliwej dyskusji nauczyciel wyswietla slajd 5. Wniosek: zanieczysz-
czen czgsto nie widac ,,golym okiem”)

o Jakie s3 normy zanieczyszczen i kto je ustala? (Nauczyciel wyswietla slajd 6.
Informuje, ze rekomendacje WHO sg bardziej restrykcyjne).

» Gdzie mozemy sprawdzi¢ stan jakosci powietrza i dlaczego te informacje sa dla
nas tak wazne? (Nauczyciel wyswietla slajd 7. Odpowiedz: gdy zostang przekro-
czone normy jako$ci powietrza, nalezy ograniczy¢ czas przebywania na zewnatrz,
nie wietrzy¢ pomieszczen i ewentualnie wlaczy¢ oczyszczacz powietrza).
Nauczyciel otwiera jedng z dwoch zaproponowanych stron internetowych

z aktualnymi danymi dotyczacymi stanu jako$ci powietrza:

o https://powietrze katowice.eu/ (mozna odnalez¢ na mapie swoja szkole i czujnik
zlokalizowany blisko niej, przeanalizowa¢ dane dotyczace zawartosci pytu PM, 5
i PM,, z ostatnich 3 godzin, dzisiejszego lub wczorajszego dnia)

« https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current (polski indeks jakosci powietrza)

(ze$¢ druga
Antropogeniczne zrédla zanieczyszczen powietrza. Uczniowie, spogladajac na
slajd 8, wymieniajg i zapisujg na tablicy dzialania czlowieka, ktore sg zrodlem
zanieczyszczen powietrza: spalanie paliw kopalnych w cieplowniach/elektrocie-
plowniach i domowych kotlowniach, spalanie $mieci, transport, produkcja débr 3/32
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materialnych, przemyst chemiczny (nawozy, nowe substancje i materiaty), rolni-
ctwo i hodowla zwierzat. Wszystkie te procesy zaspokajaja ciggle rosnace ,,potrzeby”
czlowieka w epoce antropocenu (slajd 9), ale silnie wptywajg na klimat, co zmienia
ekosystemy na calym $wiecie.

Smog. Nauczyciel wyswietla slajd 10, pytajac, czy uczniowie spotkali si¢ ze zjawi-
skiem ze zdjecia, a jedli tak, to o jakiej porze roku miato to miejsce. Uczniowie
zgodnie z prawda odpowiadaja, ze zjawisko mogli obserwowa¢ zimg, gdy tempe-
ratura spada ponizej zera, ludzie intensywnie palg w przydomowych kotlowniach,
a na dworze panuje bezwietrzna pogoda. Nauczyciel wyjmuje przygotowane wczes-
niej stoiki - jeden z nich byt schfodzony w zamrazarce. Scianki kazdego z naczyn
zrasza delikatnie wodg i wrzuca zapalong zapatke lub kawatek papieru. Uczniowie
dokonuja obserwacji i formutujg wniosek.

Obserwacja: dym ze sloika trzymanego w temperaturze pokojowej ulatnia si¢
szybciej.

Whiosek: ujemne temperatury i bezwietrzna aura przyczyniaja si¢ do gromadze-
nia zanieczyszczen przy powierzchni Ziemi.

Nauczyciel wyswietla slajd 11, na ktérym przedstawiona jest definicja i etymolo-
gia stowa ,,smog”. Prowadzacy zwraca jeszcze uwage na obecno$¢ w smogu toksycz-
nego i rakotworczego sktadnika benzo(a)pirenu, ktéry uwalniany jest do atmosfery
w wyniku spalania materii organicznej. Substancja ta jest obecna réwniez w dymie
papierosowym, dlatego kazdy z nas, oddychajac smogowym powietrzem, staje si¢
biernym palaczem (slajd 12). Nauczyciel pokazuje strone¢ internetows z kalkulato-
rem ilosci wypalonych papieroséw w zaleznosci od lokalizacji miasta oraz czasu
spedzonego na dworze (https://www.omnicalculator.com/ecology/smog-benzoapi
ren). Na slajdzie 13 nauczyciel prezentuje negatywny wplyw smogu na zdrowie
czlowieka — uklad nerwowy, oddechowy, krazenia, rozrodczy.

Dziura ozonowa. Nauczyciel wyswietla slajd 14 z grafikg dotyczacg zmian zawar-
tosci ozonu w stratosferze na przestrzeni ostatnich 40 lat. Uczniowie zauwazajg
zwiekszajaca sie ,niebiesky” powierzchnie. Nauczyciel wyjasnia uczniom, co to jest
ozon stratosferyczny i jak sie tworzy - z tlenu dwuatomowego w obecnosci pro-
mieniowania ultrafioletowego. Proces tworzenia i rozpadu ozonu pod wplywem
$wiatla stonecznego jest w rownowadze, ale gdy znajdujemy si¢ na biegunach ziem-
skich w okresie zimowym (nocy polarnej), obserwujemy naturalny spadek zawar-
tosci ozonu. Wynalezienie i intensywne stosowanie przez czltowieka, na przyklad
w chlodnictwie lub aerozolach, nowych substancji - freonéw (chlorofluorowcopo-
chodnych weglowodorow) — spowodowalo kumulacje tych zwigzkéw w ozonosferze,
gdzie zaczely one ulega¢ rozpadowi pod wplywem promieniowania UV z wydzie-
leniem rodnikéw, na przyktad chloru, ktére wchodzac w reakcje z ozonem, powo-
dowaly jego rozpad na tlen dwuatomowy. W obecnej chwili dzieki dziataniom mig-
dzynarodowym czlowieka, tzn. podpisaniu protokotu montrealskiego w roku 1987
o ograniczeniu emisji substancji zubozajacych warstwe ozonows, obserwuje si¢
4/32 zhamowanie rozrostu powierzchni dziury ozonowej, a naukowcy prognozujg cal-
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kowita odbudowe tej warstwy do roku 2060. Na slajdzie 15 nauczyciel prezentuje
skutki ubytku zawartosci ozonu, co pozwala na docieranie do powierzchni Ziemi
wigkszej ilosci szkodliwego promieniowania UV-B (a to powoduje nowotwory sko-
ry, za¢me, uszkodzenia chlorofilu).

Kwasne opady. Omoéwienie zjawiska kwasnych opadéw nauczyciel rozpoczyna od
przeprowadzenia doswiadczenia spalania siarki w kolbie nad powierzchnig wody
(slajd 16). Uczniowie dokonujg obserwacji a nauczyciel formutuje wnioski.

Obserwacja: w wyniku spalania siarki powstajg biate dymy, ktére po wstrzasnie-
ciu z wodg powoduja zmiang¢ koloru mieszaniny z pomaranczowego na czerwony /
biate dymy powoduja zmiany koloru papierka uniwersalnego z z6itego na czerwony.

Whiosek: w wyniku tych dwdch nastepujacych po sobie reakcji powstaje produkt
o odczynie kwasowym.

Nauczyciel prezentuje slajd 17 i wyjasnia pojecie opadu kwasnego (deszcz, $nieg,
mgla) oraz pokazuje réwnania reakcji tlenkdw siarki, tlenku wegla(IV) i tlenku
azotu(IV) z woda, w wyniku czego powstaja produkty o odczynie kwasowym (sg to
reakcje syntezy). Z wykorzystaniem kolejnego slajdu (slajd 18) prowadzacy krétko
wyjasnia wpltyw kwasnych opadéw na flore i faune oraz na wytwory dziatalnosci
czlowieka.

Efekt cieplarniany. Nauczyciel prezentuje wyniki do$wiadczenia, ktére pokazuje
réznice w temperaturach zawartosci kolb po ogrzaniu w zaleznosci od wypelniaja-
cych je gazéw (slajd 19). Wyzsza temperatura obserwowana jest w kolbie z tlenkiem
wegla(IV), co wskazuje na jego wicksze zdolnosci kumulacji ciepta, co w duzym
uproszczeniu obrazuje powstawanie efektu cieplarnianego. Na kolejnym slajdzie
(slajd 20) nauczyciel pokazuje, ze gazy cieplarniane oprdcz tlenku wegla(IV) to row-
niez: metan, tlenek azotu(I) i freony. W rozwazaniach pominieto pare wodna, ktéra
réwniez nalezy do gazéw cieplarnianych, ale fatwo zmienia swdj stan skupienia, jej
wplyw jest wiec tylko ,,chwilowy”.

Nauczyciel méwi, ze dzialalnos¢ czlowieka, tj. spalanie paliw kopalnych, ma naj-
wigkszy wplyw na emisje tlenku wegla(1V), przedstawia wykres obrazujacy zmia-
ny stezenia CO, na przestrzeni 800 000 lat (slajd 21). Zawartos$¢ tlenku wegla(IV)
zawsze ulegala wahaniom - mniejsze st¢zenia obserwowano w okresie zlodo-
wacen, wicksze — w interglacjalach, ale nigdy ste¢zenie tlenku wegla(IV) nie byto
tak duze jak dzisiaj. Drastyczny wzrost krzywej pokrywa si¢ z datg przyjmowanag
jako poczatek rewolucji przemyslowej. Analiza wynikéw z ostatnich 220 latach
nie napawa optymizmem, gdyz zalezno$¢ ta jest silnie rosngca (slajd 22). Nauczy-
ciel moze uruchomi¢ link zapisany na slajdzie 22 z wizualizacja danych European
Enviroment Agency i pokaza¢ analogiczne wykresy dla zawarto$ci metanu i tlenku
azotu(I). Odwolujac si¢ do wnioskéw z doswiadczenia z kolbami, pyta ucznidw, jak
bedzie zmieniala si¢ Srednia temperatura na Ziemi, jezeli zawarto§¢ CO, w atmo-
sferze ciggle bedzie rosta? Uczniowie spodziewajg si¢, ze temperatura bedzie wzra-
stala. Nauczyciel potwierdza ich przypuszczenia, wyswietlajac slajd 23, na ktérym
znajduje si¢ wykres stupkowy ukazujacy réznice pomiedzy srednig temperatura 5/32
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globalng w danym roku a $rednig globalng temperaturg wyznaczong dla okresu
1971-2000. Zaprezentowane dane pokazujg wzrost temperatury Ziemi o ponad
1,2°C na przestrzeni ostatnich 171 lat, co skutkuje wystepowaniem nastepujacych
zjawisk (slajd 24): topnienie pokrywy lodowej, zalewanie wybrzezy (symulacja:
https://flood.firetree.net/), ocieplenie oceandéw (tu: zmniejszanie si¢ zawartosci tle-
nu, wymieranie raf koralowych), zmiany w ekosystemach - migracje zwierzat lub
wymieranie gatunkéw endemicznych, ekstremalne zjawiska pogodowe (huragany,
powodzie, susze). Wszystkie te zmiany bedace skutkiem destrukcyjnej dziatalnosci
czlowieka przetoza si¢ niedobory wody i Zywnosci oraz wzrost ubostwa.

(zesc¢ trzecia
Uczniowie:
o ukfadajg trimino ze wzorami sumarycznymi i nazwami systematycznymi sktad-
nikow powietrza
« dopasowujg nazwy zjawiska do przyczyny, czyli zbioru wzoréw chemicznych
substancji emitowanych:

Nazwa zjawiska Emitowane gazy

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

1. | dziura ozonowa A | pyly zawieszone: PM, 5, PM,(, SO,, NO,, NO, O;
2. | smog B | CO,, H,0, N,0, CH,, freony

3. | kwasne opady C | freony

4. | efekt cieplarniany D | CO,, SO,, SO;, NO,

Nauczyciel zadaje prace domowa: Przygotuj infografike obrazujaca mozliwe do
wykonania przez Ciebie dzialania na rzecz ograniczenia emisji zanieczyszczen.

Zatacznik 1 >
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Przedmiot: FIZVICA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Joanna Grecka-Otremba

Temat lekgji:

Liczby duze i mate w nauce

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: chemia, matematyka, geografia, biologia

Cele lekji:
Cel ogolny:
o ksztaltowanie ciekawo$ci poznawczej poprzez stawianie pytan, szukanie odpo-
wiedzi z wykorzystaniem metody badawczej
Cele poznawcze:
Uczen:
¢ zna pojecie smogu, zanieczyszczen PM, 5 i PM,,
« zna réznice pomiedzy réznymi rodzajami OZE
* wie, jakie sg skutki zanieczyszczen dla organizmu czlowieka
« zna wielkosci podwielokrotne i wielokrotnosci
Cele ksztaltujace:
Uczen:
o potrafi powiedzie¢, czym roéznig sie rézne typy zanieczyszczen
potrafi kreatywnie tworzy¢ zadania
potrafi pracowa¢ z materialem zrédtowym, w tym popularnonaukowym
potrafi odczytywac dane z diagramow, tabel, wykresow
potrafi zaproponowac i wykona¢ do$wiadczenie, stosujac metode IBL
potrafi zamienia¢ jednostki
Cele wychowawcze:
Uczen:
» wspolpracuje w grupie i bierze odpowiedzialno$¢ za swoja prace
» rozumie i szanuje opinie i zdanie innych oséb
 docenia wklad pracy wniesiony przez inne grupy
» u$wiadamia sobie wplyw dzialalnosci cztowieka na zmiany klimatyczne

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Tresci nauczania: 1.4,5,6
Metody i techniki pracy:

praca w grupach, burza mézgéw, praca indywidualna, metoda badawcza, metoda
IBL (nauczanie przez dociekanie) 114
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

odkurzacz

recznik papierowy

gumki recepturki

platki kosmetyczne

skrawki materiatow, gabki, kartki

nakladki mikroskopowe na telefony komoérkowe

s6l, maka lub inne sypkie produkty w pudetku

telefony komoérkowe

mikroskop szkolny

lupa

plytka mikro:bit z czujnikiem zanieczyszczen i temperatury
Moje Bambino, pudetko: ,,Jako$¢ powietrza”

narzedzie cyfrowe: Mentimeter (www.mentimeter.com/)

Pytania kluczowe:

W jaki sposéb okresli¢ wielko$¢ czasteczek zanieczyszczen powietrza?
W jaki sposéb mozna zapisa¢ duze i male liczby?

W jaki sposéb mozemy sprawdzi¢ czystos¢ powietrza?

W jaki sposéb mozemy zobaczy¢ zanieczyszczenia?

W jaki sposéb mozemy zmierzy¢ zanieczyszczenie powietrza?

Literatura:

podreczniki kursowe do klasy 7 szkoly podstawowej

Sokotowska D., Projekt Akademickie Centrum Kreatywnosci (ACK) dla przedmio-
tu Przyroda w szkotach podstawowych, Wydzial Fizyki, Astronomii i Informaty-
ki Stosowanej UJ w Krakowie, Slajd nr 19 z 45
http://www.ack.fais.uj.edu.pl/documents/97137412/88121721-9f83-4501-8e01
-4c3c119e33b5
https://scientix.pl/wp-content/uploads/2015/08/Zastosowanie-metody-Odkry
wania-przez-dociekanie-w-polskich-szko%C5%82ach.pdf
http://www.ack.fais.uj.edu.pl/documents/97137412/3d7b9548-99b2-4e11-b013
-e71bbc0e336e
https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2020/05/jak-duze-sa-male-czastki/
https://www.oddechtozycie.pl/blog/blueair-czasteczki-wirusy-i-bakterie/
https://www.niebieskiatmoludek.pl/strefa-wiedzy/wplyw-zanieczyszczen-po
wietrza-na-zdrowie-czlowieka/
https://www.medonet.pl/zdrowie,wplyw-smogu-na-organizm--cierpia-nie-tyl
ko-pluca,artykul,1735190.html
https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na
-zdrowie/
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http://www.ack.fais.uj.edu.pl/documents/97137412/3d7b9548-99b2-4e11-b013-e71bbc0e336e
http://www.ack.fais.uj.edu.pl/documents/97137412/3d7b9548-99b2-4e11-b013-e71bbc0e336e
https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2020/05/jak-duze-sa-male-czastki/
https://www.oddechtozycie.pl/blog/blueair-czasteczki-wirusy-i-bakterie/
https://www.niebieskiatmoludek.pl/strefa-wiedzy/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie-czlowieka/
https://www.niebieskiatmoludek.pl/strefa-wiedzy/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie-czlowieka/
https://www.medonet.pl/zdrowie,wplyw-smogu-na-organizm--cierpia-nie-tylko-pluca,artykul,1735190.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,wplyw-smogu-na-organizm--cierpia-nie-tylko-pluca,artykul,1735190.html
https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/
https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/

Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Smog, zanieczyszczenie pylowe to bardzo popularne zagadnienia w ostatnich
latach. Warto uczniom uswiadomi¢ juz od samego poczatku, Ze zanieczyszczen nie
widzimy, s3 male i golym okiem ich nie zauwazamy. Wizyta w laboratorium nauko-
wym, rozmowy z naukowcami moga nam przyblizy¢, z jaka skalg wielko$ci mamy
do czynienia i czym rdzni si¢ smog od mgly. Czasteczki zanieczyszczen sg tak male,
ze bez problemu moga przenika¢ do naszego uktadu oddechowego, do ptluc, ale
réwniez do krwiobiegu, jak tlen.

Temat ,Wielkosci fizyczne, jednostki i pomiary” powinien by¢ zrealizowany
przed tematem ,,Liczby duze i mate w nauce”

Na pierwszych zajeciach uczniowie poznaja zagadnienia zwigzane ze sposobem
dokonywania pomiardw, ze wzorcami, z definicjami wielkosci fizycznej oraz jedno-
stek, ukltadem SI oraz niepewnos$cig pomiarows.

Kolejne zajecia dotyczy¢ beda stosowania wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek oraz ich przeliczania.

(ze$¢ pierwsza

1. Omowienie pracy naukowcow i dazenia do otrzymania wyniku koncowe-
go, ktéry moga zinterpretowad, bioragc pod uwage czynniki wplywajace na ten
wynik.

2. Istota i znaczenie pomiaru, sposéb wykonania, interpretacja wynikéw pomia-
réw - to istotne elementy pracy badawczej, rowniez postawienie odpowiedniego
pytania.

3. Zajecia po krotkim wprowadzeniu mozemy rozpocza¢ od przeprowadzenia
doswiadczenia, w ktérym pokazemy dzieciom, ze zanieczyszczen nie widzimy,
mozemy je jednak zmierzy¢.

4. Uczymy si¢ stawia¢ pytania badawcze, ktére w naszym przypadku moglyby
brzmie¢ nastgpujaco:

o W jaki sposéb mozemy sprawdzi¢ czysto$¢ powietrza?
* W jaki sposdb mozemy zobaczy¢ zanieczyszczenia?
o W jaki sposéb mozemy zmierzy¢ zanieczyszczenie powietrza?

5. Wykonujemy do$wiadczenie, wczesniej planujemy je razem z uczniami, ktorzy
stawiajg pytanie badawcze, przeprowadzajg eksperyment, wyciagaja wnioski.

6. Cykl metody IBL przedstawiamy z wykorzystaniem infografiki (zalgcznik 1).
Pamietajmy, jesli bedziemy za uczniéw planowac¢ do$wiadczenie i je wykonywac,
nie bedzie to praca metoda IBL.

7. Mozemy wyswietli¢ slajd na tablicy, aby uczniowie caly czas mieli mozliwos¢
dzialania zgodnie z cyklem IBL (slajd mozna tez wydrukowac¢ i wydruki przeka-
za¢ uczniom jako notatke o IBL).

8. Przechodzimy do doswiadczenia.

FIZYKA

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

3/14



/14

Doswiadczenie 1

Sprawdzamy dzialanie samodzielnie wykonanego filtra

Przyrzady: odkurzacz, recznik papierowy, gumka recepturka, ptatki kosme-

tyczne, szmatki, chusteczki higieniczne itp.

Wykonanie:

A. Zadaniem uczniéw pracujacych w grupach jest zbudowanie filtra zanie-
czyszczen powietrza z materialdéw, ktére majg do dyspozycji.

B. Uczniowie stawiajg pierwsze hipotezy zwigzane z budowg filtra i zastoso-
waniem materiatéw. Zapisuja swoje pytania na kartkach.

. Uczniowie buduja filtr.

D. Kolejnym zadaniem jest sprawdzenie dzialania filtra. Uczniowie spraw-

dzajg dzialanie filtréw z pomocg dostepnych w pracowni réznych urzg-
dzen, w tym odkurzacza. Na rure od odkurzacza zakltadamy filtr. Rure
z filtrem kierujemy za okno klasy lub przysuwamy do pudetka z sypkimi
rzeczami itp., wlaczamy odkurzacz i czekamy.
Obserwacje i wnioski: uczniowie prezentuja otrzymane filtry oraz oma-
wiajg efekty dzialania filtréw. Podaja wnioski dotyczace budowy filtra (to,
ze filtr powinien si¢ sklada¢ z kilku warstw, z okreslonych materiatéw, na
przyklad z platkéw kosmetycznych) oraz pomysty do dalszej pracy.

. Uméwmy si¢ z uczniami na okreslony czas dzialania, grupy musza pracowac

i wysnu¢ wniosek w tym czasie.

(ze$¢ druga

. Rozpoczynamy te¢ czes¢ od zadania pytania badawczego: W jaki sposéb zoba-

czy¢ zanieczyszczenia?

. Uczniowie pracuja w grupach, maja 2-3 minuty na ustalenie odpowiedzi.

Zapewne w odpowiedziach wymienione zostang mikroskop i lupa jako glow-
ne przyrzady umozliwiajace dostrzezenie zanieczyszczen. Mozemy w klasie
przygotowa¢ mikroskopy z préobkami, aby uczniowie mogli zobaczy¢ drobin-
ki pod mikroskopem i pod lupg. Pytanie, ktdre si¢ nasunie: Jakie powigkszenie
jest odpowiednie do okreslenia wielko$ci zanieczyszczen? A moze uczniowie
zaproponuja wykonanie zdje¢ swoimi telefonami i sprawdzenie, czy utatwi im
to identyfikacje zanieczyszczen? Mozna réwniez zaproponowac uczniom uzycie
nakladek mikroskopowych na kamere w telefonie, dzigki ktérym moga zoba-
czy¢ tekstury materialow itp.

. Uczniowie samodzielne wyciagaja wnioski. Ta cze$¢ nie powinna nam zaja¢ wig-

cej niz 10 minut. Konczymy wnioskiem, Ze zanieczyszczenia s3 to tak male cza-
steczki, ze trudno zobaczy¢ je golym okiem; aby zobaczy¢ zanieczyszczenia,
musimy uzy¢ odpowiednich przyrzadow.

. Nasuwa sie¢ kolejne pytanie: Jak male sg zanieczyszczenia?




(zes¢ trzecia

Wprowadzenie do tematyki zanieczyszczen

1. Rozpoczynamy od zaprezentowania infografik (zalacznik 2 i 3), na ktérych
poréwnano wielkosci czasteczek zanieczyszczen z wlosem oraz wielkosciami
wirusow, bakterii, wlosow itp.

2. Nastepnie odszyfrowujemy zapisy, tzn. podajemy, jaka informacje niesie z sobg
zapis PM, 5, PMy, itp.

3. Najlepiej wytlumaczy¢ uczniom, ze gléownym kryterium podzialu czasteczek
tworzacych pyt jest ich rozmiar, dlatego wyrézniamy: pyt PM,,, ktdry sklada sie
z czasteczek o $rednicy do 10 um, pyl PM, 5 — zlozony z czgsteczek o $rednicy do
2,5 um, pyl PM,- zlozony z czasteczek o $rednicy do 1 pm.

4. Prezentujemy uczniom kolejng ilustracje (zalacznik 4).

5. W podsumowaniu omawiamy wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie czto-
wieka, w omowieniu wykorzystujemy kolejne ilustracje (zalacznik 51 6).

6. Podczas zaje¢ mozemy rowniez wykorzystac ptytke micro:bit z czujnikiem zanie-
czyszczen i wykona¢ w czasie rzeczywistym badania zanieczyszczenia powietrza
w klasie podczas zajgé. Przykladowy uklad pomiaru z pudetka ,,Jako$¢ powietrza”
Moje Bambino z mikrokontrolerem i czujnikiem zanieczyszczen (na wyswiet-
laczu znajduja si¢ wartosci zanieczyszczen PM,s i PM,, oraz temperatura)
(zalgcznik 7).

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

(ze$¢ czwarta

1. Wielokrotnoséci i podwielokrotnosci jednostek. Przeprowadzamy c¢wiczenia
w przeliczaniu jednostek. Pokazujemy uczniom schemat schodkowy stuzacy do
przeliczania jednostek.

2. Probujemy z uczniami ustali¢, co oznaczajg zapisy przy jednostkach. W tym
celu mozemy positkowac si¢ prezentowang tabelg lub autorskim zastosowaniem
»schodkow” do zamiany jednostek.

mega _ M _ 1000000
kilo k 1000
hekto _ h _ 100
deka da 10
decy d 0,1
centy (o) 0,01
mili m 0,001
mikro o 0,000001

3. Wyjasniamy uczniom, ze przesuwajac sie w dot tabeli duzymi schodkami (ktére
rysujemy co 3 kratki), mnozymy liczbe przez 1000, a przesuwajac si¢ w gore
tabeli (zamieniajac mala wielko$¢ na duza), dzielimy liczbe przez 1000 (czyli
usuwamy trzy zera). Uczniowie szybko potrafig przyswoi¢ sobie zamiang jedno-
stek wedtug schodkow. Przedrostki decy- i centy- tez mozna w tych schodkach 514
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umiesci¢ — duze schodki sa rysowane co 3 kratki, mate schodki rysujemy co
1 kratke (wartosci przelicznika to 10).

4. Cwiczenia w przeliczaniu jednostek (przyklady przygotowuje nauczyciel). Przy-
ktadowe dziatania:

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

I0um=........cooiiiiiiiiiinnn m
500um=.....coiiiiiiiiiinn... m
2em=.. .. mm
SMM = .. it cm
SMM=... . iiiiiiiiiiiininanns um
S5km=........... m
Im=........ mm
(zes¢ piata
1. Zakonczenie - podsumowanie tematu zanieczyszczen i ich wplywu na nasze
zycie.

2. Nauczyciel mozna przygotowac ankiete z pomocg narzedzia Mentimeter (https://
www.mentimeter.com/), a nastepnie ja przeprowadzi¢. Uczniowie loguja si¢ na
swoich telefonach lub komputerach i odpowiadajg na pytania. Z uzyskanych
odpowiedzi otrzymujemy mape mysli. W ankiecie nauczyciel stawia pytanie
o wplyw zanieczyszczen na nasze zycie. Po przeprowadzeniu ankiety prezentuje
dzieciom jej wyniki i je omawia.

3. Nauczyciel podsumowuje — w formie informacji — zaangazowanie uczniéw pod-
czas zaje¢. Moze tez udziela¢ takiej informacji w toku lekcji, gdy uczniowie pra-
cuja w grupach.
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Zatacznik 1

Ministerstwo Nauki UNIAEUROPEISKA
INNOWACYINA
‘ i m ‘ i Szkolnictwa Wyzszego 020 EACTALNED

Cykl pracy w IBE

i
uporzadkowanie
dotychczasowej wiedzy (Co
juz wiemy?)

Sformutowanie watpliwosci
lub postawienie nowych pytan

: Polaczenie Sformutowanie
informacji, proba odpowiedzi (Czego chcemy

na pytanie badawcze sie dowiedzied i jak to zrobic?)

: podziat
# odpowiedzialnosci | zadari:
zebranie wynikow w grupach dyskusja nad dostepnymi
zasobami i podejsciem

: przeprowadzenie
doswiadczenia, notatki z prac,
podsumowanie i wstepna
analiza wynikdw

URIWERSYTER
rova—. !
ometten-ri N JAGILLLONSEL
Iii] e ﬁ W ORRAKOWIE

http://www.ack.fais.uj.edu.pl/documents/97137412/88121721-9£83-4501-8e01-4c3
c119e33b5 - slajd 19 z 45

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Zatacznik 2
Jak duze s3 male czastki?

Cienki wlos ludzki

grubosé 40 um

https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2020/05/jak-duze-sa-male-czastki/
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Zatacznik 3

@®Blueair

Particle size comparison

o &L

https://www.oddechtozycie.pl/blog/blueair-czasteczki-wirusy-i-bakterie/
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Zatacznik 4
€ PM,
- Combustion particles, organic
Hurman hair compounds, metals, etc.
50-70 um < 2.5 pm (microns) in diarmeter

{microns) in diameter

My,
Dust, pollen, mold, ete.
< 10 pm (microns) in diameter

_ Fine beach sand
90 pm (microns) in diameter

Source: EPA, 2010,

https://www.niebieskiatmoludek.pl/strefa-wiedzy/wplyw-zanieczyszczen-powie
trza-na-zdrowie-czlowieka/

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Zatacznik 5

Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie

Szkodliwosc pytu zawieszonego dla zdrowia 0sob eksponowanych zwigzana jest
scisle z wielkoscia i sktadem chemicznym ziaren.

DROBNY PYL T 4 PM 10 (10 tysiecznych mm)
€ e Pyt moze docierac do gornych drog
. " .','. ok oddechowych i ptuc.
- I -
5 e '.: LN PM2E (2,5 tysigcznych mm)
. e W Pyt drobny jest najbardzie]
.ttt ee "%, niebezpieczny. Dociera on do
. '.":_o '_ . RO pecherzykow ptucnych, penetruje
sete e * do naczyn krwionosnych, a stamtad
AP do krwiobiegu.
LA L
“toy® tchawica naczynia

oskrzeliki krwionosne

pluco

oskrzela

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

pecherzyki
plucne
POROWNANIE WIELKOSCI
MOil.lWE SKUTKI: : 1 pm= il tysieczna mm
* podraznienie naskorka Ziarenko piasku Ludzki wtos
i sluzdwki

 choroby alergiczne

e astma

» nowotwory ptuc,
gardta i krtani

Pyi % PM 10
—Pyte pPM 2,5

|

:
* zapalenie gornych drog ] p&(
oddechowych V=

...............................................

Zrédto: DPA, US Enviromental Protection Agency, IMGW-PIB

https://www.medonet.pl/zdrowie,wplyw-smogu-na-organizm--cierpia-nie-tylko
-pluca,artykul,1735190.html
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Zatacznik 6

w mébzgu, Alzheimer, przyspieszone starzenie sie
uktadu nerwowego, udar mézgu

Problemy z oddychaniem,
podraznienie oczu, nosa

i gardta, kaszel, katar,
zapalenie zatok

Problemy z pamiecia i koncentracja, wyzszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne

Zawat serca, nadcisnienie
tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia ry tmu serca,
niewydolnosc¢ serca

N

Astma, rak ptuc, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc,
czests ze infekcje drog
oddechowych

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Be zptodnosé,
obumarcie ptodu,
przedwczesny poréd
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Zatacznik 7

Uklad pomiaru z pudelka ,,Jako$¢ powietrza” (Moje Bambino)

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Przedmiot: GEOGRAFIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Tomasz Tyczka

Temat lekgji:

Zmiana klimatu a ekstremalne zjawiska pogodowe
w Polsce i ich skutki

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: chemia

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* wie, jakie sg przyczyny globalnego ocieplenia
» wymienia ekstremalne zjawiska pogodowe wystepujace w Polsce
« zna skutki ekstremalnych zjawisk pogodowych w Polsce
» wymienia dzialania zapobiegajace zmianom klimatu
» wymienia dzialania majace na celu przystosowanie si¢ do zmian klimatu
Ksztalcace:
Uczen:
» rozumie mechanizm efektu cieplarnianego
* wyjasnia, czym jest zjawisko ekstremalne
 rozpoznaje wystepujace w Polsce ekstremalne zjawiska pogodowe
» rozumie znaczenie dzialan na rzecz ochrony $rodowiska i zmniejszenia
wplywu cztowieka na klimat
Wychowawcze:
Uczen:
» us$wiadamia sobie istote i skale problemu zmian klimatu oraz ich wplywu na
ekosystemy i zycie ludzkie
« rozwija zdolnos$ci do empatycznego spojrzenia na sytuacje dotknietych eks-
tremalnymi zjawiskami pogodowymi spotecznosci, rozumiejac ich trudnosci
i potrzeby wsparcia

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
metoda podajaca (miniwyklad), metoda problemowa (burza moézgéw), metoda
eksponujaca (prezentacja multimedialna), praca z aplikacja Wordwall
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

« smartfony lub tablety

o tablica multimedialna

* prezentacja multimedialna (zalgcznik 3)
« aplikacja Wordwall

o karty pracy 11i 2 (zalgczniki 1 i 2)

Pytanie kluczowe:
 Co to s3 ekstremalne warunki pogodowe i jakie wystepuja w Polsce?

Literatura:
Popkiewicz M., Efekt cieplarniany - ABC, Nauk o Klimacie dla Sceptycznych,
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/efekt-cieplarniany-abc/

Przebieg lekdji

(ze$¢ pierwsza

1. Nauczyciel prosi wybranego ucznia, aby ten przypomnial, czym rézni si¢ pogo-

da od klimatu, a takze jakie czynniki ksztaltuja klimat Polski.

2. Nauczyciel poleca uczniom podzieli¢ czynniki ksztaltujace klimat na natural-

ne i antropogeniczne, a nastepnie zadaje pytanie: Czy wiecie, co jest przyczyna

zmian klimatu?

3. Burza mozgéw - nauczyciel zapisuje na tablicy przytaczane odpowiedzi dzie-
ci, na przyklad: zanieczyszczenia powietrza, gazy, spaliny samochodéw, dym
z komina.

4. Prezentacja multimedialna (zalacznik 3). Nauczyciel wyjasnia na podstawie
schematu, na czym polega mechanizm ,efektu cieplarnianego” Wskazuje, ze
efekt cieplarniany to zjawisko naturalne sprzyjajace Zyciu, bez niego tempera-
tura na Ziemi bylaby o 33°C nizsza' Informuje, ze obecnie gtéwna przyczyna
zmian klimatu jest nadmierna emisja gazéw cieplarnianych z réznych sektoréw
gospodarki — czynniki antropogeniczne, ktorych zrédtem sa: produkcja energii
z paliw kopalnych, transport, rolnictwo, chéw zwierzat, niewlasciwa gospodar-
ka odpadami oraz przemyst. Nadmierna ilo§¢ gazéw cieplarnianych (dwutlenku
wegla, metanu, podtlenku azotu, wodorofluoroweglowodoréw) w atmosferze
dziala jak ,koc”, ktory powoduje globalne ocieplenie — podwyzszenie $redniej
temperatury na Ziemi.

5. W podsumowaniu nauczyciel prosi ucznidw, aby zagrali w gre w aplikacji Word-

wall:  https://wordwall.net/pl/resource/54654091/efekt-cieplarniany-edukacja

-klimatyczna. Chetni uczniowie podchodza do tablicy multimedialnej i uzupet-

niajg luki w zdaniach.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

1 M. Popkiewicz, Efekt cieplarniany - ABC, Nauk o Klimacie dla Sceptycznych, https://naukao
2/ 22 klimacie.pl/aktualnosci/efekt-cieplarniany-abc/.
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https://wordwall.net/pl/resource/54654091/efekt-cieplarniany-edukacja-klimatyczna
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/efekt-cieplarniany-abc/
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(ze$¢ druga

1. Nauczyciel wyjasnia, co to s3 ekstremalne zjawiska pogodowe. Informuje, ze
wystepowanie meteorologicznych zjawisk ekstremalnych w Polsce jest naturalng
cechg klimatu na obszarze naszego kraju, w wyniku globalnego ocieplenia jed-
nak coraz czedciej bedziemy narazeni na wystepowanie groznych zdarzen pogo-
dowych.

2. Nauczyciel prezentuje na tablicy multimedialnej ekstremalne zjawiska pogodo-
we wystepujace w Polsce i krotko je omawia (prezentacja - zalacznik 3).

3. Nauczyciel dzieli klas¢ na 3-4-osobowe grupy. Uczniowie odczytujg kody QR,
aby pozna¢ skutki groznych zdarzen pogodowych na srodowisko, cztowieka
oraz gospodarke (zalacznik 1 - Karta pracy 1).

4. Wyjasnienie przez nauczyciela poje¢ ,dzialania adaptacyjne” i ,dzialania mity-
gacyjne” i podanie odpowiednich przyktadow.

5. Praca w grupach. Nauczyciel prosi uczniéw o podzielenie dzialan na adapta-
cyjne i mitygacyjne oraz podanie swoich pomysiéw na takie dzialania (zalgcz-
nik 2 - Karta pracy 2).

(zes¢ trzecia
Podsumowanie i utrwalenie nowej wiedzy poprzez zadawanie pytan przez nauczy-
ciela i udzielanie odpowiedzi przez uczniéw.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Wskazowki metodyczne:

Zmiana klimatu to obecnie jedno z najpowazniejszych wyzwan cywilizacyjnych
poczatku XXI wieku. Coraz lepiej dostrzegamy wynikajace z tego zagrozenia dla
ekosystemdw, zdrowia i gospodarki czlowieka. W obliczu zachodzacych zmian
mlode pokolenie powinno poznaé przyczyny globalnego ocieplenia i jego konse-
kwencje dla ludzkosci.

Niniejszy scenariusz lekcji ma za zadanie wskaza¢ tendencje zmian klimatu Pol-
ski i coraz czesciej zwigzane z tym mozliwe nasilanie si¢ wystepowania ekstremal-
nych zjawisk atmosferycznych. Jednostke lekcyjng nalezy przeprowadzi¢ po wczes-
niejszym zrealizowaniu takich tematéw jak: ,,Czynniki ksztaltujace klimat” i ,,Cechy
klimatu Polski”.

3/22
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Zatacznik 1
Karta pracy 1
Przyktady ekstremalnych zjawisk pogodowych w Polsce i ich skutki

Wykonaj polecenia:

a) zeskanuj kod QR i wpisz nazwe ekstremalnego zjawiska pogodowego,

b) uzupelnij w odpowiednich miejscach tabeli skutki groznych zdarzen pogodo-
wych (skorzystaj z podpowiedzi pod tabelg).

Przykladowe skutki ekstremalnego zjawiska
pogodowego dla srodowiska, cztowieka
i gospodarki

Ekstremalne
zjawisko pogodowe

GEOGRAFIA
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Ekstremalne
zjawisko pogodowe

Przyktadowe skutki ekstremalnego zjawiska
pogodowego dla srodowiska, cztowieka
i gospodarki

e utrudnienia dla ludnosci
(powstawanie
ogromnych zasp $niegu)
utrudnienia
komunikacyjne
(ograniczenie
widocznosci dla
kierowcow podczas
intensywnego opadu
$niegu)

e szkody w budownictwie,
komunikacji, tacznosci
(zerwania kabli,
nadajnikéw) i rolnictwie

e moze spowodowaé
$mierc

niedobér wody pitnej
kryzys gospodarczy
czasowe wylaczenia
elektrowni ochtadzanych
woda (brak pradu)

$mier¢ lub poparzenie
(wyladowania
atmosferyczne)
uszkodzenie ciala, straty
materialne wywolane
uderzeniami gradu
zniszczenia przez grad pol
uprawnych

e $mie¢ ludzi w wyniku
przewracania si¢
jednostek ptywajacych
(na przyklad jachtéw),

e straty materialne na
przystaniach

$mier¢ ludzi (porwanie
przez wiatr lub
przygniecenie przez
przedmiot niesiony wirem)
zniszczenia materialne
(budowli, samochodéw)
zniszczenia duzych
obszaréw lasow

$mier¢ ludzi, zwierzat
spowodowana utonieciem
zniszczenie upraw
zanieczyszczenie wody
pitnej

e awarie wodociagdw,
kanalizacji, linii
energetycznych

® znaczny wzrost
zuzycia energii
(ogrzewanie mieszkan)

¢ wychlodzenie organizmu
($mier¢ ludzi)

$mier¢ ludzi (udary, zawaly)
wzrost uzycia energii
zwigzany z potrzeba
chtodzenia

szybkie zuzywanie si¢
zasobow wod
powierzchniowych

i podziemnych

GEOGRAFIA
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Zatacznik 2
Karta pracy 2
Dziatania adaptacyjne i mitygacyjne do zachodzacej zmiany klimatu

Wykonaj polecenia:
a) podziel podane ponizej dzialania na mitygacyjne i adaptacyjne; wpisz cyfry
w odpowiednie miejsca tabeli

1 - promocja ubezpieczenn od skutkéw klesk zywiotowych, 2 - segregacja odpa-
déw, 3 - zamiana paliw kopalnych na OZE, 4 - edukacja w zakresie zmian klimatu,
5 — nawadnianie organizmu podczas upatéw, 6 — oszczgdzanie energii

Dzialania mitygacyjne Dzialania adaptacyjne

b) zapisz swoje pomysly na adaptacje i mitygacje do zachodzacych zmian klimatu.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Materiat dla nauczyciela

Ekstremalne Przykladowe skutki ekstremalnego zjawiska

Kod QR L pogodowego dla srodowiska, cztowieka
zjawisko pogodowe . .
i gospodarki
duze opady e utrudnienia dla ludnosci (powstawanie
$niegu (zawieje ogromnych zasp $niegu)
i zamiecie) ¢ utrudnienia komunikacyjne (ograniczenie

widocznosci dla kierowcow podczas
intensywnego opadu $niegu)

silne wiatry — ¢ szkody w budownictwie, komunikacji,

huragany tacznosci (zerwanie kabli, nadajnikéw)
i rolnictwie

¢ moze spowodowac $mier¢

susza (zjawisko ¢ niedobdr wody pitnej
hydrologiczne e kryzys gospodarczy

wywolane przez  czasowe wylgczenia elektrowni
zjawisko ochladzanych woda (brak pradu)
meteorologiczne)

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

gwaltowne burze | e $mier¢ lub poparzenie (wytadowania
E !; E (wytadowania, atmosferyczne)
h : gradobicie) ¢ uszkodzenie ciala, straty materialne
E wywolane uderzeniami gradu

- e zniszczenia przez grad pdl uprawnych

szkwaly e $mier¢ ludzi w wyniku przewracania si¢
E E jednostek plywajacych (na przykiad
~ jachtow)

e straty materialne na przystaniach

traby powietrzne | e $mier¢ ludzi (porwanie przez wiatr lub
przygniecenie przez przedmiot niesiony
wirem)

e zniszczenia materialne (budowli,
samochodéw)

e zniszczenia duzych obszaréw laséw

podtopienia, e $mier¢ ludzi, zwierzat spowodowana
powodzie (zjawi- utonieciem

sko hydrologiczne | e zniszczenie upraw

wywolane przez e zanieczyszczenie wody pitnej

czynniki atmosfe-

ryczne) 7/ 22
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Kod QR

Ekstremalne
zjawisko pogodowe

Przyktadowe skutki ekstremalnego zjawiska
pogodowego dla srodowiska, cztowieka
i gospodarki

skrajne niskie

awarie wodociagéw, kanalizacji, linii

temperatury energetycznych
(mrozy) znaczny wzrost zuzycia energii (ogrzewanie
E : mieszkan)
- wychtodzenie organizmu ($mier¢ ludzi)
; skrajnie wysokie $mier¢ ludzi (udary, zawaly)
E E temperatury wzrost uzycia energii zwigzany z potrzeba
(upaly) chtodzenia

szybkie zuzywanie sie zasobow wod
powierzchniowych i podziemnych

Zatacznik 3 —»
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Przedmiot: HISTORIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Julita Kapica

Temat lekgji:

Rewolucja przemystowa i wptyw dziatalnosci
cztowieka na srodowisko przyrodnicze

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z innymi przedmiotami: etyka, jezyk polski

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje proces gwaltownych zmian zachodzacych w gospodarce oraz ich
wplyw na zycie czlowieka i srodowiska
o zna przebieg oraz skutki rewolucji przemystowej
Ksztalcace:
Uczen:
o ksztalci umiejetnosci wyciggania wnioskéw na podstawie opowiadania
nauczyciela i tresci z podrecznika
 rozumie rol¢ najwazniejszych osiggnie¢ rewolucji przemystowej
o ksztalci umiejetnos$¢ pracy w grupie rowiesniczej
» wskazuje zmiany, jakie zaszty w $wiecie i regionie pod wplywem przedsta-
wionych wydarzen
Wychowawcze:
Uczen:
» u$wiadamia sobie i wskazuje przyczyny zmian klimatu i $rodowiska pod
wplywem dziatalnosci cztowieka
* angazuj¢ si¢ w ocene i role aktywnosci czlowieka podczas rewolucji przemy-
stowej

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody:
wyktad nauczyciela, pogadanka, praca samodzielna uczniéw z materialami z pod-
recznika

Srodki i pomoce dydaktyczne:

o podrecznik Wezoraj i dzis. Podrecznik do klasy siédmej szkoty podstawowej, nowa
edycja 2020-2022, Nowa Era 1/4
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« multibook Wczoraj i dzis, klasa 7

 niemy film rysunkowy Manchester’s Carbon Journey, zrealizowany przez Man-
chester Museum i The University of Manchester, YouTube, Manchester Muse-
um, 8.09.2016, https://www.youtube.com/watch?v=PwL]JR1rr4-w (czas trwania
filmu: 3:14)

Pytanie kluczowe:

e Czy czynniki antropogeniczne (czyli te spowodowane dzialalno$cig cztowieka
i kierowang przez niego gospodarka) szczegdlnie w XIX wieku przybraly na
intensywnosci i zaczely znacznie zmienia¢ srodowisko czlowieka?

Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Nauczyciel krétko opowiada o narodzinach przemystu:

W Wielkiej Brytanii pod koniec XVIII wieku coraz wigksze obszary przezna-
czano na pastwiska dla owiec i bydla, a welna stanowita podstawowy surowiec
tkacki. Wzrosta liczba ludnosci oraz jej migracja do miast lub zamorskich
kolonii. Wzrosto zapotrzebowanie na produkty codziennego uzytku. Dzieki
wynalezieniu przez Jamesa Watta w 1763 roku maszyny parowej narodzit si¢
przemysl.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Rozwiniecie
1. Nauczyciel pisze na tablicy:
1763 r. - skonstruowanie maszyny parowej przez Jamesa Watta
2. Nauczyciel prosi uczniéw o otwarcie podrecznika na stronach 16-17 i zapisanie
na podstawie ilustracji i tekstu z podrecznika zastosowan wynalazku Watta.
Przyktadowe odpowiedzi z podrecznika:
« zastosowanie w przemysle gorniczym i hutniczym (ikonografika stronach
16 i 17 podrecznika)
 napedzanie maszyn w przemysle widkienniczym
e transport - statki i lokomotywy napedzane silnikami parowymi
3. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (na przyklad czteroosobowe), kazdej grupie
daje karte pracy. Zadaniem ucznidéw jest uzupelnienie tabelki i odpowiedz na
pytania dotyczace produkcji manufakturowej i przemystowej (uczniowie uzu-
pelniaja tabelke - zalacznik - a nast¢pnie prezentuja swoje prace):
4. Nauczyciel prezentuje informacje o rewolucji przemyslowej w formie filmu
Rewolucja przemystowa w Wielkiej Brytanii z podrecznika (multibooka) Wezoraj
i dzis (s. 15; czas trwania filmu: 3:24).
5. Nauczyciel zwraca uwage na przyczyny rewolucji przemystowej i wynalazki, kto-
re jg ulatwily, a nastepnie analizuje z uczniami tekst zrodlowy z podrecznika
(s. 14: Angielskie miasto przemystowe) oraz film Manchesters Carbon Journey.
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https://www.youtube.com/watch?v=PwLJR1rr4-w

6. Nauczyciel zwraca uwage na informacje podane w filmie rysunkowym: weglowa
podréz Manchesteru od 1750 roku do 2016 roku w zestawieniu ze zmianami
liczby ludnosci tam mieszkajacej oraz zobowigzanie si¢ Manchesteru do zerowej
emisji dwutlenku wegla do 2050 roku. Uczniowie zastanawiajg si¢ nad pytaniem,
ktére pada w filmie: Jak wygladalaby przyszios¢ bez emisji dwutlenku wegla?

7. Uczniowie zapisujg tres¢ zadania domowego, ktére ma polega¢ na opisaniu w kil-
ku zdaniach, jak wygladataby przyszlos¢ planety bez emisji dwutlenku wegla.

Podsumowanie
1. Sformulowanie najwazniejszych skutkow rewolucji przemystowej ze szczegdl-
nym uwzglednieniem skutkow dziatalno$ci czlowieka dla $wiata.
2. Nauczyciel prezentuje dane: procentowy udzial wybranych panstw w swiatowej
produkcji przemystowej w latach 1800-1900, procentowy udzial kontynentéw
w $wiatowej sieci kolejowej w latach 1840-1890 (e-podrecznik, s. 19). Ucznio-
wie, pracujac w grupach, wypisuja na szarym papierze skutki rewolucji przemy-
stowe;j.
Przykladowe odpowiedzi ucznidw:
» wykarczowanie duzej ilosci laséw (w celu pozyskania drewna, ktérym palono
w piecach), a w konsekwencji zmiana §rodowiska lokalnego
o wplyw wzrostu zanieczyszczenia powietrza i rzek na zycie i zdrowie lokalnej
ludnosci
« urbanizacja (rozw6j miast)
* rozwoj transportu (powstanie kolei i statkéw parowych)
» rozwdj handlu
» mozliwo$¢ przesylania wiadomosci na duze odlegtosci (wynalezienie telegrafu)
o powstanie nowych warstw spofecznych: kapitalistow (tu: wlasciciele fabryk,
kopaln i bankéw) oraz proletariatu (tu: robotnicy, pracownicy przemystu)
* utrata znaczenia wlascicieli ziemskich na rzecz bogatego mieszczanstwa
3. Po przeczytaniu propozycji grup uczniowskich nauczyciel wyréznia wérdd tych
propozycji czynniki antropogeniczne, czyli te spowodowane dzialalnoscig czlo-
wieka i kierowang przez niego gospodarka. Formutuje podsumowanie:
Czynniki antropogeniczne wystepowaly od poczatku istnienia zorganizowa-
nych struktur cywilizacji, od XIX wieku jednak wyjatkowo przybraly na in-
tensywnosci i w znacznym stopniu zaczynajg zmienia¢ srodowisko czlowieka.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

3/4

HISTORIA
-1 1 ! r




Zatacznik

Odpowiedz na pytania dotyczace produkcji manufakturowej i przemystowej (ucz-
niowie uzupelniajg tabelke, a nastepnie prezentuja swoje prace na forum klasy).

Pytanie Produkcja manufakturowa Produkcja przemystowa

Miejsce, gdzie wytwarzano
towary?

Skad pochodzila energia do
produkgji?

Jaki byt sposéb produkc;ji?

Ile towaru produkowano?

Jaka byla cena wyproduko-
wanego towaru?

Przykladowe odpowiedzi uczniow:

Pytanie Produkcja manufakturowa Produkcja przemystowa

Miejsce, gdzie wytwarzano | Manufaktura Fabryka
towary?

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Skad pochodzita energia do | Z sity rak ludzkich, sity Byla niezalezna od sit
produkc;ji? wiatru lub wody przyrody, w pierwszym
etapie rewolucji
dostarczana dzieki
maszynom parowym

Jaki byt sposob produkeji? | Produkeja reczna Produkecja z pomoca
maszyn

Ile towaru produkowano? Zwykle niewiele Bardzo duzo

Jaka byta cena wyproduko- | Najczesciej wysoka Niska

wanego towaru?

Notatki

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
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Ksztalcace:
Uczen:

Wychowawcze:

Przedmiot: JEZYK ANGIELSKI
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Anna Komarnicka

Temat lekgji:

The modern world and its problems - climate change
Wspotczesny swiat i jego problemy — zmiany klimatu

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: geografia, biologia, chemia, fizyka, jezyk polski

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:

rozumie, jakim zagrozeniem s3 zmiany klimatu i jakie sg ich skutki
poznaje sfownictwo zwigzane ze zmianami klimatycznymi

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

stosuje strategie komunikacyjne oraz ma swiadomos¢ jezykowa

wie, jak uzyska¢ informacje ogélne i szczegétowe z materiatu video potrzeb-
nego do wykonania ¢wiczen

stosuje nowo poznane sfownictwo w zadaniach

wspotdziata w grupie

rozwija umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

rozwija umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

rozwija umiejetnos$ci wyszukiwania informacji jezyku angielskim

Uczen:

podaje przyklady rozwigzan w zakresie ochrony klimatu
ma $wiadomo$¢ swojego wplywu na zmiany klimatu

Metody pracy:
ogladowa, stowna, praktyczna, mapa pojeciowa, burza mozgow

Srodki i pomoce dydaktyczne:

narzedzia TIK

karty pracy

flashcards w kopertach ze stéowkami po polsku i po angielsku

karta pracy 1/20
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« laptop

o tablica multimedialna

* prezentacja multimedialna (zalgcznik 1)
o biate kartki

Pytania kluczowe:
« Czym s3 zmiany klimatu?
o Jakie sg skutki zmian klimatu?

Materiaty dostepne w internecie:
« https://www.youtube.com/watch?v=G4HIN_yXBiA
https://wordwall.net/resource/25651910/english/el-climate-change-what-can
-i-do
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie
-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie
-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/wygenerowane-zanieczyszczenie-7566256/
https://pixabay.com/pl/photos/zach%C3%B3d-s%C5%820%C5%84ca-ws
ch%C3%B3d-natura-g%C3%B3ry-3325080/
https://pixabay.com/pl/photos/zmiana-klimatu-termometr-po%C5%BCar
-lasu-3836835/
« https://pixabay.com/pl/photos/drzewo-natura-krajobraz-woda-3137482/
« https://pixabay.com/pl/photos/susza-pop%C4%99kana-ziemia-sucha-zie
mia-5440256/
« https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ren-palatynat-nadre
nia-3291249/

« https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-pogoda-deszczowe
-dni-965092/
https://pixabay.com/pl/photos/alaska-lodowiec-lody-566722/
https://pixabay.com/pl/photos/jazda-na-rowerze-ulica-pow%C3%B3d %
C5%BA-5680458/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ch%C5%82o0pcy
-wio%C5%9Blarstwo-woda-989084/

« https://pixabay.com/pl/photos/cyklon-tropikalny-huragan-isabel-63124/

« https://pixabay.com/pl/photos/koralowce-rafa-%C5%9Bcie%C5%9Bnia

%C4%87-podwodny-486058/

« https://pixabay.com/pl/photos/koralowce-woda-kolor-kamienie-2374983/

o https://pixabay.com/pl/photos/zanieczyszczenia-powietrza-budynek-1866788/

« https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9Bro

dowisko-2370285/

« https://pixabay.com/pl/photos/zanieczyszczenie-%C5%9Brodowisko-7795097/

o https://pixabay.com/pl/photos/plantacji-ry%C5%BCu-tajlandia-ry%C5%
2/20 BC-1822444/

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA
https://wordwall.net/resource/25651910/english/e1-climate-change-what-can-i-do
https://wordwall.net/resource/25651910/english/e1-climate-change-what-can-i-do
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/zmiana-klimatu-globalne-ocieplenie-2254711/
https://pixabay.com/pl/illustrations/wygenerowane-zanieczyszczenie-7566256/
https://pixabay.com/pl/photos/zach%C3%B3d-s%C5%82o%C5%84ca-wsch%C3%B3d-natura-g%C3%B3ry-3325080/
https://pixabay.com/pl/photos/zach%C3%B3d-s%C5%82o%C5%84ca-wsch%C3%B3d-natura-g%C3%B3ry-3325080/
https://pixabay.com/pl/photos/zmiana-klimatu-termometr-po%C5%BCar-lasu-3836835/
https://pixabay.com/pl/photos/zmiana-klimatu-termometr-po%C5%BCar-lasu-3836835/
https://pixabay.com/pl/photos/drzewo-natura-krajobraz-woda-3137482/
https://pixabay.com/pl/photos/susza-pop%C4%99kana-ziemia-sucha-ziemia-5440256/
https://pixabay.com/pl/photos/susza-pop%C4%99kana-ziemia-sucha-ziemia-5440256/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ren-palatynat-nadrenia-3291249/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ren-palatynat-nadrenia-3291249/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-pogoda-deszczowe-dni-965092/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-pogoda-deszczowe-dni-965092/
https://pixabay.com/pl/photos/alaska-lodowiec-lody-566722/
https://pixabay.com/pl/photos/jazda-na-rowerze-ulica-pow%C3%B3d%C5%BA-5680458/
https://pixabay.com/pl/photos/jazda-na-rowerze-ulica-pow%C3%B3d%C5%BA-5680458/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ch%C5%82opcy-wio%C5%9Blarstwo-woda-989084/
https://pixabay.com/pl/photos/pow%C3%B3d%C5%BA-ch%C5%82opcy-wio%C5%9Blarstwo-woda-989084/
https://pixabay.com/pl/photos/cyklon-tropikalny-huragan-isabel-63124/
https://pixabay.com/pl/photos/koralowce-rafa-%C5%9Bcie%C5%9Bnia%C4%87-podwodny-486058/
https://pixabay.com/pl/photos/koralowce-rafa-%C5%9Bcie%C5%9Bnia%C4%87-podwodny-486058/
https://pixabay.com/pl/photos/koralowce-woda-kolor-kamienie-2374983/
https://pixabay.com/pl/photos/zanieczyszczenia-powietrza-budynek-1866788/
https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9Brodowisko-2370285/
https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9Brodowisko-2370285/
https://pixabay.com/pl/photos/zanieczyszczenie-%C5%9Brodowisko-7795097/
https://pixabay.com/pl/photos/plantacji-ry%C5%BCu-tajlandia-ry%C5%BC-1822444/
https://pixabay.com/pl/photos/plantacji-ry%C5%BCu-tajlandia-ry%C5%BC-1822444/

« https://pixabay.com/pl/photos/snow-leopard-%C5%9Bcie%C5%9Bnia%C4%87
-profil-kot-70023/

« https://pixabay.com/pl/photos/nied% C5%BAwied% C5%BA-polarny-nie
d%C5%BAwied%C5%BA-uroczy-4816803/

o https://pixabay.com/pl/photos/lampart-sawanna-dzikie-zwierz%C4%99
ta-1514088/

« https://pixabay.com/pl/photos/zwierz%C4%99ta-nosoro%C5%BCec-4454252/

« https://pixabay.com/pl/photos/wschodni-bongo-antylopy-zagro%C5%BCony
7527476/

« https://pixabay.com/pl/photos/s%C5%820%C5%84-zwierz%C4%99-dziki-natu
ra-du%C5%BCa-1159010/

Przebieg lekdji

(zes¢ pierwsza

1. Nauczyciel wita uczniéw, sprawdza ich obecnos¢, pisze temat na tablicy, podaje
cel lekgji 1 pisze go na tablicy.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy i prosi uczniéw w tych gru-
pach, aby napisali na kartkach po polsku, z czym kojarzy im si¢ termin ,,zmia-
ny klimatu” (burza mézgéw). Uczniowie dyskutuja w grupach i zapisujg swo-
je odpowiedzi, nastepnie kazda z grup czyta swoje odpowiedzi na forum klasy.
Nauczyciel zapisuje na tablicy odpowiedzi uczniéw z kazdej z grupy w formie
mapy pojeciowej. Z tego zadania uczniowie powinni wywnioskowac, ktére zja-
wiska majg wplyw na zmiany klimatu.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

(ze$¢ druga

1. Nauczyciel pokazuje na tablicy interaktywnej krdtka prezentacje multimedialng
nawiazujacg do tematu z przetlumaczonymi na jezyk polski stéwkami, ucznio-
wie powtarzaja za nauczycielem nowe stéwka (zalgcznik 1 - prezentacja multi-
medialna).

2. Nastepnie nauczyciel rozdaje uczniom koperty. W kazdej kopercie znajduje sig¢
zestaw obrazkow i sléwek w jezyku polskim i jezyku angielskim. Uczniowie
w parach dopasowujg obrazki (flashcards) do rozsypanych wyrazdéw, ktére otrzy-
mali (zalacznik 2 - stéwka i obrazy te same co w prezentacji multimedialnej; dla
ulatwienia mozna pokaza¢ prezentacje multimedialng jeszcze raz).

3. Uczniowie wspdlnie z nauczycielem sprawdzaja odpowiedzi do zadania.

4. Nastepnie uczniowie dostajg karte pracy (zalacznik 3), w ktérej muszg znalezé
wyrazy zwigzane z klimatem.

)“@)dedrougl]tlt:m.fironmm:n:ia'11'p0ll‘utiomnheatwavesaglobalwm‘ming‘rtrop'1(::_-11'::3«:Io@__::>

Extra word: CLIMATE
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https://pixabay.com/pl/photos/snow-leopard-%C5%9Bcie%C5%9Bnia%C4%87-profil-kot-70023/
https://pixabay.com/pl/photos/snow-leopard-%C5%9Bcie%C5%9Bnia%C4%87-profil-kot-70023/
https://pixabay.com/pl/photos/nied%C5%BAwied%C5%BA-polarny-nied%C5%BAwied%C5%BA-uroczy-4816803/
https://pixabay.com/pl/photos/nied%C5%BAwied%C5%BA-polarny-nied%C5%BAwied%C5%BA-uroczy-4816803/
https://pixabay.com/pl/photos/lampart-sawanna-dzikie-zwierz%C4%99ta-1514088/
https://pixabay.com/pl/photos/lampart-sawanna-dzikie-zwierz%C4%99ta-1514088/
https://pixabay.com/pl/photos/zwierz%C4%99ta-nosoro%C5%BCec-4454252/
https://pixabay.com/pl/photos/wschodni-bongo-antylopy-zagro%C5%BCony-7527476/
https://pixabay.com/pl/photos/wschodni-bongo-antylopy-zagro%C5%BCony-7527476/
https://pixabay.com/pl/photos/s%C5%82o%C5%84-zwierz%C4%99-dziki-natura-du%C5%BCa-1159010/
https://pixabay.com/pl/photos/s%C5%82o%C5%84-zwierz%C4%99-dziki-natura-du%C5%BCa-1159010/

5. Uczniowie wspolnie z nauczycielem sprawdzaja odpowiedzi do zadania. Celem
tych zadan jest utrwalenie stownictwa zwigzanego ze zmianami klimatu i ich
skutkami.

(zes¢ trzecia
1. Nauczyciel pokazuje krétki filmik zwigzany ze zmianami klimatu (mozna wia-
czy¢ transkrypcje po angielsku lub po polsku): https://www.youtube.com/
watch?v=G4HIN_yXBiA. Nastepnie zadaje uczniom pytania zwigzane z tema-
tem i wczedniej obejrzanym filmem:
* What can we do to help our planet? (Co mozemy zrobi¢, zeby pomodc naszej
planecie?)
» Can we change something in our school or in your houses? (Czy mozemy co$
zmieni¢ w naszej szkole lub w waszych domach?)
2. Podsumowanie lekcji — rozwigzanie interaktywnego zadania z platformy Word-
wall:  https://wordwall.net/resource/25651910/english/e1-climate-change-what
-can-i-do.

fossil fuel
emissions *

huirricanev forest fire.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

cropsare
failing

sea levels %
arerising

ice caps
are melting’

3. Nagrodzenie uczniéw ocenami za aktywnos¢, pozegnanie uczniow.

Uczniowie po tej lekcji powinni by¢ zaznajomieni z nazewnictwem angielskim
zwigzanym ze zmianami klimatu i z ich skutkami. Powinni mie¢ §wiadomos¢ swo-
jego wplywu na zmiany klimatyczne.

Zatacznik 1 >
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https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA
https://wordwall.net/resource/25651910/english/e1-climate-change-what-can-i-do
https://wordwall.net/resource/25651910/english/e1-climate-change-what-can-i-do
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Zatacznik 2

environment heat waves global warming

§rodowisko naturalne fale upatéw globalne ocieplenie

melting ice caps

topnienie ezap lodowych

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

tropical cyclones )
loss of biodiversity . .
tropikalne cyklony air pollution

utrata biordz dnosci biologi i zanieczyszenie powietrza

coral bleaching P ie sie pozi mérz extinction of species

blakniecie koralowcdw wymieranie gatunkow

19/20
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Zatacznik 3
Karta pracy
1. Znajdz w wezu literowym wyrazy zwigzane z klimatem. Wyrazy, ktdre nie pasuja,
utworzg hasto.

» floodcdroughtlenvironmentiairpollutionmheatwavesaglobalwarmingttropicalcyclonese

Extra word:

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Przedmiot: JEZYK POLSKI
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autorka konspektu: Joanna Hellman

Temat lekgji:

Jak wygladatby swiat bez pszczof?

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, zajecia z wychowawca, etyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
 poznaje role pszczdl w funkcjonowaniu ekosystemu
* wie, jakimi cechami odznaczajg si¢ tekst popularnonaukowy i tekst literacki
» poznaje gatunek literacki climate fiction
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi rozrézniac teksty literacki i popularnonaukowy
* rozumie termin ,,antropopresja”
 samodzielnie pracuje z tekstem popularnonaukowym
Wychowawcze:
Uczen:
» us$wiadamia sobie, jakie sg glowne zagrozenia dla pszczol zwigzane z dziatal-
noscia czlowieka
» poddaje refleksji kwestie zaleznosci miedzy czltowiekiem i pszczolami

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody i formy pracy:
praca z tekstem; dyskusja; karta pracy; samodzielnego dochodzenia do wiedzy -
gielda pomystow, burza mézgow; metoda podajaca

$rodki i pomoce dydaktyczne:
o tekst popularnonaukowy: M. Fraczek Materiaty metodyczne i dydaktyczne doty-
czgce ochrony owadoéw zapylajgcych dla osrodkow edukacyjnych Lasow Paristwo-
wych (zalacznik 1)
o karta pracy do tekstu popularnonaukowego (zalacznik 2)
o fragment powiesci M. Lunde Historia pszczot (zatacznik 3)
« notatka graficzna dotyczaca tekstu literackiego i popularnonaukowego (zalgcz-
nik 4)
1/14
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ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

2/14

Pytanie kluczowe:
¢ Jakie zmiany na $wiecie spowodowaloby wyginiecie pszczot?

Literatura:

1. Fraczek M., Materialy metodyczne i dydaktyczne dotyczgce ochrony owa-
dow zapylajgcych dla osrodkow edukacyjnych Laséw Parnstwowych, Warszawa
2022, pobrano z: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczy
cieli/opracowanie/1-_ochrona_owadow_zapylajacych_broszura-1.pdf

2. Lunde M., Historia pszczét, przel. A. Marciniakéwna, Krakéw 2016, fragment
ksigzki udostepniony na stronie wydawnictwa: https://www.wydawnictwolitera
ckie.pl/produkt/2975/historia-pszczol

Wprowadzenie
Na jezyku polskim w klasie 7/8 omawia si¢ rézne style jezykowe. Przede wszystkim
zestawia sie teksty literackie z tekstami popularnonaukowymi, gdyz z takimi naj-
czgsciej uczniowie muszg si¢ zmierzy¢ na egzaminie 6smoklasisty. Warto zestawic¢
teksty, ktore ze sobg korespondujg, a sam temat jest bliski uczniom.

Czlowiek przyczynia si¢ do zmian klimatu, wptywa na spadek populacji pszczdt,
ktérym zawdzigczamy az 75% $wiatowej produkcji zywnosci. Scenariusz lekcji jest
oparty na dwdch tekstach:

 popularnonaukowym - autorstwa Magdaleny Fraczek, Materialy metodyczne

i dydaktyczne dotyczgce ochrony owadow zapylajgcych dla osrodkéw edukacyj-

nych Lasow Panistwowych,

o literackim - fragmencie ksigzki Mai Lunde Historia pszczét.

Tekst literacki jest przykladem aktualnie popularnego gatunku literackiego
cli-fi (climate fiction), ktéry ma zwrdci¢ uwage czytelnikéw na problemy zmian
klimatu. Zwykle sa to utwory korzystajace z estetyki postapokalipsy lub dysto-
pii, w ktdrych przestawiona jest wizja przyszlosci po zmianach klimatycznych.
Takie tematy uczniéw interesuja, moga wiec réwniez zacheci¢ do przeczytania
calej ksigzki.

Przebieg lekgji

Wprowadzenie do zajec
1. Powitanie ucznidéw i sprawdzenie obecnosci.
2. Pytania wstepne, dyskusja:
» Czy owady sa do czego$ potrzebne?
« Jaka role odgrywaja pszczoly w $rodowisku?
o Czy uczniowie slyszeli o akcji ,,Adoptuj pszczote”? Po co sg takie akcje?
* Jak wedlug uczniéw wygladalby swiat bez owaddw?
3. Zapisanie tematu: Jak wygladalby $wiat bez pszczot?

JEZYK POLSKI
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Przebieg zajec krok po kroku
1. Przeczytanie z uczniami tekstu popularnonaukowego Po co nam zapylacze
Magdaleny Fraczek (zatacznik 1).
2. Samodzielna praca ucznioéw z kartg pracy (zalacznik 2).
3. Sprawdzenie poprawnosci rozwigzania zadan oraz omodwienie poruszonych
zagadnien.
Odpowiedzi: 1 - FFP; 2 — A2; 3 - substancje chemiczne, w tym pestycydy,
skazenie $srodowiska, stresy srodowiskowe, nadmierna eksploatacja owadow,
zubozenie lub brak bazy pokarmowej u owadoéw, utrata siedlisk, wiosenne
wypalanie 13k; 4 - ochrona naturalnych siedlisk zapylaczy, zaktadanie kwiet-
nych ogrodéw i tak, odtworzenie tradycyjnego bartnictwa przez lesnikow,
wspieranie rodzimego pszczelarstwa, budowanie hoteli dla dzikich zapylaczy,
edukacja od najmlodszych lat.
4. Na podstawie przeczytanego tekstu uczniowie proébuja odpowiedzie¢ na pytanie:
¢ Czym jest antropopresja?
Wyszukanie terminu w stowniku pwn.pl: Antropopresja — ‘niszczace oddzialy-
wanie czlowieka na $rodowisko.
5. Gielda pomystow: Do czego moze doprowadzi¢ niszczace dzialanie czlowieka na
srodowisko? Powr6t do pytania z tematu: Jak mogtby wyglada¢ swiat bez pszczol?
6. Nauczyciel zadaje pytania:
o Czy uczniowie czytajg ksiazki lub ogladaja filmy, seriale o tematyce post-
apokaliptycznej lub dystopijne;j?
« Jak najcze$ciej przedstawiany jest $wiat po zagladzie, do ktdrej doprowadzili
ludzie?
 Czy uczniowie styszeli o gatunku literackim climate fiction?
7. Lektura fragmentu ksigzki M. Lunde Historia pszczot jako przyktadu wizji $wiata
po tzw. zapasci, czyli w czasie po wyginieciu pszczot (zalacznik 3).
8. Rozmowa na temat przeczytanego tekstu:
« Jaka wizje $wiata snuje Maja Lunde?
« Jak wyglada $wiat w 2098 roku?
« Jak radzg sobie ludzie z brakiem pozywienia?
o Jakie zawody stajg si¢ wazne?
o Jak dzieci spedzaja swoje dziecinstwo?
o Czy wizja, ktdrg przedstawia autorka, jest mozliwa w $wiecie rzeczywistym?
9. Nauczyciel zadaje pytanie: Czym rdznig sie oba teksty? Uczniowie zwracaja uwa-
ge na jezyk, sposdb przedstawiania, cele tekstow.
10. Omoéwienie i zestawienie tekstu literackiego z tekstem popularnonaukowym
(zalgcznik 4).

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Podsumowanie zajec
1. Nauczyciel pozostawia pytanie otwarte: Co w skali mikro mozemy zrobi¢, aby
nie dopusci¢ do wymarcia pszczoi?
2. Propozycja dla chetnych klas - zasianie taki kwietnej na terenie szkoty.
3. Podzigkowanie za lekcje i pozegnanie uczniow. 3/14
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Zatacznik 1

dr inz. Magdalena Fraczek
Po co nam zapylacze?

To oczywiste. Do zapylania. Zwlaszcza, ze w naszej florze ponad 70% gatunkow to
rodliny owadopylne. Zapylaniem zajmuja si¢ zaréwno dzikie zapylacze, jak i hodo-
wane w pasiekach pszczoly miodne. Niektdre z dzikich zapylaczy sa mniejsze i mniej
~wybredne” od pszczoly miodnej, dzigki czemu oblatujg wiekszg liczbe roslin, row-
niez takich, do ktorych nektaru pszczolty miodne nie potrafig si¢ dosta¢. Do dzikich
pszczolowatych zalicza si¢ m.in. trzmiele, murarki, lepiarki czy porobnice. W zapy-
laniu pomagaja takze motyle, muchowki i chrzaszcze. Ponad 220 gatunkow pszczét
samotnic jest wymienionych w Czerwonej Ksiedze Gatunkéw Zagrozonych.

Niezbedne dla przyrody...
Rola zapylaczy jest nie do przecenienia. Sg one czescig tancucha pokarmowego.
Zywig sie nektarem i pytkiem roélin, stanowigc jednocze$nie pokarm dla owadéw
drapieznych, ptakéw czy gryzoni (...). Z zapylaczami nierozerwalnie sg zwigzane
zapylane przez nie roéliny. One takze sg elementem fancucha pokarmowego, dostar-
czajgc pozywienia dziko zyjacym konsumentom. A wszystko to jest nieodlacznym
elementem naturalnego ekosystemu.

... i cztowieka

Gdyby nie owady zapylajace wielu owocow i warzyw nie byloby wcale, a plony nie-
ktorych upraw bytyby o wiele nizsze (...). Uprawy zapylane s przez dzikie zapyla-
cze oraz hodowane w pasiekach pszczoly miodne. Te ostatnie, procz zapylania, jako
zwierzeta gospodarskie, produkuja miod, pylek, wosk, propolis, mleczko pszczele
i jad. Jedna pszczota w ciggu swojego zycia wytwarza malg tyzeczke miodu. Do
wyprodukowania kilograma miodu, pszczoty musza przysiaé¢ na kwiatach okoto
4 mln razy. Najwieksza prace pszczoly miodne wykonuja wiosna, zapylajac liczne
uprawy. Jest to mozliwe dzieki temu, Ze, zyjac w licznym roju, s w stanie przetrwaé
zim¢. Zupelnie inaczej jest w wypadku dzikich zapylaczy, ktére dopiero wiosna
zaktadaja nowa rodzine.

Zabojcza antropopresja

W ostatnich latach notujemy zwickszone wymieranie pszczét i innych owadow
zapylajacych. Powoduja je przyczyny w skali makro i mikro. Najwiekszym zagro-
zeniem jest wspolczesne rolnictwo nastawione przede wszystkim na zysk oraz
efekty i nie zawsze dzialajace z dbaloscig o §rodowisko naturalne. Chodzi tu prze-
de wszystkim o $rodki ochrony roslin - substancje chemiczne, ktére moga miec
bardzo szkodliwy wplyw na owady. Cho¢ bardzo grozne, nie s3 jedyne. Zrédlem
zagrozen dla owaddw zapylajacych sa:

4/14
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* pestycydy stosowane w czasie kwitnienia roslin, czyli zty wybor terminéw oprys-
kow. Pestycydy powoduja $mier¢ nie tyko pszczoly miodnej, ale tez wielu dziko
zyjacych zapylaczy (...).

« skazenie srodowiska, stresy srodowiskowe oraz nadmierna eksploatacja owa-
déw w pasiekach. Czynniki te wywotujg wigksza podatnos¢ owaddéw na dziata-
nie patogenéw. W konsekwencji pojawiaja sie choroby lub zaostrzajg si¢ objawy
choréb juz istniejacych (...)

« zubozenie lub brak cigglosci bazy pokarmowej. Jest to niebezpieczne zwlaszcza
dla dzikich zapylaczy. Dla pszczoly miodnej nie jest to zwykle duzy problem,
poniewaz rodziny pszczele gromadzg znaczne zapasy pozywienia, a w okresach
krytycznych o zapewnienie im pokarmu powinien zatroszczy¢ si¢ pszczelarz
(...).

o utrata siedlisk, czyli miejsc do zycia w skali makro i mikro. Powodem sg coraz
wiegksze powierzchnie upraw monokulturowych, niszczenie tak kwietnych, likwi-
dacja nieuzytkéw i betonowanie duzych powierzchni (drogi i parkingi), zani-
kanie miedz i zadrzewien $rodpolnych, zbyt czeste koszenie trawnikow i tym
samym niedopuszczanie do zakwitnigcia wielu roélin, sadzenie w ogrodach
roélin nieprzydatnych dla owadéw (drzewa i krzewy iglaste, odmiany o pelnych
kwiatach);

« wiosenne wypalanie Iak. Ging wtedy zimujace w ziemi krélowe trzmieli i ukry-
te w rodlinnosci gniazda pszczo6t samotnic.

Chrorimy naturalnie
Ochrona owadoéw zapylajacych powinna by¢ powiazana z ochrong krajobrazu
i siedlisk (skala makro) oraz ochrong mikrosiedlisk (skala mikro). Sktadaja si¢ na
to nastepujace dzialania:

¢ ochrona naturalnych siedlisk zapylaczy. Dla pszczét i innych dzikich zapylaczy
wazng role w krajobrazie pelnig pasy srodpolne na uprawach wielohektarowych
oraz miedze i zadrzewienia $rédpolne. Ich utrzymanie i ochrona oraz tworzenie
nowych powinno by¢ powigzane z wykorzystaniem gatunkéw miododajnych.
Zwigkszaja one baze pokarmowg zapylaczy (...). Bardzo wazne jest zapobiega-
nie wypalaniu traw, pozostawianie czesci niekoszonych gk oraz nieusuwanie
czesci opadlych lisci z ogrodéw. Dzigki tym zabiegom powstaja miejsca do zycia
dla pszczdt samotnic oraz innych dzikich zapylaczy. Korzystne jest tez tworze-
nie tzw. uzytkéw ekologicznych, czyli nieuzytkéw w gospodarstwach (5-7%
powierzchni gospodarstwa);

« zakladanie kwietnych ogrodéw i fak. Jest to sSwiadome zwiekszanie bazy pozyt-
kow dla zapylaczy. Potrzebne sg one zaréwno na terenach wiejskich, jak i w mia-
stach. Na wsi coraz czedciej odchodzi si¢ od tradycyjnego sposobu gospoda-
rowania ziemig. Zmienia si¢ forma urzadzania przydomowych ogrodkéw,
ktore czgsto pozbawione kwiatéw i drzew owocowych, jedynie z wysprzatanymi
i wykoszonymi trawnikami oraz rosnacymi na nich miniaturowymi gatunkami
krzewow iglastych, staja si¢ pustynia dla pszczo! i dzikich zapylaczy. Konieczna
jest zmiana nastawienia do pospolitych roélin i nietraktowanie ich jak chwastow, 5/14
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tylko jak cenne roéliny pylko- i nektarodajne. Przykladem moze by¢ mniszek
lekarski;

« odtworzenie tradycyjnego bartnictwa przez lesnikow. Celem tego przedsie-
wzigcia jest przede wszystkim ochrona dziko zyjacych pszczét miodnych na
terenach lesnych, poniewaz to las jest obecnie jednym z najbezpieczniejszych
obszaréw dla wielu gatunkéw zapylaczy;

» wspieranie rodzimego pszczelarstwa. Mi6d mozna przywozi¢ nawet z odleg-
tych kontynentéw, jednak zapylania nie da si¢ importowaé. Dlatego kupujac
rodzimy miéd, popieramy nie tylko polskie pszczelarstwo, ale gwarantujemy
wysokie plony upraw rolniczych, wptywamy na dalsze istnienie milionéw roslin
i zwierzat, a tym samym dbamy o réwnowage w $rodowisku naturalnym;
budowanie hoteli dla dzikich zapylaczy. Osiaggamy w ten sposob dwa cele.
Zwigksza si¢ liczba miejsc ich bytowania, a takze rozwija si¢ rzemiosto (r¢ko-
dzielo) z tym zwigzane, ktére pobudza wyobraznie i pokazuje, jak mozna wyko-
rzysta¢ naturalne materialy lub zagospodarowywac¢ wtérnie te juz niepotrzebne;
» edukacja prowadzona wséréd najmlodszych polegajaca na oswajaniu lekéw
i obaw zwigzanych z obecnoscig pszczdl, trzmieli, os i innych pszczolowatych
w naszym otoczeniu. Uczmy najmtodszych jak pomaga¢ owadom zapylajacym,
ale tez jak zachowywac zasady bezpieczenstwa.

Tekst zaczerpnigto ze strony: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla
-nauczycieli/opracowanie/1-_ochrona_owadow_zapylajacych_broszura-1.pdf.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Zatacznik 2
Karta pracy

1. Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub
F - jesli jest falszywe.

Murarki i lepiarki to przyklady hodowlanych pszczét miodnych. P | F
Do wyprodukowania tyzeczki miodu pszczoly muszg przysiagé¢ na kwiatach p | F
ok. 4 mln razy.

Hodowlane pszczoly miodne czasami majg problem, aby dosta¢ si¢ do nektaru p | E

niektoérych roélin.

2. Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A lub B oraz numer 1 albo 2.
Z tekstu wynika, ze...

warto zaktadaé tgki

A. . . 1. | jest odpowiednia ilos¢ kwiatow i roslin.
kwietne na wsi,
) poniewaz wspotczesnie odchodzi sig od tradycyjnego
nie warto zaktadac lgk P vE 00 radycnes
B. 2. | sposobu gospodarowania ziemiq i przydo-

kwietnych na wsi, o . i
4 mowe ogrédki pozbawione sq kwiatow.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

3. Wymien zrédla zagrozen dla owadow zapylajacych.
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Zatacznik 3

Maja Lunde
Historia pszczot
(fragment)

TAO
Dystrykt 242, Shirong, Syczuan, 2098

Niczym przerosnigte ptaki balansujemy, kazda na innej galezi, z plastikowym
pojemnikiem w jednej rece i pedzelkiem z pidr w drugiej.

Wspinam si¢ powoli, tak ostroznie, jak tylko potrafie. Nie nadaj¢ sie do tego,
nie jestem jak wiele innych kobiet z brygady, moje ruchy sg czesto zbyt gwaltowne,
brak mi odpowiedniej zrecznosci. Nie do tego zostalam stworzona, mimo wszystko
jednak musze tu by¢, kazdego dnia, dwanascie godzin bez przerwy.

Drzewa majg wiek jednego ludzkiego pokolenia. Galezie, kruche niczym cienkie
szklo, famig si¢ pod naszym cigzarem. Odwracam si¢ z najwigkszg uwaga, drzewa
nie wolno uszkodzi¢. Prawg noge ulokowalam na wyzszej galezi, ostroznie pod-
ciggnetam lewa. I w koncu znalazlam bezpieczng pozycje do pracy, niewygodna,
ale stabilng. Stad dosiegne znajdujacych sie najwyzej kwiatow. Niewielki plastikowy
pojemnik pelen jest leciutkiego ztota, starannie odwazonego i przydzielanego nam
na poczatku dnia, doktadnie tyle samo dla kazdej. Jakby w stanie niewazkosci pro-
buje czerpaé niewidzialne porcje z pojemnika i przenosi¢ ponad galeziami. Wszyst-
kie bez wyjatku kwiaty nalezy zapyli¢ owym malym pedzelkiem z kurzych piér, od
kur wyhodowanych specjalnie w tym celu. Zadne pidra ze sztucznych wiékien nie
okazaly sie nawet w przyblizeniu tak skuteczne. Testowano je i testowano, bo czasu
mielismy dos¢, w moim dystrykcie tradycja liczy sobie ponad sto lat. Tutaj pszczoly
zniknely juz w latach osiemdziesigtych dwudziestego wieku, na dlugo przed Zapas-
cig. Wyniszczyly je opryski. Po paru latach, gdy zaprzestano stosowania $rodkow
chemicznych, pszczoly wrdcily, ale wtedy reczne zapylanie juz si¢ upowszechni-
to. Rezultaty - cho¢ zabiegi wymagaja niewiarygodnie duzej liczby ludzi, mné-
stwa rak — okazaly si¢ niezle. I oto, gdy doszto do Zapasci, moéj dystrykt znalazl si¢
w czoléwce tych, ktore jakos sobie radza. Oplacilo si¢ teraz, ze nasze tereny byly
najbardziej zanieczyszczone. Pod tym wzgledem przodowalismy w kraju, dlatego
tez znalezliSmy si¢ w czotéwce recznego zapylania. Uratowal nas paradoks.

Wyciggam rece, jak tylko moge, ale do najwyzszych kwiatow i tak nie siggam.
Juz mialam da¢ za wygrang, wiem jednak, ze moge zosta¢ ukarana, wiec probuje
jeszcze raz. Potracaja nam z pensji, jesli zuzywamy zbyt duzo pytku. Ale potracaja
tez, jesli zuzywamy go zbyt malo. Rezultaty naszej pracy pozostaja niewidoczne.
Kiedy pod koniec dnia schodzimy z drzew, o naszym dziennym wktadzie $wiadcza
jedynie krzyzyki na pniach narysowane czerwona kreda. Najlepiej, zeby codzien-
nie byto ich okolo czterdziestu. Dopiero z nadejsciem jesieni, kiedy drzewa ugina¢
sie beda pod cigzarem owocdw, mozna bedzie powiedzie¢, gdzie wykonano dobra

8/14 robote. Do tej pory jednak dawno zapomnimy, kto zapylat ktore drzewo.
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Dzisiaj zostalam ulokowana na Polu 748. Ile ich jest? Nie mam pojecia. Moja
brygada jest jedng z setek. Ubrane w bezowe robocze kombinezony, jestesmy tak
samo do siebie podobne jak drzewa. I siedzimy réwnie blisko siebie jak kwiaty.
Nigdy nie jestes sama, zawsze w grupie — w koronach drzew lub wedrujac droga
z jednego pola na drugie. Jedynie w czterech $cianach naszych malenkich mieszkan
mozemy poby¢ w samotnosci, przez kilka krétkich godzin na dobe. Poza tym cale
zycie toczy sie tu, na zewnatrz.

Panuje cisza. Kiedy pracujemy, nie wolno nam rozmawia¢. Jedyne, co sie styszy,
to odglosy naszego ostroznego poruszania si¢ po drzewach, czyjes ciche chrzaknie-
cie, jakie$ ziewniecie, szelest kombinezonu. I czasami dzwiek, ktorego zadna z nas
nie lubi - trzask pekajacej galezi, a w najgorszym razie odglos ztamania. Ztamana
galaz oznacza mniej owocdw i jest jeszcze jednym powodem do potracenia z pen-
sji. Ale poza tym jedynie wiatr wywoluje dzwigki, ktdre unosza si¢ posrod gatazek,
przetaczajg si¢ ponad kwiatami i przeptywaja w dole, tuz przy trawie.

Wialo z potudnia, od strony lasu, ktéry wydawal si¢ mroczny i dziki naprzeciw-
ko obsypanych bialym kwieciem drzew owocowych, wciaz jeszcze pozbawionych
lisci, ale ktdre juz za pare tygodni zmienig si¢ w bujng zielong $ciane.

My nigdy tak daleko nie chodzimy, nie ma tam dla nas Zadnych zadan, cho¢
ostatnio rozeszly si¢ pogtoski, ze réwniez las zostanie wykarczowany i powstanie
tam jeszcze jeden sad.

Skad$ przyleciata brzeczaca mucha. To rzadki widok. Minglo wiele dni, odkad
po raz ostatni widziatam ptaki. Ich tez jest teraz mniej. Polujg na nieliczne owady,
jakie jeszcze zostaly, i glodujg jak reszta §wiata.

Nagle w ciszy rozlega si¢ przenikliwy dzwiek. Flet z baraku nadzorcow, sygnat
rozpoczecia drugiej i ostatniej tego dnia przerwy. Dopiero wtedy zdaje sobie spra-
we, ze jezyk przysycha mi do podniebienia.

Ja i moje towarzyszki pracy niczym bezksztaltna masa zsuwamy si¢ z drzew na
ziemig. Inne kobiety juz zaczely rozmawiaé. Kakofoniczny gwar pojawia si¢ zawsze
jak po przekreceniu wlacznika, w momencie gdy dociera do nich, Ze cisza odwotana.

Ja nie mdéwig nic, koncentruje sie na tym, by schodzac, nie ztamac zadnej gatazki.
Udato si¢. Czysty przypadek. Bo w ogdle to jestem niezdarna, po prostu beznadziej-
na. Pracuje tu wystarczajaco diugo, by wiedzie¢, ze nigdy nie bed¢ w tym naprawde
dobra.

Na ziemi pod drzewem stoi metalowa skorodowana butelka. Chwytam ja i pije
tapczywie. Woda jest letnia, ma smak aluminium, z tego powodu wypijam mniej,
nizbym potrzebowala.

Dwaj ubrani na bialo miodzi chlopcy z brygady zywieniowej zaczeli rozdziela¢
pojemniki wielokrotnego uzytku z drugim tego dnia positkiem. Usiadtam sama,
opartam si¢ plecami o pien drzewa i siegnetam po swoja porcje. Dzisiaj mamy
ryz z ziarnami kukurydzy. Sprébowalam. Jak zwykle troche za stony, doprawio-
ny sztucznie wytworzonym chili i sojg. Migsa nie mialam w ustach juz od bardzo
dawna. Produkcja paszy dla zwierzat zajmuje zbyt wiele uprawnej ziemi. Zreszta
wigkszos¢ tradycyjnych roslin pastewnych tez wymaga zapylania. Zwierzeta nie sa
warte naszej mozolnej recznej pracy. 9/14
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Oproéznitam pojemnik, zanim zdgzytam zaspokoi¢ gtéd. Wstalam i odstawilam
naczynie do kosza. Potem zaczetam biega¢, zeby rozrusza¢ zmeczone, sztywne od
cigglego stania w bezruchu nogi. Poczulam pulsowanie krwi, nie bylam w stanie
zapanowac nad wlasnym ciatem.

Ale bieganie nie pomogto. Poépiesznie rozejrzatam sie woko6t. Zaden z nadzor-
cOw niczego nie zauwazyl. Szybko potozylam si¢ wiec na ziemi, musialam rozpro-
stowa¢ obolate plecy.

Na moment przymknetam oczy. Probowatam nie dopuszcza¢ do siebie glosow
innych kobiet z brygady. Stuchalam raczej, jak ich gwar to przybiera na sile, to opa-
da. Ta potrzeba gadania réwnoczesnie, wielu kobiet naraz — ciekawe, skad ona si¢
bierze? Wyniosty to pewnie z czaséw szkolnych, gdy godzinami prowadzily grupowe
rozmowy, o wszystkim i o niczym. Nigdy niczego nie zglebialy, moze z wyjatkiem
sytuacji, gdy plotkowaly o tej, ktdrej akurat nie bylo na miejscu. Osobiécie wole roz-
mowy w cztery oczy. Albo po prostu wlasne towarzystwo. W pracy czgsto zjawiam
sie jako ostatnia. A w domu mam Kuana, mojego me¢za. Wprawdzie te nasze rozmo-
wy nie sg dlugie, ale bardzo nas ze sobg wigza. Kuana interesuje to, co dzieje si¢ tu
i teraz, jest konkretny, nie zabiega o glebsza wiedze, o co$ wigcej. Ale znajduje spokdj
w jego ramionach. No i jest Wei-Wen, nasz trzylatek. O nim mozemy rozmawiac.

W momencie kiedy gwar gtoséw wokoto niemal ukolysal mnie do snu, nagle
zalegta cisza. Wszystkie kobiety umilkly.

Usiadlam. Dziewczyny z mojej brygady zwracaly sie w jedng strone.

A tam piaszczystg droga podazat w dét, ku nam, niezwykly orszak dzieci. Miaty
nie wigcej niz po osiem lat. Wiele z nich rozpoznawalam, chodzity do tej samej szko-
ty co Wei-Wen. Teraz mialy na sobie jednakowe robocze ubrania, takie same bezo-
we kombinezony jak nasze, i zblizaly si¢ do nas tak szybko, jak im na to pozwalaly
male nézki. Dwéch nadzorcow utrzymywato dzieci w ryzach. Jeden szedt z przodu,
drugi z tylu. Obaj podniesionymi glosami nieustannie przywotywali je do porzad-
ku. Ale nie krzyczeli, polecenia wydawali z serdecznoscig i wspolczuciem. Bo jesli
maluchy nie w pelni zdawaly sobie sprawe z tego, dokad ida, to dorosli owszem.

Dzieci trzymaly si¢ za rece, tworzac nierdwne pary — najwyzsze wzrostem z naj-
nizszymi. Wieksze opiekowalo si¢ mniejszym. Nieréwny krok, dezorganizacja, ale
raczki mocno splecione ze sobg, jakby sklejone. Moze wydano im surowy nakaz,
by nie puszczaé reki towarzysza. Patrzyly na drzewa. Rozgladaly si¢ zaciekawione,
niektére mruzyly oczy od slonca, przechylaly na bok glowy. Jakby znalazly si¢ tu
pierwszy raz, cho¢ przeciez wszystkie wychowaly si¢ w tym dystrykcie i nie znaty
innych krajobrazéw niz te niekonczace si¢ rzedy owocowych drzew w cieniu geste-
go lasu od poludniowej strony. Jedna niewysoka dziewczynka przygladala mi si¢
swoimi wielkimi, troche zbyt blisko osadzonymi oczyma. Mrugneta ze dwa razy,
potem z calej sily glosno pociagneta nosem. Trzymala za reke chudego chlopca,
ktéry ziewal bez skrepowania, nie zastoniwszy wolna dionia ust, pewnie nie zda-
wal sobie sprawy, ze jego buzia wygladata jak wielka dziura. On nie ziewal, by da¢
wyraz znudzeniu, na to byt za maly. To objawialo si¢ zmeczenie wywotane nie-
dostatkiem pozywienia. Inna szczuplutka wysoka dziewczynka tez prowadzita za
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otwartymi ustami. Dziewczynka ciggnela go za soba, wystawiajac twarz do stonca.
Mruzyla oczy, marszczyla czolo, ale gtowe trzymatla wciaz w tej samej pozycji, jakby
chciala si¢ opali¢, albo raczej nabrac sit.

Kazdej wiosny przychodzg nowe dzieci. Ale czy zawsze byly takie mate? Czy
moze przyprowadza si¢ coraz mlodsze?

Nie. To o$miolatki. Tak jak zawsze. Wlasnie skonczyly szkole. Chociaz moze...
Alez tak, poznaly liczby i pare znakéw, w ogoéle jednak szkota jest tylko forma zorga-
nizowanej opieki, przechowalnig dzieci i przygotowaniem do zycia tutaj, na polach.
Cwiczy w siedzeniu bez ruchu przez dluzszy czas. ,Siedz spokojnie, nie ruszaj sie.
Wihasnie tak” I uczy wykonywania finezyjnych ruchéw. Dzieci tkaja dywany, jak
tylko skonczg trzy lata. Ich male paluszki znakomicie si¢ do tego nadaja, potrafia
odtwarza¢ skomplikowane wzory. Tak samo jak te, ktore wlasnie tu przechodza,
$wietnie nadajg si¢ do perfekcyjnej pracy przy zapylaniu.

Dzieci minely nas, kierujac si¢ w strong innych drzew. I szly dalej, w kierunku
innego pola. Tamten maly chlopiec si¢ potknal, ale wysoka dziewczynka trzymata
go mocno, wiec nie upadt.

W koncu wszyscy znikneli w oddali, stopili si¢ z drzewami.

— Dokad one ida? - spytala jedna z kobiet z mojej brygady.

— Pewnie na czterdzieste dziewigte lub piecdziesiate — odparta inna. - Tam nikt
jeszcze nie zaczal zapylac.

Serce mi si¢ $cisnelo. To bez znaczenia, dokad dzieci idg, na ktére pole. Chodzi
o to, co bedg tam...

Od strony baraku znowu dat si¢ stysze¢ odglos fletu. Poruszalam si¢ wolno,
mimo to serce bito mi mocno. Bo dzieci nie s3 mtodsze. Wigc Wei-Wen... Za piec
lat bedzie mial osiem. Jeszcze tylko pig¢ lat i nadejdzie jego kolej. Pracowite rece sa
tutaj wiecej warte niz w jakimkolwiek innym miejscu. Male paluszki jakby zostaly
stworzone do tego typu pracy.

Osmiolatki na polach, dzien po dniu, zesztywniale drobne cialka w koronach
drzew. Pozbawione dziecinstwa, takiego jakie miatam ja i moi réwiesnicy. My cho-
dzilismy do szkoly do pigtnastego roku Zycia.

A one? Takie nie-zycie.

Trzesly mi si¢ rece, kiedy unositam plastikowy pojemnik z drogocennym pytem.
Wszyscy musimy pracowaé, by zdobywa¢ pozywienie, méwiono nam, musimy
sami wyhodowac to, co bedziemy jes¢. Kazdy musi wnies¢ swoj wkiad, nawet dzie-
ci. Bo na co komu wyksztalcenie, kiedy magazyny zbozowe $wieca pustkami? Kiedy
porcje z kazdym miesigcem stajg si¢ mniejsze i mniejsze? Kiedy czlowiek kladzie
sie spa¢ glodny?

Odwrécitam sig, by siegna¢ do kwiatéw za moimi plecami, ale tym razem ruch
byt zbyt gwaltowny. Przesungtam sie obok gatezi, ktorej nie zauwazytam, stracitam
nagle rownowage i opadtam ci¢zko w drugg strone.

Wtasnie wtedy to sie stalo. Suchy trzask, ktérego tak nienawidzimy. Odgtos zla-
manej galezi.

Szybko podbiegla do mnie brygadzistka. Obejrzala drzewo, bez stowa ocenita
szkody. Zanim odeszla, zapisata co§ w notatniku. 11/14
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Galaz nie byla ani dluga, ani gruba, ale i tak wiedzialam, ze w tym miesigcu prze-
padla juz cala nadwyzka. Pienigdze, ktore mialy znalez¢ sie¢ w otowianym pojem-
niku w kuchennej szafce, bo tam odkladamy kazdziutkiego juana, jakiego uda nam
sie zaoszczedzic.

Gleboko zaczerpnglam powietrza. Nie bylam w stanie o tym mysle¢. Moglam
tylko pracowac dalej. Unosi¢ reke, gleboko zanurzaé pedzelek w pylku, ostroznie
zbliza¢ si¢ do kwiatow, strzasac na nie pylek, jakbym byta pszczotla.

Wolatam nie spoglada¢ na zegarek. Przekonalam sie, Ze to nie pomaga. Wie-
dzialam tylko, ze z kazdym kwiatkiem, nad ktérym przesuwam pedzelek, odrobine
przybliza sie wieczor. I owa jedyna krétka godzina, ktora kazdego dnia moge spe-
dzi¢ ze swoim dzieckiem. Ta godzina to wszystko, co mamy, i moze podczas niej
moglabym na syna wplyng¢, zasia¢ ziarno, z ktorego wykietkuje szansa, jakiej sama
nigdy nie dostalam.

Tekst ze strony: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/2975/historia-pszczol.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Zatacznik 4
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Tekst literacki
a tekst popularnonaukowy

.
24

{
Tekst \
popularnonaukowy

Tekst literacki to utwdr
o charakterze artystycznym
(np. wiersz, powiesc,
opowiadanie).

Tekst popularnonaukowy to tekst
o charakterze naukowym,
skierowany do szerszego grona
odbiorcow. Odnosi sie do danej
dziedziny nauki.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

CEL --> zachwycié, pobudzic
do przemyslen, wzbudzié
emocje

CEL --> przekazac w odpowiedni,
Jasny i zwiezty sposdb wiedze
naukowg

* wystepowanie termindw naukowych,
danych liczbowych,

obecnos¢ wykresdw, schematdw,
brak sfownictwa nacechowanego
emocjonalnie,

obiektywizm,

obecnos¢ cytatdw, przypisow,
wyJasnien,

obrazowe stownictwo, aby kazdy mdgt
zrozumied dane zagadnienie

» stownictwo Jest niezwykle bogate,

 wystepuja srodki stylistyczne,

o autor najczescie] tworzy swiat fikcyiny,
swiat przedstawiony

~.--------------------------’
oprac. J.Hellman

’--------------------------.

~-----------------------------------'
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Przedmiot: MATEMATYIKA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Renata Nowak

Temat lekgji:

Jeden metr szescienny - ile to litrow?

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: chemia, geografia, biologia

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
 zna sposob odczytu zuzycia wody na wodomierzu
* poznaje sposdb obliczenia kosztu zuzycia wody
* wie, jak wyglada kubik wody
Ksztalcace:
Uczen:
« szuka informacji na wskazany temat
prowadzi analize danych i wycigga wnioski
potrafi zamienia¢ jednostki objetosci
potrafi obliczy¢ objetos¢ prostopadtoscianu
potrafi obliczy¢ koszt zuzycia wody
potrafi korzysta¢ z kalkulatora
Wychowawcze:
Uczen:
 us$wiadamia sobie, ze ma wplyw na koszty zuzycia wody w domu, i potrafi je
zminimalizowa¢

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
pogadanka, burza mézgéw, ¢wiczenia praktyczne, metody czynnosciowe

Srodki i pomoce dydaktyczne:

markery

kalkulatory lub telefony z kalkulatorem

pudetka roznej wielkosci, co najmniej wielkosci pudetka na buty
zdjecia wodomierzy

odczyty wodomierzy
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Pytania kluczowe:
* W jakich jednostkach podaje si¢ zuzycie wody w domu?
« Jak je obliczy¢?
o Ile litréw wody zuzywam w domu i jak moge zmniejszy¢ zuzycie wody?

Przygotowanie uczniow przed lekcja
Przed lekcja uczniowie powinni:

 przypomniec sobie, co to jest objetos¢, w jakich jednostkach si¢ jg wyraza i jaki
jest wzdr na objetos¢

« przynies¢ na lekcje pudetka roznej wielkosci

« dowiedzie¢ si¢, gdzie w domu znajdujg sie liczniki wody, i w miar¢ mozliwosci
zrobi¢ im zdjecie

 dowiedzie¢ od rodzicow, ile kosztuje metr szeScienny cieplej wody, a ile zimnej

» dowiedzie¢ sig, jakie bylo zuzycie wody w ich mieszkaniu w ciaggu dwoch mie-

siecy

Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Bez jedzenia cztowiek moze przetrwac 3 tygodnie, bez wody jednak zaledwie 3 dni.
Chociaz oceany stanowig az 71% powierzchni Ziemi i wydawaloby si¢, ze wody
nigdy nam nie zabraknie, to trzeba pamietac, ze jest to woda stona, ktdra nie nadaje
sie do picia. Jej odsalanie jest bardzo powolne i kosztowne, a przez to malo wydajne.
Pozostaje nam wiec dba¢ o zasoby stodkiej wody, ktore, jak ostrzegaja nas naukow-
cy z NASA, wciaz si¢ kurczg, i to coraz szybciej. Jednym z powodéw kurczenia si¢
zasobdw wody pitnej sg zmiany klimatu, ktére zakldca wzorce pogodowe i prowa-
dza do ekstremalnych zjawisk, poglebiajacego sie niedoboru wody i zanieczyszcze-
nia zasobéw wodnych. Zmiany klimatu zwigkszaja poziom pary wodnej w atmosfe-
rze i sprawiajg, ze dostepnos¢ wody jest mniej przewidywalna. Zamiast umiejetnie
zarzadzac zasobami wody pitnej nadmiernie je zuzywamy.

Najwigkszymi magazynami wody pitnej sa Antarktyda, Grenlandia oraz Ala-
ska. To tam lodowce i ladolody roztapiaja sie najszybciej. Najgorzej jest natomiast
w Arabii Saudyjskiej, potudniowej Kalifornii i péinocno-zachodnich Chinach,
gdzie mieszkancy kazdego roku tracg gigatony wod gruntowych, niezbednych
do nawadniania pdl uprawnych. To wilasnie tam znajduje si¢ najwigcej tzw. gora-
cych punktéw, miejsc, gdzie utracone zasoby sg juz praktycznie nie do odratowa-
nia w przyszlosci. Jak sie okazuje, gléwnym winowajcg jest cztowiek. Nadmiernie
wykorzystujemy zasoby wodne na przykltad do sztucznego nawadniania pol upraw-
nych. Pobér wody jest wiekszy niz jej przyrost, co prowadzi do wyczerpywania
sie zasobdw.

Jak wynika z danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych, do 2050 roku bedzie
nas o 2 miliardy wiecej, a rolnictwo pochtaniac bedzie o 20% wody wiecej niz obec-
nie, czyli az 90% jej zasobdéw. Organizacja Wspdlpracy Gospodarczej i Rozwoju




opublikowata raport, wedtug ktérego do potowy XXI wieku zapotrzebowanie na
wode pitng wzro$nie o 55%, z czego 40% populacji bedzie korzysta¢ z wody ze
zbiornikow, ktére beda w znacznej mierze wyschniete. Po 2070 roku niedostatek
wody zaczng odczuwaé mieszkancy potudniowej i Srodkowej Europy, w tym Polski.

Tekst wprowadzenia moze by¢ inspiracja do przeprowadzenia krotkiej dyskusji
dotyczacej tego, czy moze nam kiedys zabrakna¢ wody do picia.

Nauczyciel zapowiada, ze na lekcji uczniowie poznaja, jak obliczy¢, ile zuzywa-
my wody, i zastanowimy sie, co zrobi¢, aby zuzywac jej mniej.

(zesc pierwsza. Jednostki objetosci

1. Nauczyciel prosi uczniéw, zeby przypomnieli, co to jest objetos¢, czym rdézni
sie od pola powierzchni, czy da si¢ policzy¢ objetos¢ figur plaskich, w jakich
jednostkach wyraza si¢ objetos¢, jakie jednostki objetosci widza, pijac na przy-
kiad wode, mleko czy maly soczek. Dyskusja powinna trwac nie dluzej niz
3 minuty.

2. Nauczyciel prosi uczniow o otwarcie zeszytow i zapisanie tematu lekcji: Jeden
metr sze$cienny - ile to litrow?

3. Podsumowaniem dyskusji jest wykonanie na tablicy ¢wiczenia; uczniowie prze-
pisuja rozwigzanie ¢wiczenia do zeszytow.

Cwiczenie. Zamiana jednostek objetosci
Nauczyciel na tablicy wypisuje jednostki objetosci:

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

25m’=........ dm’
8,02dm’=...... |
450ml=........ |
1204 cm’ =...... ml
0,5cm’=....... mm®
78l=........... cm’
04cm’=....... mm®

Liczbe przykladow mozna dostosowa¢ do tego, jak bedzie sobie radzita klasa.
Czas wykonania tego ¢wiczenia to okoto 1 minuty. Uczniowie powinni wyciag-
na¢ wniosek, ze aby zmieni¢ jednostki objetosci, nalezy przesungé przecinek
o trzy miejsca w prawo lub w lewo, oraz ze na opakowaniach produktéw ich
objetos¢ podawana jest w litrach lub mililitrach.

(ze$c druga. Liczenie objetosci prostopadtoscianu
Nauczyciel prosi uczniéw o to, by przypomnieli, jak liczy si¢ objetosci prostopadto-
$cianu i szeScianu. Podsumowaniem tej pogadanki jest zapisanie przez wybranego
ucznia na tablicy wzoru na objeto$¢ prostopadloscianu i szescianu. Cata dyskusja
i zapisanie wzoru powinny trwaé okoto 3 minut.
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Cwiczenie. Obliczanie objetosci prostopadtoscianu

Nauczyciel demonstruje na swoim pudetku, ktére wymiary nalezy zdjac,
a nastepnie ttumaczy, jak nalezy poprawie policzy¢ objetos¢ takiego pudet-
ka. Uczniowie majg 7 minut, zeby pomierzy¢ pudetka i policzy¢ ich objetos¢
na kalkulatorach. Podane wyniki uczniowie maja poda¢ w metrach szescien-
nych, a wyniki zapisa¢ na malych kartkach, po czym przylepi¢ je na tablicy.
W podsumowaniu ¢wiczenia wskazany uczen sumuje wszystkie wartosci na
kalkulatorze i zapisuje wynik na tablicy.

Cwiczenie ma na celu nabycie przez uczniéw umiejetnosci obliczania objetosci pro-
stopadlo$cianu, przeliczania jednostek i korzystania z kalkulatora.

(zes¢ trzecia. Zuzycie wody w domu

1. Nauczyciel pyta uczniow, w jakich jednostkach podaje si¢ zuzycie wody w domu,
na przyklad gdy przekazuje si¢ te dane do spotdzielni mieszkaniowej, czy ucz-
niom udalo si¢ odnalez¢ w domach liczniki wody i czy maja ich zdjecia. W dys-
kusji z uczniami nauczyciel thtumaczy, co oznacza dany kolor wodomierza.

Cwiczenie. Obliczanie kosztéw zuzycia wody w domu

Nauczyciel pyta uczniéw, czy udato im sie dowiedzie¢ od rodzicéw, ile kosztu-
je metr sze$cienny wody cieplej, a ile zimnej, czy udalo im sie zapisa¢, ile litréw
wody zuzyto w ich domach w ciaggu dwdch miesiecy. Jesli ktorys z uczniow
przygotowal informacje o zuzyciu i kosztach wody, to na tablicy wylicza koszt
zuzycia wody; jesli nie bedzie takiego ucznia, to nauczyciel podaje cene me-
tra sze$ciennego wody i przykladowe jej zuzycie, a nastepnie poprosi jakiegos
ucznia, zeby podszedt do tablicy i obliczyl na kalkulatorze koszt zuzycia wody.

2. W podsumowaniu tej 5-minutowej dyskusji padajg nastepujace informacje:

« kubik to jednostka, w jakiej podaje sie z zuzycie wody w mieszkaniach, jest
réwny jednemu metrowi sze$ciennemu

» wodomierze najczesciej znajduja sie¢ w kuchni i fazience

« kolor niebieski wodomierza oznacza, ze pokazuje ona zuzycie zimnej wody;,
a czerwony - ze informuje o zuzyciu goracej wody

o koszty zuzycia wody obliczamy, mnozac cene metra szeSciennego przez licz-
be zuzytych metréw szesciennych.

(zes¢ czwarta. lle to jest kubik wody?

1. Nauczyciel prosi uczniéw, zeby zaniesli swoje pudetka na koniec sali i ulozy-
li z nich sterte, ktora zobrazuje kubik wody (w tym celu uczniowie korzystaja
z zdobytych wczeséniej informacji o objetosci pudelek). W zaleznosci od tego, ile
czasu pozostalo do konca lekeji, nauczyciel moze poprosi¢ wybranego ucznia
o przeliczenie na kalkulatorze, jaka to czes¢ kubika, ile to procent z dokladnos-
cig do czedci setnych metra sze$ciennego.




2. Lekcje konczy krotka, 5-minutowa dyskusja nad tym, na co zuzywamy wode
i czy mozemy jej zuzywac¢ mniej, a jesli tak, to jak to robic.
3. Podsumowaniem tej cz¢sci powinny by¢ odpowiedzi na pytania:
o czy kubik to duzo czy mato wody?
 do czego zuzywamy wodg?
* czy mozemy przyczynic si¢ do zmniejszenia zuzycia wody?

Notatki

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Przedmiot: PLASTYKA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Ryszard Dereszynski

Temat lekgji:

Bogactwo flory — unikatowe piekno (album)

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: etyka, biologia

Wprowadzenie
Roéliny to podstawa rdownowagi ekologicznej. Celem lekcji bedzie zwrocenie uwagi
na ich znaczenie, réznorodnos¢, pigkno, a takze przyczyny wymierania flory.

Pytanie kluczowe:
o Jak chroni¢ flore Ziemi?

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje ginace gatunki flory i fauny
» ma $wiadomos¢ zagrozen dla przyrody stwarzanych przez czlowieka
 poznaje dzialania majace na celu ochrong gingcych gatunkéw roélin
Ksztalcace:
Uczen:
 rozwija $wiadomos¢ roli roslin w ekosystemach
 rozwija inwencj¢ tworczg i wyobrazni¢ w ramach $wiadomosci ekologicznej
o ksztaltuje umiejetnosci plastyczne potrzebne do wykonania albumu
¢ doskonali sprawno$¢ manualng
Wychowawcze:
Uczen:
* jest odpowiedzialny za $srodowisko naturalne oraz ma poczucie sprawczosci
o ksztaltuje postawe wobec piekna otaczajacej przyrody

Formy pracy: indywidualna, grupowa, klasowa.

Metody pracy: aktywizujaca, tworcza, ekspresyjna.
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

 materialy plastyczne, kartki z bloku rysunkowego A4

 przygotowane fotografie, ujecia gingcych gatunkow zwierzat i roélin

o filmy przyrodnicze, np. Jestem puszczg XXI wieku (https://www.youtube.com/
watch?v=mwIA16bObaA)

Przebieg lekdji

1. Przedstawienie tematu.

2. Rozmowa, dyskusja o bogactwie i réznorodnosci $wiata przyrody. Prezenta-
cja fragmentéw filmu Jestem puszczg XXI wieku (https://www.youtube.com/
watch?v=mwIA16bObaA).

3. Praca wlasna uczniéw, wklejanie zdje¢ i opiséw na kartki tworzace album.

4. Delikatna ,,oprawa dekoracyjna”

Stworzenie albumu pt. Bogactwo flory. W jednym segregatorze zebrane sg karty

albumu wykonane przez kazdego z uczniow.

Dzialania techniczne.

Konsultowanie przez nauczyciela prac plastycznych uczniéw (korekta).

Podsumowanie, ocena.

Zakonczenie.

w
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Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Gabriela Burzynska

Temat lekgji:

Marszobieg w terenie — zagrozenia zwigzane
Z zanieczyszczeniem powietrza

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 X 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, geografia, fizyka, chemia

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
» poznaje informacje dotyczace réznic miedzy smogiem a zmianami klimatu
 poznaje zagrozenia z podejmowania aktywnosci fizycznej przy ztym stanie
jakosci powietrza
« zna korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie
* poznaje antropogeniczne zrodla zanieczyszczen powietrza
Ksztalcace:
Uczen:
o ksztaltuje wytrzymalos¢ koordynacje ruchows
» zdobywa umiejetnos¢ samokontroli
Wychowawcze:
Uczen:
» uswiadamia sobie pochodzenie zanieczyszczen atmosferycznych i zagrozen
z tym zwigzanych
 przekonuje si¢ o negatywnym wplywie czlowieka na srodowisko naturalne
» zdobywa umiejetnosci wspoétdziatania w grupie w celu osiagniecia zamierzo-
nego efektu

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
pogadanka, zabawowa, nasladowcza $cista, problemowa, bezposredniej celowosci
ruchu, grupowa, indywidualna, obwod stacyjny (wyznaczenie trzech stacji, na kto-
rych wykonywane sg zadania zgodnie z zalgcznikiem - karty pracy)

Srodki i pomoce dydaktyczne:

o kartki z imionami lub szarfy
* karty pracy (zalaczniki 1, 2 i 3) 1/12
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e przybory do pisania
« smartfony
« pachotki

o drabinka koordynacyjna

Pytania kluczowe:
o Czy zawsze moge podejmowac aktywno$¢ fizyczng w terenie?
« Skad si¢ biorg zanieczyszczenia powietrza?

Literatura:

o Aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu - Jakg wybrac?, Fundacja FIZJOMED,
12.06.2019, https://fizjomed.com.pl/aktywnosc-ruchowa-na-swiezym-powietrz
u-jaka-wybrac/

* Antropogeniczne Zrédta zanieczyszczen powietrza — czym sg?, Fundacja Artemida,
17.03.2022, https://artemida.org.pl/2022/03/17/antropogeniczne-zrodla-zanie
czyszczen-powietrza-czym-sa/

* Lopuszanska-Dawid M., Zanieczyszczenia powietrza a zdrowie i aktywnos¢
fizyczna, https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnoscfizyczna/zanieczyszczenia-powietrza

-a-zdrowie-i-aktywnosc

o Lyczko P, Wplyw zanieczyszczenr powietrza na zdrowie, Malopolska w Zdro-
wej Atmosferze, 14.09.2017, https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanie
czyszczen-powietrza-na-zdrowie/

o Revkin A., Zmiany klimatu i trzy scenariusze dla Ziemi. Jaka przysztos¢ cze-
ka naszg planete?, National Geographic, 12.10.2020, https://www.national
-geographic.pl/artykul/zmiana-klimatu-jaka-przyszlosc-czeka-nasza-planete
-przyczyny-i-skutki-ocieplenia-klimatu-wedlug-naukowcow

o Smog a zmiana klimatu, Nauka o klimacie dla sceptycznych, 10.01.2022 r. https://
naukaoklimacie.pl/aktualnosci/smog-a-zmiana-klimatu/

o Zespdl LIFE MAPPINGAIR/PL, Zanieczyszczenie powietrza pylem a aktywnos¢
fizyczna, 27.03.2023, https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2023/03/zanieczysz
czenie-powietrza-pylem-a-aktywnosc-fizyczna/

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Przebieg lekdji

(zesc pierwsza, wstepna. Jako$¢ powietrza, przygotowanie organizmu do wysitku
1. Uczniowie na smartfonach sprawdzaja jako$¢ powietrza w danym dniu za pomo-
cg aplikacji mobilnej Jakos¢ Powietrza w Polsce Gtéwnego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska lub dane na stronie internetowej: https://katowice.naszemiasto.
pl/smog-w-katowicach-28-08-2023-jakie-jest-zanieczyszczenie-powietrza/ar/
cl5p1-19969677.
2. Omawiamy z uczniami pojecie ,,pyt zawieszony’, z ktorym zetkneli sie w aplika-
cji lub na stronie WWW. Pytamy uczniéw, jakie majg z nim skojarzenia. Przewi-
2/12 dywane odpowiedzi ucznidéw: zanieczyszczenie, czasteczki réznych rozmiaréw,

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1 1 1
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mgla, smog, nieprzyjemny zapach itp. Wyjasniamy uczniom, ze terminu ,,smog’
potocznie uzywa si¢ na nazwanie zanieczyszczen powietrza, ktére nie sa obojet-
ne dla naszego zdrowia. Wlasnie pyl zawieszony jest zanieczyszczeniem, ktdre
ma bardzo niekorzystny wplyw na nasze zdrowie, czesto zawiera metale ciezkie
i ich zwiazki, a takze lotne zwiazki organiczne. Powstaje migdzy innymi w wyni-
ku dzialalnosci czlowieka (uzywania zlej jakosci paliw kopalnych, niepelnego
ich spalania). W wyniku niepelnego spalania powstaje sadza. Zastanawiamy sie,
jaki wplyw na zmiany klimatu ma sadza (jej obecnos¢ w atmosferze powoduje
zwiekszenie ilosci promieniowania stonecznego, co wplywa na ocieplenie kli-
matu). Kolor ciemny przycigga promienie sfoneczne, a co za tym idzie, gdy sadza
osigdzie na $niegu, powoduje to szybsze jego topnienie. Niestety nie s3 to jedyne
zanieczyszczenia powietrza, na ktdre jesteSmy narazeni. Warto zwréci¢ uwage, ze
wywolane przez czlowieka zmiany klimatu nie s3 zjawiskiem naturalnym i zaklo-
cajg funkcjonowanie przyrody, zagrazajac ludziom i calej planecie. Sprawdzalismy
aktualng jako$¢ powietrza, gdyz najbardziej interesuje nas to, ze ma ona nega-
tywny wplyw na zdrowie i samopoczucie czlowieka. Z tego ¢wiczenia uczniowie
powinni wyciggnac¢ jeden zasadniczy wniosek: Gdy jakos$¢ powietrza jest zla, nie
podejmujemy aktywnosci fizycznej w terenie. Jesli w danym dniu jako$¢ powie-
trza jest dobra, mozemy przystapi¢ do realizacji naszego tematu. Jesli mamy do
czynienia ze z1g jakoscig powietrza, zajecia nalezy zrealizowaé w innym terminie,
gdy uprawianie aktywnodci fizycznej w terenie bedzie bezpieczne. Zaleca sig, by
nauczyciel sprawdzit jakos¢ powietrza jeszcze przed lekcja.

. Podanie tematu lekcji przez nauczyciela: Marszobieg w terenie — zagrozenia
zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza. Zmotywowanie uczniow do zajec
przez podanie informacji o mozliwosci zdobycia oceny celujacej lub bardzo
dobrej (opis kryteriow w kartach pracy ucznia).

. Do wyboru: zabawa berek ,,ogonki” lub poszukiwanie przez uczniéw na terenie
boiska szkolnego wczesniej schowanych kartek z ich imionami i przydzialem do
grupy.

. Przebieg zabawy ,ogonki”: rozdajemy uczniom szarfy w trzech kolorach, ucz-
niowie wktadaja szarfy z tytu za spodenki, tak by szarfy byly widoczne. Na znak
wszyscy starajg si¢ zdoby¢ jak najwigcej ogonkow, zabierajac je innym, a przy
tym starajg sig, by nie straci¢ wlasnego. Trzy osoby, ktére zdobyly najwiecej
szarf, wybieraja swoje druzyny. Nastepnie wskazany uczen przeprowadza roz-
grzewke. Ustawienie w trakcie rozgrzewki — trzy rzedy na linii konicowej boiska.
Uczen prowadzacy rozgrzewke ustawiony jest na pierwszym miejscu w $rodko-
wym rzedzie.

(zesc¢ druga, gtowna. Ksztattowanie wytrzymatosci i koordynacji ruchowej, wyszukiwanie
informagji dotyczacych korzysci i zagrozen z podejmowania aktywnosci fizycznej w terenie

. Na poczatku nauczyciel poleca uczniom, by wybrali lideréw swoich grup. Prze-
kazuje liderom karty pracy z instrukcja. Cwiczacy postepuja zgodnie z zapisem
w kartach pracy (zalaczniki 1, 2 i 3) - zmiana na stanowiskach (stacjach) na
sygnal nauczyciela.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
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GRUPA I (zalacznik 1). Ustawienie — na linii bocznej boiska. Uczniowie wyko-
nujg dwa okrazenia biegu wokot boiska do pitki recznej za liderem grupy, nastep-
nie jedno okrazenie marszu. W trakcie marszu wyréwnuja oddech, wykonuja
na zmian¢ wymachy ramion i krazenia ramion. Bieg z marszem wykonuja do
momentu, gdy nauczyciel wyznaczy zmiane stanowiska (stacji). W trakcie biegu,
w jego rytm, glo$no recytuja rymowanke ,,Czyste powietrze dzisiaj mamy, wigc
na dworze wcigz biegamy”.

GRUPA II (zalacznik 2). Na torach biezni lekkoatletycznej ustawienie w czterech
rzedach (pachotkami wyznaczona jest odleglos¢ ¢wiczenia). Uczniowie wykonu-
ja kolejne ¢wiczenia na odcinku 30 metrow, nastgpnie wracajg marszem z boku
biezni:

o skip A

 skip C

e co trzeci krok PN skip A, a LN skip C

« co trzeci krok PN skip C, a LN skip A.

GRUPA 111 (zalacznik 3). Ustawienie na czgsci trawiastej podworka szkolnego,
ulozenie drabinki koordynacyjnej na réwnym podtozu. Lider grupy odczytuje
informacje dotyczace antropogenicznych Zrédel zanieczyszczen powietrza, czyli
bezposrednio spowodowanych dzialaniami i decyzjami cztowieka:

Antropogeniczne zanieczyszczenie powietrza, nastepuja na skutek niezamie-
rzonego, lecz systematycznego postepowania czlowieka. Polega ono na cig-
glej emisji czynnikéw degradujacych srodowisko lub jest wynikiem awarii,
bedacej przyczyna natychmiastowego uwolnienia zanieczyszczen. Antropo-

geniczne zrodla zanieczyszczen powietrza mozna podzieli¢ na 4 podstawowe
kategorie: energetyczne, przemystowe, komunikacyjne, komunalno-bytowe'.

Nastepnie dzieli grupe na pol. Polowa grupy wykonuje ¢wiczenia na drabince
koordynacyjnej, a druga wyszukuje informacje z internetu na wskazanych w kar-
tach pracy stronach WWW dotyczacych zagrozen z podejmowania aktywnosci
fizycznej, gdy jakos¢ powietrza jest zla. Na sygnal nauczyciela w polowie czasu
nastepuje zmiana w pracach grup. Druga grupa wyszukuje informacje dotyczace
korzysci z uprawiania aktywnosci fizycznej w terenie.

Czesc trzecia, koricowa. Uspokojenie organizmu, podsumowanie zdobytych informagji
Na zakonczenie zespoly wykonuja ¢wiczenia rozciggajace w parach wedtug instruk-
cji nauczyciela. Nauczyciel zache¢ca uczniéw do dbaloéci o czyste powietrze. Zwra-
ca uwage, ze takze oni mogg mie¢ wplyw na ograniczenie zlego stanu powietrza;

1 Antropogeniczne Zrodia zanieczyszczet powietrza — czym sg?, Fundacja Artemida, 17.03.2022,
https://artemida.org.pl/2022/03/17/antropogeniczne-zrodla-zanieczyszczen-powietrza
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na przyklad wtedy, gdy beda chodzi¢ pieszo do szkoly zamiast korzysta¢ z samo-
chodu, lub gdy zachecg rodzicow do wybrania si¢ na wycieczke rowerowa zamiast
samochodowa. Proponuje uczniom rozmowe z rodzicami na temat zamiany stare-
go pieca weglowego na nowoczesng technologie, czy tez na temat zakazu spalania
$mieci. Przypomina uczniom, Ze zmiany klimatu nie sa tylko konsekwencja dziatal-
nosci czlowieka. Uczniowie wraz z nauczycielem porzadkujg przybory i przyrzady,
z ktérych korzystali w trakcie lekcji, nauczyciel zbiera karty pracy i wystawia oce-
ny z aktywnosci w trakcie lekeji. Lekcja konczy sie sportowym pozegnaniem.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Zatacznik 1
Karta pracy — grupa |

Wykonujemy dalszy ciag lekcji w formie obwodu stacyjnego wedlug instrukcji.
Zmiany stacji wykonujemy zawsze na sygnal nauczyciela zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara.

I stacja. Ustawienie na linii bocznej boiska. Wykonuj dwa okrazenia biegu
woko! boiska do pilki recznej za liderem grupy, nastepnie jedno okrgzenie mar-
szu. W trakcie marszu wyréwnuj oddech, wykonuj na zmian¢ wymachy ramion.
Nastepnie powtérz dwa okrazenia biegu i wykonuj jedno okrazenie marszu, tym
razem z krazeniem ramion, i tak na zmiane. Calo$¢ powtarzaj do momentu, gdy
nauczyciel wyznaczy zmiane stanowiska (stacji). W trakcie biegu, w rytm biegu,
glosno recytuj rymowanke ,,Czyste powietrze dzisiaj mamy, wiec na dworze wcigz
biegamy”.

II stacja. Ustawienie na torach biezni lekkoatletycznej w czterech rzedach (odle-
glod¢ ¢wiczenia jest wyznaczona pachotkami). Uczniowie wykonuja kolejno wyzna-
czone ¢wiczenia na odcinku 30 metréw, nastepnie wracajg marszem z boku biezni:

o skip A
« skip C
* co trzeci krok PN skip A, a LN skip C
« co trzeci krok PN skip C, a LN skip A.
Po zakonczeniu serii calo§¢ powtarzamy, az nauczyciel da sygnatl do zmiany.

III stacja. Ustawienie na czesci trawiastej podworka szkolnego, utozenie drabin-
ki koordynacyjnej na rownym podlozu. Lider grupy odczytuje informacje dotycza-
ce antropogenicznych zrodel zanieczyszczen powietrza, czyli bezposrednio spowo-
dowanych dziataniami i decyzjami czlowieka: ,, Antropogeniczne zanieczyszczenie
powietrza, nastepujg na skutek niezamierzonego, lecz systematycznego postgpowania
czlowieka. Polega ono na ciaglej emisji czynnikéw degradujacych srodowisko lub jest
wynikiem awarii, bedacej przyczyng natychmiastowego uwolnienia zanieczyszczen.
Antropogeniczne zrodta zanieczyszczen powietrza mozna podzieli¢ na 4 podstawowe
kategorie: energetyczne, przemystowe, komunikacyjne, komunalno-bytowe™.

Lider dzieli grupe na pol. Potowa grupy wykonuje ¢wiczenia na drabince koor-
dynacyjnej. Cwiczenia na drabince sg za kazdym razem demonstrowane przez
innego ucznia. Druga czes$¢ grupy wyszukuje informacje (na stronie https://powie
trze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/) dotyczace
zagrozen z podejmowania aktywnosci fizycznej przy zlej jakosci powietrza. Na
sygnal nauczyciela w polowie czasu nastgpuje zmiana w pracach grup. Po zmianie
kolejna grupa wyszukuje informacje dotyczace korzysci z uprawiania aktywnosci
fizycznej w terenie (na stronie: https://fizjomed.com.pl/aktywnosc-ruchowa-na
-swiezym-powietrzu-jaka-wybrac/).

2 Antropogeniczne Zrodla zanieczyszczen powietrza — czym sg?, Fundacja Artemida, 17.03.2022,
https://artemida.org.pl/2022/03/17/antropogeniczne-zrodla-zanieczyszczen-powietrza
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Informacje wyszukane na stronach internetowych nalezy wpisa¢ do tabelki. Kaz-
da grupa wypelnia tylko swoja tabelke. Nie zapomnijcie podpisa¢ si¢ pod wykona-
nym zadaniem.

Grupa pierwsza: podaj w tabelce dwa uklady organizmu czlowieka, na ktore
ma negatywny wplyw uprawianie aktywnosci fizycznej w terenie przy ztej jakosci
powietrza. Przy kazdym ukladzie podaj przyktady choréb wywolywanych zanie-
czyszczeniem powietrza.

Kryteria ocen: celujagca — wymienienie dwoch ukladow czlowieka z podaniem
trzech choréb kazdego uktadu; ocena bardzo, dobra — podanie dwdéch uktadéw i po
dwa przyklady chordb tych uktadow.

Negatywny wplyw uprawiania aktywnosci fizycznej w terenie przy zlej jakosci
powietrza na organizm czlowieka z

Nazwa ukladu czlowieka Choroby wywolane Nazwiska i imiona uczniéow
zla jakoscia powietrza wypelniajacych tabelke

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Grupa druga: wymien dyscypliny, ktdre mozemy uprawia¢ w terenie bez wzgle-
du na jako$¢ powietrza; dopisz, jakie sg korzysci aktywnosci dla organizmu.

Kryteria ocen: ocena celujaca — dwie dyscypliny i po trzy korzysci z ich uprawia-
nia w terenie; ocena bardzo, dobra - dwie dyscypliny i po dwie korzysci.

Dyscypliny, ktére mozemy uprawia¢ w terenie bez wzgledu na jakos¢ powietrza,
oraz korzysci z uprawiania

Rodzaj dyscypliny Korzyéci z uprawiania danej Nazwiska i imiona uczniéw
dyscypliny w terenie wypelniajacych tabelke

Ewaluacja zaje¢: narysuj emotke, ktéra wyrazi Twoja opini¢ o dzisiejszych
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Zatacznik 2
Karta pracy - grupa Il

Wykonujemy dalszy ciag lekcji w formie obwodu stacyjnego wedlug instrukcji.
Zmiany stacji wykonujemy zawsze na sygnal nauczyciela zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara.

II stacja. Ustawienie na torach biezni lekkoatletycznej w czterech rzedach (odle-
glod¢ ¢wiczenia jest wyznaczona pachotkami). Uczniowie wykonuja kolejno wyzna-
czone ¢wiczenia na odcinku 30 metréw, nastepnie wracajg marszem z boku biezni:

o skip A
« skip C
* co trzeci krok PN skip A, a LN skip C
« co trzeci krok PN skip C, a LN skip A.
Po zakonczeniu serii calo§¢ powtarzamy, az nauczyciel da sygnatl do zmiany.

I1I stacja. Ustawienie na czesci trawiastej podwodrka szkolnego, ulozenie drabin-
ki koordynacyjnej na réwnym podiozu. Lider grupy odczytuje informacje dotycza-
ce antropogenicznych zrodel zanieczyszczen powietrza, czyli bezposrednio spowo-
dowanych dziataniami i decyzjami czlowieka: ,, Antropogeniczne zanieczyszczenie
powietrza, nastepuja na skutek niezamierzonego, lecz systematycznego postepowa-
nia czlowieka. Polega ono na ciaglej emisji czynnikow degradujacych srodowisko
lub jest wynikiem awarii, bedacej przyczyng natychmiastowego uwolnienia zanie-
czyszczen. Antropogeniczne Zrodla zanieczyszczen powietrza mozna podzieli¢ na
4 podstawowe kategorie: energetyczne, przemystowe, komunikacyjne, komunalno-

-bytowe™.

Lider dzieli grupe na pol. Polowa grupy wykonuje ¢wiczenia na drabince koor-
dynacyjnej. Cwiczenia na drabince s3 za kazdym razem demonstrowane przez
innego ucznia. Druga cze$¢ grupy wyszukuje informacje (na stronie https://powie
trze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/) dotyczace
zagrozen z podejmowania aktywnosci fizycznej przy zlej jakosci powietrza. Na
sygnal nauczyciela w polowie czasu nastepuje zmiana w pracach grup. Po zmianie
kolejna grupa wyszukuje informacje dotyczace korzysci z uprawiania aktywnosci
fizycznej w terenie (na stronie: https://fizjomed.com.pl/aktywnosc-ruchowa-na

-swiezym-powietrzu-jaka-wybrac/).

Informacje wyszukane na stronach internetowych nalezy wpisa¢ do tabelki. Kaz-
da grupa wypelnia tylko swoja tabelke. Nie zapomnijcie podpisa¢ sie pod wykona-
nym zadaniem.

Grupa pierwsza: podaj w tabelce dwa uklady organizmu cztowieka, na ktére
ma negatywny wplyw uprawianie aktywnosci fizycznej w terenie przy zlej jakosci
powietrza. Przy kazdym ukladzie podaj przyklady choréb wywolywanych zanie-

czyszczeniem powietrza.

3 Antropogeniczne Zrodla zanieczyszczen powietrza — czym sg?, Fundacja Artemida, 17.03.2022,
https://artemida.org.pl/2022/03/17/antropogeniczne-zrodla-zanieczyszczen-powietrza
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Kryteria ocen: celujagca — wymienienie dwoch ukladéw czlowieka z podaniem
trzech choréb kazdego ukladu; ocena bardzo, dobra - podanie dwoch uktadéw i po
dwa przyklady choréb tych ukladéw.

Negatywny wplyw uprawiania aktywnosci fizycznej w terenie przy zlej jakosci
powietrza na organizm czlowieka z

Nazwa ukladu czlowieka Choroby wywolane Nazwiska i imiona uczniéw
zla jakoscia powietrza wypelniajacych tabelke

Grupa druga: wymien dyscypliny, ktére mozemy uprawiaé w terenie bez wzgle-
du na jako$¢ powietrza; dopisz, jakie sg korzysci aktywnosci dla organizmu.

Kryteria ocen: ocena celujaca — dwie dyscypliny i po trzy korzysci z ich uprawia-
nia w terenie; ocena bardzo, dobra — dwie dyscypliny i po dwie korzysci.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Dyscypliny, ktére mozemy uprawia¢ w terenie bez wzgledu na jako$¢ powietrza,
oraz korzysci z uprawiania

Rodzaj dyscypliny Korzyéci z uprawiania danej Nazwiska i imiona uczniéw
dyscypliny w terenie wypelniajacych tabelke

I stacja. Ustawienie na linii bocznej boiska. Wykonuj dwa okrazenia biegu wokot
boiska do pilki recznej za liderem grupy, nastepnie jedno okrazenie marszu. W trak-
cie marszu wyréwnuj oddech, wykonuj na zmiane wymachy ramion. Nastepnie
powtorz dwa okrazenia biegu i wykonuj jedno okrazenie marszu, tym razem z kra-
zeniem ramion, i tak na zmiane. Calo$¢ powtarzaj do momentu, gdy nauczyciel
wyznaczy zmiane stanowiska (stacji). W trakcie biegu, w rytm biegu, gto$no recytuj
rymowanke ,,Czyste powietrze dzisiaj mamy, wiec na dworze wcigz biegamy”.

Ewaluacja zaje¢: narysuj emotke, ktéra wyrazi Twoja opinie o dzisiejszych
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Zatacznik 3
Karta pracy - grupa Ili

Wykonujemy dalszy ciag lekcji w formie obwodu stacyjnego wedlug instrukcji.
Zmiany stacji wykonujemy zawsze na sygnal nauczyciela zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara.

I1I stacja. Ustawienie na czesci trawiastej podworka szkolnego, ulozenie drabin-
ki koordynacyjnej na réwnym podiozu. Lider grupy odczytuje informacje dotycza-
ce antropogenicznych zrodel zanieczyszczen powietrza, czyli bezposrednio spowo-
dowanych dziataniami i decyzjami czlowieka: ,, Antropogeniczne zanieczyszczenie
powietrza, nastgpuja na skutek niezamierzonego, lecz systematycznego postepowa-
nia czlowieka. Polega ono na ciaglej emisji czynnikow degradujacych srodowisko
lub jest wynikiem awarii, bedacej przyczyna natychmiastowego uwolnienia zanie-
czyszczen. Antropogeniczne Zrodla zanieczyszczen powietrza mozna podzieli¢ na
4 podstawowe kategorie: energetyczne, przemystowe, komunikacyjne, komunalno-
-bytowe™,

Lider dzieli grupe na pol. Polowa grupy wykonuje ¢wiczenia na drabince koor-
dynacyjnej. Cwiczenia na drabince s3 za kazdym razem demonstrowane przez
innego ucznia. Druga cze$¢ grupy wyszukuje informacje (na stronie https://powie
trze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/) dotyczace
zagrozen z podejmowania aktywnosci fizycznej przy zlej jakosci powietrza. Na
sygnal nauczyciela w polowie czasu nastepuje zmiana w pracach grup. Po zmianie
kolejna grupa wyszukuje informacje dotyczace korzysci z uprawiania aktywnosci
fizycznej w terenie (na stronie: https://fizjomed.com.pl/aktywnosc-ruchowa-na
-swiezym-powietrzu-jaka-wybrac/).

Informacje wyszukane na stronach internetowych nalezy wpisa¢ do tabelki. Kaz-
da grupa wypelnia tylko swoja tabelke. Nie zapomnijcie podpisa¢ sie pod wykona-
nym zadaniem.

Grupa pierwsza: podaj w tabelce dwa uklady organizmu cztowieka, na ktére
ma negatywny wplyw uprawianie aktywnosci fizycznej w terenie przy zlej jakosci
powietrza. Przy kazdym ukladzie podaj przyklady choréb wywolywanych zanie-
czyszczeniem powietrza.

Kryteria ocen: celujaca — wymienienie dwoch ukladéw czlowieka z podaniem
trzech choréb kazdego ukladu; ocena bardzo, dobra — podanie dwoch uktadéw i po
dwa przyklady choréb tych uktadow.

4 Antropogeniczne Zrédla zanieczyszczeh powietrza — czym sg?, Fundacja Artemida, 17.03.2022,
https://artemida.org.pl/2022/03/17/antropogeniczne-zrodla-zanieczyszczen-powietrza
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Negatywny wplyw uprawiania aktywnosci fizycznej w terenie przy zlej jakosci
powietrza na organizm czlowieka z

Nazwa ukladu czlowieka Choroby wywolane Nazwiska i imiona uczniéw
zla jakoscia powietrza wypelniajacych tabelke

Grupa druga: wymien dyscypliny, ktére mozemy uprawia¢ w terenie bez wzgle-
du na jako$¢ powietrza; dopisz, jakie sg korzysci aktywnosci dla organizmu.

Kryteria ocen: ocena celujaca — dwie dyscypliny i po trzy korzysci z ich uprawia-
nia w terenie; ocena bardzo, dobra — dwie dyscypliny i po dwie korzysci.

Dyscypliny, ktére mozemy uprawia¢ w terenie bez wzgledu na jako$¢ powietrza,
oraz korzysci z uprawiania

Rodzaj dyscypliny Korzyéci z uprawiania danej Nazwiska i imiona uczniéw
dyscypliny w terenie wypelniajacych tabelke

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

I stacja. Ustawienie na linii bocznej boiska. Wykonuj dwa okrazenia biegu
wokot boiska do pitki recznej za liderem grupy, nastepnie jedno okrazenie mar-
szu. W trakcie marszu wyréwnuj oddech, wykonuj na zmiane wymachy ramion.
Nastepnie powtdrz dwa okrazenia biegu i wykonuj jedno okrazenie marszu, tym
razem z krazeniem ramion, i tak na zmiane. Calo$¢ powtarzaj do momentu, gdy
nauczyciel wyznaczy zmiang stanowiska (stacji). W trakcie biegu, w rytm biegu,
glo$no recytuj rymowanke ,,Czyste powietrze dzisiaj mamy, wigc na dworze wcigz
biegamy”.

II stacja. Ustawienie na torach biezni lekkoatletycznej w czterech rzedach (odle-
glod¢ ¢wiczenia jest wyznaczona pachotkami). Uczniowie wykonuja kolejno wyzna-
czone ¢wiczenia na odcinku 30 metréw, nastepnie wracaja marszem z boku biezni:

o skip A
o skip C 11/12

WYCHOWANIE FIZYCZNE
-1 1 11 r /00




* co trzeci krok PN skip A, a LN skip C
« co trzeci krok PN skip C, a LN skip A.
Po zakonczeniu serii calo$§¢ powtarzamy, az nauczyciel da sygnat do zmiany.
Ewaluacja zaje¢: narysuj emotke, ktéra wyrazi Twojg opinie o dzisiejszych
zajeciach.

Notatki

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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Przedmiot: ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Anna Komarnicka

Temat lekgji:

Jestesmy odpowiedzialni za nasza planete — zmiany
klimatu

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: geografia, biologia, chemia, fizyka, jezyk polski

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* wie, czym sg zmiany klimatyczne oraz co je powoduje
« zna skutki ocieplenia klimatu
Ksztalcace:
Uczen:
» umie pozyska¢ informacje ogdlne i szczegélowe z materiatéw audiowizual-
nych potrzebnych do wykonania ¢wiczen
» umie wspoldziata¢ w grupie
Wychowawcze:
Uczen:
» ma $wiadomosc, ze jego wlasne decyzje wplywaja na zmiany klimatu

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

Metody pracy:
ogladowa, stowna, praktyczna, burza mézgow

Srodki i pomoce dydaktyczne:
o 2 arkusze brystolu
o kartki z bloku A4
¢ kolorowe kredki
» mazaki
o gazety
o klej
* nozyczki
« laptop
o tablica multimedialna
* prezentacja multimedialna (zalgcznik 1) 1/10
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Pytania kluczowe:
o Czym sg zmiany klimatu?
« Jakie sg skutki zmian klimatu?

Materiaty dostepne w internecie:

o https://wlaczoszczedzanie.pl/globalne-ocieplenie/

« https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/globalne-ocieplenie--przyczyny
-i-konsekwencje

o https://learningapps.org/9266045

« https://www.youtube.com/watch?v=a6LFWK_AuU8

o https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052ele3e5001e481797/zmiany-klimatu?f
romSearch=true&source=null

o https://pixabay.com/pl/photos/ziemia-w-ogniu-palenie-7180090/

 https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9
Brodowisko-2370285/

« https://pixabay.com/pl/illustrations/wygenerowane-miasto-cytowany-7595813/

Przebieg lekgji

(zes¢ pierwsza

1. Powitanie uczniéw, sprawdzenie obecnosci uczniow.

2. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Uczniowie maja za zadanie napisa¢ na
arkuszu brystolu swoje skojarzenia zwigzane ze zmianami klimatu i z global-
nym ociepleniem. Czas wykonania zadania: 5 minut. Wygrywa ta grupa, kto-
ra zapisala wigcej skojarzen, sa one zgodne i poprawne. Obie grupy prezentuja
swoje odpowiedzi na forum klasy. Nastepnie nauczyciel podaje cel lekcji i zapi-
suje temat na tablicy.

3. Uczniowie na swoich smartfonach wchodzg na strone Quizziz.com, na ktdrej -
po podaniu przez nauczyciela kodu dostepu - biorg udzial w quizie; wybieraja
odpowiedzi do zadanych pytan zwigzanych ze zmianami klimatycznymi: https://
quizizz.com/admin/quiz/63fb4052ele3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSea
rch=true&source=null.

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU

(ze$¢ druga

1. Nauczyciel prosi uczniéw, aby sprobowali wyjasni¢ swoimi stowami, czym sg
zmiany klimatu i co to jest globalne ocieplenie. Nastepnie oba pojecia wyjasnia
z pomocy prezentacji multimedialnej (zalacznik 1).
Nastepnie nauczyciel pokazuje krétki filmik zwigzany z tematem: przemdwienie
15-letniej Szwedki Grety Thunberg, ktora wyglosita podczas szczytu klimatycz-
nego COP24 w Katowicach ptomienne przeméwienie dotyczace bagatelizowania
przez politykéw zmian klimatu: https://www.youtube.com/watch?v=a6LFwK_
AuU8 (transkrypcja po polsku znajduje si¢ u dotu filmiku).
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https://wlaczoszczedzanie.pl/globalne-ocieplenie/
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/globalne-ocieplenie--przyczyny-i-konsekwencje
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/globalne-ocieplenie--przyczyny-i-konsekwencje
https://learningapps.org/9266045
https://www.youtube.com/watch?v=a6LFwK_AuU8
https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052e1e3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSearch=true&source=null
https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052e1e3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSearch=true&source=null
https://pixabay.com/pl/photos/ziemia-w-ogniu-palenie-7180090/
https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9Brodowisko-2370285/
https://pixabay.com/pl/photos/ogrzewanie-%C5%9Bwiatowy-%C5%9Brodowisko-2370285/
https://pixabay.com/pl/illustrations/wygenerowane-miasto-cytowany-7595813/
https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052e1e3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSearch=true&source=null
https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052e1e3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSearch=true&source=null
https://quizizz.com/admin/quiz/63fb4052e1e3e5001e481797/zmiany-klimatu?fromSearch=true&source=null
https://www.youtube.com/watch?v=a6LFwK_AuU8
https://www.youtube.com/watch?v=a6LFwK_AuU8

2. Nauczyciel zwraca uczniom uwagg, ze kazdy moze zmieni¢ swoje postepowanie
i tym samym pomoc naszej planecie, nie tylko dorodli, lecz takze dzieci. Wiele
zalezy od podejmowania wlasciwych decyzji dotyczacych kupowania réznych
rzeczy i uslug, ktére wplywaja na zuzycie energii w kazdym domu (chodzi na
przyklad o wybor sposobu ogrzewania czy chlodzenia domu, podgrzewania
wody czy zasilania kuchni). Wazny jest tez wybor artykuléw ze wzgledu na to,
w jaki sposdb sg produkowane (mozna na przyktad kupowaé zywno$¢ z upraw
ekologicznych), oraz minimalizowanie ilosci odpadéw i ich segregowanie.

(zes¢ trzecia
1. Wybrani uczniowie podchodzg do tablicy interaktywnej i rozwiazuja zadanie
z platformy LearningApps: https://learningapps.org/9266045.
2. Podsumowanie lekcji — indywidualne wykonanie plakatéw/kolazy bedacych ilu-
stracjg odpowiedzi na pytanie: Jak zapobiega¢ zmianom klimatu?
. Uczniowie przedstawiaja swoje prace na forum klasy.
4. Pozegnanie uczniow.

w

Zatacznik 1 >

ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU
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https://learningapps.org/9266045
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Zespot koordynujacy:

dr Magdalena Ochwat (Instytut Polonistyki / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad
Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

prof. dr hab. Piotr Skubata (Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska /
Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet
Slaski w Katowicach)

dr hab. Matgorzata Woéjcik-Dudek, prof. US (Instytut Polonistyki / Interdyscyplinarne
Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczna, Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach)

Zespot organizacyjny:

Karolina Jakubowska (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach)

Izabela Staszewska-Ferens (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slagskim w Katowi-
cach)

Pawet Ziegler (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach)

W trakcie prac nad programem na roznych jego etapach
braty udziat nastepujace osoby:

dr Justyna Hanna Budzik (Instytut Nauk o Kulturze / Interdyscyplinarne Centrum
Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

Paulina Dubiel (Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego)

dr hab. Monika Geppert-Rybczyiiska, prof. US (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

dr Marcela Gruszezyk (Instytut Historii / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edu-
kacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

ks. dr Tomasz Gwozdziewicz (Instytut Nauk Teologicznych, Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach)

dr hab. Adam Hibszer, prof. US (Instytut Geografii Spoleczno-Ekonomicznej i Gospo-
darki Przestrzennej / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Huma-
nistyczna, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr hab. Dariusz Kajewski, prof. U$ (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr Aleksandra Ktos-Skrzypczak (Instytut Nauk Teologicznych, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

Michat Ksiazek — poeta, prozaik

dr Ryszard Kulik (Klub Mysli Ekologicznej)

dr Marta Mamet-Michalkiewicz, prof. US (Centrum Dydaktyki, Uniwersytet Otwarty
w Uniwersytecie Slgskim w Katowicach)

prof. dr hab. Robert Musiot (Instytut Fizyki im. Augusta Chetkowskiego, Uniwersytet
Slaski w Katowicach)
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prof. dr hab. Bernadeta Niesporek-Szamburska (Instytut Jezykoznawstwa / Interdyscy-
plinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

Magdalena Pache (Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego)

dr Marzena Podgérna (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr Anna Szczerba-Zubek, prof. U$ (Instytut Matematyki, Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach)

dr Maria Wactawek (Instytut Jezykoznawstwa / Interdyscyplinarne Centrum Badan
nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

Barbara Wojtaszek (Klub Mysli Ekologicznej)

Marta Zwoliriska (Pocotoeko.pl)







