Elektronicznie podpisany przez:
Maciej Biskupski
dnia 21 marca 2024 r.

UCHWALA NR LXXV/1558/24
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 21 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2023 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.,
poz. 40 ze zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2023 roku, stanowigce zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Zatgcznik do uchwaty Nr LXXV/1558/24
Rady Miasta Katowice
z dnia 21 marca 2024 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2023 ROKU

PROGRAM PROFILAKTYKI
| PROMOC)I ZDROWIA

dla miasta Katowice
nalata 2021-2027

Sprawozdanie z realizacji w 2023 roku

dd kATOWICE

dic odmiany
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2023 ROKU

W 2023 r. w miescie Katowice realizowany byl zatwierdzony uchwalg nr XXIX/635/20 Rady Miasta
Katowice z dnia 17 grudnia 2020 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata
2021-2027”. W jego ramach w 2023 roku przeprowadzono nast¢pujgce dziatania na rzecz poprawy zdrowia
oraz zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancow Katowic:

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

2) Profilaktyczna opieka nad uczniami

3) Program profilaktyczny zapobiegania prochnicy u dzieci w Katowicach

4) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

5) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

6) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”

7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2023”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA”:

1)Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci na oldow w dzielnicy Szopienice wraz z dzialaniami
pomocowymi 1 edukacyjnymi

2)II Slgska konferencja onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi
3)XVII Konkurs Maltanski Maltaniada
I1I. AKCJA PROZDROWOTNA ,, KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

IV. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJIJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

V.INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ABC ZDROWIA”
VI. PROWITALNA AKADEMIA ZDROWIA
VII. DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA

VIIIL. DZIALANIA  FINANSOWANE 7ZE SRODKOW FUNDUSZU NARODOW
ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI (UNICEF)

W celu wylonienia realizatorow poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym przeprowadzono
irozstrzygni¢to dwa konkursy ofert dla podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, z ktoérymi zostaly
zawarte umowy na realizacje nastepujacych programow profilaktycznych:

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

2) Profilaktyczna opieka nad uczniami

3) Program profilaktyczny zapobiegania prochnicy u dzieci w Katowicach

4) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
5) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
6) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”

7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”
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W I otwartym konkursie ofert mozliwe bylo sktadanie ofert na program ,,Bezpieczna Szkota” - program
edukacyjny w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia wsrod mtodziezy szkot
podstawowych klas szostych realizowany w mie$cie Katowice, jednakze wplyneta wylacznie jedna oferta,
ktora nie spelnita wymogdéw formalnych. W zwigzku z tym — po konsultacji z autorem programu, prof. dr. hab.
Krystynem Sosada — dokonano zmian w tre$ci programu w czg¢sci dot. wymogoéw dot. kadry prowadzacej
zajecia edukacyjne. Program jest planowany do realizacji od 2024 roku.

W przypadku zadan realizowanych we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi nie ogloszono otwartego
konkursu ofert, ale kwota w wysokosci 14 671,00 zt przeznaczona na zadanie ,,Ochrona i promocja zdrowia”
zostata w cato$ci rozdysponowana w trybie pozakonkursowym, tzw. matych grantow.

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w mie$cie
Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Istnieje duzo typéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16 i HPV-18. W Polsce
wlasnie te dwa typy wirusa sa przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkow zachorowan na raka szyjki macicy.
Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czgsci
przypadkow raka gardta, krtani, migdatkow, oskrzela i przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢
poprzez wspotzycie piciowe i zwykle nie wywotuje on zadnych objawdw. W wigkszosci przypadkow infekcja
wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekty, moze dojs¢ do powstania
zmian przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w Katowicach juz od 2014 roku corocznie przystepuje si¢ do realizacji programu
bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W latach 2014-2020 w Katowicach
finansowane byly wylacznie szczepienia dziewczat, natomiast od 2021 roku program zostal rozszerzony
réwniez o szczepienia chtopcow w klasach VII szkoét podstawowych w Katowicach.

W 2023 r. realizowana byla rowniez akcja doszczepienia osob, ktore byly objete programem w ubiegtym
roku, ale z powodu ogloszonego stanu epidemii lub réznych probleméw zdrowotnych nie zostaty objete
petnym cyklem szczepienia.

Program ten obejmuje wiele etapdw, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV  wsrod
rodzicow/opiekunow prawnych i nauczycieli ucznidow objetych Programem na terenie katowickich szkot
podstawowych (w osobnych grupach obejmujacych rodzicéw dzieci z poszczegdlnych klas VII; czas trwania
spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych oswiadczen rodzicow/opiekundéw prawnych o wyrazeniu zgody na
objecie ich dzieci Programem;

¢) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi szyjki macicy
wsrod uczniéw objetych programem (w grupach liczacych do 25 0sob; czas trwania 45 minut);

d) organizacja i przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), obejmujacego podanie 2 dawek szczepionki w odstepach zgodnych z zaleceniami producenta
szczepionki wsérdéd chltopcow i dziewczat w klasach VII szkét podstawowych; poprzedzonego badaniem
lekarskim kwalifikujacym do szczepienia.

W Katowicach realizowane s3 szczepienia szczepionkg 9-walentng Gardasil, ktora chroni przed
dziewigcioma typami wirusa - 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 (w latach 2014-2018 realizowano szczepienia
szczepionka 4-walentna — 6, 11, 161 18).

W 2023 roku program byt realizowany przez trzy podmioty, z ktérymi zawarto umowy na aczna kwote 876
861,32 zi:

- Centrum Medyczne Tommed Sp. z o0.0. O$rodek Diagnostyki sp. k. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Fredry 22, z ktorym zawarto umowe na kwotg 513 033,32 zl,
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- Centrum Medycyny i Stomatologii SILESIA MED Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Mickiewicza 29, z ktérym zawarto umowe na kwote 311 988,00 zi,

- Gyncentrum Sp. z 0.0. z siedzibag w Katowicach przy ul. Zelaznej 1, z ktérym zawarto umowe na kwote
51 840,00 z1.

Lacznie podano 1672 dawki szczepionki, w tym:

- 508 dawek podano 449 uczniom, ktdrzy rozpoczgli szczepienie przed 2023 rokiem, ale z uzasadnionych
powodow nie ukonczyli wezesniej pelnego schematu szczepienia,

- 1164 dawki podano 597 uczniom klas VII szkot podstawowych w roku szkolnym 2022/2023, w tym 597
I dawek, 549 II dawek 1 18 III dawek.

W latach 2021-2023 zaobserwowano wsrod uczniow obejmowanych szczepieniem istotny wzrost populacji
chlopcow, kt(')rgy w 2021 roku stanowili zaledwie 22,4% o0s6b zaszczepionych, w 2022 roku — 32,7%, a w 2023
roku — 43,4%. Swiadczy to o rosnacej swiadomosci rodzicéw na temat szczepienia p/HPV.

Podkreslenia wymaga rowniez fakt, ze w 2023 roku zgtaszalno$¢ do udzialu w szczepieniach powrdcita do
wynikow, jakie notowano w programie przed wybuchem pandemii COVID-19 i wyniosta az 61,2%, co jest
najwyzszym wynikiem od 2019 roku i stanowi znaczacy wzrost w stosunku do lat 2020-2022, kiedy
szczepieniami obejmowano zaledwie 1/4 uprawnionych osob.

Odsetek osob zgloszonych do udziatu
w szczepieniach p/HPV w Katowicach
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Osoby objete szczepieniem p/HPV
w podziale na plec
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2) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Pandemia COVID-19 1 zwigzane z nig wprowadzenie zdalnego nauczania spowodowaly znaczace
ograniczenie aktywno$ci wsrod najmtodszych mieszkancéw Katowic. Dlatego tez miasto Katowice od 2021
roku finansuje program ,Profilaktyczna opieka nad uczniami”. Przeprowadzenie profilaktycznych badan
lekarskich pozwala na wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci w rozwoju dzieci, takich jak
nadwaga i otylo§¢ oraz wady postawy. Dzigki temu mozliwe jest zasygnalizowanie rodzicom konieczno$ci
podjecia whasciwego leczenia i zmiany nieprawidtowych nawykow u ich dzieci.

Program jest kontynuacja podobnych dziatan realizowanych od 2007 roku. W 2023 roku obejmowat
on populacje uczniow klas III szkét podstawowych w roku szkolnym 2022/2023. Celem programu byto
wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku rozwojowego, wtym schorzen ortopedycznych
i chirurgicznych oraz ogoélna ocena stanu zdrowia dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta
pisemna zgoda rodzicow. Kazde dziecko bylo badane przez dwoch specjalistow: pediatre oraz ortopede, a takze
pielegniarke.

W sktad Programu wchodza:

- 1 Etap: zorganizowanie wyktadow edukacyjnych dla rodzicow uczniéw objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na przeprowadzenie badan dziecka,

- I Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej pojedynczo dla
kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postepowania dla pielegniarki, pediatry oraz lekarza ortopedy.

Realizatorem programu w 2023 r. bylo Centrum Medyczne GRANICZNA Sp. z 0.0. z siedziba
w Katowicach przy ul. Granicznej 45, z ktorym zawarto umowg¢ na kwotg 202 200,00 zi.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 1011 uczniéw, tj. ok. 46,4% populacji. W grupie
przebadanych dzieci wykryto nastepujace nieprawidtowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniéow Wartos¢ (%)
Nadwaga 108 10,7%
Otytosé 66 6,5%
Zagrozenie bezruchem 0 0%
Choroby skory 150 14,8%
Nieprawidtowy wynik cisnienia t¢tniczego 2 0,2%
Stwierdzone wady uktadu moczowo-plciowego 5 0,5%

Id: AB932A28-E8E0-4B39-A967-B9C91B285ECC. Podpisany Strona 5




Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 543 53,7%
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0%

Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 2 0,2%
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 4 0,4%
Skierowano do specjalisty 532 52,6%
Skierowano do szpitala 0 0%

Inne nieprawidtowosci 36 3,6%

Najwiekszy odsetek wsrdd badanych stanowity wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone u 543
uczniow, tj. az 53,7% badanych. Uczniowie, u ktorych stwierdzono wady postawy, otrzymali skierowania na
konsultacje specjalistyczng w poradni wad postawy i1 zalecenia ptywania oraz ¢wiczen korekcyjnych pod
kontrola poradni. Kazdy rodzic otrzymat ankiete swojego dziecka z petng informacja o przeprowadzonym
badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidlowosci — skierowanie do wlasciwego specjalisty. Lacznie 532
sposrod przebadanych ucznidow (52,6%) otrzymalo skierowania do specjalistow — co stanowi podobny wynik
do 2022 roku, ale jednocze$nie znaczacy wzrost w stosunku do lat wezesniejszych (dla przyktadu w 2021 roku
— 33,2%). Wigkszo$¢ skierowan wystawiono do lekarzy ortopedy, diabetologa i dermatologa. Zwraca uwage
rowniez fakt, ze tacznie u 17,2% ucznidéw rozpoznano nadwage lub otylo$é. Dla poréwnania w latach 2014-
2020 ww. problemy zdrowotne rozpoznano u 15,5% wszystkich uczniow objetych badaniami. Wyniki badan w
2023 r. poza ww. uwagami zasadniczo sg jednak podobne do tych uzyskanych w latach 2014-2022.

Wartos¢ % zdiagnozowanych problemoéw zdrowotnych wsrod uczniow
objetych badaniami przesiewowymi

60,0

30,0

40,0

30,0

20,0

- I I

00 _ N - I
o ) PR St - Wy o el 3 5 o <
o 2% sl A o =) - s & o g o
a8 1 ) ol e o A i~ & e o
% oy B P X o -": \P‘ "'Q‘\ \\) A 5
£ I M- & & ¢
- e ey & S & s e o =
3 o i "_"ﬁ{- 4 o o o o 2
X & & & Y o 5 e e
N P o . ol & & aF 3
& A . : & &
\S’ S ﬁ\{\ o 4 < o \ S a5 8
oy AR kS .\\b o 4= &7 S
S = i % an & =)
o o o hid B &
A 3 o ¥ ~ i
) -QQ- L al A
& x 47 i o P
i P = o o o
ol P o =
r ) e o 2
4 = A i
R . i b
& & &

3) Program profilaktyczny zapobiegania préchnicy u dzieci w Katowicach

W 2023 roku po raz pierwszy realizowany byl program w zakresie profilaktyki prochnicy, ktéry skierowano
do dzieci przedszkolnych. Program sktada si¢ z 2 etapow:

1) profilaktyka pierwotna:

- wyktady edukacyjne dla rodzicéw i opiekundw prawnych na temat choroby préchnicowej, jej powiktan
i wplywu na stan zdrowia ogélnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentyste
(stomatologa) lub higienistke dentystyczna,

- zajecia edukacyjne dla dzieci 4- i 6-letnich (w formie dostosowanej do ich wieku) na temat choroby
prochnicowej, jej powiktan i wptywu na stan zdrowia ogoélnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone
przez lekarza dentyste (stomatologa) lub higienistke dentystyczna,
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2) profilaktyka wtorna:

- u dzieci 4-letnich badanie przegladowe jamy ustnej, w tym oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy
puw(z) oraz jego sktadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu,
atakze indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidlowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci,

- u dzieci 6-letnich badanie przegladowe jamy ustnej, w tym oznaczenie wskaznika intensywnos$ci prochnicy
puw(z) i PUW(Z) oraz jego sktadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena
zgryzu, a takze indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidlowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci; dodatkowo réwniez lakowanie bruzd powierzchni
zujacych zgbow pierwszych trzonowych, jesli nie zachodzg kryteria wykluczajace (bruzdy juz lakowane,
prochnica w bruzdach).

Badania i lakowanie odbywaja si¢ w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego dziecka, ktorzy otrzymuja
kart¢ badania, zawierajacg informacj¢ o stanie uzgbienia dziecka z zaleceniem dalszego postgpowania
profilaktyczno-leczniczego.

W 2023 roku realizatorami badan byly dwa podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

-Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach przy ul.
PCK 1 — umowa na kwote 13 349,00 z1,

‘OLK-MED Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Dabrowskiego 22 — umowa na kwote 94 860,00 z1.

Z realizatorami zawarto umowy na taczna kwote 108 209,00 z1, na podstawie ktorych program zrealizowano
w 32 przedszkolach. Przeprowadzono tacznie 39 spotkan dla rodzicow i opiekundéw prawnych, w ktorych
udzial wzigto 383 osoby. Zorganizowano rowniez 63 spotkania dla dzieci, w ktorych edukacja objeto 1042
dzieci. Ponadto 64 dzieci objeto badaniem profilaktycznym stanu zdrowia jamy ustnej, a u takze
przeprowadzono zabieg lakowania 24 zgbow.

4) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany jest corocznie do mieszkancow
Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym koncza 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat. Moga oni
skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawnos$ci pamigci, sprawnos$ci fizycznej czy tez
wzroku i stuchu.

Wiyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawnos¢ ruchows, otrzymali mozliwos¢ wzigcia udziatu
w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu. W 2023
roku realizatorami badan byty nastgepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

‘NT Medical Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 — umowa na kwote 2 200,00
71

2

-Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na kwote¢ 26 700,00
z1,

-CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38A — umowa na kwote
15 000,00 zt,

‘Przychodnia AGMED Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 — umowa na kwote
1 560,00 zt.

Lacznie na realizacj¢ etapu podstawowego Programu w 2023 roku przeznaczono $rodki finansowe
w wysokosci 45 460,00 zi. W ramach zawartych umoéw badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego objeto 232 osoby.

5) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
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Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godzinne
cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 os6b. Lacznie objeto nimi 70 oséb.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

‘NT Medical Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 - umowa na kwote 3 600,00
z1,

-CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38A - umowa na kwote
21 000,00 zi.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote 24 600,00 zi.
6) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg ukladu oddechowego, przebiega z goraczka, kaszlem
1 ogélnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba ta przenosi si¢ z osoby na osobe.
W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa
jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000
000 0sob rocznie. Wigkszo$¢ zgondow dotyczy pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia. Gléwna przyczyna
zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiktania. Do
najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie migsni (W tym mig$nia
sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu
astmy i POChP, nasilenie zmian otgpiennych u 0sob starszych.

W obliczu ciaglego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiklaniami, celowym jest szczepienie 0sob starszych, z ostabiong odpornoscig i schorzeniami przewlektymi.
Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia
ochronne p/grypie dla os6b w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2023 r. bylo 14 podmiotow wykonujacych dziatalnosé
lecznicza, wybranych w drodze otwartego konkursu ofert, ktore realizowaly Program w punktach szczepien na
terenie roznych dzielnic Katowic. Rozpoczegcie akcji szczepien nastapilo we wrze$niu. Szczepieniami objeto
lacznie 3655 mieszkancow, w tym 358 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na
terenie Katowic oraz 2 w domu (osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym). tacznie na ten cel
wydatkowano kwote 298 527,00 zi.

7) Program profilaktyki zdrowotnej w obszarze edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”

Nieodlacznym elementem efektywnej opieki nad kobieta ci¢zarng jest edukacja przedporodowa, ktora
powinna opiera¢ si¢ na promocji zachowan zmniejszajacych ryzyko powiktan w cigzy oraz wad rozwojowych
u ptodu i noworodka, a w szczeg6lnosci propagowac prawidtowe odzywianie i suplementacj¢ oraz ograniczenie
narazenia na uzywki. Interdyscyplinarne podejscie do edukacji kobiet i ich partneréw/partnerek w okresie
okotoporodowym powinno stanowi¢ standard podejmowanych dzialan. Przygotowanie do porodu podczas
zaje¢ w szkole rodzenia daje rzetelng wiedzg i umiejgtnosci, ktére moga pozytywnie wptywaé na kompetencje
przysztych rodzicow.

Z tego powodu od 2023 roku ponownie rozpoczeto w Katowicach realizacjg¢ programu skierowanego do
kobiet przygotowujacych si¢ do porodu. Uprawnione do udzialu w programie byty mieszkanki Katowic od ok.
22 tygodnia cigzy potwierdzonej posiadaniem karty cigzy lub zaswiadczenia od lekarza / potoznej
prowadzacych ciazg. Razem z kobieta cigzarng w zajeciach mogla uczestniczy¢ osoba towarzyszaca.
Jednoczesnie udzial w szkole rodzenia byl mozliwy pod warunkiem otrzymania za§wiadczenia od lekarza
prowadzacego o braku przeciwwskazan do aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

Kazda kobieta mogla wzig¢ udziat w 10 bezptatnych dwugodzinnych spotkaniach, w ktérych odbywata si¢
cze$¢ teoretyczna i1 praktyczna. Zajecia prowadzita wykwalifikowana kadra, w sktad ktorej wchodzily potozna,
lekarz ginekolog-potoznik, psycholog oraz fizjoterapeuta.

W 2023 roku w programie udziat wziely 63 kobiety, w tym 3 kobiety w niepelnym zakresie, a takze 31 0sob
towarzyszacych. Program realizowaty dwa podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza, wybrane w otwartym
konkursie ofert:

- CenterMed Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38 A — umowa na kwote 5 100,00 zk.
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- Gyncentrum Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 27 900,00 zl.
Lacznie wydatkowano na ten cel kwote 33 000,00 z1.

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2023”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA”

1) Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci na oléw w dzielnicy Szopienice wraz z dzialaniami
pomocowymi i edukacyjnymi

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci ,,Miasteczko Slaskie”. Jego celem byto
przeprowadzenie kontrolnego skiringu 109 dzieci w zakresie narazenia §rodowiskowego na oldow w dzielnicy
Szopienice i terendw przyleglych poprzez oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci imlodziezy
w placowkach o$wiatowych (przedszkola, szkoty) z terenu podwyzszonego ryzyka na metale ciezkie.
W ramach programu dzieci objete byly badaniem krwi na zawarto$¢ otowiu oraz mialy wykonywang
morfologi¢ krwi - jako wskaznik ogélnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje badan prowadzonych od
2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci badaniami byla pisemna zgoda
rodzicow. Wyniki badan przekazywane byly dyrekcji placowek o§wiatowych oraz rodzicom dzieci. W ramach
programu organizowano pogadanki na temat zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wplywu
niekorzystnych warunkow $rodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali
materialy edukacyjne, za$ dzieci, u ktorych stwierdzono podwyzszone stezenie otowiu we krwi lub obnizona
warto$¢ hemoglobiny, otrzymaty odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zrealizowaniu zadania
sporzadzono szczegotowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow badan.

Ze srodkow budzetu miasta Katowice w 2023 roku przekazano Fundacji na Rzecz Dzieci ,,Miasteczko
Slaskie” dotacje w wysokosci 9 500,00 z1.

2) II Slaska konferencja onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi

Zadanie zostalo zrealizowane przez Fundacje Oko w Oko z Rakiem. W ramach projektu
zorganizowano konferencje w Katowicach w dniu 15 pazdziernika 2023 r., ktorej tematyka dotyczyla
nowoczesnych metod leczenia raka piersi i raka jajnikdow, a takze profilaktyki nowotworowej. W wyktadach
i debatach udzial wzi¢li lekarze specjalisci. W wydarzeniu wziclo udzial 200 oséb w formie stacjonarne;j.
Konferencja odbyta sie w Muzeum Slaskim w Katowicach.

Fundacja zgodnie z zawarta umowg otrzymata na ten cel wsparcie finansowe w formie dotacji
w wysokosci 3 000,00 zt.

3) XVII Konkurs Maltanski Maltaniada

Zadanie bylo realizowane przez Slaski Oddzial Fundacji Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie.
W ramach projektu zorganizowano konkurs wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow
szkot specjalnych. Z zadania skorzystato 50 uczniow, ktorzy zostali objeci naukg pierwszej pomocy, w tym 20
uczestnikow wzieto udzial w sprawdzianie umiejetnosci praktycznych i teoretycznych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Fundacja otrzymata na ten cel dotacje w wysokosci 2 171,00 zl.

I1I. AKCJA PROZDROWOTNA ,,KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA”

W dniach od 1-15 grudnia 2023 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcj¢ prozdrowotng pn.:
»Katowickie Dni Promocji Zdrowia”, w ramach ktorej wszyscy mieszkancy posiadajacy Katowicka Karte
Mieszkanca mogli skorzysta¢ z nieodptatnych szczepien p/grypie oraz innych $wiadczen profilaktycznych,
w tym m.in. porad urologa czy tez okulisty, a takze badan krwi — bez wzgledu na wiek.

Akcja prozdrowotna odbywala si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni nr 3 —
Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3. Z bezptatnych $wiadczen skorzystato tacznie
217 os6b, w tym: szczepienia przeciwko grypie (30 osob), porada urologiczna wraz z uroflometrig (3 osoby),
densytomeria (45 oséb), OCT z poradg okulistyczng (30 oséb), porada pielggniarska wraz z wstepng oceng
wynikoéw badan i kierowaniem na konsultacje lekarskie (165 osob), badania krwi w kierunku niedokrwistosci,
markeréw nowotworowych jelita grubego, poziomu glukozy, chorob tarczycy, HCV oraz witaminy D (55
0s0b), a takze pakiety badan w kierunku nowotwordw jajnika (150 osob) oraz nowotwordw prostaty (67 osob).
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Wydatkowano na ten cel dotacje w wysokosci 87 373,00 zt.

IV. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJIJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

1) Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy

Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach przy ul. Ligockiej 5 realizowat
program pn. ,,I jak tu nie zwariowa¢. O depresji i innych zaburzeniach okresu dorastania” w szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych w Katowicach.

Dzicki warsztatom mlodziez przyswoita wiedz¢ na temat emocji, objawow depresji oraz mozliwosci jej
leczenia oraz okazywania wsparcia sobie i innym, a takze o innych zaburzeniach zdrowia psychicznego.
Program warsztatbw miat charakter pozytywny i byl nastawiony na profilaktyke zdrowia psychicznego,
w szczegodlnosci pokazujac, jak nie da¢ si¢ pokona¢ spadkom nastroju i przygngbieniu. Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzone anonimowo po zajeciach pokazuja, ze mtodziez potrzebuje tego typu zajec.

Kwota, jaka przeznaczono na zadanie w 2023 roku wyniosta 8 500,00 zt. Przeprowadzono w 6 szkotach 22
dwugodzinne warsztaty, w ktorych udziat wzigto tacznie 444 uczniow.

2) Dzien Seniora — Panel edukacyjny o zdrowiu

Miasto Katowice jako czlonek miedzynarodowej sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu Swiatowej
Organizacji Zdrowia we wspélpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wiecku w Uniwersytecie Slgskim
zorganizowalo w ramach obchodéw Dnia Seniora panel edukacyjny o zdrowiu.

W panelu edukacyjnym, ktéry odbyt sic w dniu 27 wrzesnia 2023 roku na Wydziale Nauk Scistych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach przy ul. Bankowej 14, udzial wzigto ok. 50 osob. Przedstawiono trzy
wyktady dla seniorow:

- Zdrowie, w tym zdrowie seksualne w grupie 60+ (Prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta —
specjalista z zakresu ginekologii i poloznictwa, endokrynologii, seksuologii),

- Jak pracuje Twoje serce? (dr Agnieszka Storch-Uczciwek — fizjoterapeuta),

- Jak dobrze sie zestarze¢? (dr n. med. Agnieszka Jableka — specjalista z zakresu geriatrii i chordb
wewnetrznych).

Wydatkowano na ten cel srodki finansowe w wysokosci 1 000,00 z1.
3) Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych

W celu promocji zdrowia wsrod dzieci i mlodziezy miasta Katowice — wzorem lat ubiegltych — nawiazano
wspotprace z Panstwowa Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach, dzigki czemu
opracowano i wydrukowano kalendarze na 2024 r. w formacie Al oraz trojdzielne o tematyce profilaktyki
zdrowia psychicznego. Kalendarze zostaly przekazane do placowek o$wiatowych (szkoét, przedszkoli, szkot
srednich) na terenie Katowic, a takze rozdysponowano je wsrod mieszkancow Katowic za posrednictwem
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg realizujacych Program, szpitali, Ztobka Miejskiego, miejskich
jednostek organizacyjnych (w tym m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej), Urzedu Miasta Katowice oraz
za posrednictwem katowickich organizacji pozarzadowych. Ponadto zamoéwiono plakaty informacyjne dot.
bezptatnych szczepien p/grypie dla seniorow, a takze ulotki dot. profilaktyki wszawicy. Ww. materialy zostaty
zamowione w drukarni Klucze Poligrafii Sp. z 0.0. z siedzibg w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11.

Lacznie wydatkowano na ten cel kwote 14 365,92 zl.
V. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ABC ZDROWIA”

Dzicki inicjatywie lokalnej mieszkancow jesienig 2023 roku zorganizowane zostaly zajgcia o tematyce
profilaktycznej pn. ,,ABC ZDROWIA”. Spotkania odbywaly si¢ na terenie pomieszczen Spotdzielni
Mieszkaniowej Silesia w Katowicach — Piotrowicach i dotyczyly m.in. takich tematéw jak masaze okolic
dekoltu, szyi i barkdéw, a takze zdrowe odzywianie. Ponadto odbyly si¢ warsztaty kulinarne i degustacja
zdrowych przekasek, a uczestnicy mogli skorzysta¢ z rozluzniajacego masazy. W spotkaniach wzi¢to udziat 50
0s0b.

Przekazano na ten cel §rodki finansowe w wysokosci 3 000,00 z1.

VI. PROWITALNA AKADEMIA ZDROWIA

Id: AB932A28-E8E0-4B39-A967-B9C91B285ECC. Podpisany Strona 10



Zadanie pn. ,Prowitalna Akademia Zdrowia” zostalo wybrane w glosowaniu mieszkancow w ramach
Budzetu Obywatelskiego na 2023 rok. Realizatorem projektu byta Fundacja Prowitalni.

W ramach zadania zorganizowano warsztaty prozdrowotne, ktére odbywaty si¢ w klubie osiedlowym
Silesianka przy ul. Radockiego 282 wg nastepujacego harmonogramu:

—21.04. — 5 zasad odzywiania dla zdrowia; o tym, co je$¢, zeby by¢ zdrowym i nie by¢ na diecie,
—12.05. — regeneracja i odpoczynek,

—02.06. — ruch i dieta,

—21.07. — jedzenie pod wplywem emocji,

— 18.08. — dobowy rytm dnia,

—15.09. — odpornosé, jak o nig dbac,

—20.10. — podsumowanie 8-miesigcznej pracy.

Ponadto uczestnicy projektu regularnie mogli korzysta¢ z bezplatnych zaje¢ ruchowych Nordic
Walking 1 Slow Jogging, ktére odbywaly si¢ na Swiezym powietrzu — w lesie od strony ul. Biedronek
w Katowicach. Zajecia odbywaty si¢ dla dwoch grup po dwa razy w kazdym tygodniu.

Na realizacj¢ projektu wydatkowano kwote 35 200,00 zl. Zorganizowano lacznie 8§ warsztatow oraz
128 godzin zajg¢ ruchowych. W warsztatach wzielo udziat 12 oséb, natomiast w zajeciach Nordic Walking
i Slow Jogging 29 0sob.

VIL DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” jest na
biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami z poszczegdlnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu
w 2023 roku wchodzili:

* prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii dziecigcej,

e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — byly konsultant wojewodzki w dziedzinie geriatrii dla wojewddztwa
slaskiego,

* prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — specjalista z zakresu pediatrii, byty Kierownik Kliniki Pediatrii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka,

¢ dr hab. n. med. Bogdan Michalski — specjalista ginekolog onkolog,
» mgr Jolanta Kolanko — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,

 prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — specjalista w zakresie chirurgii ogélnej, medycyny ratunkowe;j
1 zdrowia publicznego,

* prof. dr hab. n. med. Krystian Wita — konsultant wojewo6dzki w dziedzinie kardiologii,
* prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron — konsultant krajowy w dziedzinie angiologii,

o prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta — specjalista z zakresu ginekologii, endokrynologii
i seksuologii,

« lek. dent. Karolina Kolarczyk — wyktadowca w Katedrze Stomatologii Wieku Rozwojowego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego,

* lek. med. Ireneusz Jelonek — konsultant wojewoddzki w dziedzinie psychiatrii dzieciecej,

¢ dr hab. n. med. Pawel Matusik - specjalista z zakresu pediatrii i endokrynologii dziecigcej, Klinika Pediatrii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka,

* prof. dr hab. n. med. Andrzej Witek — konsultant wojewodzki w dziedzinie ginekologii onkologiczne;.
W 2023 roku zawarto umowy na udziat konsultantéw w pracach Zespotu na taczng kwote 19 800,00 zt.

VIIIL. DZIALANIA  FINANSOWANE ZE SRODKOW  FUNDUSZU NARODOW
ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI (UNICEF)
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1) Akcje bezplatnych badan dla kobiet ukrainskich

W 2023 roku zorganizowano dwie akcje bezptatnych badan (wiosenna i jesienna) dla kobiet ukrainskich —
skorzystaly z nich tacznie 74 kobiety. Skorzystaty one z nast¢pujacych badan: porada pielegniarska (badanie
RR, obliczenie BMI, koordynacja dalszej diagnostyki na podstawie oceny stanu zdrowia pacjenta, edukacja
zdrowotna), lekarska analiza wynikow badan, densytomeria badanie EKG, USG przezpochwowe z konsultacja
ginekologiczng, OCT z konsultacja okulistyczng, USG tarczycy, cytologia szyjki macicy, lipidogram, poziom
glukozy, hemoglobina glikowana (HbA 1c), D-dimery, markery nowotworowe raka piersi, raka jajnikow oraz
przewodu pokarmowego i watroby, pakiet badan tarczycy, a takze szczepienia p/grypie.

Roéwnolegle przeprowadzono akcje informujaca o badaniach, przekazano rodzinom ukrainskim kalendarze
w jezyku ukrainskim zawierajace informacje o szczepieniach ochronnych, a takze rozprowadzono w catym
miescie ulotki informacyjno-edukacyjne dot. mammografii, cytologii oraz profilaktyki grypy w jezyku
ukrainskim (szacunkowy zasieg 1 500 kobiet).

Wydatkowano na ten cel §rodki finansowe w wysokosci: 98 974,92 zt.
2) Profilaktyczna opieka nad uczniami — badania uczniéw pochodzacych z Ukrainy

W ramach realizowanego w klasach III programu ,Profilaktyczna opieka nad uczniami” dzigki
dofinansowaniu ze $rodkow UNICEF zorganizowano rowniez bezplatne badania lekarskie dla uczniéw
ukrainskich. Badania za pisemnag zgoda rodzica lub opiekuna prawnego przeprowadzili lekarze pediatra
i ortopeda oraz pielggniarka. Rodzice otrzymali pisemng informacje¢ o wyniku badania wraz z ewentualnymi
zaleceniami co do dalszego postepowania. Lacznie przeprowadzono badania 96 uczniéw, w tym 57 dziewczat
139 chlopcow.

Wydatkowano na ten cel $rodki finansowe w wysokosci: 19 200,00 zt.

3) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) —
szczepienia dla uczniéw pochodzacych z Ukrainy

W ramach realizowanej w klasach VII akcji szczepien p/HPV dzigki dofinansowaniu ze $rodkow UNICEF
zorganizowano rowniez bezptatne szczepienia p/HPV dla uczniow ukrainskich uczeszczajacych do szkot
podstawowych w Katowicach. Lacznie podano 111 dawek szczepionki, w tym 62 dziewczgtom i 49 chtopcom.

Wydatkowano na ten cel $rodki finansowe w wysokosci: 66 917,08 zi.
4) Kampania promujaca szczepienia obowiazkowe wsrod rodzin ukrainskich

We wspotpracy z Fundacja TVS przeprowadzono kampani¢ spoteczng promujaca szczepienia ochronne
wsrod rodzin ukrainskich. W ramach zadania przygotowano materialy informacyjno-edukacyjne, w tym
rowniez ksiazeczki i gadzety dla dzieci, a takze zorganizowano spotkania z lekarzem ukrainskim dla osob
dorostych oraz spotkania w szkolach i przedszkolach dla dzieci. Opracowano stron¢ internetowa projektu,
a takze udostgpniono stalg infolini¢ w jezyku ukrainskim na temat dostepnos$ci szczepien ochronnych w Polsce.
Szacunkowy zasieg kampanii, na ktory zlozyly si¢ materialy informacyjne zamieszczone w przestrzeni
miejskiej (billboardy, przystanki), a takze w mediach spoteczno$ciowych w Internecie wyniost ok. 182 tysiagce
0sob. W spotkaniach edukacyjnych wzieto udziat 792 dzieci (465 dziewczat i 327 chtopcow) oraz 180 osodb
dorostych (110 kobiet i 70 mgzczyzn).

Wydatkowano na ten cel $rodki finansowe w wysokosci: 239 650,00 zt.
5) Dystrybucja apteczek oraz zestawow higieny
W czerwcu 2023 roku miasto Katowice otrzymato od UNICEF dostawe:

- 50 apteczek (zostaly one w catosci rozdysponowane w placowkach oswiatowych, do ktorych uczeszczaja
dzieci ukrainskie — szacunkowa liczba dzieci w ww. placoéwkach wynosi 1000, w tym 533 dziewczat i 467
chtopcow),

- 120 zestawow do mycia oraz ustug zwigzanych z utrzymaniem czystosci (zostaly one w catosci
rozdysponowane w placowkach oswiatowych, do ktorych uczeszczajg dzieci ukrainskie, Spilno Hub, a takze
w miejscach zbiorowego zakwaterowania rodzin ukrainskich — szacunkowa liczba osob, ktore skorzystaty
z zestawdw wyniosta 6000),
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- 800 rodzinnych zestawow higieny (zostaty one w catosci rozdysponowane w placowkach o§wiatowych, do
ktorych uczgszczaja dzieci ukrainskie, a takze w miejscach zbiorowego zakwaterowania rodzin ukrainskich —
szacunkowa liczba 0so6b, ktére skorzystaly z zestawow wyniosta 3200).

ek

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2023 r. na realizacj¢ wszystkich zadan wynikajacych z ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” przeznaczono w budzecie miasta Katowice $rodki
finansowe w wysokosci: 1772 767,24 zt (w ramach zadan wlasnych powiatu). W planie budzetowym
zaplanowano $§rodki w wysokosci: 1 955 651,00 zt, co oznacza, ze wykonanie ksztaltowato si¢ na poziomie
90,6%. Niepelne wykonanie wynika przede wszystkim ze zmniejszonej zglaszalnosci do udziatu
w szczepieniach p/HPV oraz badaniach profilaktycznych uczniow w szkotach, ktoére wciaz utrzymuja si¢ na
zdecydowanie nizszym poziomie niz w okresie przed wybuchem pandemii COVID-19. Lacznie z rdéznych
mozliwosci oferowanych w ramach poszczegélnych projektow bezposrednio skorzystalo ok. 8 600
mieszkancéw Katowic. Do tej liczby mozna doliczy¢ rowniez ponad 3 000 rodzicéw i opiekunow prawnych,
ktére posrednio uczestniczyty w programach z zakresu szczepien p/HPV czy tez badan dzieci. Odnotowana
w szczegolnosci w latach 2020-2021 sytuacja epidemiczna spowodowata m.in. zmniejszenie zglaszalno$ci na
r6znorodne badania profilaktyczne (nie tylko finansowane przez miasto, ale rowniez przez NFZ), a takze
ograniczenie aktywnosci fizycznej mieszkancow, w szczegoélnosci dzieci imtlodziezy, co sprawia,
ze w kolejnych latach konieczne bedzie dalsze podejmowanie dziatan na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia,
ktore bezposrednio wptywa na jako$¢ naszego zycia. Szczegodlng uwage zwraca utrzymujacy si¢ na wysokim
poziomie odsetek dzieci, u ktorych obserwuje si¢ nadwagg 1 otylos¢.

Tabela zamieszczona ponizej zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych §rodkéw finansowych na
realizacj¢ poszczegoélnych programéw i dziatan w 2023 r. w ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027”. W osobnej tabeli przedstawiono ponadto wydatkowanie
srodkoéw finansowych otrzymanych z Funduszu Narodéow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF).

REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA
KATOWICE
NA LATA 2021-2027” W 2023 ROKU

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE
I WSPOLPRACY Z PODMI’O'TAMI WYKONUJACYMI 1 588 857.32 71
DZIALALNOSC LECZNICZA ’
(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT)
1 Program szczepien profilaktycznych Iglgzlgs;vko wirusom brodawczaka ludzkiego 876 861,32 74
2. Profilaktyczna opieka nad uczniami 202 200,00 zt
3. Program profilaktyczny zapobiegania prochnicy u dzieci w Katowicach 108 209,00 zt
4. Program profilaktyki dla 0s6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 45 460,00 zt
5. Program profilaktyki dla 0s6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 24 600,00 zt
6. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien" 298 527,00 zt
7 Program profilaktyki zdrowotne;j Vi]{ gzizzlllr;i edukacji przedporodowej ,,Szkota 33 000,00 zt
PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY
II | MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA 14 671,00 zi
ROK 2023”) W RAMACH ZADANIA:
»OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA”
Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci na oldow w dzielnicy Szopienice
1. Lo . ) . 9 500,00 zt
wraz z dzialaniami pomocowymi i edukacyjnymi
2. 11 Slaska konferencja onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi 3 000,00 zt
3. XVII Konkurs Maltanski Maltaniada 2 171,00 zt
III | AKCJA PROZDROWOTNA ,,KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA” 87 373,00 zi
v DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU 23 865,92 zi
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PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

A\ INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ABC ZDROWIA” 3 000,00 zi
VI PROWITALNA AKADEMIA ZDROWIA 35 200,00 zi
VII DZIALANIE ZESPOLU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI 19 800.00 21
I PROMOCJI ZDROWIA i
RAZEM: 1772 767,24 7}
VIII | DZIALANIA FINANSOWANE ZE SRODKOW FUNDUSZU NARODOW ZJEDNOCZONYCH
NA RZECZ DZIECI (UNICEF)

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie
1. Akcje bezptatnych badan dla kobiet ukrainskich 98 974,92 7t
2. Profilaktyczna opieka nad uczniami — badania uczniéw pochodzacych z Ukrainy 19 200,00 zt
3. Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego 66 917.08 71

(HPV) — szczepienia dla ucznidéw pochodzacych z Ukrainy ’
4. Kampania promujaca szczepienia obowigzkowe wsrod rodzin ukrainskich 239 650,00 zt
RAZEM: 424 742,00 z}
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