Elektronicznie podpisany przez:
Maciej Marek Biskupski
dnia 31 marca 2022 r.

UCHWALA NR XLV/1001/22
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2021 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372 ze zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” w 2021 roku, stanowigce zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Zatacznik do uchwaty Nr XLV/1001/22
Rady Miasta Katowice

z dnia 31 marca 2022 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI
| PROMOC]I ZDROWIA

dla miasta Katowice
nalata 2021-2027

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku

il kaTowicE

dio edmiarmy
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2021 ROKU

W 2021 r. w miescie Katowice realizowano zatwierdzony uchwatg nr XXI1X/635/20 Rady Miasta Katowice
z dnia 17 grudnia 2020 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2021-2027".
W jego ramach w 2021 roku przeprowadzono nast¢pujace dziatania na rzecz poprawy zdrowia oraz zwigzanej
z nim jako$ci zycia mieszkancéw Katowic:

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

2) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
3) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
4) Profilaktyczna opieka nad uczniami

5) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien"

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(W RAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2021”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA: PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ
ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) Dzien Chorego w Katowicach w czasie COVID-19
2) Konsultacje indywidualne ze specjalistami Fundacji Oko w Oko z Rakiem

3) Kampania spoteczna skierowana do os6b w depresji zagrozonych wykluczeniem spowodowanym
pandemig Covid-19

4) Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci miasta Katowice (dzielnica Szopienice) na otéw wraz
z niezbednymi dziataniami pomocowymi w lekach oraz edukacyjnymi

5) Udziat Hospicjum Cordis w Pikniku Rodzinnym
6) Piknik Rodzinny na zdrowo

7) Profilaktyka zdrowotna dla mieszkancow Miasta Katowice — zabezpieczenie medyczne podczas Pikniku
Rodzinnego

8) Kurs budowania odpornosci

9) Badz aktywny — przegon raka! - Bieg i marsz Nordic Walking
10) Seniorze ruch to zdrowie

11) Aktywny senior — jesien 2021

12) Zdrowe Mikotajki

II1. KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA

IV. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ZDROWIE NA PIATKE”
V.SZKOLENIA DLA LEKARZY

VI. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ
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W celu wylonienia realizatorow poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym przeprowadzono
i rozstrzygnieto 3 otwarte konkursy ofert dla podmiotow wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza, z ktorymi
zostaty zawarte umowy na realizacj¢ nastgpujacych programow profilaktycznych:

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV),
2) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy,

3) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny,

4) ,,Program profilaktyki zachorowan na grype Stoneczna Jesien”,

5) ,,Profilaktyczna opieki nad uczniami”.

W zwiazku z ogloszonym na terenie Rzeczypospolitej Polski stanem epidemii i trwajaca edukacja zdalng nie
ogloszono konkursu dla organizacji pozarzadowych, natomiast Srodki finansowe na realizowane przez nie
zadania byly przekazywane w ramach tzw. matych grantéw. Informacje o podejmowanych dziataniach byty
przekazywane mieszkancom na biezaco poprzez ogloszenia prasowe, ogloszenia na stronie internetowej
www.katowice.eu oraz wiadomosci wysytane w systemie KISS.

Jednoczesnie wzorem lat ubieglych we wspolpracy z Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Katowicach przygotowano kalendarze na 2022 rok o tematyce profilaktycznej, ktore zostaty przekazane do
katowickich szkot.

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE
OFERT):

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Istnieje duzo typéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16 i HPV-18. W Polsce
wlasnie te dwa typy wirusa sa przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkow zachorowan na raka szyjki macicy.
Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czgsci
przypadkow raka gardta, krtani, migdatkow, oskrzela i przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢
poprzez wspotzycie plciowe i zwykle nie wywotuje on zadnych objawow. W wigkszo$ci przypadkdéw infekcja
wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekty, moze dojs¢ do powstania
zmian przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w Katowicach juz od 2014 roku corocznie przystepuje si¢ do realizacji programu
bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W latach 2014-2020 w Katowicach
finansowane byly wylacznie szczepienia dziewczat, natomiast od 2021 roku program zostal rozszerzony
rowniez o szczepienia chtopcow w klasach VII szkoét podstawowych w Katowicach.

Ponadto realizowana byta akcja doszczepienia dziewczat, ktore byly objete programem w 2020 roku, ale
z powodu ogloszonego stanu epidemii nie zostaly objete pelnym cyklem szczepienia.

Program obejmowat wiele etapow, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV  wsrod
rodzicow/opiekunow prawnych i nauczycieli ucznidow objetych Programem na terenie katowickich szkot
podstawowych (w osobnych grupach obejmujacych rodzicow dzieci z poszczegolnych klas VII; czas trwania
spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych o$wiadczen rodzicow/opiekunéw prawnych o wyrazeniu zgody na
objecie ich dzieci Programem,;

¢) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi szyjki macicy
wsrod uczniéw objetych programem (w grupach liczacych do 25 0sob; czas trwania 45 minut);

d) organizacja i przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), obejmujacego podanie 2 dawek szczepionki w odstepach zgodnych zzaleceniami producenta
szczepionki wsrod chtopcow i1 dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego badaniem lekarskim kwalifikujacym
do szczepienia.
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W Katowicach realizowane sa szczepienia szczepionka 9-walentng Gardasil, ktoéra chroni przed
dziewigcioma typami wirusa - 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58.

Realizatorem akcji szczepien bylo Centrum Medyczne Tommed Sp. z o0.0. Osrodek Diagnostyki sp. k.
z siedzibg przy ul. Fredry 22 w Katowicach, z ktorym zostata zawarta umowa na kwotg 1 555 044,48 zi,
jednakze z powodu niskiej zglaszalno$ci umowa zostata aneksowana, a ostateczne wykonanie wyniosto 381
561,12 zk. Koszt jednej dawki szczepionki wraz z badaniem lekarskim wynosit:

- 390,54 zt (dot. dziewczat, ktore rozpoczety udziat w programie w 2020 roku)

- 420,54 zt (dot. dziewczat i chtopcow uczgszczajacych do klas VII szkot podstawowych w roku szkolnym
2020/2021).

Lacznie podano 638 dawek szczepionki uczniom klas VII szkét podstawowych w roku szkolnym 2020/2021,
w tym 549 I dawki i 89 II dawki, a takze 290 dawek szczepionki dziewczetom, ktére rozpoczgty cykl
szczepienia w ubieglym roku. W programie udzial wzigto 426 dziewczat oraz 123 chtopcow. Wsrdéd nowych
uczniéw objetych programem chtopey stanowili 22,4%, a dziewczeta 77,6%.

Udziat % dziewczat i chtopcow wsrod populacji objetej
szczepieniami p/HPV w 2022 r.

m chitopcy

m dziewczeta

Ogotem w 2021 r. w programie wzig¢lo udziat ok. 18,9% uprawnionych uczniow. Pandemia COVID-19
niestety znaczaco ograniczyta zgtaszalnos$¢ na szczepienia, ktore aktualnie realizowane sa wylacznie na terenie
przychodni (w poprzednich latach akcje szczepien przeprowadzano na terenie szkot w szkolnych gabinetach
profilaktyki zdrowotnej). Srednia frekwencja w latach w latach 2014-2019 wynosita 65,2%, natomiast w 2020
r. - 19,9%.

2) Program profilaktyki dla os6b trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku skierowany byl do mieszkancoéw Katowic, ktorzy
w 2021 roku konczyli 60-64 lata, 75-79 lat oraz byli w wieku powyzej 85 lat. Mogli oni skorzysta¢ z szeregu
bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy we krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej HbA 1
czy poziomu TSH, badania sprawnosci pamigci, sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.

Wiyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej
diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych
(geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktorych stwierdzono niesprawno$¢ ruchowa, otrzymali mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach II etapu Programu. W 2021
roku realizatorami badan byly nastgpujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:
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‘NT Medical Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 — umowa na kwote 1 900,00
z1,

-Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa na kwote 13 200,00
z1

2

-CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38 A — umowa na kwotg
10 800,00 zt.

Lacznie na realizacj¢ etapu podstawowego Programu w 2021 roku przeznaczono $rodki finansowe
w wysokosci 25 900,00 zt. W ramach zawartych umow objeto badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego 158 oso6b.

3) Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktorzy wzieli udziat w etapie
podstawowym, w ktdérym stwierdzono u nich niesprawno$¢ ruchowa. W ramach programu przeprowadzono 16-
godzinne cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wigkszych niz 10 os6b. Lacznie objeto nimi 70 o0so6b.

Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie ofert:

‘NT Medical Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zelenskiego 77 - umowa na kwote 3 200,00
z1,

-CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Bochenskiego 38A - umowa na kwote
16 800,00 zt.

Lacznie przeznaczono na ten cel kwote 20 000,00 zt.

4) Profilaktyczna opieka nad uczniami

Trwajaca pandemia COVID-19 i zwigzane z nig wprowadzenie zdalnego nauczania spowodowaty znaczace
ograniczenie aktywnos$ci wsréd najmtodszych mieszkancow Katowic. Dlatego tez miasto Katowice finansuje
program ,,Profilaktyczna opieka nad uczniami”. Przeprowadzenie profilaktycznych badan lekarskich pozwala
na wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci w rozwoju dzieci, takich jak nadwaga i otylo$¢ oraz
wady postawy. Dzigeki temu mozliwe jest zasygnalizowanie rodzicom konieczno$ci podjecia wilasciwego
leczenia i zmiany nieprawidtowych nawykow u ich dzieci.

Program jest kontynuacjg programu realizowanego od 2007 r. W 2021 r. obejmowatl on populacj¢ uczniow
klas III szkot podstawowych w roku szkolnym 2020/2021 (od wrzesnia 2021 r. - klas IV). Jego celem byto
wczesne wykrywanie 1 zapobieganie chorobom wieku rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych
i chirurgicznych oraz ogoélna ocena stanu zdrowia dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta
pisemna zgoda rodzicow. Kazde dziecko zostato zbadane przez dwoch specjalistow: pediatrg oraz ortopede,
a takze pielegniarke.

W sktad Programu wchodzity:

- I Etap: zorganizowanie wykladow edukacyjnych dla rodzicow uczniow objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicow na przeprowadzenie badan dziecka,

- II Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej pojedynczo dla
kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postepowania dla pielegniarki, pediatry oraz lekarza ortopedy.

Realizatorem programu w 2021 r. bylo Centrum Medyczne GRANICZNA Sp. z o.0. z siedzibg
w Katowicach przy ul. Granicznej 45, z ktorym zawarto umowe na kwote: 114 510,00 z1.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 1041 uczniéw, tj. ok. 49,5% populacji.
W grupie przebadanych dzieci wykryto nastepujace nieprawidlowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniow Wartos$¢ (%)
Nadwaga 124 11,9%
Otytos¢ 126 12,1%
Zagrozenie bezruchem 3 0,3%
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Choroby skory 40 3,8%
Nieprawidtowy wynik cisnienia tgtniczego 290 27,9%
Stwierdzone wady uktadu moczowo-plciowego 21 2%
Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 634 60,9%
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 1 0,1%
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 11 1,1%
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 4 0,4%
Skierowano do specjalisty 346 33,2%
Skierowano do szpitala 0 0%
Inne nieprawidlowosci 92 8,8%
(w tym niedowaga 76) (7,3%)

Wartosc % zdiagnozowanych problemow zdrowotnych wsrod
uczniow objetych badaniami przesiewowymi
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Najwiekszy odsetek wsrod badanych stanowily wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone u 634 uczniow,
tj. az 60,9% badanych. Uczniowie, u ktorych stwierdzono wady postawy, otrzymali skierowania na konsultacje¢
specjalistyczng w poradni wad postawy i zalecenia ptywania oraz ¢wiczen korekcyjnych pod kontrolg poradni.
Kazdy rodzic otrzymatl ankiet¢ swojego dziecka z pelna informacja o przeprowadzonym badaniu, a w razie
stwierdzenia nieprawidlowos$ci — skierowanie do wlasciwego specjalisty. Lacznie 346 sposrod przebadanych
uczniow (33,2%) otrzymalo skierowania do specjalistow. Zwraca uwage rowniez fakt, ze tacznie u 24%
uczniow rozpoznano nadwage lub otylos¢ — wigcej niz w latach ubieglych. Dla porownania w latach 2014-2020
ww. problemy zdrowotne rozpoznano u 15,5% wszystkich uczniéw objetych badaniami. Dodatkowo u 7,3%
dzieci rozpoznano zbyt niskg wage. Wyniki badan w 2021 r. poza ww. uwaga zasadniczo sa jednak podobne do
tych uzyskanych w latach 2014-2020.

5) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostra, bardzo zakazng choroba ukladu oddechowego, przebiega z goraczka, kaszlem
1 ogblnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba ta przenosi si¢ z osoby na osobg.
W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa
jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000
000 os6b rocznie. Wiekszos¢ zgondw dotyczy pacjentdéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwna przyczyna
zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiklania. Do
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najczestszych powiklan grypy naleza: zapalenie pluc, zapalenie oskrzeli, zapalenie mi¢$ni (w tym mig$nia
sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu
astmy i POChP, nasilenie zmian otgpiennych u 0sob starszych.

W obliczu ciaglego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiklaniami, celowym jest szczepienie osob starszych, z ostabiong odpornoscia i schorzeniami przewleklymi.
Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia
ochronne p/grypie dla os6b w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2021 r. bylo 14 podmiotow wykonujacych dziatalnosc
lecznicza, wybranych w drodze II otwartego konkursu ofert, ktore realizowaly Program w punktach szczepien
na terenie roéznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji szczepien nastgpilo w pazdzierniku. Szczepieniami
objeto lacznie 1340 mieszkancow, w tym 80 w domach pomocy spolecznej i zaktadach opiekunczo-
leczniczych na terenie Katowic oraz 5 w domu (osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym). L.acznie na ten
cel wydatkowano kwote: 86 244,05 zb. Dzicki wprowadzeniu bezplatnych szczepien p/grypie finansowanych
z budzetu panstwa m.in. dla os6b przebywajacych w placowkach stacjonarnych takich jak domy pomocy
spotecznej, zaktady opiekunczo-lecznicze czy tez zaktady opieki dlugoterminowej w tym roku odstgpiono od
realizacji tej czesci programu w 2021 roku (z wyjatkiem 80 pacjentow ZOD EPIONE, ktorzy zostali
zaszczepieni przed rozpoczeciem akcji szczepien finansowanych z budzetu panstwa).

II. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WRAMACH ,PROGRAMU WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI NA ROK 2021”) W ZAKRESIE ZADANIA PN.: ,,OCHRONA I PROMOCJA
ZDROWIA: PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ
ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”:

1) Dzien Chorego w Katowicach w czasie COVID-19

Fundacja Pomoc Maltanska — Maltanska Stuzba Medyczna z siedzibg w Katowicach zorganizowata
z okazji Dnia Chorego akcje profilaktyczng skierowang do 70 os6b bezdomnych. Na Placu Przyjaciot
z Miszkolca zorganizowano bezptatne porady profilaktyczne udzielane przez specjalistow, w tym lekarzy
kardiologa i internisty oraz pielegniarki, a takze psychologa, pedagoga idoradcy zawodowego. Osoby
bezdomne otrzymaly rowniez ciepty positek oraz apteczki medyczne.

Fundacja otrzymata z budzetu miasta dotacje w wysokosci 5 000,00 zi.
2) Konsultacje indywidualne ze specjalistami Fundacji Oko w Oko z Rakiem

Fundacja Oko w Oko z Rakiem z siedzibg w Katowicach zorganizowala w okresie od kwietnia do
czerwca br. bezptatne konsultacje zywieniowe, rehabilitacyjne, rozmowy motywujace i wspierajace, ktore
przeznaczone byty dla pacjentéw onkologicznych i ich rodzin (w trakcie diagnozy, leczenia lub po chorobie
onkologicznej). Zaplanowano zorganizowanie tacznie 12 godzin konsultacji, ktore odbywatly si¢ w Centrum
Organizacji Pozarzadowych w Katowicach przy ul. Kopernika 14. Z konsultacji skorzystato 36 osob.

Fundacja otrzymata z budzetu miasta dotacje w wysokosci 3 600,00 z1.

3) Kampania spoleczna skierowana do osob w depresji zagrozonych wykluczeniem spowodowanym
pandemia Covid-19

Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien ,,Trzezwe Siemianowice” zorganizowalo kampani¢ spoteczng
promujaca korzystanie ze wsparcia specjalistow w problemach z zakresu zdrowia psychicznego. Przez dwa
ostatnie miesigce 2021 roku na 213 ekranach reklamowych w 45 tramwajach poruszajacych si¢ na terenie
Katowic 1 okolic regularnie emitowano krotki spot promujacy kampani¢. W tramwajach oraz na przystankach
zawieszone byly rowniez plakaty informacyjne. Kampania byla takze prowadzona za posrednictwem mediow
spotecznosciowych w Internecie.

Dzigki realizacji ww. dziatan zwigkszono m.in. $wiadomos$¢ i wiedze na temat sposobow radzenia
sobie z problemami psychicznymi w$rdd mieszkancow miasta Katowice. Projekt przyczynit si¢ do
popularyzacji zdrowej reakcji spolecznej, pozwalajacej na przyznanie si¢ przed sobg i otoczeniem do istnienia
problemu, a takze sktonit do przetamywania tabu wokoét zdrowia psychicznego.

Stowarzyszenie otrzymato z budzetu miasta Katowice dotacj¢ w wysokosci 5 000,00 zt.
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4) Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci miasta Katowice (dzielnica Szopienice) na olow
wraz z niezbednymi dzialaniami pomocowymi w lekach oraz edukacyjnymi

Zadanie bylo realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci "Miasteczko Slaskie". Jego celem bylo
przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badaniami objeto 184 dzieci) w zakresie narazenia srodowiskowego na
olow w dzielnicy Szopienice i terenow przylegltych poprzez oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci
1 mtodziezy w 4 placowkach oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe) z terenu podwyzszonego ryzyka
na metale cigzkie.

W ramach programu dzieci objete byty badaniem krwi na zawarto$¢ olowiu oraz miaty wykonywang
morfologie krwi - jako wskaznik ogdélnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje badan prowadzonych od
2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objg¢cia dzieci badaniami byla pisemna zgoda
rodzicow. Wyniki badan przekazano dyrekcji placowek o$wiatowych oraz rodzicom dzieci. Zorganizowano
pogadanki na temat zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wplywu niekorzystnych warunkow
srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materialy edukacyjne, za$
dzieci, u ktérych stwierdzono podwyzszone st¢zenie olowiu we krwi lub obnizong wartos¢ hemoglobiny,
otrzymali odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zakonczeniu realizacji badan Fundacja
sporzadzita szczegotowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow.

Ze $srodkow budzetu miasta Katowice w 2021 roku przekazano Fundacji dotacje w wysokosci 9 000,00
zl.

5) Udzial Hospicjum Cordis w Pikniku Rodzinnym

Hospicjum Cordis brato udziat w pikniku rodzinnym, ktory odbyt si¢ w sobote 31 lipca 2021 r.
w Parku Powstancow Slaskich. Wydarzenie bylo zorganizowane przez miasto Katowice we wspolpracy
z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Hospicjum Cordis zorganizowalo stoisko gastronomiczne, przy ktorym uczestnicy pikniku mogli
nicodplatnie otrzymac¢ zdrowe przekaski. Promowano zdrowe odzywianie — jak np. Sandwiche z warzywami
czy tez kolorowe owocowe szasztyki. Przygotowano poczestunek podczas festynu dla 500 uczestnikow.

Hospicjum otrzymato dotacje z budzetu miasta Katowice w wysokosci 6 500,00 zt.
6) Piknik Rodzinny na zdrowo

Fundacja Wolne Miejsce brala udziat w pikniku rodzinnym, ktory odbyt si¢ w sobotg 31 lipca 2021 r.
w Parku Powstancow Slaskich. Wydarzenie bylo zorganizowane przez miasto Katowice we wspolpracy
z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej.

Fundacja zorganizowata w tym dniu mi¢dzy innymi warsztaty kulinarne, w trakcie ktorych kucharz
pokazat jak przygotowaé zdrowy i pozywny posilek na gorace dni w postaci 500 porcji chtodnika ze $ledzia.
Nastepnie po zakonczonych warsztatach kazdy chetny miat okazje za darmo sprobowac tej zupy. Fundacja
przygotowala takze lemoniade oraz soki ze §wiezo wyciskanych owocow, a takze réznego rodzaju zdrowe
przekaski ze $wiezych owocow, ktorymi kazdy obecny na Pikniku mogt si¢ poczgstowac za darmo.

Zorganizowano rowniez warsztaty dotyczace tematyki tzw. ,,Zero waste”, edukujace uczestnikoéw pikniku
w jaki sposob nie marnowac¢ zywno$ci zdatnej jeszcze do spozycia, oraz jak w krotkim czasie i za mate
pieniadze z juz posiadanych w domu artykutéw spozywczych przygotowac zdrowy, pelnowartosciowy positek
dla catej rodziny.

Fundacja otrzymata dotacje¢ z budzetu miasta Katowice w wysokosci 9 825,00 zt.

7) Profilaktyka zdrowotna dla mieszkancow Miasta Katowice — zabezpieczenie medyczne podczas
Pikniku Rodzinnego

Fundacja Pomoc Maltanska — Maltanska Stuzba Medyczna brata udziat w pikniku rodzinnym, ktéry
odbyt si¢ w sobote 31 lipca 2021 r. w Parku Powstancow Slaskich. Wydarzenie bylo zorganizowane przez
miasto Katowice we wspotpracy z Ministerstwem Rodziny 1 Polityki Spoteczne;.

Fundacja zorganizowata zabezpieczenie medyczne wydarzenia dla mieszkancow, a takze pokazy
pierwszej pomocy dla uczestnikow, w tym pokaz karetki wraz z wyposazeniem. Zorganizowano réwniez
konkursy z nagrodami z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla réznych grup wiekowych (dzieci i mtodziez,
osoby doroste oraz seniorzy).
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Fundacja otrzymata dotacje z budzetu miasta Katowice w wysokosci 9 500,00 zt.
8) Kurs budowania odpornosci

Fundacja Prowitalni zorganizowata cztery warsztaty ze specjalistami dotyczace budowania
i wzmacniania odporno$ci, w ktorych wziglo udzial 12 osob. Warsztaty zwracaly uwage uczestnikow na
koniecznos$¢ wszechstronnego dbania o wlasng odpornos¢, szczegdlnie w sezonie jesienno-zimowych infekcji.
Dotyczyly one takich tematow jak ,,lesna aromatepia”, ,,Odzywianie dla wzmocnienia odpornosci”, ,,Codzienna
dawka ruchu” oraz ,,Akcja regeneracja”.

Fundacja otrzymata dotacj¢ z budzetu miasta Katowice w wysokosci 2 200,00 zt.
9) Badz aktywny — przegon raka! - Bieg i marsz Nordic Walking

'7,

Hospicjum $w. Franciszka zorganizowato 11 edycj¢ biegu ,,Badz aktywny — przegon raka
5110 km, ktory odbyt si¢ w pazdzierniku na terenie Katowickiego Parku Lesnego.

na dystansie

Glownym celem organizacji biegu byto zachecenie mieszkancow Katowic i innych miejscowosci do
uprawiania aktywno$ci fizycznej, ktéora ma wielkie znaczenie w profilaktyce przeciwnowotworowe;.
W wydarzeniu wzigto udziat 135 zawodnikoéw. Kazdy z uczestnikow otrzymat pakiet startowy z poczestunkiem
oraz medal i wode na mecie zawoddéw. Zwyciezcom wreczone zostaly statuetki oraz nagrody rzeczowe od
sponsoréow. W strefie zawodéw mozna bylo skorzysta¢ z poradnictwa przy stoisku profilaktycznym
przygotowanym przez Fundacje Oko w oko z rakiem oraz zarejestrowac si¢ jako potencjalny dawca szpiku na
stoisku DKMS-u. Dostepna byla rowniez mozliwos¢ bezptatnego pomiaru cukru i ci$nienia wykonywanego
przez pracownika Hospicjum. Podczas wydarzenia prowadzone byly rowniez mini animacje dla dzieci.

Hospicjum otrzymato dotacj¢ z budzetu miasta Katowice w wysokosci 2 500,00 zl.
10) Seniorze ruch to zdrowie

Klub Rekreacyjno-Sportowy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Czarni” zorganizowat
zajecia ruchowe z jogi dla seniorow w wieku 55 lat i starszych, w ktérych udziat wzielo 27 o0so6b. Ponadto
zorganizowano wycieczke integracyjng dla 30 osob do Suchej Beskidzkiej polaczong z aktywnoscia fizyczna
i szkoleniem pn. ,,Ruch to zdrowie”.

Organizacja otrzymala dotacje z budzetu miasta Katowice w wysokosci 7 860,07 zt.
11) Aktywny senior — jesien 2021

Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka zorganizowata dla seniorow
zajgcia z tenisa na terenie kortow tenisowych MOSiR w Katowicach. Wzigto w nich udziat 20 os6b w kilku
grupach 5-6 osobowych.

Stowarzyszenie otrzymato dotacj¢ z budzetu miasta Katowice w wysokosci 1 800,00 zk.
12) Zdrowe Mikolajki

Fundacja Wspierania Kultury i Sportu Silesia zorganizowata impreze¢ mikolajkowa dla 72 dzieci —
podopiecznych Placowki Opiekunczo-Wychowawczej Zgromadzenia Sidstr $w. Jadwigi w Katowicach —
Bogucicach. Przygotowano poczestunek i paczki ze zdrowymi przekaskami, spektakl i animacje dla dzieci.
W wydarzeniu udzial wziat sportowiec pochodzacy z Bogucic, bokser Tomasz Gromadzki ,,Zadyma”.

Fundacja otrzymata dotacj¢ z budzetu miasta Katowice w wysokosci 3 000,00 zk.
III. KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA

W dniach od 14 listopada do 15 grudnia 2021 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcj¢ prozdrowotng
pn.: ,,Katowickie Dni Promocji Zdrowia”, w ramach ktorej wszyscy mieszkancy posiadajacy Katowicka Karte
Mieszkanca mogli skorzysta¢ z nieodplatnych szczepien p/grypie — bez wzgledu na wiek. Akcja prozdrowotna
odbywata si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni nr 3 — Katowice, ul. PCK 1,
Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3. Z bezptatnych swiadczen skorzystato 1093 osoby.

Wydatkowano na ten cel dotacje w wysokosci 65 580,00 zt.
IV. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ZDROWIE NA PIATKE”
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Dzi¢ki inicjatywie lokalnej mieszkancow we wrzesniu 2021 roku zorganizowane zostaly zajecia o tematyce
profilaktycznej pn. ,.Zdrowie na piatke”. Spotkania odbywaly si¢ na terenie pomieszczen Spotdzielni
Mieszkaniowej Silesia w Katowicach — Piotrowicach 1 dotyczyly m.in. takich tematéw jak wykonywanie badan
profilaktycznych, zdrowy krggostup, rola psychiki w profilaktyce zdrowia, odpowiednia suplementacja,
prawidtowy wybor diety oraz korzystanie z ziot. Ponadto odbyty si¢ warsztaty kulinarne i degustacja zdrowych
przekasek, a uczestnicy mogli skorzysta¢ z rozluzniajgcego masazu gtowy i karku. W spotkaniach wzigto
udziat 70 osob.

Przekazano na ten cel $rodki finansowe w wysokosci 3 000,00 zt.
V.SZKOLENIA DLA LEKARZY

W okresie sprawozdawczym zorganizowano 2 szkolenia on-line dla lekarzy POZ przyjmujacych
pacjentéw na terenie miasta Katowice.

1) Szkolenie dot. leczenia powiklan po przejsciu COVID-19

W zwigzku z pandemig COVID-19 obserwuje si¢ coraz czesciej nowe problemy zdrowotne u osob,
ktoére po przebyciu choroby nie powrocity do pelni zdrowia. Wracaja one do codziennych zaje¢, w tym czg¢s¢ do
pracy, lecz ich wydolno$¢ jest ograniczona lub mocno ograniczona.

Z tego powodu miasto Katowice zorganizowato w kwietniu 2021 r. bezplatne warsztaty on-line dla
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktdrzy przyjmuja pacjentdw na terenie Katowic. Szkolenie dotyczyto
postepowania z tzw. ozdrowiencami w oparciu o najnowsze wskazania medyczne i bylo bezptatne dla
uczestnikow.

2 szkolenia poprowadzit dr hab. n. med. Aleksander Sieron - konsultant krajowy w dziedzinie
angiologii, konsultant Oddzialu Klinicznego Choréb Wewngtrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Udziat wzigto w nich tacznie 23 lekarzy.

Wydatkowano na ten cel kwotg 10 000,00 z1.
2) Szkolenie dot. podstaw geriatrii

Miasto Katowice we wspotpracy ze Slaska Izba Lekarska zorganizowato w pazdzierniku 2021 r. szkolenie
pt. ,,Geriatria w praktyce lekarza rodzinnego — rady praktyczne”, w ktéorym udzial wzielo ok. 50 lekarzy
rodzinnych przyjmujacy pacjentow w Katowicach.

Szkolenie odbylto si¢ w formie zdalnej i byto bezptatne dla uczestnikow. Wsrdd prowadzacych byli lekarze
specjalisci:
- dr n. med. Jarostaw Derejczyk,
- lek. med. Piotr Seiffert,
- dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot,
- lek. med. Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli.
Wydatkowano na ten cel kwote 3 500,00 zl.

VI. DZIALANIA PROMOCYJNE 1 EDUKACYJIJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ

W celu promocji zdrowia wsrdéd dzieci i mlodziezy miasta Katowice — wzorem lat ubieglych —
nawigzano wspotprace z Panstwowa Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach, dzigki
czemu opracowano i wydrukowano kalendarze na 2022 r. w formacie Al oraz trdjdzielne o tematyce
profilaktycznej, tj. promocja wszystkich dostgpnych w Polsce szczepien obowigzkowych 1 zalecanych.
Kalendarze zostaly przekazane dla placowek oswiatowych (szkdt, przedszkoli, szkot $rednich) na terenie
Katowic, atakze rozdysponowano je wsrod mieszkancow Katowic za posrednictwem podmiotow
wykonujgcych dziatalno$é leczniczg realizujacych Program, szpitali, Ztobka Miejskiego, miejskich jednostek
organizacyjnych (w tym m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej), Urzedu Miasta Katowice oraz
za posrednictwem katowickich organizacji pozarzadowych. Ponadto zamowiono kalendarze ksigzkowe oraz
materialy promujace ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia”, ktére zostang rozdysponowane jako nagrody
w konkursach dla mieszkancow.

1d: BB41D55D-A8EB-4E01-B922-6174CDEC1D62. Podpisany Strona 10



Ww. kalendarze i materiaty zostalty zamowione w drukarni Klucze Poligrafii Sp. z o.0. z siedziba
w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11. Lacznie wydatkowano na ten cel kwote: 13 398,94 zt.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2021 r. na realizacje wszystkich zadan wynikajacych z ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027” przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci: 789
479,18 zt (w ramach zadan wtasnych powiatu). W planie budzetowym zaplanowano $rodki w wysokosci: 1 051
631,00 zt, co oznacza, ze wykonanie ksztaltowalo si¢ na poziomie 75%. Nalezy zwroci¢ uwage, ze od
ogloszenia na terenie Rzeczypospolitej Polski stanu epidemii w marcu 2020 r. wprowadzane ograniczenia
stanowia glowna przeszkode w prawidtowej realizacji programéw profilaktycznych, ktore skierowane sa
w szczegolnosci do dzieci 1 mtodziezy oraz senioréw. Lacznie z roznych mozliwosci oferowanych w ramach
poszczegdlnych projektow skorzystato ok. 5 400 mieszkancow Katowic. Obserwowana w ubieglym roku
sytuacja epidemiczna, ktéra spowodowala m.in. zmniejszenie zglaszalnosci na réznorodne badania
profilaktyczne (nie tylko finansowane przez miasto, ale rowniez przez NFZ), a takze ograniczenie aktywnosci
fizycznej mieszkancow, w szczegolnosci dzieci 1 mtodziezy, sprawia, ze w kolejnych latach konieczne bedzie
dalsze podejmowanie dziatan na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia, ktore bezposrednio wplywa na jakosc¢
naszego zycia. Szczegdlng uwage zwraca rosnacy odsetek dzieci, u ktorych obserwuje si¢ nadwage i otytos¢.

Tabela zamieszczona ponizej zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych $rodkéw finansowych na
realizacje poszczegdlnych programow i dziatan w 2021 r. w ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-2027".

REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA
KATOWICE NA LATA 2021-2027” W 2021 ROKU

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE
WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI WYKONUJACYMI

L. Py 28 215,17 z1

DZIALALNOSC LECZNICZA 628 215,172

(WYBRANYMI W OTWARTYM KONKURSIE OFERT):

1 Program szczepien profilaktycznych ;()I{Izssll;vko wirusom brodawczaka ludzkiego 381 561,12 7t
2. Program profilaktyki dla 0sdb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 25 900,00 zt
3. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 20 000,00 zt
4. Profilaktyczna opieka nad uczniami 114 510,00 zt
5. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien" 86 244,05 zt

PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI (W RAMACH ,,PROGRAMU WSPOLPRACY
MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI NA

IL ROK 2021”) W RAMACH ZADANIA: ,,OCHRONA I PROMOCJA

ZDROWIA: PROWADZENIE DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI 6578507
I PROMOCJI ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE
I POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM
JAKOSCI ZYCIA”:
1. Dzien Chorego w Katowicach w czasie COVID-19 5 000,00 zt
Konsultacje indywidualne ze specjalistami Fundacji Oko w Oko z Rakiem 3 600,00 zt
Kampania spoleczna skierowana do osob w depresji zagrozonych wykluczeniem
3. . ; 5 000,00 zt
spowodowanym pandemig Covid-19
Przeprowadzenie monitoringu narazenia dzieci miasta Katowice (dzielnica
4. Szopienice) na otdow wraz z niezb¢dnymi dziataniami pomocowymi w lekach oraz 9 000,00 zt
edukacyjnymi
5. Udziat Hospicjum Cordis w Pikniku Rodzinnym 6 500,00 zt
6. Piknik Rodzinny na zdrowo 9 825,00 zt
Profilaktyka zdrowotna dla mieszkancéw Miasta Katowice — zabezpieczenie
7. o . 9 500,00 zt
medyczne podczas Pikniku Rodzinnego
8. Kurs budowania odpornosci 2 200,00 zt
9. Badz aktywny — przegon raka! - Bieg i marsz Nordic Walking 2 500,00 zt
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10. Seniorze ruch to zdrowie 7 860,07 zt
11. Aktywny senior — jesien 2021 1 800,00 zt
12. Zdrowe Mikotajki 3 000,00 zt
I11. KATOWICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA 65 580,00 z}
IV. INICJATYWA LOKALNA PN. ,,ZDROWIE NA PIATKE” 3000,00 zi
V. SZKOLENIA DLA LEKARZY 13 500,00 z1
VI DZIALANIA PROMOCYJNE I EDUKACYJNE Z ZAKRESU 13 398.94 71
) PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ’
RAZEM: 789 479,18 z1
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Dane podpisywanego dokumentu

Typ dokumentu Uchwata
Numer dokumentu XLV/1001/22
Data dokumentu 2022-03-31

Organ wydajacy

Rada Miasta Katowice

Przedmiot regulacji

W sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z realizacji
,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2021-
20277 w 2021 roku

Identyfikator dokumentu

BB41D55D-A8EB-4E01-B922-6174CDEC1D62

Informacje o zlozonych podpisach elektronicznych

Podpis:

Sygnatura Signature-1301303385

Numer seryjny 6ED7E323297E4C50F3CA63F191D89519CB596C2C

Osoba podpisujaca Maciej Marek Biskupski

Instytucja Urzad Miasta Katowice

Kraj PL

Data ztozenia podpisu 31.03.2022 11:18:00

Zakres podpisu Caty dokument

Wystawca certyfikatu VATPL-5260300517 COPE SZAFIR - Kwalifikowany Krajowa Izba

Rozliczeniowa S.A. PL
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