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KATOWICE

dla odmiany

INFORMATOR

o miejscach pomocy dla oséb

z problemami w zakresie
zdrowia psychicznego







W zwigzku z realizacjg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla miasta Katowice przygotowano niniejszy informator z wykazem miejsc
pomocy osobom z problemami w zakresie zdrowia psychicznego.

Aktualizacja danych: grudzieh 2024 r.




OSRODKI WSPARCIA | OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA TERENIE MIASTA KATOWICE

Informacje zostaty przygotowane na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgcych
Swiadczeniodawcéw z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh oraz oSrodkéw wsparcia
znajdujgcych sie na terenie miasta Katowice:

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Nazwa Adres Telefon Informacje

Srodowiskowy Dom ul. Tysiaclecia 41 (32) 254 85 59 placéwka wsparcia dla oséb
Samopomocy przewlekle psychicznie chorych
,Przystan” Typ A

Srodowiskowy Dom ul. Gliwicka 74 a (32) 254 77 06 placéwka wsparcia dla 0séb z
Samopomocy niepetnosprawnoscia intelektualng
,Convivere”

Typ B

Srodowiskowy Dom ul. Oswobodzenia (32) 255 71 96 placéwka wsparcia dla oséb
Samopomocy 92 przewlekle psychicznie chorych
AD VITAM DIGNAM

Typ A

Srodowiskowy Dom ul. Brata Alberta 4 (32) 355 51 60 placéwka wsparcia dla 0séb z
Samopomocy niepetnosprawnoscia intelektualng
,Caritas”

Typ B

Srodowiskowy Dom ul. Oswobodzenia 795 904 708 placéwka wsparcia dla oséb ze
Samopomocy 47 spectrum autyzmu lub
,Otwarte Drzwi” niepetnosprawnosciami sprzezonymi
Typ D




MIESZKANIA WSPOMAGANE

Mieszkanie Wspomagane ul. Gliwicka 74

512 225 236

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Oswobodzenia
Slaskie Stowarzyszenie ,Ad 92
Vitam Dignam”

Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Panewnicka 463
Stowarzyszenia na Rzecz

Niepetnosprawnych ,SPES”

Warsztat Terapii Zajeciowej
,PROMYK”, Fundacji Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Sw. St.
Kostki

ul. Szopienicka 58A

(32) 25589 74

(32) 252 74 46

(32) 254 93 76

placéwka wsparcia przeznaczona dla
0s0b z niepetnosprawnosciami,
w szczegolnosci z
niepetnosprawnoscig fizyczng lub dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania / przywracania
umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia - dziatalnos¢
skierowana do oséb
niepetnosprawnych psychicznie
rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania / przywracania
umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia - dziatalnos¢
skierowana do oséb z
niepetnosprawnosciami
rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania/przywracania
umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia - dziatalnos¢
skierowana do 0s6b
z niepetnosprawnosciami




Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem
Umystowym

Warsztat Terapii Zajeciowej
UNIKAT

Stowarzyszenie Wspierania
Dziatan Twérczych UNIKAT

Warsztat Terapii Zajeciowej
"AKCENT"

Slaskie Stowarzyszenie
Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
"AKCENT"

Warsztat Terapii Zajeciowej
Arteria

Slaskie Centrum Edukacji i
Rehabilitacji

»ARTERIA”

ul. Wojciecha 23

ul. Kotlarza 10b

ul. Rataja 14

ul. Francuska 29

(32) 256 85 22

(32) 204 22 23

(32) 204 50 96

(32) 253 62 30

rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania
lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia
zatrudnienia - dziatalno$¢ WTZ jest
skierowana do oséb
z niepetnosprawnosciami
rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia
zatrudnienia - dziatalnos¢ WTZ jest
skierowana do oséb z
niepetnosprawnosciami
rehabilitacja spoteczna i zawodowa
w zakresie pozyskania / przywracania
umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia - dziatalnosc¢
skierowana do oséb
z niepetnosprawnosciami
rehabilitacja spofeczna i zawodowa
w zakresie pozyskania / przywracania
umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia - dziatalnos¢
skierowana do oséb
z niepetnosprawnosciami




Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej — Centrum
Rehabilitacji Spotecznej

i Poradnictwa
Specjalistycznego w
sprawach dot. oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 1

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 2

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 3

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 4

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

ul. Wojewoddzka 23 (32) 258 13 39 poradnictwo specjalistyczne
(32) 251 02 27 w sprawach dot. pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzinom, Swiadczenie ustug
specjalistycznych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi

POMOC FINANSOWA/ PRACA SOCJALNA

ul. Andrzeja 10 (32) 251 60 99 pomoc finansowa, praca socjalna,
(32) 2515912 porady prawne,

ul. Warszawska 42 (32) 253 77 30 pomoc finansowa, praca socjalna,
(32) 258 82 34 porady prawne,

ul. Oblatow 24 (32) 258 07 09 pomoc finansowa, praca socjalna,
(32) 2036313 porady prawne,

ul. Gliwicka 96 (32)3530275 pomoc finansowa, praca socjalna,
(32) 3530278 porady prawne,




Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 5

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 6

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 7

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 8

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 9

Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 10

SP Szpital Kliniczny Nr 7 SUM
GCM

Oddziat Psychiatrii i
Psychoterapii

Centrum Psychiatrii

im. dr Krzysztofa Czumy

ul. Debowa 16¢

ul. Czecha 2

ul. Swidnicka 35

ul. tetowskiego 6a

ul. Krakowska 138

ul. Krakowska 138

(32) 254 70 61
(32) 250 50 15

(32) 209 00 23
(32) 253 81 21

(32) 252 56 35
(32) 252 80 61

(32) 206 15 68
(32) 206 07 04

(32) 255 35 67
(32) 256 47 70

(32) 256 80 39
(32) 209 97 13

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

pomoc finansowa, praca socjalna,
porady prawne,

STACJONARNE ODDZIALY SZPITALNE

ul. Ziotowa 45-47

ul. Korczaka 27

(32) 359 81 23

(32) 603 84 00

diagnostyka, leczenie i rehabilitacja
0s6b dorostych z zaburzeniami
psychicznymi

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych oraz leczenie uzaleznien w
tym swiadczenia terapii uzaleznienia

od alkoholu,
leczenie choréb afektywnych
i nerwicowych




Przychodnia "AGMED"
Spétka z.0.0

Feniks Karet i Wspdlnik
spotka jawna

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

ul. Dunikowskiego (32) 258 24 02 Swiadczenia psychiatryczne w tym
12-14-16 wizyty domowe

ul. Witosa 21 (32) 209 83 12 Swiadczenia psychiatryczne w tym
wizyty domowe, psychoterapia
indywidualna i grupowa, grupy
wsparcia, terapia rodzin




ODDZIALY DZIENNE LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH

Samodzielny Publiczny ul. Wita Stwosza (32) 7827291 psychoterapia dzienna
Zaktad Opieki Zdrowotnej 39-41 (32) 782 73 38

Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i

Administracji im. sierz.

Grzegorza Zatogi

Oddziat Dzienny Leczenia

Zaburzen Nerwicowych

Altermed sp. z 0.0. ul. Podgorna 4 (32) 253 00 40 psychoterapia dzienna
Oddziat Dzienny Leczenia

Zaburzen Nerwicowych

Feniks Karet i Wspolnik ul. Witosa 21 (32) 20983 12 psychoterapia dzienna
spotka jawna dla 0s6b z zaburzeniami lekowymi
Oddziat Dzienny Zaburzen i zaburzeniami osobowosci
Nerwicowych

Goérnoslaskie Centrum ul. Ziotowa 45-47 (32) 3598011 terapia dzienna oséb z zburzeniami
Medyczne im. prof. Leszka lekowymi i osobowosci
Gieca Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w

Katowicach

Oddziat Dzienny Rehabilitacji

Psychiatrycznej Zaburzen

Nerwicowych

Dabrowka Silesia spotka z ul. Marii (32) 2383470 psychoterapia dzienna
ograniczong Sktodowskiej-Curie

odpowiedzialnoscig 25/2

Oddziat Dzienny Leczenia

Zaburzen Nerwicowych




ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROStYCH

Danuta Wierzbicka-Ziajka ul. Bohaterow (32) 354 21 88 terapia zaburzen afektywnych
Monte Cassino 5 /nastroju/

Centrum Psychiatrii ul. Korczaka 27 (32) 60384 00 - leczenie psychiatryczne
Oddziat Dzienny - kompleksowa diagnoza
Psychiatryczny | psychiatryczna i psychologiczna
z opracowaniem planu dalszego
leczenia, terapii, rehabilitacji
- rehabilitacja psychiatryczna w
oparciu o spotecznos¢ terapeutyczng
i trening umiejetnosci spotecznych
- psychoterapia indywidualna
w réznych modelach
- psychoterapia grupowa
- wspotpraca z rodzinami i systemami
leczagcymi
Centrum Psychiatrii ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00 leczenie pacjentow z zaburzeniami
Oddziat Dzienny nerwicowymi, osobowosciowymi,
Psychiatryczny Il odzywiania oraz pacjentéw
depresyjnych
Feniks Karet i Wspdlnik ul. Witosa 21 (32) 209 83 12 psychoterapia dzienna grupowa
spotka jawna i indywidualna oséb po kryzysie
psychotycznym, terapia rodzin,
interwencje sSrodowiskowe




ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

Feniks Karet i Wspdlnik ul. Witosa 21 (32) 209 83 12 psychoterapia dzienna grupowa
spotka jawna i indywidualna, terapia rodzin,
interwencje srodowiskowe

ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DOROStYCH

SP Szpital Kliniczny Nr 7 ul. Ziotowa 45-47 (32) 359 80 11 Swiadczenia rehabilitacyjne dla oséb
Slaskiego Uniwersytetu z zaburzeniami z kregu schizofrenii,
Medycznego w Katowicach zaburzeniami psychotycznymi na

Goérnoslaskie Centrum podtozu organicznym, zaburzeniami

Medyczne im. prof. Leszka zachowania u 0séb z uposledzeniem
Gieca umystowym oraz z zaburzeniami
afektywnymi.
NzZOZ ,MEDICAN” ul. Gtuszcéw 9 (32) 201 51 03 Osrodek opiekunczy dla oséb
Anna Gotba, Anetta Lasek- starszych
Bal, spdtka cywilna Oddziat dzienny psychiatryczny
rehabilitacyjny




ODDZIALY DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Centrum Psychiatrii ul. Korczaka 2
w Katowicach im.

dr. Krzysztofa Czumy

(32) 256 95 82

dla oséb uzaleznionych od alkoholu
lub uzaleznionych od alkoholu
i innych srodkéw zmieniajacych
nastroéj

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROStYCH

ul. Bohaterow
Monte Cassino 5

Danuta Wierzbicka-Ziajka

OLK-MED. Sp.z.0.0 ul. Dgbrowskiego

22

ul. Gtuszcow 9
Anna Gotba

(32) 354 21 88 zaburzenia psychiczne, zaburzenia
osobowosci i zachowania dorostych
zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze
stresem
zaburzenia psychiczne,
zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
uzywaniem srodkéw (substancji)
psychoaktywnych,
zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych,
uposledzenie umystowe
zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania
organiczne zaburzenia psychiczne
wiacznie z zespotami objawowymi

(32) 2535295

(32) 201 51 03




Centrum Psychiatrii

Ewa Kapusniak, Jaremi
Waleczek - Centrum
Medyczne FEMINA s.c

Zespot Wojewddzkich
Przychodni Specjalistycznych

Przychodnia "AGMED"
Spétka z.0.0

Altermed sp. z 0.0.

Feniks Karet i Wspdlnik
spotka jawna

ul. Korczaka 22

ul. Ktodnicka 23

ul. Lompy 16
ul. Dunikowskiego
12-14-16

ul. Podgorna 4

ul. Witosa 21

(32) 603 85 55

(32) 257 06 99

(32) 255 28 54

(32) 258 24 02

(32) 253 00 40

(32) 413 16 19

Psychiatria dorostych
Leczenie uzaleznien
ambulatoryjna opieka
psychiatryczna, diagnostyka
psychologiczna, psychoterapia
Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych

zaburzenia psychiczne i zaburzenia
nerwicowe

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych,
leczenie uzaleznien

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych, pomoc psychologiczna




Niepubliczny Specjalistyczny ul. Zawiszy (32) 411 00 00
Zaktad Opieki Zdrowotnej Czarnego 7A

"EPIONE"

SP Szpital Kliniczny Nr 7 ul. Ziotowa 45-47 (32) 479 61 61
Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego w Katowicach

Gornoslaskie Centrum

Medyczne im. prof. Leszka

Gieca

Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Wita Stwosza (32) 782 72 91
Ministerstwa Spraw 39-41

Wewnetrznych i

Administracji w Katowicach

im. sierz. Grzegorza Zatogi

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych

Swiadczenia zdrowia psychicznego

dla dorostych w tym zaburzeniami
psychicznymi wieku podesztego

Psychiatria dorostych

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Zespot Wojewddzkich ul. Lompy 16 (32) 255 28 54
Przychodni Specjalistycznych

Feniks Karet i Wspdlnik ul. Witosa 21 (32) 209 83 12
spotka jawna

psychiatria dzieci i mtodziezy

porady specjalistow, psychoterapia
grupowa i indywidualna,
psychoedukacja, trening
umiejetnosci spotecznych terapia
rodzin, interwencje srodowiskowe




SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA CHORYCH SOMATYCZNIE

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Panstwowy Szpital Dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych W Rybniku
Sosnowiecki Szpital Miejski
Sp. z 0.0.

Wojewaddzki Szpital
Specjalistyczny im. NMP

Dabréowka Silesia spotka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
Poradnia Leczenia Nerwic

Rybnik (32) 432 81 08
ul. Gliwicka 33

Sosnowiec, (32) 413 04 82
Zegadtowicza 3

Czestochowa (34) 32526 11
ul. PCK 7

LECZENIE NERWIC

ul.Marii (32) 23834 70
Sktodowskiej-Curie
25/2

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych

Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych
Swiadczenia zdrowia psychicznego
dla dorostych

Specjalistyczne leczenie zaburzen
nerwicowych




LECZENIE UZALEZNIEN- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIE
NIA OD ALKOHOLU

NZOZ Altermed ul. Podgérna 4 (32) 253 00 40 Swiadczenia zdrowia psychicznego
Sp.zo.0., dla dorostych oraz swiadczenia
Poradnia terapii uzaleznienia terapii uzaleznienia

od alkoholu i i wspodtuzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznienia Swiadczenia psychologiczne
Agencja Zdrowia, Trzezwosci ul. Rolna 7 (32) 609 48 45 Swiadczenia terapii uzaleznienia

i Rozwoju Osobistego i wspotuzaleznienia od alkoholu.
,AZTIRO”

Beata Wach, Anna Filar

Spotka Cywilna

Poradnia terapii uzaleznienia

od alkoholu i

wspotuzaleznienia

Centrum Psychiatrii w ul. Korczaka 2 (32) 256 95 82 Swiadczenia dla 0s6b uzaleznionych,
Katowicach im. Krzysztofa 0s6b wspoétuzaleznionych oraz dla
Czumy 0s6b z rodzin alkoholowych
Poradnia terapii uzaleznienia

od alkoholu i

wspotuzaleznienia

LECZENIE UZALEZNIEN - ODDZIALY STACJONARNE

Centrum Psychiatrii w ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00 kompleksowa terapia uzaleznien
Katowicach im. Krzysztofa
Czumy




SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE

Przychodnia AGMED
Sp. z 0. 0. Poradnia psychologiczna

(32) 258 24 02 Kompleksowe Swiadczenia

ul. Dunikowskiego )
psychologiczne

12-14-16

Centrum REHABILIS I Tad 533929278 Swiadczenia psychologiczne dla
Sp.zo.0. Ul TRl dzieci

Poradnia psychologiczna dla dzieci Zeleniskiego 100

ul. Witosa21  (32) 209 83 12 Swiadczenia psychologiczne dla

Sennslere Wegelilgreie (32) 271 34 54 dzieci i mtodziezy

jawna Poradnia
psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy

Dabrowka Silesia spotka z ul. Marii (32) 2383470 Kompleksowe $wiadczenia
ograniczong odpowiedzialnoscia Sktodowskiej psychologiczne
Poradnia Psychologiczna Katowice -Curie 25/2

Przychodnia "Na Witosa" Sp. z 0.0. ul. Witosa 21 (32) 254 02 39 Kompleksowe $wiadczenia
Psychologiczna wew. 20 psychologiczne







KATOWICE

dla odmiany

Wydruk informatora sfinansowano
w catosci ze sSrodkow budzetu
miasta Katowice.




