
 
 
 
 
 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
w Katowicach prowadzi 
czynności zmierzające do 
zobowiązania osoby 
uzależnionej od alkoholu 
do podjęcia leczenia 
odwykowego wyłącznie 
wobec osób będących 
mieszkańcami miasta 
Katowice. 

 
 JEŻELI zauważasz u siebie lub bliskiej Ci osoby takie objawy jak: 
 silna, nieodparta chęć napicia się alkoholu, 
 utrata kontroli nad piciem, 
 inna niż dawniej reakcja na alkohol, 
 złe samopoczucie wynikające z nadużywania alkoholu leczone alkoholem, 
 picie ciągami - przez kilka dni lub tygodni pijący nie trzeźwieje, 
 utrata pamięci - brak możliwości odtworzenia w pamięci tego, co zdarzyło się 

po wypiciu, 
 próby podejmowania abstynencji, zakończone nawrotami picia, 
 po przerwaniu dłuższego picia pojawiają się - silny lęk, dreszcze, skurcze mięśni, 

pocenie się, nudności i wymioty 

 
 

           Potrzebujesz porady, wsparcia, informacji 
 

 
       
    zgłoś się do: 
 

 
 
 
 

  

MIEJSKA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

W KATOWICACH 

 

 

 
URZĄD MIASTA KATOWICE  

Pełnomocnik Prezydenta ds. Rozwiązywania Problemów 
Uzależnień 

Rynek 1 pokój 803 oraz 812 
tel. (+48 32) 259 37 30 tel. (+48 32) 259 34 59  

poniedziałek - środa 7.30 - 15.30, czwartek 7.30 - 17.00, 
piątek 7.30 - 14.00 

 
 

 

Zespołu ds. Leczenia Odwykowego 
Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Katowicach 
ul. Macieja 10,  tel. 32 251 43 87 

czynne: wtorek i środka  16.00 - 19.00 
z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy 

 


