Whrew powszechnymi przekonaniom, tozysko nie stanowi
bariery dla czasteczek alkoholu, ktére dostaja sie bezposred-
nio do krwiobiegu zarodka, a potem ptodu, narazajac go na
powstanie ciezkich zaburzen. Juz po ok. 30-40 minutach od
spozycia alkoholu przez kobiete w ciazy stezenie we krwi ptodu
jest zblizone do tego, ktore ma matka.

Najczestsze uszkodzenia spowodowane
alkoholem

| trymestr

e uszkodzenia mozgu

e wady wrodzone serca

e deformacje twarzy w tym oczu, uszu i nosa
o ryzyko obumarcia zarodka i poronienia

Il trymestr

e uszkodzenia mozgu

s uszkodzenia komorek migsniowych i kostnych

e uszkodzenia watroby

¢ uszkodzenia komorek skérnych i gruczotow wydzielania ze-
wnetrznego

® ryzyko poronienia

I

e zahamowanie wzrostu wewnatrzmacicznego
e przedwczesny porod

—_—

trymestr

e patologie tozyska
e zaburzenia w obrebie mozgu

Toksyczne dziatanie alkoholu na mozg obserwuje sig przez caty
przebieg ciazy. Poalkoholowe uszkodzenia mozgu u dzieci moga
miec rozny stopien ciezkesci. Czasami w niewielkim wymiarze
uposledzajg jakas funkcje, a czasami moga powodowac bardzo
rozlegte szkody.

MIT: Tyle kobiet pito w cigzy i ma zdrowe dzieci.

Bardzo czesto zaburzenia spowodowane piciem alkoholu sg dys-
kretne, na tyle, ze nie przypisuje sie ich oddziatywaniu alkoholu.
Czasem sa to ,tylko” trudnosci emocjonalne, drobne trudnosci po-
znawcze czy opdznienia w rozwoju motorycznym, ktérym przypi-
suje sie roznice indywidualne czy wptyw innych czynnikdw, a nie
ekspozycje na alkohol w okresie prenatalnym.

MIT Trzeci trymestr jest juz bezpieczny i alkohol nie
* wptywa juz na rozwdj dziecka.

Na kazdym etapie rozwoju prenatalnego alkohol jest dla

dziecka toksyczny i moze uszkodzi¢ rdzne narzady oraz
osradkowy uktad nerwowy.

Co to jest FASD?

FASD to spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych, czyli
zaburzenia rozwoju wystepujace u dzieci matek pijgcych

alkohol w czasie ciazy. FASD moze wystapic jedynie u dzie-
ci, ktorych matki pity alkohol w czasie cigzy. Najciezszym
zaburzeniem jest ptodowy zespat alkoholowy (FAS).



Wiecej o wptywie alkoholu na cigze na stronach:

o s s 1M £ i By m ot s | Formiiss Sk wet 1 7

FASD - fakty i mity.

Grupa na Facebooku: FASD - fakty i mity

Fanpage: Ciaza bez alkoholu

Jedli rezygnacja z alkoholu jest dla Ciebie trudna lub jesli po-
dejmowatas praby zaprzestania picia i wcigz sie to nie udaje,
skonsultyj sie ze specjalistg z placdwek leczenia uzaleznien.
Liste placowek, ktore udzielajg porad w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, znajdziesz na

Jesli juz wiesz, ze alkohol spozywany w cigzy mnxo%_ nie
wahaj sie ostrzegac przed tym inne kobiety w ciazy.
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W cigzy nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Kazda ilos¢
przedostaje sig przez tozysko i wywiera toksyczny wptyw
na wszystkie organy rozwijajacego sie dziecka.

Nie narazaj swojego dziecka - zachowaj w cigzy catkowita abs-
tynencje. Nie pij zadnego rodzaju napoju alkoholowego!

Alkohol zawarty w wodce, winie i piwie jest ten sam, tylko
ma rozne stezenia.

250 ml 100 ml 30 ml 75 ml

Piwo o mocy 5% i pojemnosci 250ml, wino o mocy 12% i pojemn-
nosci 100 ml wodka o pojemnosci 30 ml i mocy 40% oraz w 75 m
mocniejszego alkoholu (wino, nalewki) zawieraja te samg ilos¢ al-
koholu, czyli 10 graméw czystego, 100-procentowego alkoholu.



