LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 sporzadza i aktualizuje starosta. Liste udostepnia sie wykonawcom do wykorzystania
przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 (przekierowanie klienta do darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem

ma charakter ztozony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach na tablicy ogtoszern w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach internetowych urzedu starostwa i urzedéw gmin
oraz w inny zwyczajowo przyjety sposdb, a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych srodkach masowego przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodpfatnego poradnictwa uporzgdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach
i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust.
4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkarncéw powiatu.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA JEDNOSTKI
RODZINNE
Porady udzielane sg
P dzi |. Andrzeja 10 i . . o .
1 Terenowy Punk.t Pomocy l?aW(.) o ,zmne ul.Aan rzgja (32) 251 6099 RO %‘pr,ZEd“'m, www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 1l i opiekuricze Katowice umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
Terenowy Punkt Pomocy Prawo rodzinne ul. Warszawska 42 po uprzednim . Dla mieszkancow Katowic
R . . 32) 2537730 www.mops.katowice.pl
2 Spotecznej nr 2 i opiekuricze Katowice (52) umdwieniu terminu P P
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
Terenowy Punkt Pomocy Prawo rodzinne ul. Oblatéw 24 po uprzednim . Dla mieszkancow Katowic
L . . 32) 258 07 09 www.mops.katowice.pl
3 Spotecznej nr 3 i opiekuricze Katowice (52) umdwieniu terminu P P
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
T Punkt P Prawo rodzinne ul. Gliwicka 96 dni : . . .
4 erenowy Funxt Fomocy RN ) (32)3530275 po tprzednim www.mops.katowice.pl Dla mieszkaricéw Katowic
Spotecznej nr 4 i opiekuncze Katowice umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
Terenowy Punkt Pomoc P dzi |. Deb 16 i . . " .
5 s y . Y raW(.) o ,zmne ul-ve OV\.Ia ¢ (32) 2547061 p’o L.Jpl’.ZEanm. www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
potecznej nr 5 i opiekuncze Katowice uméwieniu terminu
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
6 Terenowy Punk.t Pomocy PraW(.) rod’zmne ul. Czecl:m 2 (32) 209 00 23 FfO F‘pr_zed”'m. www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 6 i opiekuricze Katowice umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sa
P dzi I. Swidnicka 35 i ) . . .
7 Terenowy Punkt Pomocy ria(;/\r/)?e:(czmzcl;:e . ?(I;tg\ll\c/icae @ (32) 25256 35 umzsv?epr:izjf::rlr:'nninu www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 7 w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg ) o )
Terenowy Punkt Pomocy Prawo rodzinne ul. tetowskiego 6a po uprzednim . Dla mieszkancow Katowic
L . . 32) 206 15 68 www.mops.katowice.pl
8 Spotecznej nr 8 i opiekuricze Katowice (52) umowieniu terminu P P
w sekretariacie TPPS
Porady udzielane sg
: |. Krakowska 138
P d u i . .
9 Terenowy Punk_t Pomocy rawc_) o ,zmne Katowice (32) 2553567 p’o L.Jpr_zednlm. www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 9 i opiekuricze (1 pietro) umowieniu terminu
Pie w sekretariacie TPPS
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Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 10

Prawo rodzinne
i opiekuncze

ul. Krakowska 138
Katowice
(parter)

(32) 256 80 39

Porady udzielane sg
po uprzednim
umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS

www.mops.katowice.pl

Dla mieszkancow Katowic

11

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Kryzys matzenski,
rodzinny, kryzysy
rozwojowe

ul. Wita Stwosza 7
Katowice

(32) 606 18 08
669 777 008

Od poniedziatku do
pigtku od godz. 8.00
do 19.00

www.mops.katowice.pl
oik@mops.katowice.pl

Dla mieszkancow Katowic

12

Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii

Psychoterapia
indywidualna, rodzinna
oraz dla par

ul. Morcinka 19a
Katowice

(32) 25050 16

(32) 258 51 10

(32) 259 85 11
572333 750

Informacje na temat
ustugi mozna uzyskac
pod numerem
telefonu od
poniedziatku
do pigtku
w godz.7.30-15.30.

www.mops.katowice.pl

cps@mops.katowice.pl

Dla mieszkancow
Katowic.

Terapia kierowana jest do
0s0b: przezywajacych
trudnosci matzenskie

oraz trudnosci w
kontakcie z dzie¢mi;
0s0b, ktdre utracity

kogos bliskiego lub zyja

W zagrozeniu jego

odejsciem, cierpigcych
na leki, napiecia,
nerwice, depresje,
zaburzenia osobowosci,
majacych trudnosci
adaptacyjne; osob, ktére
doswiadczyty przykrego
zdarzenia zmieniajgcego
ich dotychczasowe
funkcjonowanie;
przezywajacych
gwattowna, niekorzystng
zmiane w zyciu (utrate
pracy, zagrozenie ciezka
chorobgiinne
przypadki);
przecigzonych
psychicznie, obarczonych
nastepstwami wielu
trudnych zadan
W Zyciu swoim i rodziny,
zyjace w stanie

przewlektego stresu.



http://www.mops.katowice.pl/
http://www.mops.katowice.pl/
mailto:cps@mops.katowice.pl

Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego,

Wspieranie rodziny
w jej funkcjach
opiekunczo-
wychowawczych — pomoc

ul. Morcinka 19a

(32) 250 50 16
(32) 258 51 10
(32) 259 8511

Informacje na temat
ustugi mozna uzyskac
pod numerem
telefonu od
poniedziatku
do pigtku w godz.

www.mops.katowice.pl

Dla mieszkancow Katowic
spetniajacych wymogi
w ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy
zastepczej i/lub ustawie

13 Metodyki i Strategii asystenta rodziny Katowice 513 427 018 7.30-15.30, termin cps@mops.katowice.pl o wsparciu kobiet
spotkania moze zostaé w cigzy i rodzin ,Za
ustalony telefonicznie zyciem”

w czasie dogodnym
dla klienta
PSYCHOLOGICZNE
Kryzysy zwigzane
z nagtymi niekorzystnymi
zmianami w zyciu, np.
$mier¢, choroba, utrata
pracy, agresja, przemoc
14 Osrodek Interwencji domowa, rOZV\{c.)d' ul. Wita Stwosza 7 (32) 606 18 08 O.d ponled2|a’rl.<u do www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow
Kryzysowej wypadek, samobojstwo, Katowice 669 777 008 piatku w godzinach ik k i | Katowic
2y ) mysli samobdjcze, kryzysy od 8.00 do 19.00 oik@mops.katowice.p
post traumatyczne, inne
wydarzenia, ktére
doprowadzity do poczucia
braku réwnowagi, itp.
Wsparcie os6b
niesmiatych, samotnych,
przezywajacych niepokdj,
cierpienie, kryzysy,
trudnosci; wsparcie dla
0s6b w realizowaniu ich
zyciowych celéw; pomoc Informacje na temat
w radzeniu obie (32) 25050 16 ustugi mozna uzyskac
. z truc.inosuam! ' (32) 258 5110 pod numerem www.mops.katowice.pl Dla mieszkafcow

15 Centrum Poradnictwa emocjonalnymi, ul. Morcinka 19a (32) 25985 11 telefonu od - -

iali ; ; ; L cps@mops.katowice.pl Katowic
Specjalistycznego, konfliktami; pomoc Katowice kom. poniedziatku do
Metodyki i Strategii w rozwijaniu kompetencji 572333750 pigtku

rodzicielskich
i budowaniu dobrych
relacji w rodzinie;
ksztattowanie
umiejetnosci opiekunczo-
wychowawczych
i spotecznych

w godz.7.30-15.30.



http://www.mops.katowice.pl/
http://www.mops.katowice.pl/
http://www.mops.katowice.pl/
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Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa

66

80070 2222
catodobowa bezptatna
infolinia

Infolinia czynna 24
godziny na dobe

http://www.itaka.org.pl/kontakt

Dla os6b bedacych
W kryzysie psychicznym

PEDAGOGICZNE

17

Centrum Terapii
i Wspomagania Rozwoju
FOCUS WozZniak Mateusz

Poradnia psychologiczno-
terapeutyczna dla dzieci
i mtodziezy celem ktorej
jest pomoc w trudnych
sytuacjach i kryzysach,
w relacjach
z réwiesnikami,

w relacjach rodzinnych,
w radzeniu sobie ze
stresem, w problemach
zdrowotnych natury
psychiczne;j.

ul. Wincentego Pola

9/1A
Katowice

tel. 574 074 496
wew. 3

Godziny rejestracji:
Poniedziatek
8:00-18:00
Wtorek, Sroda
8:00-20:00
Czwartek, pigtek
9:00-20:00

https://wspomaganie-
rozwoju.pl/oferta/psychiatra-
katowice

Dla mieszkancéow Katowic

18

Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii

Rozwdj kompetencji
wychowawczych rodzicow

ul. Morcinka 19a
Katowice

(32) 25050 16
(32) 258 51 10 (32) 259
8511

Informacje na temat
ustugi mozna uzyskac
pod numerem
telefonu od
poniedziatku do
pigtku
w godz.7.30-15.30.

www.mops.katowice.pl
cps@mops.katowice.pl

Dla mieszkancow
Katowic

POMOC SPOtLECZNA

19

Terenowy Punkt Pomocy

Udzielanie $wiadczen
socjalnych pienieznych

ul. Andrzeja 10

Godziny przyjec
pracownikéw

www.mops.katowice.pl

Spotecznej nr 1 i niepienieznych, praca Katowice (32) 25160 99 Pon??;ilon(;l-clhﬁoo tppsl@mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
socjalna Wt., Czw., Pt.:
8:00-10:00
Godziny przyjec
Udzielanie swiadczen pracownikéw
Terenowy Punkt Pomocy socjalnych pienieznych ul. Warszawska 42 socjalnych www.mops.katowice.pl . . .
20 Spotecznej nr 2 i niepienieznych, praca Katowice (32) 25377 30 Pon.: 14.00-17:00 tpps2@mops.katowice.pl Dla mieszkaricow Katowic
socjalna Wt., Czw., Pt.:

8:00-10:00



http://www.mops.katowice.pl/
http://www.mops.katowice.pl/

Udzielanie Swiadczen

Godziny przyjec
pracownikéw

. L , socjalnych .
1 Terenowy Punk.t Pomocy §o_c1al_nyc_h .plequnych ul. Oblatc?w 24 (32) 258 07 09 Pon.: 14:00-17-00 www.mops.katowufe.pl Dla mieszkafcow Katowic
Spotecznej nr 3 i niepienieznych, praca Katowice tpps3@mops.katowice.pl
socialna Wt., Czw., Pt.:
) 8:00-10:00
Godziny przyjec
Udzielanie Swiadczen pracownikéw
Terenowy Punkt Pomocy socjalnych pienieznych ul. Gliwicka 96 socjalnych www.mops.katowice.pl . . .
22 Spotecznej nr 4 i niepienieznych, praca Katowice (32) 3530275 Pon.: 14:00-17:00 tppsd@mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
socjalna Wt., Czw., Pt.:
8:00-10:00
Godziny przyjec
. s . pracownikéw
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie swiadczen socjalnych www.mops.katowice.pl
23 Y . ¥ socjalnych pienieznych ul. Debowa 16¢ (32) 25470 61 Jainy MOops. . P Dla mieszkaricow Katowic
Spotecznej nr 5 I . Pon.: 14:00-17:00 tpps5@mops.katowice.pl
i niepienieznych, praca Katowice
socialna Wt., Czw., Pt.:
) 8:00-10:00
Godziny przyjec
. L . pracownikéw
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie Swiadczer ul. Czecha 2 socjalnych www.mops.katowice.pl
24 y ) ¥ socjalnych pienieznych ) . (32) 209 00 23 jalny Mops. . P Dla mieszkarcéw Katowic
Spotecznej nr 6 i niepieniesnvch. praca Katowice Pon.: 14:00-17:00 tpps6@mops.katowice.pl
P soec'al\ll’\a P Wt., Czw., Pt.:
) 8:00-10:00
Godziny przyjec
Udzielanie $wiadczen pracownikéw
25 Terenowy Punk.t Pomocy socjalnych pienieznych ul. SW|dn|c'ka 35a (32) 25256 35 socjalnych www.mops.katowu?e.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 7 i niepieniesnvch. praca Katowice Pon.: 14:00-17:00 tpps7@mops.katowice.pl
P soec’al\;a P Wt., Czw., Pt.:
) 8:00-10:00
Godziny przyjec
. L . pracownikéw
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie swiadczen ul. tetowskiego 6a socjalnych www.mops.katowice.pl
26 y runk Y| socjalnych pienieznych retowskieg (32) 206 15 68 jainy MOPS- -€-P Dla mieszkaricéw Katowic
Spotecznej nr 8 ST Katowice Pon.: 14:00-17:00 tpps8@mops.katowice.pl
i niepienieznych, praca
socialna Wt., Czw., Pt.:
) 8:00-10:00
Godziny przyjec
Terenowy Punkt Pomoc sl;(cj'za:rr:a:;\e Si‘tlevr:?dicrfe:h ul. Krakowska 138 pgaoccc'):I/:Itzw www.mops.katowice.pl
27 y . y . _J . v ; .p &zny Katowice (32) 25535 67 Jainy "mops. . P Dla mieszkaricow Katowic
Spotecznej nr 9 i niepienieznych, praca . Pon.: 14:00-17:00 tpps9@mops.katowice.pl
. (1 pietro)
socjalna Wt., Czw., Pt.:

8:00-10:00
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Terenowy Punkt Pomocy
Spotecznej nr 10

Udzielanie $wiadczen
socjalnych pienieznych
i niepienieznych, praca

socjalna

ul. Krakowska 138
Katowice
(parter)

(32) 256 80 39

Godziny przyjec
pracownikéw
socjalnych
Pon.: 14:00-17:00
Wt., Czw., Pt.:
8:00-10:00

www.mops.katowice.pl
tpps10@mops.katowice.pl

Dla mieszkancow Katowic

ROZWIAZYWANIE PROBLE

MOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

29

Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej

- Pomoc psychologiczna
i terapeutyczna
(indywidualna i grupowa)
- poradnictwo
specjalistyczne w tym
poradnictwo prawne

ul. Wita Stwosza 7
Katowice

(32) 606 18 08
669 777 008

Od poniedziatku do
pigtku w godzinach
8.00 do 19.00

www.mops.katowice.pl
oik@mops.katowice.pl

Dla mieszkancow
Katowic

30

Zespot Leczenia
Odwykowego Miejskiej
Komisji Rozwigzywania

Problemoéw
Alkoholowych

Zobowigzanie do leczenia
osoby uzaleznionej
od alkoholu

ul. Macieja 10
Katowice

(32) 25143 87

wtorek, $Sroda
16.00 do 19.00
z wytgczeniem dni
ustawowo wolnych od

pracy

https://www.katowice.eu/dla-
mieszkarica/rodzina-i-
zdrowie/zwalczanie-uzaleznien

Dla mieszkancow
Katowic

31

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Katowicach Urzad
Miasta Katowice Wydziat
Polityki Spotecznej

Zobowigzanie do leczenia
osoby uzaleznione od
alkoholu

ul. Rynek 1
Katowice

(32) 25937 30
(32) 2593459

Poniedziatek-sSroda
7:30-15:30,
czwartek 7:30-17:00,
pigtek 7:30-14:00

https://katowice.eu/dla-
mieszka%C5%84ca/rodzina-i-
zdrowie/zwalczanie-
uzale%C5%BCnie%C5%84/miejsk
a-komisja-rozwi%C4%85zywania-
problem%C3%B3w-alkoholowych

Dla mieszkancow
Katowic

32

Katowickie
Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,,Dwdjka”

Inicjowanie i prowadzenie
grup spotkaniowych,
samopomocowych oraz
innych form oddziatywan
psychospotecznych
i rehabilitacyjnych

ul. ks. bpa Bednorza
22 Katowice

(32) 209 94 69

Poniedziatek- piatek:
16:00-19:00
Wtorek: 17:00-19:00
grupa wsparcia
Czwartek: 17:00-
19:00
Otwarta spotecznosé

www.stowarzyszeniedwoijka.
katowice.pl

Dla mieszkancéw
Katowic

33

Katowickie
Stowarzyszenie
Trzezwosciowe , Jedrus”

Doradztwo w zakresie
miejsc i form pomocy dla
0s0b uzaleznionych,
warsztaty dla os6b
uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych

ul. Macieja 10
Katowice

572 942 545

Poniedziatek — piatek
w godz. 17.00-19.00,
sroda 17.00-20.00

www.jedrus.rzsa.pl

Dla mieszkancow
Katowic



http://www.mops.katowice.pl/
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/rodzina-i-zdrowie/zwalczanie-uzależnień
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/rodzina-i-zdrowie/zwalczanie-uzależnień
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/rodzina-i-zdrowie/zwalczanie-uzależnień

Poniedziatek —pigtek

Poradnia Terapii w godzinach
Uzaleznienia od Alioholu Terapia 0s6b 8.00-20.00
. X S uzaleznionych od alkoholu ul. Podgérna 4 (32) 253 00 40 Obowigzuje www.altermedkatowice.pl Dla mieszkancow
34 | Wspbfuzaleznienia i cztonkow ich rodzin Katowice (32) 25376 81 rejestracja przed Katowic
NzOz ,Altermed” ) . jap
pierwszym
spotkaniem
Agencja Zdrowia Terapia uzaleznienia Poniedziatek-$roda-
35 Trzezyvosa ! ROZWOJL,J, wspotuzaleznienia, DDA, ul. Rolna 7 Katowice 513102 135 piatek 8.:00_20:00 www.aztiro.com.pl Dia m|eszka.1ncow
Osobistego ,AZTIRO uzalesnienia od hazardu 533 557 596 wtorek i czwartek Katowic
NzOz 12:00-20:00
Poniedziatek — pigtek
Oddziat Dzienny Terapii 8,:00_15,:00
L . . ul. Korczaka 2 Oddziat stacjonarny
Uzaleznienia od Alkoholu Terapia oséb . . .
- .. Katowice (032) 4386170 czynny catg dobe, N Dla mieszkancow
36 Centrum Psychiatrii uzaleznionych od alkoholu . . www.centrumpsychiatrii.eu .
. " . - . ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00 zapisy na leczenie Katowic
Oddziat Terapii i cztonkdw ich rodzin . .
s Katowice w ostatnig $Srode od
Uzaleznienia od Alkoholu e
godz. 8:00, przyjecia
w kazdy pigtek
Poniedziatek- pigtek
8:00-20:00
. . Terapia os6b Oddziat stacjonarny
Poradnia Leczenia uzaleznionych od alkoholu ul. Korczaka 2 czynny catg dob Dla mieszkancow
37 | Uzaleznienia od Alkoholu . y ) . ) . (32) 4386170 y ycalg . & www.centrumpsychiatrii.eu .
. . L i cztonkdw ich rodzin Katowice zapisy na leczenie w Katowic
i Wspotuzaleznienia .
ostatnig $rode od
godz. 8:00, przyjecia
w kazdy pigtek
R
uzalezn?/on ch oraz ich 10:00-19:00
znionych ora w tym od 17:00-19:00
bliskich i rodzin arupa zapobiegania
uz:lelznlolhtych, Iftorzly 783 225 330 nawrotom,
za f”ciy | teraplg, ale 504 542 586 wtorek 15:00-19:00,
Polskie Towarzystwo potrzebuia Y‘:parc'a' 500 570 665 w tym od 17:00-19:00
Zapobiegania - 0500 (32) 206 82 17 grupa wsparcia dla . -
Narkomanii Oddziat eksperymentujacych ze ul. Warszawska 19 czynny tylko rodzicow www.ptzn.katowice.pl Dla mieszkancow
38 $rodkami (Il pietro) Katowice ! ’ ’ ' Katowic

Katowice

psychoaktywnymi,

- rodzicéw, ktdrzy
zauwazyli lub wiedza, ze
ich dziecko siega po
narkotyki, alkohol lub inne
srodki psychoaktywne

w godzinach pracy
poradni

$roda 10:00-19:00,
czwartek 10:00-19:00,
pigtek 10.00-19.00
w tym od 17:00-19:00
grupa edukacyjno-
motywujaca



http://www.centrumpsychiatrii.eu/
http://www.centrumpsychiatrii.eu/

Doradztwo w zakresie
miejsc i form pomocy dla
0s6b uzaleznionych,
porady z zakresu
interwencji kryzysowej,

Poniedziatek, wtorek
12.00-15:30,
czwartek 15:00-19.00

Dla mieszkancow

WspGlnota Dobrego ul. Opolska 9 lub inny termin po
39 Pasterza Punkt Pomocy porady dla oséb - OP . 735088 864 y L P www.dobregopasterza.pl .
. .. L. . Katowice wczesniejszym Katowic
Kryzysowej uzaleznionych i ich rodzin, .
telefonicznym
warsztaty ustaleniu
i spotkania dla oséb
uzaleznionych
i wspotuzaleznionych
Poradnictwo i konsultacje,
diagnoza uzaleznien
(w tym behawioralnych),
kon.sultaqe Poniedziatek, $roda
psychiatryczne, 3.00-18.00
Poradnia Uzaleznien od kierowanie do placéwek 322552854 ) o . L.
.. . ul. Lompy 16 wtorek, czwartek, Dla mieszkancéw
40 Substancji stacjonarnych, . 323434100 ’ www.zwps.pl .
. Katowice piatek Katowic
Psychoaktywnych psychoterapia 322554129
. . . 8.00-16.00
indywidualna dla oséb
uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych,
poradnictwo HIV/AIDS
Pomoc osobom
uzaleznionym i ich Poniedziatek-
Osrodek Profilaktyczno- rodzing, poradnictwo nieczynne
imST(I;OIII(erZ:)c\?IsZka i psycf?sl(:)ag?;gr:zzr:)etwarta ul. Gawronoéw 20 (32) 205 39 22 wtorel;,iactzevl\(lartek, www.osrodek-brynow.pl Dla mieszkancéw
41 Blachnickiego Fundacja grupa wsparcia, Katowice 509 96 33 56 13:00-15:00 kontakt@osrodekbrynow.pl Katowic
,Swiatto-Zycie” dziatalno$¢ wychowawcza dodatkowo
i profilaktyczna wsréd w $rode 13:00-17:00
dzieci i mfodziezy
Uprzednia rejestracja
Poradnia specjalistyczna telefoniczna:
STREFA ZMIANY dla dzieci pn-pt 7:00-15:00
i mtodziezy oraz ich lub mailowa:
opiekunow (rodzicow, strefazmiany.katowice
Stowarzyszenie Slaskie nauczycieli) Swiadczaca @gmail.com
Centrum Profilaktyki ustugi terapeutyczne dla Rejestracja: 536-050-680
i Psychoterapii wraz uzaleznionych od ul. Ligocka 5 Anonimowa Infolinia: Godziny przyjec: www.strefazmianvkatowice. ol Dla mieszkancow
42 z prowadzeniem infolinii wszelkiego rodzaju Katowice (Brynow) 577 435970 lub 575 916 poniedziatek: ’ v P Katowic

dla mieszkancéw
Katowic

substancji i uzaleznien
behawioralnych
(komputer, gry,telefon,
hazard), a takze infolinie
dla mieszkancéw Katowi

832

15:00-20:00
Wtorek: 9:00-14:00
Sroda: 15:00-20:00
Czwartek: 9:00-14:00
Piatek: 9:00-14:00
Infolinia pn-pt



http://www.osrodek-brynow.pl/
mailto:strefazmiany.katowice@gmail.com
mailto:strefazmiany.katowice@gmail.com

16:00 -24:00

Krajowe Centrum

Ogolnopolski Telefon
Zaufania , Uzaleznienia”
udzielanie wsparcia,
informacji oraz pomocy
osobom zmagajgcym sie

codziennie

43 Przecw?/d.ua’{anla 2 uzaleinieniem (bez - 800-199-990 w godz. 16.00-21.00 - D.Ia 0séb ,uzalleznlon\./ch
Uzaleznieniom . i cztonkdw ich rodzin
wzgledu na rodzaj
substancji, od ktorej s
uzaleznione) oraz
cztonkom ich rodzin
Grupa Wsparcia Lotos Terminy spotkan: grupa.wsparcial 08 @gmail.com
a4 (grupa rekomendowana Grurlizzzjv’?:rcla gia 0s- ul.E:tgc’rv?:cyeZZ Poniedziatki https://W\g/_v\\I/\;:ez;g:gl_((ajlt:_wme/gru Dla oséb trzezwiejacych
przez NZOZ ,AZTIRO”) lacy 0 godz. 20:30 pa-wsp
trzezwiejacych.html
L Organizacja czasu
Trzezwosuowe wolnego dla 0séb ul. Ks. Bpa. H. 501 636 537 Dla oséb uzaleznionych
45 Stowarzyszenie . . . Bednorza 22 - turystyka2 @op.pl . . .
uzaleznionych i A 516 027 288 i wspoétuzaleznionych
Kulturalno-Turystyczne ) L Katowice
wspotuzaleznionych
Oferta spedzania
, wolnego czasu bez .
Wspélnota Dobrego. uzywek w formie ul. Gliwicka 96 322502755 Wrorek - piatek www.klubwysokizamek.pl . .
46 Pasterza Klub Wysoki Klubokawiarni Katowice 502 470371 15:00-21:00 kontakt@klubwysokizamek.pl Dla mieszkancow
Zamek wiarni, 502 994 362 y P Katowic
poradnictwo
specjalistyczne
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Pomoc psychologiczna,
poradnictwo. Informacja,
oérodek Int ) edI:Jka.cja, takiz 0d poniedziatku do www.mops.katowice.pl
47 sroKre ) r;o(?’\rl\;v.encu v:azvinrecshle prroocceeduurr ul. Wita Stwosza 7 (32) 606 18 08 pigtku w godz. oik@mops.katowice.pl Dla mieszkaficow
YZySowe prawnych, procedtiry Katowice 669 777 008 8.00 do 19.00 Katowic
,Niebieskie Karty”, pomoc
w uzyskaniu schronienia,
pomoc prawna
- wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002
Ogolngpolskle_ - pomoc Rsycholhogll.czna, Rozmazywlanla , . Czynne catg dobe www.niebieskalinia.info ) D_Ia OSO_b
Pogotowie dla Ofiar - informacja o najblizszym Probleméw Ogdlnopolski Telefon dla doswiadczajacych
48 Przer.no?y w R9<1!2|n|e miejscu pomocy w AIkohoIO\./vych. Ofiar Prze.m.ocy biuro@niebieskalinia przemocy domowej
,Niebieska linia” problemach przemocy Al. Jerozolimskie w Rodzinie
domowej 155 Bezptatna infolinia

02-326 Warszawa



mailto:grupa.wsparcia108@gmail.com
http://www.klubwysokizamek.pl/
mailto:kontakt@klubwysokizamek.pl
http://www.mops.katowice.pl/

Stowarzyszenie PoMOC
dla Kobiet i Dzieciim.

Pomoc kobietom
w kryzysowej sytuacji
zyciowej, ofiarg
przemocy,

ul. Z. Krasinskiego

(32) 255 38 69

Czynne catg dobe

www.po-moc.pl

Dla mieszkancow

49 Marii Niepokalanej wykorzystywania 21 Katowice biuro@po-moc.pl Katowic
seksualnego, handlu
ludZmi
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Pomoc psychologiczna, Od Poniedziafku do
. . poradnictwo, pomoc . (32) 606 18 08 pigtku w godz. www.mops.katowice.pl ) .
50 Osrodek Interw.ency w uzyskaniu schronienia, ul. Wita Stv.vosza 7 669 777 008 8.00 do 19.00 oik@mops.katowice.pl Dla m|eszk§ncow
Kryzysowej Katowice Katowic
pomoc prawna,
interwencja kryzysowa
. Diagnozowanie . . L.
51 Fundacja probleméw rodziny, ul. Warszawska 67 501422 533 Porady zgodnie http://jestesmydlawas.eu Dla mieszkacow
»Jestesmy dla Was . e Katowice z harmonogramem Katowic
miodziezy oraz dzieci
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek zagrozenia
. . i kryzysowe
o | cnemne | wovowne | et | 20880 ” o
Kryzysowe bezpieczerstwa (/—)\(I) E;azii:wskle 5 e-mail: poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
B arszawa dyzurny@rcb.gov.p zarzgdzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Udzielanie
indywidualnych porad
zawodowych, $wiadczenie
ustug w zakresie
informacji zawodowe;j
indywidualnej i grupowej,
prowadzenie grupowego
poradnictwa
zawodowego, (+48) 757 33 60
i 1
prowz:)d;emegcirad rcjla ul. Kosciuszki 30 757330 Poniedziatek — piagtek Dla mieszkancow
jewddzki 0s0b bezrobotnyc Katowice w godz. 7.30 do 15.30 wupkatowice.praca.gov.pl wojewddztwa
53 Wojewddzki Urzad Pracy i poszukujacych pracy wup@wup-katowice.pl g p p gov.p ]

w zakresie
samozatrudnienia,
badanie predyspozycji
zawodowych, w tym
badan psychologicznych,
udzielanie informacji
o krajowym i europejskim
rynku pracy



http://www.po-moc.pl/
mailto:biuro@po-moc.pl
http://www.mops.katowice.pl/
tel:222365900

Slaska Wojewddzka
Komenda OHP Centrum

Prowadzenie dla
mtodziezy i oséb
poszukujgcych pracy ustug
w zakresie poradnictwa

Pl. Grunwaldzki 8-

(32) 209 08 63

ceipm.katowice@ohp.pl

Poniedziatek — pigtek
w godzin. 7.45 do

www.slaska.ohp.pl

54 Edukacji i Pracy zawodowego i informacji 10 Katowice ~ . h
Mtodziezy zawodowej, mbpkatowice@interia.pl 15.45
organizowanie szkolen
zawodoznawczych
Centrum
Informacyjno- 19524
N , Pod tym numerem Konsultacyj.ne .S’ruzb (z Polski) pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga. korzystac.:
55 Infolinia Urzeddw Pracy - udzielane sg Zatrudnienia +48 22 19524 godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
Zielona Linia informacje o ustugach Zielona Linia (z zagranicy) T ' -poszukujacy pracy
urzedow pracy. ul. Trawiasta 20b Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
15-161 Biatystok operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Oérodek Interwenciji Poradnictwo w zakresie |\ \\iio stwosza 7 (32) 606 18 08 Od poniedziatku do www.mops.katowice.pl o ,
56 Krvzvsowei prawnym i socjalnym, Katowice 669 777 008 pigtku w godz. oik@mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
vz ) pomoc psychologiczna 8.00 do 19.00 ps. P
690467 178 Poniedziatki, wtorki,
, Poradnictwo w zakresie (tel. catodobowy) Srody, pigtki w godz.
Okregowy Osrodek 8.00 do 15.00, .
prawnym, ul. Warszawska 67 . . . jestesmydlawas.eu . L. .
Pomocy Pokrzywdzonym svchologicznvm Katowice pokrzywdzeni.katowice @ czwartki Dla mieszkancow Katowic
>7 Przestepstwem P y| soc'a?n my gmail.com od 13.00 do. 20.00,
jainy kontakt@jestesmydlawas. soboty od 9.00 do
eu 14.00
info@numersos.pl
Catodobowa linia pomocy
Pomoc osobom V\/’yk.az placowek pokrzywdzonym
Swiadczacych przestepstwem
. pokrzywdzonym .
Catodobowa linia pomoc w catej R .
58 przestepstwem; darmowa Codziennie www.numersos.pl Dla wszystkich
pomocy pokrzywdzonym . Polsce: +48 222 309 900
pomoc specjalistyczna . . 24/7
. https://www.fundu (w jezyku polskim,
oraz materialna T - L A
szsprawiedliwosci.g angielskim, ukrainskim
ov.pl/pl/znajdz- i rosyjskim)
osrodek-pomocy/
PRAWO KONSUMENCKIE
Poradnictwo w ramach
Miejski Rzecznik Praw przepiséw ustawy ul. Mtyniska 4 Poniedziatek-sroda https://bip.katowice.eu/UrzadMi Z poradnictw moga
. X (32) 259 38 46 X . A
59 Konsumentow Urzad o prawach konsumenta Katowice (32) 259 39 05 7.30-15.30, asta/StrukturaUrzeduDetail.aspx? skorzysta¢ mieszkancy

Miasta Katowice

oraz czesci przepisow

mkr@katowice.eu

czwartek 7.30-17.00

i=150&menu=576

Katowic (podatnicy



mailto:mbpkatowice@interia
http://www.mops.katowice.pl/
mailto:pokrzywdzeni.katowice@gmai.com
mailto:pokrzywdzeni.katowice@gmai.com
mailto:kontakt@jestesmydlawas.eu
mailto:kontakt@jestesmydlawas.eu
mailto:info@numersos.pl
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Kodeksu Cywilnego,
zapewnienie bezptatnego
poradnictwa
konsumenckiego
i informacji prawne;j
w zakresie ochrony
interesdw konsumentow,
wystepowanie do
przedsiebiorcéw w
sprawach ochrony praw
i intereséw konsumentow

piatek 7.30-14.00

miasta Katowice), osoby
posiadajgce staty badz
czasowy meldunek
w miescie Katowice

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

https://www.uokik.gov.pl

Urzad Ochrony UOKiK, ] Federacje Konsumentéw) pn.- pt.
Konkurencji Ochrona praw Pl. Powstancow 801 440 220 godz. 10.00-18.00
60 ) , konsumenckich Warszawy 1 222667676 porady@dlakonsumentow.pl
i Konsumentéw . .
00-950 Warszawa Koszt potgczenia zgodnie
z taryfg operatora
PRAWA PACJENTA
Upra\{vn|en|€a Godziny urzedowania:
ubezpieczenia Catodobowa infolinia Poniedziatek
Narodowy Fundusz zdrowotnego: ul. Kossutha 13 800 190 590 8:00-18:00 http://www.nfz-katowice.pl
61 Zdrowia §Ias!<| Osidzm’r ) pre?wa paCJ.er?ta 40-844 Katowice kancelaria@nfz- wtorek-pigtek
Wojewddzki -leczenie W‘kraJL.J i poza Katowice.pl 8:00-16:00
granicami
-kolejki do swiadczen
800 190 590 Bezptatna infolinia
. Bezptatna infolinia czynna cata dobe https://www.bpp.gov.pl Z porad moze korzystaé
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porade . . kazdy kto ma poczucie
62 ul. Ptocka 11/13 osobistg: Przmeovs'/am'e stron kancelaria@rpp.gov.pl famania praw pacjenta
01-231 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl od poniedziatku
lub (22) 532 82 43 do piatku w godz.
8:00-18:00
Upra\{vnlenlé Narodowy Fundusz ) .
ubezpieczenia Zdrowia- Centrala Telefoniczna Informacia . . http://www.nfz.gov.pl Kazda.osoba.obje;ta
zdrowotnego: - B Godziny otwarcia: ubezpieczeniem lub
63 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta ul- Rakowiecka Pacjenta: n.- pt. . - zainteresowana
P . 26/30 800 190 590 pn-p infolinia@nfz.gov.pl

Zdrowia- Centrala

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

02-528 Warszawa

godz. 08.00-16.00

ubezpieczeniem
zdrowotnym



http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/

Z porad mogg korzystac

Pracy w Katowicach

z telefonéw
stacjonarnych pod
numerem:
801 002 006;

z telefonéw
komérkowych pod
numerem:

459 599 000

_ 538-117-590 http://www.niepelnosprawni.gov osoby niepetnosprawne,
Petnomocnik Rzadu do Ochrona braw ul. Zurawia 4 A e-mail: pn.-pt. P ) pl P -BOV- ich rodziny oraz
64 Spraw Oséb s P 00- 503 Warszawa | sekretariat.bfs@mrips.gov godz. 08.30-15.30 P organizacje dziatajace
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych | na rzecz oséb
P P ¥ P sekretariat.bon@mrips.gov.pl .
niepetnosprawnych
Rzecznik Praw o B
Dziecka Przyjecia Sprawy przemocy, relacji
Rzecznik Praw Dziecka — ul. Chocimska 6 DZ|eC|e8c2)/(:eiI2e];o;122aufan|a m;ere:an;g:v https://brpd.gov.pl rOWIGSir;IOCéZiCnh,; scz:olnych
65 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa pn.- pt. godz. ) ven.
saufania telefon: (22) 583 66 Bezptatna catodobowa 08.15-16.15 rod@brpd.gov.pl Moze dzwonic kazdy, kto
00 infolinia P pd.gov.p doswiadcza problemu lub
jest swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
. Zakres informacji: Klienci mo,gq http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Centrum Obstugi . skorzystac z . . .
. . - pomoc techniczna (22) 560 16 00 pn. - pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Telefonicznej . pomocy . . ; . :
66 . . - sktadki o Koszt potgczenia zgodnie godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen pracownikéw
- renty . z taryfa operatora. - lekarze
Spotecznych w Centrum Obstugi cot@zus.pl
- emerytury - - .
Telefoniczne
PRAWO PRACY
Pon. 10.00 - 18.00,
wtorek-pigtek
09.00 - 15.00,
Interesanci
dodatkowo mogg
skorzystac
z poradnictwa
w formie telefonicznej https://katowice.pip.gov.pl/pl
Powiatowa Inspekcja b wdC§nttrun;|P
oradnictwa PIP, . L
‘ Pracy ) Porady z zakresu prawa ul. Owocowa 6-6a Tel. (32) 604 12 08 w dni robocze od kancelaria@katowice.pip.gov.pl
67 Okregowy Inspektorat pracy 40-158 Katowice godz. 9:00 do 15:00:



mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://katowice.pip.gov.pl/pl
mailto:kancelaria@katowice.pip

Wojewddzki Urzad Pracy

Porady z zakresu prawa
pracy, porady prawne
z zakresu ustawy

Skarbowa

lokalne, akcyza etc.

43-300 Bielsko-Biata

DLA OSOB BEDACYCH W S

z tel. komoérkowych.
+48(22)33 00330
(z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

Infolinia czynna:
pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

68 o bromocii zatrudnienia ul. Kosciuszki 30 tel. +48 32 757 33 60 \flvvto;?jt |1c(z)v(\;gr':jeok https://wupkatowice.praca.gov.pl
w Katowicach 0 promoq) 40-048 Katowice tel. +48 32 757 33 01 godz. 2L
i instytucjach rynku pracy 12.00
z dnia 20 kwietnia 2004r.
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
Gtowny Inspektorat (dla tel. kom.)
Pracy 22 391 83 60 udzielane sg porady
Cer}trum Po.radnlctw_a? Porady 2 zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla ob_ywateli Ukrainy_ prawne z zakresu www.bip.pip.gov.pl,
69 Panstwowej Inspekcji pracy 02-315 Warszawa. | zatrudnionych na terenie prawa pracy,
Pracy (PIP) tel. 2239182 15 RP) Koszt potaczenia w godzinach kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax. 2239182 14 zgodnie z taryfa o0d 9.00 do 15.00
operatora. Uwagal!l
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na
potgczenie
PRAWO PODATKOWE
801 055 055 .
. www.kis.gov.pl
(z tel. stacjonarnych) .
(22) 330 03 30 kancelaria.kis@mf.gov.pl
Informacje podatkowe
. ul. Warszawska 5
20 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, podatki

wiecej:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl
/-kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

Z porad moze skorzystaé
kazdy podatnik

Ubezpieczenia

PORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

71

Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa.

emerytalno-rentowe
(22) 33373 28

Rynek bankowy
i kapitatowy

(22)3337325

Porady telefoniczne
poniedziatek, $roda,
pigtek
w godz.
10.00 do 14.00

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby ubezpieczone
i w sporze dotyczgcym
ubezpieczen

NIEODPLATNA POMOC DLA CUDZOZIEMCOW



http://www.kis.gov.pl/
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Punkt informacyjny dla
cudzoziemcdw

Bezptatne wsparcie dla
cudzoziemcéw
zamieszkatych

w Katowicach w zakresie

informacji formalno-
prawnych oraz
poradnictwo w
zakresie funkcjonowania
w srodowisku lokalnym,
a takze informowanie

w obszarze aktywizacji

zawodowe;j.

Organizacja cyklicznych

dziatan integracyjnych
z udziatem cudzoziemcow
w Katowicach.

Katowice,
Mtynska 5

Tel. 539 696 888

poniedziatek - wtorek

12:00-17:00
$roda -

9:00-14:00

czwartek -

12:00-17:00
pigtek

-9:00- 14:00

https://www.facebook.com/punk

tinformacyjnydlacudzoziemcow/

https://punktidc.pl/?fbclid=IwAR

lub

37SQjHJRnZg8su_RzT SwCbPApv

4yAa36UinHH2klaERNZ9iDELptab

uk

Cudzoziemcy mieszkajgcy
na terenie miasta
Katowice
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"Spilno znaczy Wspdlnie"

Celem projektu jest
poprawa sytuacji
spotecznej i zawodowej
obywateli panstw
trzecich, w tym
uchodzcéw i migrantow,
poprzez wsparcie w
integracji.

Projekt obejmuje:

Wsparcie spoteczne -
spotkania integracyjne
i warsztaty kulturowe,
pomagajace w adaptacji
i budowaniu wiezi z
lokalng spotecznoscia.

Nauka jezyka polskiego -
kursy na poziomie B1/B2.

Wsparcie prawne -
doradztwo w zakresie
legalizacji pobytu i
uzyskiwania zezwolen na
prace itd.

Wsparcie

psychologiczne i

Katowice
ul. Morcinka 5-9

+48 535 279 285

e-mail na
spilno@mostkatowice.pl

Poniedziatek — Pigtek
9.00-17.00

Spilno znaczy Wspdlnie

Instagram:

https://www.instagram.com/spilno_k

Spilno znaczy Wspdlnie

atowice/

Facebook:

https://www.facebook.com/profile.ph

p?id=61586601904194

Z projektu mogg
skorzysta¢ obywatele
panstw trzecich, ktorzy:
- nie posiadajg
obywatelstwa zadnego
z krajow UE (ani krajow
takich jak Norwegia,
Islandia, Liechtenstein
oraz Szwajcaria)

- przebywaja w Polsce
legalnie (tj. na podstawie
dokumentow
upowazniajacych
do pracy i pobytu/
potwierdzajgcego
objecie ochrong).

- s3 migrantami
zarobkowymi,
studentami, uchodzcami
lub osobami objetymi
innymi formami ochrony
- pracujg lub mieszkaja
na terytorium
wojewoddztwa Slgskiego
- s3 obywatelami
Ukrainy, ktore znalazty
sie w sytuacji uchodzczej
w zwigzku z inwazja
Federacji Rosyjskiej

na Ukraine (szczegdlnie



https://www.facebook.com/punktinformacyjnydlacudzoziemcow/
https://www.facebook.com/punktinformacyjnydlacudzoziemcow/
https://punktidc.pl/?fbclid=IwAR37SQjHJRnZq8su_RzT_SwCbPApv4yAa36UinHH2klaERNZ9iDELpta6uk
https://punktidc.pl/?fbclid=IwAR37SQjHJRnZq8su_RzT_SwCbPApv4yAa36UinHH2klaERNZ9iDELpta6uk
https://punktidc.pl/?fbclid=IwAR37SQjHJRnZq8su_RzT_SwCbPApv4yAa36UinHH2klaERNZ9iDELpta6uk
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mailto:spilno@mostkatowice.pl
https://www.facebook.com/groups/3291654041149639
https://www.instagram.com/spilno_katowice/
https://www.instagram.com/spilno_katowice/
https://www.facebook.com/groups/3291654041149639
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586601904194
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586601904194

specjalistyczne -pomoc
psychologiczna,
prawnicza oraz wsparcie
w adaptacji do nowego
Srodowiska.

Wsparcie zawodowe -
doradztwo zawodowe,
posrednictwo pracy,
szkolenia i staze,
pomagajace w zdobyciu
kwalifikacji i zatrudnienia.

kobiety
w wieku produkcyjnym
z dzie¢mi).

- s migrantami

ekonomicznymi
i politycznymi z Biatorusi
- s migrantami z Gruzji

(szczegdlnie studenci)

- pochodz3 z Rosji,
Motdawii i innych krajow
bytego Bloku
Wschodniego
- pochodzg z Indii
i krajow Azji Potudniowo-
Wschodniej
- nalezg do pozostatych
grup OPT (w tym
mezczyzni w wieku do 45
lat z wyksztatceniem
wyzszym lub $rednim)
mieszkajgcy na terenie
wojewddztwa slgskiego.
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Centrum Integracyjne
dla Cudzoziemcow
prowadzone przez

Fundacje ADRA

W centrum beneficjenci
mogg skorzystac z:

- kurséw jezyka polskiego
na poziomie A1-A2, B1-B2
- pomocy w sprawach
formalnych zwigzanych
z 2yciem w Polsce
- doradztwa prawnego
- doradztwa zawodowego
- indywidualnych
konsultacji i warsztatow
psychologicznych
- pomocy w fagodzeniu
stresu i traumy wojennej
- pomocy w umawianiu
wizyt u lekarzy na
podstawie skierowania
- pomocy w umawianiu
wizyt u ukrainskiego
lekarza rodzinnego
- warsztaty tematyczne
dla dzieci, mtodziezy i
dorostych
- wsparcia w kryzysie
- wsparcie integracji oséb

ul. Fryderyka
Chopina 1, 40-093
Katowice
lokal nr 2 (1 pietro)

tel. 536 595 450
e-mail: katowice@adra.pl

poniedziatek —
pigtek: od 8.00 do
15.30

https://www.adra.pl/centra-
fundacji-adra/katowice/

Obywatele Ukrainy




uchodzczych

INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i us_fu_gi przyjazne obyw?telom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Infolinia
800 676 676 Pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosi¢ sie kazdy,
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO (potgczenie bezptatne) godz. 10.00-18.00 . . kto uwaza,
75 Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnoéci 77 e-mail: wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa biurorzecznika@brpo.gov. godz. 08.00-16.00 naruszone
pl
. . Porady s3g udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Andrzeja 10 potp?zednim
76 ) z zakresu zabezpieczenia . (32) 251 6099 . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkarncéw Katowic
Spotecznejnr 1 spofecznego Katowice umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS
. . Porady sg udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Warszawska 42 po\[Jparzednim
77 . z zakresu zabezpieczenia . (32) 25377 30 . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr 2 spotecznego Katowice umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS
. . Porady sg udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Oblatéw 24 potp?'zednim
78 . z zakresu zabezpieczenia . (32) 258 07 09 L . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 3 spofecznego Katowice uméwieniu terminu
w sekretariacie TPPS
. . Porady sg udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Gliwicka 96 po\[Jpqrzednim
79 . z zakresu zabezpieczenia . (32)3530275 . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr 4 spofecznego Katowice umoéwieniu terminu
w sekretariacie TPPS
. . Porady sg udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Debowa 16¢ poTJp?zednim
80 . z zakresu zabezpieczenia . (32) 2547061 . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznejnr5 spofecznego Katowice umédwieniu terminu
w sekretariacie TPPS
. . Porady sg udzielane
Terenowy Punkt Pomocy Udzielanie porad ul. Czecha 2 potpqrzednim
81 . z zakresu zabezpieczenia . (32) 209 00 23 o . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 6 Katowice umédwieniu terminu

spotecznego

w sekretariacie TPPS



https://obywatel.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

Terenowy Punkt Pomocy

Udzielanie porad

ul. Swidnicka 35a

Porady sg udzielane
po uprzednim

82 . z zakresu zabezpieczenia . (32) 25256 35 . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 7 spofecznego Katowice umoéwieniu terminu
P 8 w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. tetowskiego 6a Poragts?zicz:?rl:ne
83 Y ) ¥ z zakresu zabezpieczenia (L& ) g (32) 206 15 68 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéw Katowic
Spotecznej nr 8 spofecznego Katowice umoéwieniu terminu
P & w sekretariacie TPPS
Porady s udzielane
Te Punkt P Udzielani d l. Krak ka 138 dni . .
84 erenowy Fun . omocy zielanie pgra . ul. fra OWS_ a (32) 2553567 p'o L.Jpr_ze nlm. www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr9 z zakresu zabezpieczenia Katowice umowieniu terminu
spotecznego w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Krakowska 138 Poragzjs?ziccjii:ierfne
85 ¥ . ¥ z zakresu zabezpieczenia ' . (32) 256 80 39 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 10 spoleczneso Katowice umowieniu terminu
P g w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Andrzeja 10 Poragzjs?ziccjii:ierfne
86 y . ¥ z zakresu ochrony praw ’ .J (32) 251 6099 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 1 , Katowice umowieniu terminu
lokatoréw -
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Warszawska 42 Poragzjs?zicciizr:ierlr?ne
87 y . ¥ z zakresu ochrony praw ’ . (32) 25377 30 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr 2 , Katowice umowieniu terminu
lokatoréw o
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Oblatéw 24 Poragzjs?zicciizr:ierlr?ne
88 y . ¥ z zakresu ochrony praw ’ . (32) 258 07 09 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr 3 . Katowice umoéwieniu terminu
lokatoréw -
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Gliwicka 96 Poragtsqrziccjizr:ierlr?ne
89 ¥ . ¥ z zakresu ochrony praw ’ . (32) 35302 75 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr 4 . Katowice umoéwieniu terminu
lokatoréw o
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Debowa 16c¢ Poragtsa:zl:(j:i::ie:ne
90 y ¥ z zakresu ochrony praw -U8 (32) 2547061 poup www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic

Spotecznej nr 5

lokatorow

Katowice

umowieniu terminu
w sekretariacie TPPS




Udzielanie porad

Porady sg udzielane

Te Punkt P |. Czecha 2 dni . .
91 erenowy Fun . omocy z zakresu ochrony praw ! zec_ @ (32) 209 00 23 p'o L.Jpr_ze nlm. www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 6 , Katowice umoéwieniu terminu
lokatoréw -
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Swidnicka 35a Poragts?zicz:?rl:ne
92 ¥ . ¥ z zakresu ochrony praw ' . (32) 25256 35 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 7 , Katowice umoéwieniu terminu
lokatoréw -
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. tetowskiego 6a Poragzjsarzicciizr:?rfne
93 4 . ¥ z zakresu ochrony praw e . & (32) 206 15 68 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 8 , Katowice umoéwieniu terminu
lokatoréw .
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Krakowska 138 Poragzjs?ziccjii:ierfne
94 y . ¥ z zakresu ochrony praw ' . (32) 2553567 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancéow Katowic
Spotecznej nr9 . Katowice umowieniu terminu
lokatoréw o
w sekretariacie TPPS
Terenowy Punkt Pomoc Udzielanie porad ul. Krakowska 138 Poragzjs?ziccjii:ierfne
95 ¥ . ¥ z zakresu ochrony praw ’ . (32) 256 80 39 p . P . . www.mops.katowice.pl Dla mieszkancow Katowic
Spotecznej nr 10 , Katowice umowieniu terminu
lokatoréw o
w sekretariacie TPPS
Swiadek zagrozenia
Infolini i k
Rzadowe Centrum Monitorowanie Al. Ujazdowskie 5 Infolinia dla obywatela nfolinia czynna w dni ryzysqwegf), osoba "
9% Bezpieczenstwa bezpieczenstwa Warszawa (47) 721 69 00 robocze https://rcb.gov.pl/ poszukujaca informacji
P P w godz. 8.00 do 16.00 na temat zarzadzania
kryzysowego
Centrum
Informacyjno - 19 524 (z Polski), +48 22 .
. . . Moga korzystaé:
- . . . . Konsultacyjne Stuzb 19524 (z zagranicy) . .
Infolinia Urzeddéw Pracy Udzielanie informacji - . pon. - pt. . - zarejestrowani,
97 . L . Zatrudnienia Koszt zgodnie z taryfa www.zielonalinia.gov.pl .
—Zielona Linia o ustugach urzedéw pracy . . godz. 8.00 — 18.00 poszukujacy pracy,
Zielona Linia operatora racodawe
ul. Trawiasta 20b biuro@zielonalinia.gov.pl P ¥
15-161 Biatystok
3 k P i tugi j Pon. -pt. B} .
Osrodg ; oradnictwa Ustugi pomo?y prawnej, N . on., czw.-pt Mieszkaricy Katowic
Specjalistycznego poradnictwa ul. Kosciuszki 46 godz. 10.00- 15.00; .
. . . 32-205-38-80 , www.spes.org.pl z orzeczeniem
98 Stowarzyszenia na rzecz obywatelskiego, 40-048 Katowice wt. - $r. o niepetnosorawnodci
Niepetnosprawnych SPES socjalnego, rodzinnego godz. 10.00 - 17.00 P P
Pedagog/psycholog
pon., ér., pt.
Porady prawne, godz.: 16.00 -20:00
. konsultacje
Stowarzyszenie . . Doradca zawodowy
99 Inicjatywa Obywatelska psychologiczne, ul. Przetom 1 Infolinia: wt., pt
Pro Civium” wsparcie doradcy 61-423 Poznank 800201 211 godz.: 16.00 -20:00 www.prawodoporady.pl
zawodowego, .
Prawnik
porady pedagoga.

pon., sr., pt.



mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl

godz.: 16.00 -20:00
Wsparcie cyfrowe dla
senioréw
pon.-pt.

Godz.: 10.00 -14:00
Telefon ,Miedzy nami
kobietami”
pon.
godz.: 17.00-19:00
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Sad Metropolitalny

Bezptatne porady prawne
odnosnie do procesu
o niewazno$¢ matzenstwa

ul. Jordana 39
Katowice (wejscie
od ul. Wita Stwosza
16)

+48 3220175 84
lub +48 519 546 098

$roda 9.00 do 15.30
soboty 9.00 do 13.00
po wczesniejszym
telefonicznym
ustaleniu daty
i godziny

www.archidiecezjakatowicka.pl

Sporzadzono w dniu 22.06.2026 r.




