NIEZBEDNIK PRAWNY

REWOLUCIA
W PRAWIE PRACY

Staz na nowych warunkach

Dane aktualne na dzien 20 kwietnia 2026 r.
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Od 1 stycznia 2026 r. weszly w zycie zmiany w Kodeksie Pracy
rozszerzajgce staz pracy o okresy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz umowy zlecenia. Pracownicy mogg doliczy¢ te okresy,

uzyskujgc zaswiadczenie z ZUS (wysytajac wniosek z platformy e-ZUS).

Zasady te nie dziatajg automatycznie — wymagajg od pracownika
inicjatywy i dostarczenia zaswiadczenia pracodawcy. Dlatego nie
przegap okazji zapoznaj sie z nowosciami. Pracownicy majg 24 miesigce,
aby udokumentowac¢ swoj dotychczasowy staz pracy. Sprawdz, co nalezy

przygotowac.
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1. Jakie okresy zatrudnienia zostaty wliczone

do stazu pracy od 1 stycznia 20267

Do okresu zatrudnienia, od kitdérego =zalezy uzyskanie uprawnien

pracowniczych, wlicza sie:

® okresy zatrudnienia na podstawie umow o prace,

® okresy nauki (zgodnie z art. 1552 1 k.p.),

® inne okresy zaliczane na podstawie odrebnych przepisow,
np. okres pracy w indywidualnym gospodarstwie rolnym,
pobierania zasitku dla osdb bezrobotnych, odbywania stazu
absolwenckiego czy urlopu  bezptatnego  udzielanego
pracownikowi w celu petnienia z wyboru funkcji zwigzkowej poza

zaktadem pracy,

® prowadzenie dziatalnosci gospodarczej i wspotpraca, za ktore
zostaty optacone sktadki na ubezpieczenia emerytalne, rentowe
lub wypadkowe, chyba ze brak obowigzku podlegania tym

ubezpieczeniom wynikat z odrebnych przepisow,

® umowy zlecenia lub inne umowy o $wiadczenie ustug,

® umowy agencyjne,

® pozostawanie osobg wspotpracujgcg z osobg fizyczng, ktéra
wykonywata umowe zlecenia, umowe o Swiadczenie ustug lub

agencyjna,

3|Strona



® okresy stuzby (okres stuzby w Policji, Urzedzie Ochrony

Panstwa, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji
Wywiadu, Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzbie Wywiadu
Wojskowego, Centralnym Biurze Antykorupcyjnym, Biurze
Ochrony Rzgdu, Stuzbie Ochrony Panstwa, Stuzbie Wieziennej,
Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy
Marszatkowskiej i Stuzbie Celno-Skarbowej w zakresie

i na zasadach przewidzianych odrebnymi przepisami),

okres zawieszenia dziatalnosci gospodarczej i wspétpracy -
doliczany bedzie tylko okres zawieszenia pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej, o ktérej mowa w art. 8 ust. 6 pkt 1
ustawy o systemie ubezpieczen spoftecznych, w celu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem, za ktéry zostaty

optacone skfadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

dziatalno$¢ gospodarcza z ulga na start,

okres pozostawania osobg wspotpracujgcg z osobg fizyczng
korzystajgcg z ulgi na start — o ile zostaty z tego tytutu optacone

sktadki na ubezpieczenia emerytalne, rentowe lub wypadkowe,

cztonkostwo w spétdzielni rolniczej - wliczane bedg okresy,
w ktérych osoba fizyczna podlegata ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym z tego tytutu, chyba ze nie podlegata

tym ubezpieczeniom na podstawie odrebnych przepisow,

okres wykonywania za granicg pracy zarobkowej na innegj

podstawie niz stosunek pracy.
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2. Jak uzupetni¢ swoja historie zatrudnienia?

Okresy wliczane do stazu pracy beda potwierdzane
m.in. zaswiadczeniem wydawanym przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych — w zaleznosci od rodzaju zatrudniania — o:
® optaceniu za dany okres sktadek na ubezpieczenia emerytalne,
rentowe lub wypadkowe z danego tytutu,
podleganiu ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym,

zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego.

ZUS bedzie wydawal zaswiadczenie na wniosek osoby, ktorej

dotycza te okresy ubezpieczen.

WAZNE!
Whniosek nalezy ztozyé w postaci elektronicznej za pomocg systemu

teleinformatycznego e-ZUS.

Jezeli osoba zainteresowana bedzie chciata wystgpi¢ o zaswiadczenie
o okresach ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 1999 r. - powinna skorzystaé
z wniosku US-7.

Jezeli okres ubezpieczenia, za ktéry chce uzyska¢ zaswiadczenie,
rozpoczat sie przed 1 stycznia 1999 r. i trwat po tej dacie, powinna ztozy¢
dwa odrebne wnioski:

® US-7 za okres ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 1999 .,

® USP za okres ubezpieczenia od 1 stycznia 1999 r.
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3. Dokumenty potwierdzajace staz

Zgodnie z informacjg na stronie Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
nalezy ztozy¢ tylko wniosek o wydanie zaswiadczenia. ZUS wystawi je na

podstawie danych zapisanych na koncie ubezpieczonego.

Jezeli na koncie ubezpieczonego nie bedzie informacji o zgtoszeniu
do ubezpieczen, otrzyma on decyzje o odmowie wydania zaswiadczenia.
W takiej sytuacji nalezy ztozy¢é wniosek o postepowanie wyjasniajgce

i do tego wniosku zatgczy¢ dokumenty potwierdzajgce staz.

4. Od kiedy bedzie zaliczony dodatkowy

staz pracy?

Uprawnienia pracownicze wynikajgce z doliczenia okreséw dziatalnosci
zawodowej bedg przystugiwaty od dnia rozpoczecia stosowania nowych

przepiséw. Zaliczenie tych okreséw bedzie natomiast mozliwe:

® od 1 stycznia 2026 r. — w stosunku do pracownikéw
zatrudnionych u pracodawcy bedgcego jednostkg sektora
finanséw publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia

2009 r. o finansach publicznych,

® od 1 maja 2026 r. — w stosunku do pracownikéw zatrudnionych
u pracodawcy niebedgcego jednostkg sektora finanséw

publicznych.

Zgodnie z przepisami przejsciowymi do ustawy, pracodawca bedzie
zobowigzany wliczy¢é pracownikowi do stazu pracy wczesniejszg

aktywnos¢ zawodowg, pod warunkiem jej udokumentowania w ciggu

6|Strona



24 miesiecy. Termin ten bedzie liczony, podobnie jak powyzej,

dla pracownikéw zatrudnionych:

® u pracodawcy bedgcego jednostkg sektora finanséw publicznych

— od dnia wejscia w zycie ustawy, tj. 1 stycznia 2026 r.,

® u pracodawcy niebedagcego jednostkg sektora finansow
publicznych — od 1 maja 2026 r.

WAZNE! Pracodawca nie bedzie miat obowigzku uzupetnienia uprawnien

pracowniczych wstecznie, tj. przed wejsciem w zycie ustawy.

Szczegotowych informaciji na temat stazu pracy udzielajg pracownicy

Panstwowej Inspekcji Pracy.

Podstawa prawna

® Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2025 r. o zmianie ustawy — Kodeks

pracy oraz niektorych innych ustaw.

® Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

7|Strona



PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ NA TERENIE KATOWIC
PROWADZONE PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA"

¢ Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3 MOPS, ul. Oblatow 24

¢ Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 5 MOPS, ul. Debowa 16¢

+ Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 2 MOPS, ul. Warszawska 42
Porady sg udzielane od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 - 20.00.

PUNKTY NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

NA TERENIE KATOWIC PROWADZONE

PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA™
e Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9 MOPS, ul. Krakowska 138
e Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 MOPS, ul. Letowskiego 6a
« Centrum Rehabilitacji Spotecznej MOPS, ul. Wojewodzka 23

Porady sg udzielane od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 - 20.00.

INNE PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ | MEDIACJI
W KATOWICACH
+ Miejska lzba Wytrzezwien w Katowicach, ul. Macieja 10
Poniedziatek - pigtek: 16.00 - 20.00
e Przychodnia nr 13 "Moja Przychodnia"”, ul. Ordona 3
Poniedziatek - pigtek: 8.00 - 12.00
¢ Dom Kultury na Witosa przy ul. Kwiatkowskiego 32
Poniedziatek - pigtek: 13.00 - 17.00
* Miejski Dom Kultury w Katowicach, ul. Hallera 28
Poniedziatek - pigtek: 11.00 - 15.00
* Miejski Dom Kultury w Katowicach, ul. Markiefki 44a
Poniedziatek - pigtek: 9.00 - 13.00

ZAPISY NA PORADY

« telefonicznie pod nr tel. 32 259-37-36 w godzinach pracy urzedu lub
 elektronicznie poprzez poprzez strone https://zapisy-np.ms.gov.pl/
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