
HARMONOGRAM PRACY PUNKTÓW NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ, NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO 
NA TERENIE MIASTA KATOWICE W 2026 ROKU

Rodzaj punktu
Jednostka, w której 
zlokalizowany jest 

punkt
Adres

Dni i godziny 
funkcjonowania, 
dane kontaktowe

Specjalizacja Dostępność  mediatora Obsada

Punkty powierzone do realizacji przez organizację pozarządową

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. Warszawska 42
parter, pok. 4

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 11

W każdy wtorek dyżur specjalistyczny z zakresu mediacji 
w sprawach rodzinnych od poniedziałku do piątku

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. M. Oblatów 24
I piętro, pok. 8

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 12

W każdy poniedziałek dyżur specjalistyczny z zakresu 
windykacji i upadłości od poniedziałku do czwartku

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. Dębowa 16c
parter, pok. 3

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 13

W każdy czwartek dyżur specjalistyczny z zakresu prawa 
rodzinnego

Poniedziałek, wtorek, czwartek oraz 
piątek

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Nieodpłatne 
poradnictwo 
obywatelskie

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. Łętowskiego 6a
parter, pok. 2

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 14

W każdy poniedziałek dyżur specjalistyczny z zakresu 
spraw z tytułu o zapłatę pożyczek i kredytów od poniedziałku do piątku

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Nieodpłatne 
poradnictwo 
obywatelskie

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. Krakowska 138
parter

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 15

W każdą środę dyżur specjalistyczny z zakresu pomocy 
cudzoziemcom rosyjskojęzcznym i ukraińskojęzycznym wtorek, środa, czwartek

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Nieodpłatne 
poradnictwo 
obywatelskie

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach

ul. Wojewódzka 23
parter, pok. 4

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 17

W każdy piątek dyżur specjalistyczny z zakresu spraw 
spadkowych od poniedziałku do piątku

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego DOGMA

Okręgowa Rada Adwokacka

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejska Izba Wytrzeźwień ul. Macieja 10
I piętro, pok. 223

pn.-pt. 16.00-20.00
tel. (32) 705 45 20

----------------------------- w każdy poniedziałek Adwokaci oraz adwokat 
z uprawnieniami mediatora

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Przychodnia nr 13 
„Moja Przychodnia”

ul. Ordona 3 
parter, pok. 45

pn.-pt. 8.00-12.00
tel. (32) 705 45 21

----------------------------- w każdy wtorek Adwokaci oraz adwokat 
z uprawnieniami mediatora

Okręgowa Izba Radców Prawnych

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Dom Kultury 
„Szopienice - Giszowiec”

ul. Hallera 28
parter, pok. 2

pn.-pt. 11.00-15.00
tel. (32) 705 45 18

----------------------------- w każdy czwartek Radcy prawni oraz radca prawny 
z uprawnieniami mediatora

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Dom Kultury 
„Bogucice - Zawodzie”

ul. Markiefki 44a
parter, pok. 4

pn.-pt. 9.00-13.00
tel. (32) 705 45 19

----------------------------- W każdy wtorek Radcy prawni oraz radca prawny 
z uprawnieniami mediatora

Okręgowa Izba Radców Prawnych/Okręgowa Rada Adwokacka

Nieodpłatna pomoc 
prawna

Miejski Dom Kultury 
„Koszutka”

 Dom Kultury na Witosa

ul. Kwiatkowskiego 32
parter, pok. 0.19

pn.-pt. 13.00-17.00
tel. (32) 705 45 16

-----------------------------
od stycznia do czerwca w każdy 

poniedziałek i piątek.
od lipca do grudnia w każdy 

poniedziałek

Radcy prawni w okresie od  
01.01.2026 r. do 30.06.2026 r.,

adwokaci w okresie od 
30.07.2026 r. do 31.12.2026 r. 

 Wszystkie punkty dostępne są dla osób niepełnosprawnych poruszających się na wózku

Zapisy na nieodpłatną pomoc prawną/nieodpłatne poradnictwo obywatelskie/nieodpłatną mediację dokonywane są:
- telefonicznie - pod nr tel. (32) 259 3736 w godzinach pracy Urzędu Miasta Katowice,

- online – poprzez stronę internetową: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Więcej informacji znajduje się na stronie internetowej: www.katowice.eu (zakładka: „Dla mieszkańca” - ”Załatw sprawę” - ”Nieodpłatna pomoc prawna”).

https://zapisy-np.ms.gov.pl/

