POMOC POZA OSRODKIEM ?
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ MOPS
MOZESZ UZYSKAC TAKZE W: i dl
« Komisariatach Policji OSRODEK INTERWENCII '

KATOWICE

« Terenowych Punktach Pomocy
Spotecznej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

« Osrodku Interwencji Kryzysowej
dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym Slaskiego

Stowarzyszenia ,, Ad Vitam Dignam”:

ul. Bednorza 22, Katowice
Telefon zaufania: 32 256 92 78

codziennie w godz.: 15.00-7.00

» Stowarzyszeniu ,,Po-Moc” dla
Kobiet i Dzieci im. Marii
Niepokalanej:

ul. Krasinskiego 21, Katowice

tel. 32 255 38 69

KRYZYSOWE!J

ul. Mikotowska 13A, Katowice

(wejscie od ul. Kamiennej)

e-mail: oik@mops.katowice.pl

32 2511599
32 257 14 82

poniedziatek — pigtek: 8.00- 19.00

Mozliwos¢ telefonicznego ustalenia terminu
spotkania

Karr
Cor Yeckiegg

Sad Okregowy

lelska

#. Plac Andrzeja

dla odmiany

STOP PRZEMOCY

OSRODEK INTERWENCII
KRYZYSOWE)J

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W KATOWICACH


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV2vTYlKDZAhUS2KQKHRq0CawQjRx6BAgAEAY&url=https%3A%2F%2Fwww.mops.katowice.pl%2F&psig=AOvVaw2vfUUNjZq9ogZLmypZ32jF&ust=1518517512479035
mailto:oik@mops.katowice.pl

Jezeli ktos bliski uzywa wobec Ciebie:

PRZEMOCY FIZYCZNEJ poprzez np.:
popychanie, policzkowanie, uderzanie,

szarpanie, duszenie.

PRZEMOCY PSYCHICZNEJ poprzez np.:
obrzucanie wyzwiskami, ponizanie,
grozenie, ze zrobi krzywde Tobie lub
dzieciom, kontrolowanie twoich
kontaktéw z innymi ludzmi, sprawdzanie

telefonu, traktowanie w sposdéb ranigcy.

PRZEMOCY SEKUALNEJ poprzez np.:
wymuszanie praktyk seksualnych,
ktorych sobie nie zyczysz, gwatt (takze
w matzenstwie).

PRZEMOCY EKONOMICZNEJ poprzez
np.: zabieranie pieniedzy, zmuszanie Cie

do proszenia o nie.

ZANIEDBANIA poprzez np.:
uniemozliwianie/ograniczanie dostepu
do lekarza, srodkéw higieny osobistej,
ubrania adekwatnego do pory roku.

PAMIETA!! ) )
40 y

Przemoc jest

przestepstwem $ciganym
przez prawo. KORZYSTAJAC Z NASZE)

Nie skonczy sie sama z siebie. POMOCY:

. kUi . S ‘i iak
Pierwszym krokiem do jej zatrzymania jest 25 U2 R U eEe )2

przerwanie milczenia zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym

krzywdzonym cztonkom rodziny,

) i . dowiadujesz sie jak przejs¢ przez rdzne
MOZESZ ZGtOSIC SIE DO NAS, ABY BEZPtATNIE

. procedury prawne,
SKORZYSTAC Z:

. . . mozesz odzyska¢ pewnos¢ siebie,
. pomocy psychologicznej,

_ poczucie wiasnej wartosci, site i moc,
e WSsparcia,
informacji, «  mozesz odbudowac poczucie

. edukacji, sprawczosci i wptywu na swoje zycie,

. porady prawnej, . otrzymujesz wsparcie
. pomocy w uruchomieniu procedury w podejmowanych dziataniach na rzecz
»Niebieskie Karty”, zatrzymania przemocy,

. masz mozliwo$¢é uczestniczenia
w zajeciach grupy psychoedukacyjnej

. miejsca schronienia.
. dla oséb doswiadczajgcych przemocy.




