ZAPRASZAMY MIESZKANCOW

KATOWIC DO SKORZYSTANIA
ZE WSPARCIA

Osrodka Interwencji Kryzysowej
ul. Mikotowska 13A, Katowice
Telefon: 32/ 251 15 99
poniedziatek — pigtek
8.00-19.00

Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Poradnictwa Specjalistycznego

ul. Kilinskiego 19/1, Katowice
Telefon: 32/ 258 13 39
poniedziatek
7.30-17.00
wtorek — pigtek
7.30-15.30

Mozliwosc¢ telefonicznego ustalenia
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Plac Andrzeja

KATOWICE

dla odmiany

SPOTKANIE
Z INTERWENCJA

czyli

jak rozmawiac z osobg
majgcy problem
z alkoholem
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Jezeli:

bliska Ci osoba naduzywa
alkoholu,

odczuwasz stres, zagubienie,
bezradnosé, ztoscisz sie,

przezywasz swojg sytuacje jako
kryzysowa,

chcesz dowiedziec sie jak
rozmawiac z bliskg Ci osobg

o problemie naduzywania przez
nig alkoholu,

szukasz miejsca, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc,

potrzebujesz wsparcia, porady,
informaciji,

PRZYJDZ DO NAS !

Oferujemy pomoc dla bliskich oséb
z problemem alkoholowym poprzez: .

. poradnictwo

spotkania indywidualne z psychologiem,

. interwencje
spotkania przygotowujgce do podjecia

interwencji wobec osoby pijacej,

. grupe wsparcia

cotygodniowe spotkania bliskich oséb
pijacych nadmiernie.

JesteSmy specjalistami, konsultantami
do spraw uzaleznien oraz konsultantami

do spraw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Udzielamy profesjonalnej pomocy
psychologicznej oraz pomocy z zakresu

interwencji wobec 0séb pijgcych nadmiernie.

Zgtaszajac sie do nas uzyskasz:
wiedze oraz umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacji trudnej,

mozliwos¢ uczestniczenia w interwencji
wobec osoby pijacej w sposéb
nadmierny,

pomoc W rozwigzywaniu problemu
rodzinnego,

wsparcie w zaplanowanych zmianach
osobistych.

Problem uzaleznienia w rodzinie jest
sytuacjg kryzysowa. Mozesz znalezé
sposob na jej rozwigzanie.

SKORZYSTAJ Z POMOCY




