
Dalsze informacje 

Zostań Wolontariuszem 

Programu „Słonecznik” 

w Centrum Poradnictwa  

Specjalistycznego, Metodyki  

i Strategii  

Miejskiego Ośrodka Pomocy  

Społecznej w Katowicach 

Informację na temat oferty 

programu można uzyskać  

w Centrum Poradnictwa 

Specjalistycznego, Metodyki  

i Strategii Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej 

w Katowicach 

Adres: 

ul. Morcinka 19a, 40 –124 
Katowice 

tel.: 32 250 50 16 

fax.: 32 259 85 11 

e-mail: cps@mops.katowice.pl 

www.mops.katowice.pl 

„Człowiek jest wielki nie przez 

to, co posiada,  

lecz przez to, kim jest.  

Nie przez to, co ma,  lecz przez 

to, czym dzieli się z innymi”. 

 

Jan Paweł II 



 

Z uwagi na dużą liczbę osób 

potrzebujących, wolontariusze 

w Centrum Poradnictwa 

Specjalistycznego, Metodyki 

i Strategii mogą zaangażować 

się między innymi w pomoc: 

 osobom starszym, 

 osobom niepełnosprawnym, 

 dzieciom i młodzieży. 

 

Komu możesz pomagać? Co możesz robić? 

 

 zaangażować się w spędzanie 
czasu wolnego z osobą 
starszą/niepełnosprawną, 

 dobrze bawić się w trakcie gier 
z dziećmi, 

 udzielać korepetycji dzieciom  
i młodzieży, 

 prowadzić ciekawe rozmowy, 

 towarzyszyć osobom  
starszym/ niepełnosprawnym 
w załatwianiu spraw urzędowych. 

 

Twoje zaangażowanie w wolontariat 
nie musi być większe niż 2 h 

w tygodniu. 

 

Co daje wolontariat? 

 nowe doświadczenia, 

 praktyczne umiejętności, 

 możliwość wykonywania 
zadań, które dają przyjemność  
i zadowolenie, 

 sprawdzenie siebie w różnych 
sytuacjach, 

 satysfakcję, 

 nowych znajomych i przyjaciół, 

 poczucie bycia aktywnym  

                 i potrzebnym, 

 doświadczenie nowych emocji  
i przeżyć, 

 możliwość udziału w ciekawych 
szkoleniach.


