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Komu mozesz pomagac?

Co mozesz robic?

Co daje wolontariat?

Z uwagi na duzg liczbe oséb

potrzebujacych, wolontariusze

w Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego, Metodyki
i Strategii mogg zaangazowac
sie miedzy innymi w pomoc:

. osobom starszym,

. osobom niepetnosprawnym,

. dzieciom i mtodziezy.

zaangazowac sie w spedzanie
czasu wolnego z osobg
starsza/niepetnosprawng,

dobrze bawic sie w trakcie gier
z dzieémi,

udziela¢ korepetycji dzieciom

i mtodziezy,

prowadzi¢ ciekawe rozmowy,

towarzyszyc¢ osobom
starszym/ niepetnosprawnym

w zatatwianiu spraw urzedowych.

Twoje zaangazowanie w wolontariat

nie musi by¢ wieksze niz2 h
w tygodniu.

nowe doswiadczenia,
praktyczne umiejetnosci,

mozliwo$¢ wykonywania
zadan, ktore dajg przyjemnos¢
i zadowolenie,

sprawdzenie siebie w réznych
sytuacjach,

satysfakcje,

nowych znajomych i przyjaciot,
poczucie bycia aktywnym

i potrzebnym,

doswiadczenie nowych emog;ji
i przezyc,

mozliwos¢ udziatu w ciekawych
szkoleniach.




