
CENTRUM REHABILITACJI  

SPOŁECZNEJ  

Miejskiego Ośrodka Pomocy  

Społecznej w Katowicach   

Adres: 

ul. Kilińskiego 19/1 , 40-124 Katowice 

tel./fax.: 32 258 13 39, 32 251 02 27 

e-mail: crs@mops.katowice.pl 

www.mops.katowice.pl 

Wsparcie dla osób  
zaburzonych  
psychicznie  

oraz ich rodzin 

Bezpłatne poradnictwo  

specjalistyczne 

w sprawach dotyczących  

pomocy osobom zaburzonym 

psychicznie i ich rodzinom  

dla wszystkich  

zainteresowanych 

 

poniedziałek - czwartek 

730 - 1530 

piątek 

730 - 1700 

DALSZE INFORMACJE 



świadczy usługi specjalistyczne dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi  

w zakresie: 

 

1.Wsparcia psychologicznego –  
pomoc w radzeniu sobie  
w sytuacjach kryzysowych,  
poradnictwo specjalistyczne,  
rozmowy terapeutyczne, trening 

umiejętności społecznych. 

 

2. Pracy socjalnej –  
pomoc w korzystaniu z usług różnych 
instytucji, wypełnianiu dokumentów 
urzędowych, uzyskaniu świadczeń 

socjalnych i emerytalno-rentowych. 

 

3. Pielęgnacji –  
pomoc w dostępie do świadczeń 
zdrowotnych, uzgadnianiu terminów 
wizyt lekarskich, prowadzenie  

edukacji lekowej.  

1. Wobec klientów: 

Zapobieganie izolacji społecznej, 
rozwijanie zainteresowań  
oraz aktywności, poprawa  
funkcjonowania społecznego  
i umiejętności społecznych (wzrost 
samodzielności życiowej,  
utrzymywanie ciągłości leczenia 

itp.). 

2. Wobec rodzin: 

Psychoedukacja rodzin        
poprawiająca ich funkcjonowanie 
wewnętrzne i środowiskowe. 

 

3. Ogólnie: 

Kształtowanie świadomości  
społecznej w rozumieniu problemów 
osób dotkniętych zaburzeniami  
psychicznymi, integracja  
z otoczeniem, włączenie społeczno-
ści lokalnej, instytucji i organizacji  
do programu pomocy osobom  
z zaburzeniami psychicznymi  

i ich rodzinom. 

CELE DZIAŁANIA : Centrum Rehabilitacji  

Społecznej 

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE  

W ZAKRESIE : 

 

 obowiązujących przepisów  
prawnych dotyczących osób  
z zaburzeniami psychicznymi   
(w oparciu o Ustawę o ochronie 

zdrowia psychicznego), 

 

 instytucji i organizacji  
działających  na  rzecz osób  
chorych  psychicznie i ich  

rodzin, 

 

 rehabilitacji społecznej osób  

z zaburzeniami psychicznymi,   

 

 pomocy osobom zaburzonym  

psychicznie i ich  rodzinom. 


