UCHWALA NR VI1/100/15
RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 4 marca 2015 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2013 r.,
poz. 594 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2014 rok, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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' L Zatacznik do Uchwaly Nr VI/100/15
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Sprawozdanie z realizacji
,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice
na lata 2014-2020”
za 2014 rok
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W 2014 r. w miesécie Katowice realizowano zatwierdzony uchwata nr XLI11/1015/13 Rady
Miasta Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta
Katowice na lata 2014-2020”, prowadzac nast¢pujace dziatania na rzecz poprawy zdrowia oraz

jakosci zycia mieszkancow Katowic:

I. Programy profilaktyczne realizowane we wspdlpracy z podmiotami wykonujacymi dziatalnosé

lecznicza (wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wséroéd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

3) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

4) Profilaktyczna opieka nad uczniami.

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla ucznidow czwartych klas szkot
podstawowych.

6) Program profilaktyki zachorowan na grype¢ — ,,Stoneczna Jesien”.

7) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy i etap
rehabilitacyjny.

8) Program profilaktyki i edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”.

Il. Projekty realizowane we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi (W oparciu o ,,Program
wspolpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2014”) w ramach zadania
publicznego pn.: ,,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na
celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancow oraz zwiazanej z nim jako$ci zycia”:

1) ,Promocja zdrowia szansa na zapobieganie chorobom nowotworowym”.

2) ,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”.

3) ,.Sprawni do 100 lat — Program ORTO-VISION”.

4) Projekt ,,Stawiam na zycie”.

5) ,,Zmora dla nowotwora — jak zapobiega¢ chorobie nowotworowej?”

6) .,Zdrowy i aktywny senior”.

7) ,,Zorganizowanie i przeprowadzenie badan przesiewowych na okolicznos¢ choroby Alzheimera
dla mieszkancow Katowic”.

8) Projekt profilaktyczno-edukacyjny ,,Zdrowy przedszkolak”.

9) ,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci 1 milodziezy w zakresie narazenia
srodowiskowego na olow wraz z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi

majacymi na celu przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2014 roku”.
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I11. Akcje prozdrowotne skierowane do mieszkancow (w ramach dotacji podmiotowej z budzetu
dla samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej utworzonego przez jednostke
samorzadu terytorialnego):

1) ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

2) ,,Mikotajkowe Dni Promocji Zdrowia”.

IV. Dziatania informacyjne, edukacyjne i promocyjne poswigcone promocji i profilaktyce zdrowia
(realizowane w oparciu o0 prawo zamowien publicznych):
1) Program zaje¢ warsztatowych pn.: ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”.
2) Warsztaty pn.: ,,Zdrowa kuchnia dla 60+ mieszkancéw Katowic”.
3) Letnie seminarium pt.: ,,Dlaczego diety nie dziataja? Prawdy i mity o dietach”.
4) Realizacja kalendarza o tematyce po$wigconej promocji zdrowia.

5) Przygotowanie i dystrybucja materialow informacyjnych i edukacyjnych.

V. Dziatanie Zespotu Konsultantéw ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

Wraz z rozpoczeciem realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w 2014 roku”

zorganizowano akcje informacyjna, ktorej celem byto:

- dostarczenie mieszkancom Katowic informacji na temat mozliwos$ci korzystania z bezptatnych
badan profilaktycznych w ramach programow organizowanych i finansowanych przez Urzad

Miasta Katowice oraz Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach;

- edukacja mieszkancoOw w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, w szczegolnosci: profilaktyki

chorob zakaznych, zdrowego odzywania oraz aktywnosci fizyczne;.

Przygotowane ulotki i plakaty rozdysponowane byly za posrednictwem Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Powiatowego Urzedu Pracy oraz licznych podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza zlokalizowanych na terenie miasta. Ponadto najwazniejsze informacje byly
systematycznie przekazywane w formie ogloszen prasowych i ogloszen na stronach internetowych

Urzedu Miasta Katowice.
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I. Programy profilaktyczne realizowane we wspélpracy z podmiotami wykonujacymi

dzialalnos$¢ leczniczg (wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert).

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5 z grup szczegolnego

narazenia w mieScie Katowice.

W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020,

w 2014 roku w Katowicach prowadzone byly bezplatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci
w wieku ponizej piatego roku zycia, ktorych wczesniej nie zaszczepiono p/pneumokokom,
a byly one szczeg6lnie narazone na zakazenie tymi bakteriami w zwiazku z przebywaniem
w duzych skupiskach takich jak: domy dziecka, Ztobek Miejski oraz rodziny zastepcze z terenu
Katowic.
Szczepienie p/pneumokokom znajduje si¢ wsrdd szczepien zalecanych w Programie Szczepien
Ochronnych, ogloszonym przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego, a wigc nie jest ono finansowane
ze Srodkoéw budzetu panstwa. Jednoczesnie zakazenie pneumokokami jest szczegodlnie grozne
dla dzieci i moze wywotywac¢ liczne powiktania grozne dla ich zycia i zdrowia.
W 2014 roku zaplanowano objecie szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej 5 roku
zycia szczepionka skoniugowana 13-walentna wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek
szczepionki uzalezniona jest od wieku dziecka), ktore uprzednio nie byly szczepione przeciwko
pneumokokom:
a) przebywajace w nastepujacych domach dziecka na terenie Katowic:

- Dom Dziecka ,,Tecza”, ul. Rybnicka 1, 40-038 Katowice,

- Dom Dziecka ,,Stanica”, ul. Plebiscytowa 46, 40-041 Katowice,

- Dom Dziecka ,,Zakatek™, ul. Brynowska 70a, 40-584 Katowice,

- Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Siéstr Sw. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3,

40-210 Katowice,

- Specjalny Osrodek Wychowawczy prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Milosierdzia

Sw. Karola Boromeusza, ul. Brynicy 14, 40-358 Katowice,
b) uczeszczajace do oddzialow Ztobka Miejskiego w Katowicach:

- Oddziat przy ul. Ligonia 43,

- Oddziat przy ul. Szeptyckiego 1,

- Oddzial przy ul. Ordona 3 A,

- Oddziat przy ul. Bytomskiej 8 A,

- Oddziat przy ul. Tysiaclecia 45,

- Oddziat przy ul. Uniwersyteckiej 15,
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- Oddzial przy ul. Zadole 24 A,

- Oddzial przy ul. Wojciecha 23 A,

- Oddzial przy ul. Ciesielskiej 1,

- Oddziat przy ul. Grzegorzka 2,
C) umieszczone w rodzinach zastgpczych zamieszkatych na terenie miasta Katowice.
Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsroéd dzieci do lat 5 z grup
szczegdlnego narazenia w miescie Katowice”, wybranym w drodze konkursu ofert byt Samodzielny
Publiczny Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach, z ktorym
poczatkowo zawarto umowe na kwote: 110 200,00 zi, tj. na wykonanie 380 szczepien (koszt
szczepienia p/pneumokokom jednego dziecka, jedna dawka szczepionki skoniugowanej
13-walentnej wraz z badaniem lekarskim wynosit 290 zt), jednakze w zwiazku z nizszym niz
planowano wykonaniem Programu zawarta umowe aneksowano do kwoty 66 700,00 zt i tacznie
w 2014 roku szczepieniami objeto tacznie 196 dzieci, w tym: 168 dzieci uczeszczajacych
o oddzialow Zlobka Miejskiego w Katowicach, 2 dzieci z katowickich rodzin zastepczych oraz
26 dzieci z domow dziecka i1 placowek opiekunczo-wychowawczych (I dawka zaszczepiono 165

dzieci, a II dawke otrzymato 65 dzieci) — tacznie wykonano 230 szczepien.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus 0 nazwie wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnicje duzo typoéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16
i HPV-18.W Polsce wiasnie te dwa typy wirusa sa przyczyna ok. 70% wszystkich przypadkow
zachorowan na raka szyjki macicy. Wymienione typy wirusa sa takze odpowiedzialne za raka
pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czesci przypadkéw raka gardia, krtani, migdatkow, oskrzela
1 przelyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢ poprzez wspoizycie plciowe i zwykle
nie wywoluje on zadnych objawoéw. W wigkszosci przypadkow infekcja wirusem HPV przechodzi
samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekly, moze dojs¢ do powstania zmian
przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwiazku z powyzszym w 2014 roku w Katowicach po raz pierwszy przystapiono do
realizacji bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), skierowanego
do dziewczat w wieku 14 lat (urodzonych w 2000 r. - uczennic klas I szkét gimnazjalnych w roku
szkolnym 2013/2014). Program ten obejmowat wiele etapow, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV wsrod

rodzicow/opiekundéw prawnych i nauczycieli dziewczat objetych Programem na terenie katowickich
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szkot gimnazjalnych (w osobnych grupach obejmujacych rodzicow dzieci z poszczeg6lnych klas I;
czas trwania spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych o$wiadczen rodzicow/opiekunéw prawnych o wyrazeniu zgody
na objgcie dziewczat Programem;

¢) przeprowadzenie zajec z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi szyjki
macicy wsérdd dziewczat w wieku 14 lat (w grupach liczacych do 25 osdb; czas trwania 45 minut);
d) przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chlopcow w grupie wiekowe;j
odpowiadajacej dziewczg¢tom (w grupach do 25 os6éb; czas trwania 45 minut);

f) organizacja 1 przeprowadzenie cyklu szczepieh ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), obejmujacego podanie 3 dawek szczepionki w odstepach zgodnych z zaleceniami
producenta szczepionki wsrod dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego badaniem lekarskim
kwalifikujacym do szczepienia.

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV catkowicie finansowana przez miasto Katowice byla
SILGARD (szczepionka czterowalentna, tzn. dziatajaca przeciwko czterem typom wirusa — HPV16,
HPV18, HPV6 i HPV11). Chroni ona przed typami wirusa HPV odpowiedzialnymi za 7 sposrod 10
przypadkow raka szyjki macicy, a takze przed brodawkami plciowymi. W 95% zapobiega
rozwojowi zmian przednowotworowych na szyjce macicy.

Podmiotem leczniczym, realizujacym szczepienia p/HPV, wylonionym w drodze otwartego
konkursu ofert byt w 2014 roku Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen
Sutka ,,Tommed”, z siedziba w Katowicach przy ul. Zelaznej 1, z ktéorym poczatkowo zostata
zawarta umowa na kwote 327 600,00 zl, jednakze w zwiazku z nizsza niz przewidywana
zglaszalnos$cia dziewczat w wieku 14 lat umowa ta zostata ostatecznie aneksowana do kwoty
wykonania, tj. 230 360,00 zi. Jednostkowy koszt objecia Programem jednej dziewczyny w wieku
14 lat jedna dawka szczepionki p/HPV wraz z badaniem lekarskim wynosit 130 zt za 1 dawke
szczepionki.

Lacznie w 2014 roku w zorganizowanych spotkaniach informacyjno-edukacyjnych uczestniczyto:
280 rodzicéw/opiekunow prawnych/nauczycieli, 824 chlopcéw w wieku 14 lat (uczniow I klas
szkol gimnazjalnych), 820 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic I klas szk6t gimnazjalnych).
Zaszczepiono 620 dziewczat I dawka szczepionki, 616 — II dawka szczepionki, 536 — III dawka
szczepionki (tj. ze $rodkéw budzetu miasta Katowice sfinansowano 1772 dawek szczepionki
p/HPV). Dziewczgta, ktore nie zostaty objgte pelnym cyklem szczepienia w 2014 roku beda objgte
nim w 2015 roku — program bgdzie kontynuowany dla dziewczat w wieku 14 lat (tj. urodzonych
w 2001 r.) oraz tych, ktore rozpoczely cykl szczepienia w 2014 roku, ale ze wzgledow zdrowotnych

nie otrzymaty wszystkich 3 dawek szczepionki w tym roku.
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3) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

Kompleksowy program profilaktyki prochnicy stanowi kontynuacje programu
realizowanego od 2007 r., ktérego zasadniczym celem jest obnizenie zachorowalno$ci na prochnice
zgbow wsérod dzieci szkolnych oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej. Warunkiem udzialu
dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicow.

Uczniowie, ktorzy zostali w 2014 roku objgci programem to:

e dzieci 8-letnie - uczniowie klas II katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym 2013/2014
(klasy 11 w r. szk. 2014/2015),

e dzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym
2013/2014 (klasy VI w r. szk. 2014/2015).

W zmodyfikowanej w stosunku do lat 2007-2013 formie, program realizowany w 2014 roku skfadat

si¢ z nastepujacych elementow:

a) | Etap - zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich oraz 11-letnich

m.in. na temat choroby prochnicowej, jej powiklan 1 wplywu na stan zdrowia ogdlnego,

propagowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidlowe;j

higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjnej

w kazdej klasie,

b) Il Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potaczone z zabiegiem lakowania pierwszych

zebow trzonowych statych (szostek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zgbdéw trzonowych (siddemek)

u dzieci 11-letnich, obejmujace w szczegdlInosci:

1) u dzieci 8-letnich:

- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (Z)

i PUW(P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie

z Karta Badania Stomatologicznego,

- przekazanie na pi$mie informacji dla rodzicéw o stanie uzebienia;

- lakowanie bruzd powierzchni Zujacych pierwszych zgbdéw trzonowych stalych (szdstych)

u dzieci, u ktérych zabieg ten nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem

7-go roku zycia oraz w przypadkach utraty czgsciowej lub calkowitej laku szczelinowego,

2) u dzieci 11-letnich:

- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy PUW(Z)

i PUW(P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzgbia, ocena zgryzu — zgodnie

z Karta Badania Stomatologicznego,

- przekazanie na pi$mie informacji dla rodzicow o stanie uzgbienia;
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- lakowanie bruzd powierzchni zujacych zgbow drugich trzonowych (siodmych).

Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2014 roku byly
nastepujace podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza:

e Samodzielny Publiczny Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”
w Katowicach z siedziba przy ul. PCK 1 (wykonanie: 10 792,80 zt),

e _EPIONE” Sp. z o0.0. z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 (wykonanie:
18 422,60 z1),

e Osrodek Diagnostyki 1 Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,,Tommed”,
z siedzibg przy ul Fredry 22 (wykonanie: 46 582,00 zt),

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,POLIDENS” w Katowicach z siedziba przy
ul. Teatralnej 10 (wykonanie: 33 342,50 z),

e NZOZ Przychodnia ,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach z siedziba przy ul. Witosa 21
(wykonanie: 6 816,90 zt),

e Centrum Stomatologii ,,Neomed” w Katowicach z siedziba przy ul. Morcinka 9-11 (wykonanie:
65 092,00 z1),

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Vita Longa” Sp. z. 0.0. w Katowicach z siedziba przy
ul. Uniczowskiej 6 (wykonanie: 13 365,50 z1).

Lacznie w 2014 roku na realizacj¢ ,,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice”

przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 194 414,30 zi.

Stan realizacji Programu w grupie dzieci 8-letnich przedstawia si¢ nastepujaco:

Liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach Liczba dzieci, u ktorych przeprowadzono Liczba dzieci objetych Liczba zalakowanych
edukacyjnych (I etap programu) profilaktyczne badanie stomatologiczne lakowaniem ze¢bdw ,,6” z¢bow ,,6”
1614 1487 1343 4564

Tabela nr 1. Program profilaktyki préchnicy dla dzieci 8-letnich w 2014 roku

W 2014 roku w Katowicach zajeciami edukacyjnymi objgto lacznie 1614 dzieci 8-letnich —
uczniow klas II/III katowickich szkot podstawowych. Profilaktyczne badanie stomatologiczne
przeprowadzono u 1487 dzieci, a zabieg lakowania zebow ,,6” zostat wykonany u 1343 dzieci 8-
letnich, co stanowi 90,32% dzieci objgtych w/w badaniem w tej grupie wiekowej. Niemozno$¢
wykonania zabiegu lakowania byla spowodowana: prochnica z¢bow ,,6”, ich brakiem badz
weze$niejszym zalakowaniem w ramach NFZ lub na koszt rodzicow. Srednio u jednego dziecka

zalakowano 3,4 z¢ba.
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Wyniki Programu u dzieci 11-letnich przedstawia ponizsza tabela:

Liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach Liczba dzieci, u ktorych przeprowadzono Liczba dzieci objgtych Liczba zalakowanych
edukacyjnych (I etap programu) profilaktyczne badanie stomatologiczne lakowaniem zgbow ,,7” zgbow ,,7”
1630 1412 1082 3245

Tabela nr 2. Program profilaktyki préchnicy dla dzieci 11-letnich w 2014 roku

Jak wynika z powyzszej Tabeli nr 2 poczatkowym etapem Programu objeto 1630 dzieci 11-
letnich — uczniow klas V/VI katowickich szkét podstawowych. Profilaktyczne badanie
stomatologiczne wykonano u 1412 dzieci 11-letnich, natomiast zabieg lakowania zgbow ,,7” zostat
wykonany u 1082 dzieci, co stanowi okoto 76,63 % dzieci objetych w/w przegladem
stomatologicznym. Niemozno$¢ wykonania zabiegu lakowania spowodowana byla: prochnica
zebow ,,7” lub ich brakiem. Srednio u jednego dziecka zalakowano 3 zeby.

Realizacja programu w znacznym stopniu wplynie na poprawe zdrowia jamy ustnej dzieci
w Katowicach poprzez zabezpieczenie zebow przed prochnica dzigki przeprowadzonym zabiegom
profilaktycznym.

4) Profilaktyczna opieka nad uczniami.

Program stanowi kontynuacje programu realizowanego od 2007 r. W 2014 roku obejmowat
on populacje ucznidéw klas III szkot podstawowych w roku szkolnym 2013/2014 (od wrze$nia
2014 r. - Kklas 1V). Jego celem bylo wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku
rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych i chirurgicznych oraz ogolna ocena stanu zdrowia
dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka byto uzyskanie pisemnej zgody rodzicow. Kazde dziecko
bylo badane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga dziecigcego oraz ortopedg.

W sktad Programu wchodzity nastgpujace etapy:
- | etap: zorganizowanie wyktadow edukacyjnych dla rodzicow ucznidw objetych Programem
oraz uzyskanie pisemnej zgody rodzicOw na przeprowadzenie badan dziecka,
- Il etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
pojedynczo dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postgpowania dla pielegniarki, pediatry,

chirurga dziecigcego oraz lekarza ortopedy.
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Realizatorami programu w 2014 roku wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert byli:

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Fizjo-Med II” w Katowicach z siedziba przy

ul. Zelaznej 1 (wykonanie: 43 320,00 zt),

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” w Katowicach,

z siedzibg przy ul. Granicznej (wykonanie: 19 040,00 z1),

3. ,EPIONE” Sp. z o0.0. z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 (wykonanie:

39 330,00 zb),

4. Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z o.0. z siedziba w Katowicach przy

ul. Sandomierskiej 4/3 (wykonanie: 33 760,00 zt).

Lacznie na realizacj¢ programu pn.: ,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2014 roku

w Katowicach przeznaczono kwote 135 450,00 zi. W ciagu okresu sprawozdawczego objgto

badaniami grupg 1569 wuczniow klas III/IV katowickich szkél podstawowych. W  grupie

przebadanych dzieci wykryto nastgpujace nieprawidtowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Tlo$¢ uczniow | Wartos¢ w %o
Nadwaga 240 15,30 %
Otyltos¢ 45 2,87 %
Zagrozenie bezruchem 5 0,32%
Choroby skory 142 9,05%
Nieprawidtowy wynik ci$nienia tetniczego 159 10,13%
Stwierdzone wady uktadu moczowo — piciowego 17 1,08%
Stwierdzone wady uktadu kostno- stawowego 610 38,88%
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0%
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 23 1,47%
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 11 0,70%
Skierowano do specjalisty 569 36,27%
Skierowano do szpitala 2 0,13%
Inne nieprawidlowos$ci (w tym m.in. niedostuch, zaburzenia
hormonalne, niedowaga) > 3:51%

Tabela nr 3. Najczestsze problemy zdrowotne wsrod uczniow klas III/IV katowickich szkot podstawowych
wykazane na podstawie programu profilaktycznej opieki nad uczniami w 2014 roku
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W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze na 1569 przebadanych uczniow

240 z nich ma nadwagg (15,30%), 45 0sob (2,87%) - otylos¢, co stanowilo tacznie 285 badanych
(18,17%) — potencjalniec sa to w przyszioéci szczegélnie narazone na wystapienie chordb
metabolicznych oraz schorzen sercowo-naczyniowych.
Najwicgkszy odsetek wsrod badanych stanowity wady ukfadu kostno-stawowego stwierdzone u 610
uczniow — okoto 38,88% badanych. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wady postawy otrzymali
skierowania na konsultacj¢ specjalistyczna w poradni wad postawy i zalecenia plywania
oraz ¢wiczen korekcyjnych pod kontrola poradni. Kazdy rodzic otrzymat ankiet¢ swojego dziecka
z pelna informacja o przeprowadzonym badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidlowosci —
skierowanie do wlasciwego specjalisty — tacznie 569 badanych uczniow (okoto 36,27 %) otrzymato
skierowanie do specjalisty (jest to do$¢ duzy wzrost W poréwnaniu do roku 2013, kiedy bylo to
okoto 27,32% badanych).

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych Kklas szkol
podstawowych.

W 2014 roku po raz pierwszy realizowano program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy;,
skierowany do uczniow czwartych klas szkot podstawowych miasta Katowice, ktory obejmowat
swym zakresem nast¢pujace zagadnieniai:

a) Rozpoznanie zagrozenia.

b) Wstepne zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia.

c) Nadanie sygnatu ,,Na Ratunek”.

d) Podstawowe czynno$ci resuscytacyjne dorostych i dzieci.

e) Ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

f) Inne podstawowe czynnosci ratunkowe zalezne od rodzaju zagrozenia.

W/w Program skladat si¢ z dwoch etapow:
a) | Etap - zorganizowanie I cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych, w tym:
- 3 godziny wykladu z uzyciem sprzg¢tu multimedialnego: omoéwienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia wewngtrznego (choroby) u dorostych i dzieci;
- 5 godzin ¢wiczen na fantomach do nauki resuscytacji dorostych i dzieci z wykorzystaniem
podstawowego sprzgtu ratunkowego w omawianych stanach klinicznych;
b) Il Etap - zorganizowanie II cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych, w tym:
- 3 godziny wykladu z uzyciem sprzgtu multimedialnego: omowienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia zewngtrznego (urazy i zatrucia);

- 5 godzin ¢wiczenh na fantomach z wykorzystaniem podstawowego sprzetu ratunkowego

1d: 19607C7F-7043-419C-B88D-38244B40CD7D. Podpisany Strona 11



w omawianych stanach klinicznych (pacjenci urazowi).
Na zakonczenie II cyklu szkolen zorganizowany zostalo zaliczenie praktyczne z resuscytacji na
fantomach.
Wykonawca odpowiedzialnym za realizacje Programu w 2014 roku w Katowicach, wybranym
w drodze otwartego konkursu ofert byt ,,EPIONE” Spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia
z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59.
W odniesieniu do jednego ucznia koszt objecia Programem wynosit 22,86 zl/osobe/8-godzinny cykl
szkolen. Lacznie I cyklem szkolen objgto 253 ucznidw klas IV/V katowickich szkot podstawowych,
natomiast Il cyklem - 234 uczniow.

Ze srodkoéw budzetu miasta Katowice w 2014 rok wydatkowano na ten Program 11 132,82 zl.

6) Program profilaktyki zachorowan na grype — ,,Sloneczna Jesien”.

Grypa jest ostra, bardzo zakazna choroba ukladu oddechowego, przebiega z goraczka,

kaszlem 1 og6lnym oslabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba ta przenosi
si¢ z osoby na osobg. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nia na $wiecie
ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000000 oséb rocznie. Wigkszos¢ zgondéw dotyczy
pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia. Gldéwna przyczyna zgonu z powodu zarazenia wirusem
grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiktania. Do najczestszych powiktan grypy
naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie mig$ni (w tym mig$nia sercowego), zapalenie
spojowek, zapalenie ucha $srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy
1 POChP, nasilenie zmian ot¢piennych u 0sob starszych.
W obliczu ciaglego zagrozenia ta choroba oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie 0sOb starszych, z ostabiona odpornoscia i schorzeniami
przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancéw od wielu lat
finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla 0sob w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2014 roku bylo 14 podmiotoéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza, wybranych w drodze otwartego konkursu ofert (rozpoczecie akcji szczepien
nastapito 15 wrzesnia 2014 r.).

Przed zachorowaniem na grypg lacznie zabezpieczono 2233 osoby powyzej 65 r.z., w tym:
2024 osoby zaszczepiono w siedzibie podmiotow, 23 osoby w $rodowisku domowym, a 186
0sob w wieku powyzej 65 r. z., przebywajacych w calodobowych zakladach opiekunczych oraz

zakladach opieki dlugoterminowej z terenu Katowic, takich jak:
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e Dom Pomocy Spolecznej ,,Przystan” z siedziba w Katowicach przy ul. Ks. bpa. St.
Adamskiego 22,
e  Dom Pomocy Spotecznej ,,Zacisze” z siedziba w Katowicach przy ul. Traktorzystow 22,
e  Zaktad Opieki Dlugoterminowej z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59,
e Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy Szpitalu Miejskim Murcki z siedziba w Katowicach
przy ul. Sokotowskiego 2.
Realizatorami Programu byly nast¢pujace podmioty:
e Osrodek Diagnostyki 1 Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,,Tommed”,
ul. Zelazna 1, Katowice — umowa na 5 400,00 zl,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Vita - Longa” Sp. z o. o. w Katowicach,
ul. Uniczowska 6 — umowa na 5 165,00 z1,
e NZOZ ,Na Witosa” Sp. z o0.0., Katowice, ul. Witosa 21 — umowa na 3 930,00 zl,
e NZOZ Elzbieta Kelm w Katowicach, ul. Powstancow 8/1 — umowa na 3 250,00 zi,
e Slaskie Centrum Zdrowia Kobiety Sp. z 0.0. w Katowicach, ul. Kotlarza 6 — umowa
na 3 230,00 zi,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” w Katowicach,
z siedziba przy ul. Granicznej, z ktorym zawarto umowe na kwoteg 3 900,00 zi.
e Samodzielny Publiczny Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”
w Katowicach z siedziba przy ul. PCK 1 — umowa na 14 336,00 zl,
Niepubliczny Zaktad Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej ,, ASKLEPION-MED” S.C.

w Katowicach, ul. Ziotowa 45/47 — umowa na 3 080,00 zl,

,Epione” Sp. z 0. 0. z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 - umowa
na 11 400, 00 z1,
e NZOZ PLR ,,Delta-Med” Sp. z 0.0. w Katowicach, ul. Karliczka 2 - umowa na 3 193,00 zl.
e PULS-MED Sp. z 0.0. w Katowicach, Plac Sejmu Slqskiego 2 - umowa na 6 000,00 zi,
e Przychodnia ,,AGMED” Sp. z o .0. w Katowicach z siedziba przy ul. G. Morcinka 15-17—
umowa na 6 050,00 zi,
e Multimed System” Sp. z 0. o. z siedziba w Katowicach przy ul. Boy’a Zelenskiego 77 —
umowa na 3 000,00 zi,
e NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,REMEDIUM” Sp. z o.0. z siedziba w Katowicach
przy ul. Zofii Kossak-Szczuckiej 41 - umowa (po aneksowaniu) na 3 350,00 zk.
Lacznie na szczepienia p/grypie dla osob w wieku powyzej 65 roku zycia w 2014 r. wydatkowano

ze $rodkow budzetu miasta Katowice kwotg w wysokosci 75 284,00 zi.
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7) Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy i etap
rehabilitacyjny.

Program profilaktyki dla 0sob trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktérzy w roku kalendarzowym 2014 konczyli 60, 61, 62 oraz 75, 76 i 77 lat. Na poziomie
Praktyk Lekarzy Rodzinnych, realizujacych etap podstawowy Programu przeprowadzane byly
oceny, ktore zawieraly: identyfikacj¢ osob z nieskutecznie leczonym nadci$nieniem, obecnoscia
hipotonii ortostatycznej, oceng glikemii, orientacyjne badanie wzroku, stuchu, badanie zmian
miazdzycowych w tetnicach szyjnych, profilaktyke onkologiczna tarczycy 1 piersi u kobiet,
sprawno$¢ poznawcza (celem wykrycia wczesnych faz zespoldéw otgpiennych), oceng obecnosci
osteoporozy oraz identyfikacje osob z zespotami niesprawnosci ruchowej, zagrozonych upadkami.
Zaplanowano, aby w oparciu o testy skriningowe (Mini COG, test ,wstan i1 1dz”, index Frax)
wyltoni¢ osoby zagrozone wystapieniem choréb przewlektych czesto towarzyszacych starosci 1 zbyt
pozno rozpoznawanych: otegpienia, zespotdéw parkinsonowskich, upadkéw, a w ich nastgpstwie —
zlaman u oséb z osteoporoza. W 2014 roku Praktykami Lekarzy Rodzinnych realizujacych etap
podstawowy Programu w Katowicach, wylonionymi w otwartym konkursie ofert byty:

e Epione” Sp. z 0. 0. z siedziba w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 (wykonanie:

2 960,00 zt),

e Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z 0.0. z siedziba w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 (wykonanie: 3 885,00 zt),
e EMC Silesia” Sp. z 0. 0. Szpital Geriatryczny im Jana Pawla II z siedziba w Katowicach
przy ul. Morawa 31 (wykonanie: 1 080,00 zt).
Celem poglebienia diagnostyki zaplanowano w w/w Programie kierowanie wytypowanych chorych
z etapu podstawowego do Poradni Geriatrycznych zlokalizowanych na terenie miasta,
realizujacych w oparciu o posiadane standardy i sprzet szczegétlowa oceng geriatryczng. W ramach
calosciowej oceny geriatrycznej przeprowadzone mialy by¢ testy neuropsychologiczne
(GDS,MMSE lub MoCA test), a w osrodkach geriatrycznych dysponujacych takimi mozliwosciami
— ocena audiometryczna niedostuchu oraz densytometryczne badanie ggstosci kosci. Lekarze
Poradni Geriatrycznych proszeni byli o wydawanie pacjentom po wykonanej oOcenie calosciowej,
pisemnej opinii o stanie zdrowia z przekazaniem tej informacji do Praktyk Lekarzy Rodzinnych,
kierujacych osoby starsze na badanie. Jednoczesnie w przypadku chorych z widocznym
spowolnieniem ruchowym i dysfunkcjami w zakresie motoryki, mogli kierowa¢ takich chorych na
cykl 16 bezptatnych dla chorego, ¢wiczen i zabiegow rehabilitacyjnych. Osrodkiem realizujacym

etap rehabilitacyjny Programu w 2014 r., wylonionym w drodze otwartego konkursu ofert byt

1d: 19607C7F-7043-419C-B88D-38244B40CD7D. Podpisany Strona 14



,EMC Silesia” Sp. z o. o. Szpital Geriatryczny im Jana Pawta II z siedziba w Katowicach przy ul.
Morawa 31, z ktérym zawarto umowg¢ na 8 000,00 zl, jednakze z powodu braku oséb
zainteresowanych udzialem w tym etapie Programie — zawarta umoweg rozwigzano na mocy
porozumienia stron.

Zarowno ctap podstawowy, jak i rehabilitacyjny w/w Programu z zalozenia finansowane byly
w catosci ze srodkoéw budzetu miasta Katowice, natomiast badanie w Poradniach Geriatrycznych
finansowane ze §rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia.

Lacznie na realizacj¢ ,Program profilaktyki dla osob trzeciego 1 czwartego wieku -
etap podstawowy” w 2014 roku przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 7 925,00 zi.

W ramach zawartych uméw objeto badaniami profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego
203 osoby w wieku 60, 61, 62 r.z. lub 75, 76, 77 r.z. (w tym143 kobiety oraz 60 m¢zczyzn).

W badanej grupie z programu skorzystalo wigcej kobiet (70,44%) niz mezczyzn
(29,56%), co moze $wiadczy¢ o tym, ze panie bardziej dbaja o swoje zdrowie.

W wyniku realizacji Programu 74 osoby badane (36,45%) zostaly skierowane do poradni
specjalistycznych, a 71 osob (34,98%) zostalo skierowanych do poradni geriatrycznych, celem

dalszej diagnostyki i leczenia w ramach §rodkéw NFZ.

8) Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkola Rodzenia”.

W 2014 roku po raz czwarty w miescie Katowice realizowany byt program profilaktyki
i edukacji przedporodowej ,,Szkola Rodzenia”, skicrowany w szczegdlnosci do kobiet bedacych
pierwszy raz w ciazy. Kazda uczestniczka Programu (wraz z partnerem - ojcem dziecka) objeta
zostata cyklem 10 spotkan, w tym 5 spotkan teoretycznych i1 5 spotkan praktycznych.
Zajecia prowadzone byly przez specjalistow z poszczegdlnych dziedzin: specjaliste ginekologa —
poloznika, potozna, psychologa i prawnika. Program cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.
W 2014 roku jego realizatorem wybranym w otwartym konkursie ofert byt ,,Epione” Sp. z 0.0.
z siedziba przy ul. Szopienickiej 59 w Katowicach tacznie na realizacj¢ w/w Programu
w 2014 roku zaangazowano s$rodki w wysokosci 17 664,00 zk, a objeto nim 69 par (kobieta

z partnerem).
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Il. Projekty realizowane we wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi (w oparciu
o ,Program wspolpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2014”)
w ramach zadania publicznego pn.: ,,Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki
i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancow

oraz zwigazanej z nim jakoSci zycia”.

1) ,,Promocja zdrowia szansa na zapobieganie chorobom nowotworowym”.

Celem zadania realizowanego w 2014 roku przez Slaska Lige Walki z Rakiem byla
kontynuacja prowadzonego od kilku lat programu ,,Walcz Razem z Nami z Nowotworami”
w ramach dhugofalowej kampanii ,,Slask Walczy z Rakiem” wéréd mieszkancow Katowic,
majacego na celu wdrazanie w praktyce dzialan w zakresie zwalczania nowotworow ztosliwych
1 innych groZznych chorob cywilizacyjnych. Zadanie realizowane bylo poprzez dzialania
profilaktyczne 1 promocje zdrowia, poszerzanie wiedzy o chorobach nowotworowych, czynnikach
ryzyka (srodowiskowych, zywieniowych) itp.

Glowne jego cele byly nastepujace:

- podniesienie wiedzy na temat powstawania, rozpoznawania choroby nowotworowej
i ewentualnego zapobiegania nicktorym z nich (w szczegdlnosci rakowi jelita grubego i rakowi
szyjki macicy),

- zmiana fatalistycznego postrzegania choroby nowotworowej i zmobilizowanie do walki z nia.
Adresatami zadania bylo okoto 450 ucznidéw katowickich szkot ponadgimnazjalnych, a srodki

przekazane z budzetu miasta Katowice w 2014 roku na realizacj¢ zadania wyniosty 8 800,00 z1.

2) ,,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”.

Realizacja zadania przez Slaski Oddzial Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich
w Warszawie/Pomoc Maltanska obejmowata przeprowadzenie 40 dwugodzinnych zajec
edukacyjno-profilaktycznych z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci
przedszkolnych 1 ucznidw szkoél podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz
zainteresowanych rodzicow i nauczycieli, a takze wiele dziatan promocyjnych, propagujacych ideg
oraz zasady ratowania zycia ludzkiego za pomoca banerow, ulotek, plakatow oraz dyplomow
uczestnictwa. Ponadto przeprowadzone zostaly pokazy pierwszej pomocy z uzyciem sprzgtu
ratowniczego i ambulansu w czasie dwoch imprez masowych zorganizowanych na terenie miasta

Katowice.
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Zasadnicze cele realizacji zadania byty nastgpujace:

- nauczenie 1 utrwalenie za pomoca ¢wiczen praktycznych podstawowych zasad pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego,

- rozpropagowanie idei ratownictwa przedmedycznego,

- przetamywanie ludzkich lgkow i stereotypow,

- wzmocnienie postaw prospotecznych oraz szacunku dla ludzkiego zycia i zdrowia.

Lacznie w zajeciach wziglo udziat 879 os6b, w tym: 763 uczniow oraz 116 nauczyciell,
psychologow, pedagogdéw, rodzicow. W pokazach pierwszej pomocy organizowanych w trakcie
imprez masowych szacunkowo wzigto udziat okolo 2,5 tysigca osob. Na wykonanie zadania

przekazano w 2014 roku srodki w formie dotacji w wysokos$ci 8 278, 00 z1.

3) ,,Sprawni do 100 lat — Program ORTO-VISION™.

To program edukacyjno-profilaktyczny realizowany przez Fundacj¢ ,,Pami¢é¢ i Pomoc”
im. dr. Edmunda Gryglewicza z siedziba w Katowicach, skierowany do mieszkancéw powyzej
55 roku zycia. Jego celem byta przede wszystkim edukacja zdrowotna mieszkancow Katowic,
w szczegbdlnosci popularyzacja wiedzy na temat profilaktyki u chorych z cukrzyca oraz
osteoporoza. Uczestnicy Programu, ktorzy chorowali na cukrzyce mieli wykonywane badanie oczu
oraz stanu siatkoOwki, natomiast uczestnicy zagrozeni osteoporoza mieli przeprowadzane badanie
densytometryczne, czyli badanie pomiaru gestosci ko$ci. Badaniom towarzyszyla interpretacja
wyniku przez specjalistg oraz zalecenia do ewentualnego leczenia.
Lacznie badaniom densytometrycznym poddanych zostato 136 0sob, zas okulistycznym — 36 osob —
mieszkancow Katowic, ktorzy ukonczyli 55 rok zycia.
Na wykonanie tego zadania w 2014 roku zawarto umowg na kwot¢ 15 850,00 zi, jednakze
wydatkowano 15 789,17 zt (organizacja zwrdcita niewykorzystane srodki dotacji w kwocie
60,83 zt).

4) Projekt ,Stawiam na zycie”.

Glownym celem tego zadania realizowanego w miescie Katowice w 2014 roku przez
Stowarzyszenie Promocji Kobiet Aktywnych SPinKA bylo promowanie wsréd mieszkancow
Katowic, chorych onkologicznie i ich bliskich, aktywnego i zdrowego stylu zycia. W ramach
realizacji projektu przeprowadzone zostalty dla dwoch 12-osobowych grup o0soéb chorych
onkologicznie i ich bliskich warsztaty psychoonkologiczne (po 40 godzin szkoleniowych dla kazdej

grupy). Zajecia przeprowadzono zgodnie z zalozeniami Programu Simontona — przede wszystkim
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wspierano zdrowe myslenie i decyzje o zdrowych zachowaniach, a takze wiedzg i umiejetnosci
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

Ponadto przygotowano, wydrukowano i rozpowszechniono plakaty, ulotki promujace zdrowy tryb
zycia wérdod mieszkancow Katowic oraz Informator pt.: ,,Stawiam na zycie”.

Cele szczegodtowe realizacji w/w zadania byty nastgpujace:

- zwigkszenie wiedzy na temat zasad zdrowego myslenia,

- wzrost poczucia wilasnej warto$ci, zwigkszenie umiejgtnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
w zyciu osobistym i spotecznym (w tym z choroba nowotworowa),

- wzrost $wiadomosci uczestnikOw warsztatdw na temat waznos$ci realizacji wlasnych potrzeb,

- opracowanie 1 druk publikacji wspierajacej powrdt do zdrowia i1 aktywnos$ci oraz zdrowy styl
zycia dla mieszkancow Katowic chorych onkologicznie 1 ich bliskich.

Na wykonanie w/w zadania w 2014 roku przekazano $rodki w formie dotacji w wysokosci
11 400,00 zk.

5) ,Zmora dla nowotwora — jak zapobiegaé¢ chorobie nowotworowej?

Projekt ten obejmowat cykl zaje¢ dla uczniow III klas katowickich szkot gimnazjalnych,
a jego realizatorem byto Spoteczne Towarzystwo Hospicjum Cordis z siedziba w Katowicach.
Glowne jego cele byly nastepujace:
- wyrobienie u milodziezy przekonania, Zze wczesne wykrywanie | rozpoznanie choroby
nowotworowej stwarza mozliwosci catkowitego jej wyleczenia, a Swiadome prowadzenie zdrowego
stylu zycia ogranicza wptyw czynnikow kancerogennych na zdrowie;
- zaangazowanie milodziezy w zagadnienia 1 programy zwiazane z profilaktyka chorob
nowotworowych.
Zadanie bylo realizowane w formie dwugodzinnych pogadanek — pierwsza czg¢§¢ zawiera
informacje ogoélne (przebieg procesu nowotworowego, rodzaj czynnikow kancerogennych,
zagrozenia choroba wynikajace ze stylu zycia, zasady profilaktyki przeciwnowotworowej)
i skierowana byta do wszystkich uczniéw, natomiast druga - ze wzgledu na specyfike tematyki
(objawy 1 profilaktyka, samobadanie jako metoda wykrywania raka piersi oraz raka jader) -
realizowana byta w grupach podzielonych na chlopcow i dziewczgta. Lacznie w zajeciach
uczestniczylo 458 ucznidw z 20 klas 111 katowickich szkoét gimnazjalnych.
Na wykonanie w/w zadania w 2014 roku przekazano $rodki w formie dotacji w wysokosci

5 000,00 zi.
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6) ,Zdrowy i aktywny senior”.

Program ten byl realizowany przez Fundacj¢ Bazantowo z siedziba w Katowicach,
a jego adresatami byli mieszkancy Katowic powyzej 60 r.z. ze szczeg6dlnym uwzglednieniem osob
w  wieku poprodukcyjnym, o0s6b niepelnosprawnych i samotnych. W ciagu okresu
sprawozdawczego tacznie wzigto w nim udziat 117 osob, ktére w sposdb regularny braty udziat
w zajeciach rekreacyjnych oraz korzystaly z mozliwosci diagnostyki fizjoterapeutycznej w celu
okreslenia optymalnego rodzaju aktywnosci ruchowej. Oprocz zaje¢ ruchowych, organizowano
¢wiczenia ogolnorozwojowe, zajecia W basenie, nordic walking, tenis. Waznym elementem
programu byly dzialania w obszarze zdrowego zywienia i prawidlowej diety — przeprowadzono
cykl 6 wyktadéw dla senioréw, ktore miaty charakter spotkan prozdrowotnych.
Na wykonanie tego zadania w 2014 roku przeznaczono $rodki w formie dotacji w wysokos$ci
40 672,00 z.

7) ,Zorganizowanie i przeprowadzenie badan przesiewowych na okolicznos¢ choroby

Alzheimera dla mieszkancow Katowic”.

Celem zadania realizowanego przez Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie bylo
zapewnienie mieszkancom Katowic w podesztym wicku mozliwos$ci poddania si¢ bezptatnym
badaniom lekarskim ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby Alzheimera oraz poinformowanie
0s0b zagrozonych w/w choroba o dalszym postepowaniu diagnostyczno-leczniczym. Badania
profilaktyczne, ktore juz od 5 lat ciesza si¢ bardzo duzym zainteresowaniem, byly po raz kolejny
przeprowadzone przez specjalistow Kliniki Neurologii Wieku Podeszlego Centralnego Szpitala
Klinicznego z Katowic w miesiagcu wrzeSniu w Centralnym Szpitalu Klinicznym w Katowicach
(ul. Medykow 14). Akcji towarzyszyly informacje prasowe, audycje radiowe, ogloszenia na
stronach internetowych. Adresatami zadania byli mieszkancy Katowic w wieku powyzej 60 r. z.
Lacznie objeto badaniami grupe 61 osob. Na realizacjg tego zadania zawarto umowe na 3 000,00 zl.
Przeprowadzona akcja cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowaniem 1 przyczynita si¢

do zwigkszenia §wiadomos$ci na temat chordb otgpiennych wsrdéd mieszkancow Katowic.

8) Projekt profilaktyczno-edukacyjny ,,Zdrowy przedszkolak”.

Projekt profilaktyczno-edukacyjny ,.Zdrowy przedszkolak™ realizowany byt przez Polskie

Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej - Oddzial Terenowy w Katowicach z siedziba przy
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ul. Raciborskiej 39 na terenie 20 katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5 i 6-letnich, a jego
zasadnicze cele byty nastepujace:

- przekazanie dzieciom podstawowych zasad zdrowego odzywiania,

- ksztaltowanie nawykow mycia rak, dbania o higien¢ jamy ustnej (prawidlowe szczotkowanie
zgbow) oraz nawykoéw mycia warzyw i owocoOw przed ich spozywaniem,

- promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego.

W ramach realizacji w/w projektu przeprowadzono warsztaty dla rodzicéw dzieci w 20 katowickich
przedszkolach na temat zasad prawidlowego odzywiania, rozpowszechniano materiaty promocyjne
(ulotki, plakaty), natomiast na zakonczenie zorganizowano ,,Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”.
Na realizacj¢ w/w zadania przyznano w 2014 roku dotacj¢ celowa w wysokosci 9 000,00 zt.
Lacznie uczestniczylo w nim 945 dzieci 5 i 6-letnich z 20 katowickich przedszkoli,

a w warsztatach dla rodzicow na temat zasad prawidlowego odzywiania wzigto udziat 410 oséb.

9) ,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci i mlodziezy w zakresie narazenia
srodowiskowego na olow wraz z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi

majacymi na celu przeciwdzialanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2014 roku”.

Zadanie to realizowane bylo przez Fundacj¢ na Rzecz Dzieci ,Miasteczko Slaskie”
1 obejmowato przeprowadzenie kontrolnego skiringu w zakresie narazenia $rodowiskowego na
otow w dzielnicy Szopienice i terenach przylegtych poprzez oznaczenie poziomu ofowiu we krwi
dzieci i mlodziezy w placowkach o$wiatowych (przedszkola, szkoly) z terenu podwyzszonego
ryzyka na metale cigzkie.
Zaktadane rezultaty realizacji tego zadania to m.in.:
- uzyskanie aktualnego stanu zagrozen srodowiskowych od metali cigzkich (ofowiu) u dzieci,
ich dynamiki na terenie dzielnicy Szopienice, rejonow przylegtych,
- identyfikacja dzieci i populacji wyzszego ryzyka wraz z udzieleniem im niezbgdnej pomocy,
- podniesienie $wiadomosci spotecznej (dzieci, mlodziez, dorosli) w zakresie istoty zagrozen
srodowiskowych oraz umiejgtnosci skutecznego przeciwdzialania im (promocji zdrowia).
W ramach programu dzieci objgte byly badaniem krwi na zawarto$¢ olowiu oraz miaty
wykonywana morfologi¢ krwi - jako wskaznik ogdlnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje
badan prowadzonych od 2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci
badaniami bylo uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw. Wyniki badan przekazywane byty do dyrekcji
placowek oswiatowych oraz rodzicow dzieci. W ramach programu organizowano pogadanki na
temat zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wplywu niekorzystnych warunkow

srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materialy
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edukacyjne, za$ dzieci u ktorych stwierdzono podwyzszone st¢zenie otlowiu we krwi lub obnizona

warto$¢ hemoglobiny otrzymaty odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne.

Wyniki przeprowadzonych badan zawarto w szczegétowych raportach sporzadzonych odrgbnie dla
kazdej ze szkot. Ponadto przekazano wszystkim rodzicom i placowkom oswiatowym ulotki pt.:
,,Olow — potrafi¢ si¢ obroni¢”, ulotki ,,Otow- dziecko — to musisz wiedzie¢”, ,,Witaminy i mineraty
w profilaktyce zdrowotnej dzieci” oraz zeszyt edukacyjny ,,Oldw — zagrozenia, $rodowisko,

profilaktyka”, ,,Potrafi¢ dba¢ o srodowisko i zdrowie”.

Ze srodkoéw budzetu miasta Katowice w 2014 roku przekazano Fundacji na Rzecz Dzieci
,Miasteczko Slaskie” dotacjec w wysokosci 8 000,00 zt. Lacznie przebadano 185 dzieci
z 4 katowickich placowek oswiatowych (Szkota Podstawowa nr 45, Szkola Podstawowa nr 42,
Miejskie Przedszkole nr 60 1 Zespol Szkoél Specjalnych nr 10) w zakresie narazenia

srodowiskowego na otow (w tym morfologia krwi).

1. Akcje prozdrowotne skierowane do mieszkancéw (w ramach dotacji podmiotowej
z budzetu dla samodzielnego publicznego zakladu opieki zdrowotnej utworzonego przez

jednostke samorzadu terytorialnego):
1) Akcja prozdrowotna pn.: ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W dniach 22-30 wrzesnia 2014 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcje
prozdrowotna pn.: ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W ramach akcji prowadzone byly bezptatne badania przesiewowe i szczepienia ochronne
dla mieszkancoéw Katowic wraz z edukacja zdrowotna oraz poradami wielu lekarzy specjalistow.
Akcja prozdrowotna odbywata si¢ w Przychodni nr 1 - Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni
nr 3 - Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.

Mieszkancy Katowic skorzystali z nastgpujacych $wiadczen profilaktycznych:

e clektroniczny pomiar masy ciata i tkanki tluszczowej, obliczanie wskaznika BMI — 145 os.,

e pomiar wzrostu — 145 os.,

e pomiar poziomu cholesterolu we krwi — 155 0s.,

e pomiar RR — 155 os.,

e pomiar poziomu glukozy we krwi — 155 os.,

e badanie EKG — 155 os.,
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e densytometria — 40 os.,

e spirometria — 85 0s.,

e uroflometria — 20 os.,

e perymetria — 20 o0s.,

o konsultacje diabetologiczna — 20 os.,

e porada okulistyczna — 20 os.,

e porada kardiologiczna — 20 os.,

e porada w poradni leczenia osteoporozy — 40 os.,

e porada urologiczna — 20 os.,

e porada lekarza POZ — 135 os.,

e porada pielegniarska — 145 0s.,

e szczepienie ochronne przeciwko grypie — 1088 os.

Informacje o prowadzonej akcji zostaly przekazane za posrednictwem sSrodkdw masowego
przekazu, przy uzyciu Katowickiego Informacyjnego Serwisu Smsowego, ogloszen na stronach
internetowych Urzedu Miasta Katowice. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia” cieszyty si¢
bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancéw Katowic.

Na realizacj¢ zadania przeznaczono $rodki w formie dotacji w wysokosci 78 000,00 zl.

2) Akcja prozdrowotna pn.: ,,Mikolajkowe Dni Promocji Zdrowia”.

W dniach 03-09 grudnia 2014 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach zorganizowano akcje
prozdrowotna pn.: ,,Mikolajkowe Dni Promocji Zdrowia”, w ramach ktorej prowadzone bytly
bezptatne badania przesiewowe dla mieszkancow Katowic wraz z edukacja zdrowotna oraz
poradami wielu lekarzy specjalistow.

Akcja prozdrowotna odbywata si¢ w Przychodni nr 1 - Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni
nr 3 - Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.

Mieszkancy Katowic skorzystali z nastgpujacych $wiadczen profilaktycznych:

e pomiar poziomu cholesterolu we krwi — 150 os.,

e pomiar RR — 150 os.,

e pomiar poziomu glukozy we krwi — 200 os.,

e padanie EKG — 150 os.,

e densytometria — 30 0s.,
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e spirometria — 70 o0s.,

e tonometria — 40 os.,

o USG piersi — 20 os.,

e USG ginekologiczne — 20 os.,

¢ PSA-50 os.,

¢ porada ginekologiczna — 10 os.,

e perymetria — 40 0s.,

e porada diabetologiczna — 40 os.,

e porada okulistyczna — 40 os.,

e porada kardiologiczna — 20 os.,

¢ porada w poradni leczenia osteoporozy — 30 0s.,

e porada urologiczna — 50 o0s.,

e porada lekarza POZ — 150 os.,

¢ badanie przesiewowe w kierunku otytosci u pacjentow 0-19 lat — $§wiadczenia pielegniarki— 20 0s.,
¢ badanie przesiewowe w kierunku otytosci u pacjentow 0-19 lat — porada lekarza pediatry — 20 os.,

Informacje o prowadzonej akcji zostaty przekazane za posrednictwem roéznych srodkow masowego
przekazu, ogloszen na stronach internetowych Urzedu Miasta Katowice.

Na realizacj¢ zadania przeznaczono srodki w formie dotacji w wysokosci 43 670,00 zk.

IV.Dzialania informacyjne, edukacyjne i promocyjne poswi¢cone promocji i profilaktyce

zdrowia (realizowane w oparciu o prawo zamowien publicznych).

1) Program zaje¢ warsztatowych pn.: ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”.

Wykonawca Programu w 2014 roku byt Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny
,»Metis” z siedziba w Katowicach przy ul. Drozdow 21 i 17, a na terenie katowickich szkot
gimnazjalnych w 2014 roku zrealizowano dwie jego edycje.

Pierwsza edycje przeprowadzono w okresie od 28.04.2014 r. do 23.06.2014 r. w 10 Klasach
Il z 4 Kkatowickich gimnazjow. Lacznie w zajeciach uczestniczylo 177 uczniéw. Srodki
przeznaczone na realizacjg pierwszej edycji wyniosty 3 000,00 zl.

Druga edycje przeprowadzono w okresie od 15.10.2014 r. do 03.12.2014 r. w 11 klasach III
z 5 katowickich gimnazjow — uczestniczyto w niej 262 uczniéw. Srodki przeznaczone na realizacje
drugiej edycji wyniosty 3 300,00 zi.

Zajgcia warsztatowe cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i zostaly wysoko
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ocenione przez uczestnikow. Miodziez w trakcie ,,mini wykladow” oraz prac indywidualnych
1 zespolowych poszerzyla swoja wiedz¢ na temat zaburzen depresyjnych, etiologii tych zaburzen,
ich r6znorodnosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowania adekwatnego poczucia

swojej wartosci.

2) Warsztaty pn.: ,,Zdrowa kuchnia dla 60+ mieszkancow Katowic”.

W okresie od 25.03.2014 r. do 27.05.2014 r. zrealizowano dwa cykle warsztatow pn.: ,,Zdrowa
kuchnia dla 60+ mieszkancow Katowic”. Kazdy z cykli sktadat si¢ z czterech 2,5 godzinnych
warsztatow, w ktorych za kazdym razem uczestniczylo srednio okoto 20 oso6b — mieszkancow
Katowic powyzej 60 r.z. W celu realizacji zadania zawarto umowg ze Spoidzielnia Socjalna
-MASTVITA” z siedziba w Katowicach i wydatkowano $rodki w wysokosci 4 000,00 zi.

Cykl warsztatow zdrowego gotowania obejmowatl m.in.: planowanie zdrowego odzywiania,
planowanie positkéw, dobor skladnikéw, zasady zdrowego spozywania, warsztaty z gotowania
(dan rybnych, migsnych 1 wegetarianskich) i pieczenia (chleba, bulek). Warsztaty cieszyly si¢
bardzo duzym zainteresowaniem, wysoko oceniono ich warto§¢ merytoryczng 1 Sposob

prowadzenia.

3) Letnie seminarium pt.: ,,Dlaczego diety nie dzialaja? Prawdy i mity o dietach”.

Seminarium p. t. ,,Dlaczego diety nie dziataja? Prawdy i mity o dietach” odbyto si¢ w dniu
10 wrzesnia 2014 roku w sali wyktadowej na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach przy ul. Jordana 18.
Omowiono na nim psychologiczne i fizjologiczne powody braku skuteczno$ci diet, najczestsze mity
na temat diet, warunki skutecznego odchudzania oraz przedstawiono przyktady sukcesu w walce
z nadwaga, a takze praktyczne sposoby rozwiazania problemu otytosci.
Uczestnicy uzyskali wiele cennych informacji na temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia, dowiedzieli si¢, jak mozna schudna¢ w naturalny sposob, bez stosowania szkodliwych diet
i suplementow oraz o tym, w jaki sposéb mozna zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
Wsréd uczestnikow (facznie ok. 70 osob) zostala zwigkszona §wiadomo$¢ na temat wplywu tego,
co jemy, na nasze zycie i zdrowie.
W celu organizacji seminarium zawarto umowe z Katarzyna Maciaga, prowadzaca dziatalno$¢
gospodarcza pod nazwa Katarzyna Maciaga z siedziba w Chorzowie przy ul. Powstancow 58/7

I przeznaczono na ten cel srodki w wysokosci 1 926,69 zl.
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4) Realizacja kalendarza o tematyce poswigconej promocji zdrowia.

Tradycyjnie, jak co roku przygotowano kalendarz na 2015 r. o tematyce dotyczacej
profilaktyki i promocji zdrowia, w szczegdlnosci techniki prawidlowego mycia rak. Przygotowano
1500 sztuk kalendarza planszowego oraz 10 000 sztuk kalendarza listkowego. Kalendarze zostaty
przekazane do katowickich placowek oswiatowych, podmiotow wykonujacych dziatalnosé
lecznicza, ztobkéw i doméw dziecka, gdzie przez caty rok 2015 beda pozytywnie wplywac na
swiadomo$¢ zdrowotng odbiorcow.

Wykonawca byla drukarnia Kolor Design Multimedia Group Zbigniew Cholewa z siedziba
w Kluczach przy ul. Bogucinskiej 54. Na realizacjg kalendarza wydatkowano kwote: 5 047,92 zl.

5) Przygotowanie i dystrybucja materialéw informacyjnych i edukacyjnych.

Wraz z rozpoczgciem realizacji  ,Programu  Profilaktyki Promocji Zdrowia
w Katowicach w 2014 r.” przygotowano ulotki i plakaty we wspolpracy ze Slaskim Oddziatem
Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach, dotyczace programow
organizowanych i finansowanych przez Urzad Miasta Katowice oraz Slaski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach. Natomiast we wspolpracy z Panstwowa Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach przygotowano ulotki dotyczace tematyki
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Wszystkie w/w ulotki formatu A4 skfadanego do 3 czesci
(tryptyk U) przygotowano w naktadzie 3000 szt. z kazdego rodzaju — byly to nastgpujace pozycje:
- ,,Profilaktyka grypy”;
- ,,Zakazenia pneumokokowe”;
- ,,.Dbaj o swoje serce”,
- ,,Co i kiedy widzi dziecko — informacja dla rodzicow i opickundéw”,
- ,,Zasady zdrowego zywienia”,
- ,,.Bezpieczne piaskownice-bezpieczne place zabaw”,
- ,,Wady postawy”, Pij wodg podczas upatow”,
- ,,Program profilaktyki dla osob III 1 IV wieku”,
- ,,Cigza — Szkota Rodzenia”,
- ,Mammografia”,
- ,,Badania prenatalne”,
- ,,Cytologia”,
- ,,Choroby odtytoniowe”,
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- ,,Zaburzenia odzywiania”,

- ,,Cukrzyca”);

Ponadto przygotowano plakaty Al p.: ,,Programy UM Katowice-NFZ” - 200 szt; plakaty A2 pn.:
»Szczepienia p/grypie” - 100 szt oraz broszurg skierowana do rodzicow/opiekundéw prawnych
dzieci uczeszczajacych do Ztobka Miejskiego pn.: ,,Zadbaj o swoje dziecko w Ztobku” w nakladzie
2000 szt.

Wszystkie w/w materiaty informacyjne i edukacyjne zostaly rozdysponowane w zaktadach opieki
zdrowotnej realizujacych Program, szpitalach, Zlobku Miejskim, jednostkach organizacyjnych
Urzgdu, budynkach Urzedu Miasta oraz innych miejscach uzytecznosci publicznej na terenie miasta
Katowice. Wydatkowo na ten cel kwote 10 052,85 zl, a wykonawca byt Kolor Design Multimedia
Group z siedziba w Kluczach, ul. Bogucinska 54.

W zwiazku z bardzo duzym zainteresowaniem i szybka dystrybucja w/w materialow zachodzita
konieczno$¢ dodruku niektérych z nich — w zwiazku z tym zamoéwiono dodatkowo 9 rodzajow
ulotek formatu A4 tamanego do 3 czesci (tryptyk U) w nakladzie 2000 szt. kazda.

Wydatkowano na ten cel kwote 3 852,36 zI, a wykonawca byt rowniez Kolor Design Multimedia
Group z siedziba w Kluczach, ul. Bogucinska 54.

W okresie sprawozdawczym w zwiazku z realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia” w 2014 r. oraz wspotorganizacja akcji spotecznej skierowanej do mieszkancéw Katowic
pn.: ,.Dzien Kobiet ze Zdrowiem” (w dn. 07.03.2014 r.) przygotowano i sfinansowano druk
materialow informacyjnych - ulotek (6000 sztuk) i plakatow (300 sztuk). Na realizacj¢ zadania
przeznaczono S$rodki w wysokosci 2 164,80 zik. Ponadto zakupiono materialy informacyjne
dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia wsrod osob niepelnosprawnych - 3000 szt. ulotek
dotyczacych akcji, ktéra miala na celu integracj¢ $rodowiska o0so6b niepetnosprawnych
1 pelnosprawnych mieszkancow miasta Katowice. Wydatkowano na ten cel kwotg 1 278,64 zl.

W celach informacyjnych w 2014 roku w katowickich tramwajach przeprowadzono
21-dniowa kampani¢ reklamowg, obejmujaca produkcje i emisje dwoch spotéw reklamowych
w ramach promoc;ji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w miescie Katowice w 2014 roku”.
Realizatorem byta Novamedia Innovision Sp. z o0.0. z siedziba w Kaliszu przy ul. Zlotej 74.
Wydatkowano na ten cel srodki w wysokosci 2 583,00 zl.

Zakupiono takze 4 nagrody (odtwarzacze DVD Samsung D530), ktore byty przeznaczone
dla katowickich placowek oswiatowych wyrdznionych ,Kowadlem Zdrowia” za szczegdlne
osiagnigcia w dziedzinie promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotnej w §rodowisku lokalnym w 2014 r.

Na zakup nagrod przeznaczono srodki w wysokosci 656,00 zt.
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W celu zwigkszenia zglaszalnosci do programow profilaktycznych w ramach ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” oraz lepszej ich promocji
wérod mieszkancow miasta, przygotowano zestaw materialéw promocyjnych (kubki, odblaski,
dhlugopisy, olowki, torby baweiniane, notesy, torby konferencyjne, worki na buty, pami¢¢ USB,
kalendarze ksiazkowe). Wykonawca byly ,Klucze Poligrafii” z siedziba w Kluczach przy
ul. Zawiercianskiej 4, pok. 11. Wydatkowano na ten cel srodki w wysokosci 28 527,39 zl.

W/w materialty promocyjne zostaly rozprowadzone na terenic podmiotow wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza, w Ztobku Miejskim, katowickich przedszkolach, szkolach oraz miejscach
uzytecznos$ci publicznej na terenie miasta Katowice. Ich dystrybucja niewatpliwie pozytywnie
wplynie na zainteresowanie mieszkancow Katowic dzialaniami z zakresu profilaktyki i promocji

zdrowia oraz zwigkszy zgtaszalno$¢ do wielu programow profilaktycznych.

V.Dzialanie Zespolu Konsultantow ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-
2020” byta na biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami 1 konsultantami
wojewodzkimi z poszczegolnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu w 2014 roku wchodzili:
e prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz - konsultant wojewodzki w dziedzinie chirurgii
dziecigcej dla woj. $laskiego,
e dr n. med. Jarostaw Derejczyk - konsultant wojewddzki w dziedzinie geriatrii,
» mgr Jolanta Kolanko - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,
e dr hab. n. med. Bogdan Michalski - konsultant wojewddzki w dziedzinie ginekologii
onkologicznej dla woj. $laskiego,
e dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefanska - konsultant wojewo6dzki w dziedzinie stomatologii
dziecigcej dla woj. $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Halina Wos$ - kierownik Kliniki Pediatrii Gorno$laskiego Centrum
Zdrowia Dziecka 1 Matki im. Jana Pawta II w Katowicach,
e prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada - konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny
ratunkowej dla wojewddztwa §laskiego,
eprof. dr hab. n. med. Jan Dulawa - konsultant wojewddzki w dziedzinie chorob
wewngtrznych dla wojewodztwa $laskiego.
W dniu 27 listopada 2014 r. odbylo si¢ posiedzenie Zespolu, na ktérym omodwione zostaly
wszystkie sprawy biezace dotyczace realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia

dla miasta Katowice w 2014 r.”

1d: 19607C7F-7043-419C-B88D-38244B40CD7D. Podpisany Strona 27



W okresie sprawozdawczym zawarto umowy na udziat konsultantoéw w pracach Zespotu na taczna
kwote 9 600,00 z1.

Podsumowujac, w 2014 roku na realizacj¢ ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla Miasta Katowice na lata 2014-2020” zaplanowano kwotg 1 112 000,00 zt, natomiast wykonanie
wyniosto 1 046 528,94 z1, czyli ksztaltowalo si¢ na poziomie 94,11%. Biorac pod uwagg, iz byt to
pierwszy rok realizacji wieloletniego Programu, mozna uznacé, iz jest on stosunkow0 Wysoki.

Nie ulega watpliwosci, iz czynnikami niezaleznymi od realizatoréw, zmniejszajacymi
wykorzystanie srodkow byly w szczegoInosci:

- w przypadku szczepien ochronnych: brak zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na szczepienie
dziecka, wystapienie przeciwwskazan medycznych do ich wykonania lub rezygnacja ze
szczepienia,

- w przypadku programéw skierowanych do dzieci: brak zgody rodzicow na objecie ich dzieci
programem, absencja chorobowa, a w przypadku ,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci
miasta Katowice” - zly stan zdrowia jamy ustnej uniemozliwiajacy przeprowadzenie zabiegdw

profilaktycznych, tj. lakowania z¢bow ,, 67 1,, 7”.

Ponizsza tabela zawiera zbiorcze wykorzystanie $rodkoéw finansowych na realizacje
poszczegdlnych programow i dziatan w 2014 roku w ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-2020"":

L .p. Nazwa programu Wykonanie

Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5
1. ' S ‘ 66 700,00 zt
z grup szczegdlnego narazenia w miescie Katowice.

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
2. o ‘ 230 360,00 zi
w miescie Katowice.

3. Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice. 194 414,30 zk

4, Profilaktyczna opieka nad uczniami. 135 450,00 zt
Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych klas | 11 132,82 zt

> szkot podstawowych.

6. Program profilaktyki zachorowan na grypg — ,,Stoneczna Jesien”. 75 284,00 zt

. Program profilaktyki dla 0sob trzeciego i czwartego wieku — etap 792500 4

podstawowy.
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8. Program profilaktyki i edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia”. 17 664,00 z
9. ,Promocja zdrowia szansa na zapobieganie chorobom nowotworowym”. 8 800,00 zi
10. »Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”. 8 278,00 zi
11. ,.Sprawni do 100 lat — Program ORTO-VISION”. 15 789,17 zk
12. Projekt ,,Stawiam na zycie”. 11 400,00 zi
13. »Zmora dla nowotwora — jak zapobiega¢ chorobie nowotworowej? 5 000,00 zt
14. ,Zdrowy i aktywny senior”. 40 672,00 zt
,Zorganizowanie 1 przeprowadzenie badan przesiewowych na okoliczno$¢
15. , , _ 3 000,00 z}
choroby Alzheimera dla mieszkancow Katowic™.
16. Projekt profilaktyczno-edukacyjny ,,Zdrowy przedszkolak”. 9 000,00 zi
,,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci i mlodziezy w zakresie
narazenia srodowiskowego na olow wraz z elementami profilaktyki i
17. o o o 8 000,00 zI
dzialaniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie tym
zagrozeniom w miescie Katowice w 2014 r.”
18. Akcja prozdrowotna pn.: ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia” 78 000,00 zt
19. Akcja prozdrowotna pn.: ,,Mikotajkowe Dni Promocji Zdrowia” 43 670,00 zk
20. Program zaje¢ warsztatowych pn.: ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych” 6 300,00 zi
21. Warsztaty pn.: ,,Zdrowa kuchnia dla 60+ mieszkancow Katowic™. 4 000,00 zt
29 Letnie seminarium pt.: ,,Dlaczego diety nie dziataja? Prawdy i mity o 1 926,69 zt
dietach”.
23. Realizacja kalendarza o tematyce po$wigconej promocji zdrowia. 5 047,92 7}
24, Przygotowanie i dystrybucja materiatléw informacyjnych i edukacyjnych. 49 115,04 zt
25. Dziatanie Zespolu Konsultantow ds. Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia. 9 600,00 zi
Razem: 1046 528,94 z1
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