UCHWALA NR XXI11/454/16

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 6 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2015 rok.

Na podstawie art. 18 wust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22015 r., poz. 1515 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020 za 2015 rok, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Zakacznik do Uchwaly Nr XXI111/454/16

Rady Miasta Katowice

z dnia 6 kwietnia 2016 1.
KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji "Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla
miasta Katowice na lata 2014-2020"
za 2015 rok




W 2015 r. w mie$cie Katowice realizowano zatwierdzony uchwata nr XLIII/1015/13 Rady
Miasta Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,,Program Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia dla Miasta
Katowice na lata 2014-2020”, prowadzac nastgpujace dziatania na rzecz poprawy zdrowia oraz
zwigzane] z nim jakoS$ci zycia mieszkancow Katowic:

I. Programy profilaktyczne realizowane we wspolpracy z podmiotami wykonujgcymi
dzialalnos¢ lecznicza (wybranymi w drodze otwartych konkursow ofert):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrod dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice.
2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miesécie Katowice.
3) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.
4) Profilaktyczna opieka nad uczniami.
5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla ucznidow czwartych klas szkot
podstawowych.
6) Program profilaktyki i edukacji przedporodowe;j ,,Szkota Rodzenia™.
7) Program profilaktyki zachorowan na gryp¢ ,,Stoneczna Jesien”.

II. Projekty realizowane we wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi (w oparciu

0 ,,Program wspolpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2015”)
w ramach zadania publicznego pn.: ,,Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancow oraz zwigzanej z nim
jakosci zycia”:

1) ,,Promocja zdrowia szansg na zapobieganie chorobom nowotworowym”.

2) ,,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”.

3) ,,Zdrowo-Sportowo”.

4) ,,Stawiam na zycie”.

5) ,.Zyj zdrowo i pomagaj wzorowo”.

6) ,Zdrowy iaktywny senior”.

7) Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego: ,,Psychoterapia=Szansa”

w Katowicach.

8) ,,Zdrowy Przedszkolak”.

9) ..Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na otow

wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie

tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2015 roku”.

10) Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS - ,Pogromcy

mitow”.

II1. Dzialania edukacyjne, promocyjne i szkoleniowe poswiecone promocji i profilaktyce
zdrowia.
1) Przygotowanie 1 dystrybucja materialdéw informacyjnych i promujacych zdrowie, w tym
kalendarzy na 2016 rok oraz materiatéw reklamowych.
2) Program zaje¢¢ warsztatowych pn. ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”.
3) Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigutce”.

IV. Akcja prozdrowotna skierowana do mieszkancow (w ramach dotacji podmiotowej
z budzetu dla samodzielnego publicznego zakladu opieki zdrowotnej utworzonego przez

jednostke samorzadu terytorialnego) pn. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

V. Dzialanie Zespolu Konsultantéw ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia.
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W celu wylonienia realizatorow poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym
przeprowadzono 1 rozstrzygnigto trzy konkursy ofert, w tym dwa dla podmiotow wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg oraz jeden dla organizacji pozarzadowych.

W ramach konkursu ofert przeprowadzonego w oparciu o ,,Program wspdlpracy Miasta
Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2015” wybrano realizatoréw zadania pn.:
,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki 1 promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie
1 poprawe zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow Katowic”.

W ramach dwoch otwartych konkurséw ofert na realizacj¢ zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice w 2015 roku” wybrano podmioty wykonujace
dziatalnos$¢ lecznicza, z ktérymi zostaly zawarte umowy na realizacj¢ nast¢pujacych programéw
profilaktycznych:

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego

narazenia w miescie Katowice.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

3) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

4) Profilaktyczna opieka nad uczniami.

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych klas szkot

podstawowych.

6) Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”

7) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”.

Wraz z rozpoczgciem realizacji ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w 2015 roku”
zorganizowano akcje informacyjna, ktorej celem bylo dostarczenie mieszkancom Katowic
informacji na temat mozliwosci korzystania z bezptatnych badan profilaktycznych. Informacja
ta zostala przekazana w formie ogloszen prasowych i1 ogloszen na stronach internetowych Urzgdu
Miasta Katowice. Ponadto w okresie sprawozdawczym zostaly opracowane i rozdysponowane
ulotki, plakaty oraz kalendarze:

1) dotyczace programéw organizowanych i finansowanych przez Urzad Miasta Katowice oraz
Slaski Oddzial Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach,

2) poruszajace wybrane zagadnienia z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, przygotowane
we wspolpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Katowicach.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze najistotniejsze informacje byly przekazywane mieszkancom na
biezaco poprzez ogloszenia na stronie internetowej katowice.eu, portal KISS oraz ogloszenia
prasowe.

I. Programy profilaktyczne realizowane we wspélpracy z podmiotami wykonujacymi
dzialalnos$¢ lecznicza (wybranymi w drodze otwartych konkursow ofert):

1) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych ws$rod dzieci do lat S z grup
szczegolnego narazenia w miescie Katowice.

W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-
20207, w 2015 r. w Katowicach prowadzone byly bezptatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci
w wieku ponize] pigtego roku zycia, ktorych wczesniej nie zaszczepiono p/pneumokokom, a s3
szczegblnie zagrozone zakazeniem tymi bakteriami w zwigzku z przebywaniem w duzych
skupiskach, jakimi s3 domy dziecka i Zlobek Miejski. Szczepieniami objeto takze dzieci
w rodzinach zastgpczych zamieszkatych w Katowicach.

Szczepienie to znajduje si¢ aktualnie wsrod szczepien zalecanych w Programie Szczepien
Ochronnych, ogloszonym przez Gtownego Inspektora Sanitarnego, a wiec nie jest ono finansowane
ze Srodkéw budzetu panstwa. Jednoczesnie zakazenie pneumokokami jest szczegdlnie grozne dla

Id: 173D9940-DAB9-4DCB-A7C9-E856A5571690. Podpisany Strona 3



dzieci 1 moze wywotywaé liczne powiklania zagrazajace ich zyciu i zdrowiu. W 2015 roku
zaplanowano objecie szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej pigtego roku zycia
szczepionka skoniugowang 13-walentng wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek szczepionki
uzalezniona jest od wieku dziecka), ktore uprzednio nie byly szczepione przeciwko pneumokokom:
a) przebywajace w nastepujacych domach dziecka na terenie Katowic:
- Dom Dziecka ,,Tgcza”, ul. Rybnicka 1, 40-038 Katowice,
- Dom Dziecka ,,Stanica”, ul. Plebiscytowa 46, 40-041 Katowice,
- Dom Dziecka ,,Zakatek”, ul. Brynowska 70a, 40-584 Katowice,
- Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Siostr Sw. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3,
40-210 Katowice,
- Specjalny Osrodek Wychowawczy prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia
Sw. Karola Boromeusza, ul. Brynicy 14, 40-358 Katowice,
b) uczeszczajace do oddziatéw Ztobka Miejskiego w Katowicach:
- Oddziat przy ul. Ligonia 43,
- Oddziat przy ul. Szeptyckiego 1,
- Oddziat przy ul. Ordona 3 A,
- Oddziat przy ul. Bytomskiej 8 A,
- Oddziat przy ul. Tysiaclecia 45,
- Oddziat przy ul. Uniwersyteckiej 15,
- Oddziat przy ul. Zadole 24 A,
- Oddziat przy ul. Wojciecha 23 A,
- Oddziat przy ul. Ciesielskiej 1,
- Oddziat przy ul. Grzegorzka 2,
¢) umieszczone w rodzinach zast¢pczych zamieszkatych na terenie miasta Katowice.
Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci do lat 5 z grup
szczegOlnego narazenia w miesScie Katowice” wybranym w drodze otwartego konkursu ofert
byt w 2015 roku Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja
Przychodnia” w Katowicach, z ktorym zawarto umowe na kwote: 116 000,00 zt (koszt szczepienia
p/pneumokokom jednego dziecka, jednga dawka szczepionki skoniugowanej 13-walentnej wraz
z badaniem lekarskim wynosi 290 zt). Planowano wykonanie 400 szczepief, jednakze w zwigzku
znizszym niz zakladano wykonaniem umowe aneksowano do kwoty 75 400,00 zi. Ostatecznie
realizator przedstawil koncowe rozliczenie na kwote 73 660,00 zi. 1 dawka szczepionki
zaszczepiono 156 dzieci, Il dawke otrzymato 77 dzieci, a III dawke 21 dzieci — tacznie wykonano
254 szczepienia.

2) Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie
Katowice.

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnieje duzo typow wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16
1 HPV-18. W Polsce wilasnie te dwa typy wirusa sg przyczyna ok. 70% wszystkich przypadkow
zachorowan na raka szyjki macicy. Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka
pracia, pochwy, sromu, odbytu oraz czgsci przypadkdéw raka gardla, krtani, migdatkow, oskrzela
1 przetyku. Wirusem HPV mozna si¢ bardzo tatwo zarazi¢ poprzez wspotzycie piciowe 1 zwykle nie
wywotuje on zadnych objawdéw. W wigkszosci przypadkoéw infekcja wirusem HPV przechodzi
samoistnie. Jezeli zakazenie ma charakter przewlekly, moze dojs¢ do powstania zmian
przedrakowych, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w 2015 roku w Katowicach po raz drugi przystgpiono do realizacji
programu bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), skierowanego
do dziewczat w wieku 14 lat (urodzonych w 2001 r. - uczennic klas I szk6t gimnazjalnych w r. szk.
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2014/2015 oraz dziewczat, ktére w 2014 r. rozpoczety cykl szczepienia finansowany ze srodkow
budzetu miasta Katowice, ale ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne lub uzasadniong
nieobecno$¢ w dniu szczepienia, nie zostaly objete wszystkimi trzema dawkami szczepionki).
Program ten obejmuje wiele etapoéw, w tym:
a) przeprowadzenie spotkan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problematyki HPV
wsrod rodzicow/opiekundw prawnych 1 nauczycieli dziewczat objetych programem na terenie
katowickich  szkot gimnazjalnych (w osobnych grupach obejmujacych rodzicow dzieci
z poszczegblnych klas I; czas trwania spotkania — 45 minut);
b) uzyskanie pisemnych, imiennych o$wiadczen rodzicow/opiekunéw prawnych o wyrazeniu
zgody na objecie dziewczat Programem,;
¢) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie rakowi
szyjki macicy wsérod dziewczat w wieku 14 lat objetych programem (w grupach liczacych do
25 os6b; czas trwania 45 minut);
d) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chtopcow w grupie wiekowe;j
odpowiadajacej dziewczgtom (w grupach do 25 osdb; czas trwania 45 minut);
f) organizacja 1 przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), obejmujacego podanie 3 dawek szczepionki w odstepach zgodnych
z zaleceniami producenta szczepionki wsrdd dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego
badaniem lekarskim kwalifikujagcym do szczepienia.

Miasto Katowice finansowato szczepienia szczepionka czterowalentng SILGARD, ktéra
dziata przeciwko czterem typom wirusa — HPV16, HPV18, HPV6 i HPV11. Chroni ona przed
typami wirusa HPV odpowiedzialnymi za 7 sposrod 10 przypadkéw raka szyjki macicy, a takze
przed brodawkami ptciowymi. W 95% zapobiega rozwojowi zmian przednowotworowych na szyjce
macicy.

W 2015 roku realizatorem akcji szczepien byt Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordb
Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,,Tommed” z siedziba przy ul. Zelaznej 1, z ktorym zostata zawarta
umowa na kwote 294 000,00 zt. Jednostkowy koszt objecia Programem jednej dziewczyny w wieku
14 lat wynosit 140 zt za jedng dawke szczepionki p/HPV wraz z badaniem lekarskim. tacznie
w 2015 roku planowano wykonanie 2100 szczepien (I, II i III dawki), jednakze w zwigzku
z nizszym niz zaktadano wykonaniem umowe aneksowano do kwoty 285 180,00 zt. Ostatecznie
realizator przedstawil rozliczenie koncowe na kwote 276 780,00 z1.

W  zorganizowanych spotkaniach informacyjno-edukacyjnych uczestniczyto: 577
rodzicow/opiekundw prawnych/ nauczycieli, 782 chlopcéw w wieku 14 lat (ucznidéw I klas szkot
gimnazjalnych), 782 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic I klas szkot gimnazjalnych). Lacznie we
wszystkich katowickich szkotach uczestniczacych w Programie I dawka zaszczepiono 686
dziewczat, II dawke otrzymato 668 dziewczat, a 11l dawke 623 dziewczat — tacznie wykonano 1977
szczepien. Dziewczgta, ktdre nie zostaty objete pelnym cyklem szczepienia w 2015 roku, beda
objete nim w 2016 roku — program bedzie kontynuowany dla dziewczat w wieku 14 lat
(tj. urodzonych w 2002 r.) oraz tych, ktére rozpoczely cykl szczepienia w 2015 roku, ale ze
wzgledow zdrowotnych nie otrzymaty wszystkich 3 dawek szczepionki w tym roku.

3) Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

Kompleksowy program profilaktyki prochnicy jest kontynuacjg programu realizowanego
od 2007 r. Celem programu jest obnizenie zachorowalno$ci na préchnice zebow wsrod dzieci
szkolnych oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej. Warunkiem udzialu dziecka w programie
jest pisemna zgoda rodzicoéw. Uczniowie objgci programem to:

edzieci 8-letnie - uczniowie klas II katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym
2014/2015 (klasy III w r. szk. 2015/2016),

edzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkot podstawowych w roku szkolnym
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2014/2015 (klasy VI w r. szk. 2015/2016).
W zmodyfikowanej w stosunku do lat poprzednich formie, od 2014 roku realizowany
program sktada si¢ z nastepujacych elementow:
a) I Etap - zorganizowanie zaj¢¢ edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich (uczniowie
IT klas szkét podstawowych) oraz dzieci 1l-letnich (uczniowie klas V szkoél podstawowych)
m.in. na temat choroby prochnicowej, jej powiktan 1 wplywu na stan zdrowia ogolnego,
propagowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidltowej
higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjnej
w kazdej klasie,
b) II Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potaczone z zabiegiem lakowania pierwszych
zgbow trzonowych statych (szostek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zgbow trzonowych (siodemek)
u dzieci 11-letnich, obejmujace w szczegodlnosci:
1) u dzieci 8-letnich (ucznidéw klas II w roku szkolnym 2014/2015):
- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (Z)
1 PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pi$mie informacji dla rodzicow o stanie uzgbienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujacych pierwszych zgbdw trzonowych statych (szostych)
u dzieci, u ktdrych zabieg ten nie zostal wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem
7-go roku zycia oraz w przypadkach utraty czgsciowej lub catkowitej laku szczelinowego,
2) u dzieci 11-letnich (uczniéw klas V w roku szkolnym 2014/2015):
- badanie przegladowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (Z)
1 PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pismie informacji dla rodzicow o stanie uzgbienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujacych zebow drugich trzonowych (si6dmych).
Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2015 roku byly
nastepujace podmioty:
e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia”
w Katowicach z siedzibg przy ul. PCK 1 — wykonanie na kwote 10 496,00 zi,
e _EPIONE” Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 — wykonanie na
kwotg 22 388,60 zt,
e Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,,TOMMED”,
z siedzibg przy ul Fredry 22 — wykonanie na kwot¢ 49 252,00 zt,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,POLIDENS” w Katowicach z siedziba przy
ul. Teatralnej 10 — wykonanie na kwotg 41 738,60 zt.
e NZOZ Przychodnia ,,Na Witosa” Sp. z 0.0. w Katowicach z siedzibg przy ul. Witosa 21 —
wykonanie na kwote 9 045,40 zt,
e Centrum Stomatologii ,,Neomed” w Katowicach z siedzibg przy ul. Morcinka 9-11 —
wykonanie na kwote 64 000,00 zt,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Vita Longa” Sp. z. 0.0. w Katowicach z siedziba
przy ul. Uniczowskiej 6 — wykonanie na kwote 15 162,00 zi.

Lacznie w 2015 roku na realizacje ,,Programu profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta
Katowice” przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 212 082,60 zl.
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W 2015 r. stan realizacji programu profilaktyki prochnicy przedstawia si¢ nastgpujaco:
Program profilaktyki préchnicy dla dzieci 8-letnich

Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajeciach | przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem zgbow zebow ,,6”
programu) 207
1643 1525 1456 5147
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 11-letnich
Liczba dzieci Liczba dzieci, u ktorych Liczba dzieci Liczba
uczestniczacych w zajgciach | przeprowadzono profilaktyczne objetych zalakowanych
edukacyjnych (I etap badanie stomatologiczne lakowaniem zgbow |  zebow ,,7”
programu) !
1557 1394 1109 3377

4) Profilaktyczna opieka nad uczniami.

Program jest kontynuacja programu realizowanego od 2007 r. W 2015 roku obejmowat
on populacje ucznidow klas III szkét podstawowych w roku szkolnym 2014/2015 (od wrzesnia
2015 r. - klas IV). Jego celem jest wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku
rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych i chirurgicznych oraz ogdlna ocena stanu zdrowia
dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie jest pisemna zgoda rodzicow. Kazde dziecko
jest badane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga dziecigcego oraz ortopedg.

W sktad Programu wchodzi:

- | Etap: zorganizowanie wyktadéw edukacyjnych dla rodzicow uczniéw objetych programem
oraz uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na przeprowadzenie badan dziecka,

- IT Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
pojedynczo dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postgpowania dla pielegniarki, pediatry,
chirurga dziecigcego oraz lekarza ortopedy.

Realizatorzy programu w 2015 roku wybrani w drodze otwartego konkursu ofert:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Fizjo-Med II” w Katowicach z siedziba przy
ul. Zelaznej 1 — wykonanie na kwote 41 705,00 zt,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Graniczna” w Katowicach,
z siedzibg przy ul. Granicznej — wykonanie na kwote 20 880,00 zt,

e _EPIONE” Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59 — wykonanie na
kwotg 39 900,00 zt,

e Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 — wykonanie na kwote 31 520,00 z1.

Lacznie na realizacj¢ programu pn.: ,,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2015 roku
w Katowicach przeznaczono kwote 134 005,00 zi. W okresie sprawozdawczym przeprowadzono
badania 1514 uczniéw. W grupie przebadanych dzieci wykryto nastepujace nieprawidlowosci:

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniow Wartos¢ (%)
Nadwaga 162 10,7
Otytos¢ 57 3,76
Zagrozenie bezruchem 0 0
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Choroby skory 101 6,67
Nieprawidlowy wynik cisnienia tetniczego 204 13,47
Stwierdzone wady uktadu moczowo-plciowego 139 9,18
Stwierdzone wady uktadu kostno-s-tawowego 634 41,88
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 15 0,99
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 21 1,39
Skierowano do specjalisty 730 48,22
Skierowano do szpitala 0 0
Inne nieprawidtowosci 69 4,56

Tabela: najczestsze problemy zdrowotne wsrod uczniow klas III/IV katowickich szkot podstawowych
wykazane na podstawie programu profilaktycznej opieki nad uczniami w 2015 roku.

Najwigkszy odsetek wsrdd badanych stanowity wady uktadu kostno-stawowego stwierdzone u 634
ucznioéw, tj. 41,88% badanych. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wady postawy, otrzymali
skierowania na konsultacje specjalistyczng w poradni wad postawy i zalecenia plywania oraz
¢wiczen korekcyjnych pod kontrola poradni. Kazdy rodzic otrzymat ankiet¢ swojego dziecka
z pelng informacja o przeprowadzonym badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidtowosci —
skierowanie do wiasciwego specjalisty. Lacznie 730 sposrdéd przebadanych uczniow (48,22 %)
otrzymato skierowania do specjalistow. Wyniki badan przeprowadzonych w 2015 r. i wykazanych
probleméw zdrowotnych utrzymujg si¢ na podobnym poziomie w stosunku do poprzedniego roku.

5) Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych klas szkol
podstawowych.

W 2015 roku kontynuowano realizacj¢ rozpoczetego w 2014 roku programu edukacyjnego
z zakresu pierwszej pomocy, skierowanego do ucznidéw czwartych klas szkét podstawowych miasta
Katowice, ktory obejmuje swym zakresem nastepujace czynnosci:
e Rozpoznanie zagrozenia.
e Wstepne zabezpieczenie poszkodowanego 1 miejsca zdarzenia.
Nadanie sygnatu ,,Na Ratunek”.
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne dorostych i dzieci.
Ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.
Inne podstawowe czynnosci ratunkowe zalezne od rodzaju zagrozenia.
W/w Program sktada si¢ z dwdch etapow:
a) | Etap: zorganizowanie I cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujacego:
- 3 godziny wykladu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omdwienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia wewnetrznego (choroby) u dorostych i dzieci,
- 5 godzin ¢wiczen na fantomach do nauki resuscytacji dorostych i1 dzieci z wykorzystaniem
podstawowego sprz¢tu ratunkowego w omawianych stanach klinicznych;
b) I Etap: zorganizowanie Il cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujacego:
- 3 godziny wyktadu z uzyciem sprz¢tu multimedialnego: omowienie standéw zagrozenia zycia
pochodzenia zewngetrznego (urazy i zatrucia);
- 5 godzin ¢wiczen na fantomach z wykorzystaniem podstawowego sprzetu ratunkowego
w omawianych stanach klinicznych (pacjenci urazowi).
Na zakonczenie II cyklu szkolen zorganizowano sprawdzenie wiedzy przeszkolonych
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ucznidow w formie ustnej lub pisemnej oraz zaliczenie praktyczne z resuscytacji na fantomach.
Wykonawcg odpowiedzialnym za realizacj¢ w/w programu w 2015 roku w Katowicach, wybranym
w drodze otwartego konkursu ofert, bylo ,,EPIONE” Spoétka z ograniczong odpowiedzialno$cia
z siedzibg w Katowicach przy ul. Szopienickiej 59. Catkowita wartos¢ umowy wynosita 13 716,00
zt, przy czym koszt w odniesieniu do jednego ucznia wynosit 22,86 zl/osobe/8-godzinny cykl
szkolen. Lacznie planowano obja¢ dwoma cyklami 8-godzinnych szkolen grupe 300 uczniow.

W okresie sprawozdawczym I etapem/cyklem szkolen objgto grupe 277 ucznidw, a II cyklem
— 268 uczniow. Ostatecznie realizator przedstawit rozliczenie na kwotg 12 458,70 zt.

6) Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkola Rodzenia”.

W 2015 roku po raz pigty w miescie Katowice realizowano program profilaktyki 1 edukacji
przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”. Program jest skierowany w szczegdlnosci do kobiet bedacych
pierwszy raz w cigzy. Kazda uczestniczka Programu (wraz z partnerem - ojcem dziecka) objeta
zostaje cyklem 10 spotkan, w tym 5 spotkan teoretycznych i 5 spotkan praktycznych.
Zajecia prowadzone s3 przez specjalistow z poszczegdlnych dziedzin: specjaliste ginekologa —
poltoznika, potozng, psychologa i prawnika.

W 2015 roku jego realizatorem wybranym w otwartym konkursie ofert byto ,,EPIONE”
Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 59 w Katowicach, z ktorym zawarto umowe na kwote
25 600,00 zt na objecie programem 100 par (kobieta z partnerem). W okresie sprawozdawczym
programem objeto 74 kobiety (w zdecydowanej wigkszo$ci wraz z ich partnerami — ojcami dzieci).
Wydatkowano na ten cel z budzetu miasta Katowice kwote w wysokosci 18 944,00 zt.

7) Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Sloneczna Jesien”.

Grypa jest ostra, bardzo zakazng chorobg ukladu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i og6lnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba ta przenosi
si¢ z osoby na osobg. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na §wiecie ok.
5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 0s6b rocznie. Wiekszo$¢ zgondw dotyczy pacjentow
w wieku powyzej 65 roku zycia. Gléwna przyczyna zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie
jest sama choroba, ale wystepujace po niej powiklania. Do najczestszych powiktan grypy naleza:
zapalenie pluc, zapalenie oskrzeli, zapalenie migsni (w tym migénia sercowego), zapalenie
spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy
1 POChP, nasilenie zmian ot¢gpiennych u 0sob starszych.

W obliczu cigglego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groZznymi dla zycia 1 zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie osOb starszych, z ostabiong odpornoscia i schorzeniami
przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkancow od wielu lat
finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej 65. roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2015 roku bylo 19 podmiotow wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza, wybranych w drodze II otwartego konkursu ofert, ktorzy realizowali Program
w 30 punktach szczepien na terenie Katowic. Rozpoczecie akcji szczepien nastgpito 14 wrzesnia
2015 r. Szczepieniami objgto tgcznie 4125 mieszkancow, z tego 141 w domach pomocy spotecznej
1 zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie Katowic. tacznie na ten cel wydatkowano kwote
131 984,00 zt.
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II. Projekty realizowane we wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi (w oparciu
0 ,,Program wspolpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2015”)
w ramach zadania publicznego pn.: ,,Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancow oraz zwigzanej z nim
jakosci zycia”:

1) ,,Promocja zdrowia szansa na zapobieganie chorobom nowotworowym?”.

Celem zadania realizowanego w 2015 roku przez Slaska Lige Walki z Rakiem byta realizacja
tzw. Karty Paryskiej Walki z Rakiem na XXI wiek ws$rod mieszkancow Katowic, poprzez
wdrazanie w praktyce promocji zdrowia w zakresie wczesnego rozpoznawania i leczenia
nowotworow ztosliwych. Gtéwne jego cele sa nastgpujace:

- podniesienie wiedzy na temat powstawania, rozpoznawania choroby nowotworowe;j
1 ewentualnego zapobiegania niektérym z nich (w szczegolnosci rakowi jelita grubego i1 rakowi
szyjki macicy),

- zmiana fatalistycznego postrzegania choroby nowotworowej i zmobilizowanie do walki z nig.

Docelowa grupg adresatow zadania byli mieszkancy Katowic — wuczniowie szkot
ponadpodstawowych, ich rodzice i nauczyciele, a takze wolontariusze hospicjum CORDIS (1acznie
ok. 400 os6b). Srodki przekazane w 2015 roku na realizacje zadania wyniosty 5 800,00 z1.

2) ,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”.

Realizacja zadania przez Slaski Oddziat Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich
w Warszawie/ Pomoc Maltanska zakladata przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci przedszkolnych i1 uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz zainteresowanych rodzicow
1 nauczycieli, a takze dzialania promocyjne, propagujace ide¢ oraz zasady ratowania ZzZycia
ludzkiego za pomocg banerdéw, ulotek, plakatow czy dyplomow uczestnictwa w kursach.

Zasadnicze cele realizacji w/w zadania to:

- nauczenie 1 utrwalenie za pomocg ¢wiczen praktycznych podstawowych zasad pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego,

- rozpropagowanie idei ratownictwa przedmedycznego,

- przetamywanie ludzkich lgkow 1 stereotypow,

- wzmocnienie postaw prospotecznych oraz szacunku dla ludzkiego zycia i zdrowia.

W ramach zadania przeprowadzono 40 dwugodzinnych zajeé, w ktorych uczestniczyly
lacznie 844 osoby, a takze cztery pokazy pierwszej pomocy w trakcie imprez masowych, w ktorych
facznie uczestniczylo okoto 4 tysigce osob.

Na wykonanie tego zadania przekazano w 2015 roku $rodki w formie dotacji w wysokosci
8278, 00 zl.

3) ,,Zdrowo-Sportowo”.

Stowarzyszenie ,,Swiat jest dla nas” z siedzibag w Katowicach realizowalo w 2015 roku
zadanie pn. ,,Zdrowo-Sportowo”. Jego celem bylo zwigkszenie swiadomosci co do wplywu stylu
zycia 1 aktywno$ci fizycznej na stan zdrowia. W ramach zadania katowiccy seniorzy byli zachgcani
do systematycznej aktywnosci fizycznej, zmiany trybu zycia 1 nawykow zywieniowych. Lacznie
objeto zajeciami 2 grupy liczace po kilkanascie osob. W ramach spotkan odbywaly si¢ zajecia
sportowe na sali oraz na $wiezym powietrzu, a takze wyklady prozdrowotne.

Na wykonanie tego zadania w 2015 roku przekazano w formie dotacji kwote w wysokos$ci
6 471,29 z1.
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4) ,,Stawiam na zycie”.

Gléwnym celem tego zadania realizowanego w miescie Katowice w 2015 roku przez
Stowarzyszenie Promocji Kobiet Aktywnych SPinKA bylo promowanie ws$rdod mieszkancow
Katowic aktywnego 1 zdrowego stylu zycia. Przeprowadzono dla dwoch 12-osobowych grup osob
chorych onkologicznie i ich bliskich warsztaty psychoonkologiczne (po 40 godzin szkoleniowych
dla kazdej grupy), a takze zorganizowano konferencj¢ ,,Stawiam na zycie” (dla 100 uczestnikow)
oraz wydrukowano materiaty promujace 1 szkoleniowe.

Na wykonanie w/w zadania w 2015 roku przekazano $rodki w formie dotacji w wysokos$ci
11 400,00 zk.

5) ,,Zyj zdrowo i pomagaj wzorowo".

Byt to program skierowany do mieszkancow Katowic z réznych grup wiekowych, ktorego
realizatorem byt Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Slaska Hufiec Katowice. W ramach
zadania realizowano nast¢pujace dziatania:

- propagowanie wiedzy i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej poprzez
organizacj¢ kursow i1 szkolen z zakresu pierwszej pomocy, organizacj¢ happeningow, turnieju
pierwszej pomocy 1 warsztatow, a takze promocje i szkolenie z zasad korzystania z zestawu AED;

- promocja zdrowego odzywania, nawykow zwigzanych z higieng zdrowia 1 szkodliwo$cig
powszechnych uzywek na spotkaniach przeprowadzonych dla przedszkolakéw;

- kampania spoleczna w mediach spoteczno$ciowych dotyczaca promocji dawcow komorek
macierzystych oraz roli tego typu dziatania w walce z nowotworami;

- zorganizowanie konkurséw z nagrodami rzeczowymi dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS wsrod
mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz zasad zdrowego trybu Zycia w miescie.

Na wykonanie w/w zadania w 2015 roku przekazano srodki w formie dotacji w wysokos$ci
11 000,00 zk.

6) ., Zdrowy i aktywny senior”.

Program ,,Zdrowy 1 aktywny senior” byl realizowany przez Fundacj¢ Bazantowo z siedziba
w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkancy Katowic w wieku powyzej 60. roku zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem osob w wieku poprodukcyjnym, o0so6b niepetnosprawnych
1 samotnych. W projekcie udziat wzigto 112 o0sob, ktére w sposob regularny braty udziat
w zajeciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach ogolnorozwojowych (fitness, tenis, basen) oraz korzystaty
z mozliwos$ci diagnostyki fizjoterapeutycznej w celu okreslenia optymalnego rodzaju aktywnosci
ruchowej oraz diagnostyki dietetycznej. Waznym elementem programu byly warsztaty o tematyce
prozdrowotne;.

Na wykonanie tego zadania w 2015 roku przekazano dotacj¢ w wysokosci 40 672,00 zt.

7) Prowadzenie dzialan V4 zakresu promocji zdrowia psychicznego:
»Psychoterapia=Szansa” w Katowicach.

Zadanie bylo realizowane w okresie od 2 marca do 30 czerwca 2015 roku przez Fundacje
Rozwoju 1 Promocji Psychoterapii z siedzibg w Zabrzu. Projekt byt skierowany do uczniéw szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych w Katowicach i obejmowat on grupe 459 uczniéw z siedmiu
szkot na terenie Katowic. Celem projektu bylo poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zaburzen
psychicznych i dostgpnosci pomocy psychologicznej, ksztalttowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnos$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zmniejszenie stygmatyzacji spotecznej osob cierpigcych
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na zaburzenia psychiczne.

Zadanie byto realizowane w formie zaje¢ psychoedukacyjnych — warsztatow, sktadajacych sie
z ¢wiczen w matych grupach oraz krotkiej prezentacji. Uczniowie uczestniczacy w spotkaniach
otrzymali materialy informacyjne.

Na realizacje w/w zadania przekazano w 2015 r. $srodki w formie dotacji w wysokosci
5 814,30 z1.

8) ,.Zdrowy Przedszkolak”.

Projekt realizowany byt przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej - Oddziat Terenowy
w Katowicach na terenie 20 katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5 i 6-letnich, a jego
zasadnicze cele byty nastepujace:
- promocja zdrowego trybu zycia, wolnego od dymu tytoniowego,
- ksztattowanie nawykow higienicznych,
- poznanie podstawowych zasad higieny,
- nabywanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;,
- rozwijanie aktywnos$ci tworczej poprzez wykorzystanie dziecigcej ekspres;ji.

W ramach realizacji w/w projektu przeprowadzono zajecia edukacyjne (zgodnie
z przygotowanym przez organizacj¢ scenariuszem) dla 836 dzieci, warsztaty na temat techniki
mycia ragk oraz higieny jamy ustnej dla 650 dzieci, a takze warsztaty dla 336 rodzicow dzieci na
temat zasad prawidlowego odzywiania. Rozpowszechniono ponadto materialy promujace (ulotki,
plakaty). Na zakonczenie projektu zorganizowano ,,Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”.

Na realizacj¢ w/w zadania przyznano w 2015 roku dotacje celowa w wysokosci 9 000,00 zt1.

9) ,,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia Srodowiskowego na
olow wraz z elementami profilaktyki i dzialaniami edukacyjnymi majacymi na celu
przeciwdzialanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2015 roku”.

Zadanie to realizowane byto przez Fundacje na Rzecz Dzieci ,,Miasteczko Slaskie”. Jego
celem bylo przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badania obejmowaty 202 dzieci) w zakresie
narazenia $rodowiskowego na otéw w dzielnicy Szopienice i terenéw przylegtych poprzez
oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci 1 mtodziezy w placowkach oswiatowych (przedszkola,
szkoty) z terenu podwyzszonego ryzyka na metale ci¢zkie. Zakladane rezultaty realizacji tego
zadania to m.in.:

- uzyskanie aktualnego stanu zagrozen srodowiskowych od metali cigzkich (otowiu) u dzieci,
ich dynamiki na terenie dzielnicy Szopienice, rejonow przylegtych,

- identyfikacja dzieci i1 populacji wyzszego ryzyka wraz z udzieleniem im niezb¢dnej pomocy,

- podniesienie $wiadomosci spolecznej (dzieci, mtodziez, dorosli) w zakresie istoty zagrozen
srodowiskowych oraz umiej¢tnosci skutecznego przeciwdziatania im (promocji zdrowia),

- uspotecznienie problemu rozwigzywania zagrozen srodowiskowych.

W ramach programu dzieci obj¢te byly badaniem krwi na zawarto$¢ otowiu oraz miaty
wykonywang morfologi¢ krwi - jako wskaznik ogoélnozdrowotny. Program stanowi kontynuacje
badan prowadzonych od 2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci
badaniami byla pisemna zgoda rodzicow. Wyniki badan przekazywane byty dyrekcji placowek
o$wiatowych oraz rodzicom dzieci. W ramach programu organizowano pogadanki na temat zasad
higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wptywu niekorzystnych warunkow srodowiskowych
na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materiaty edukacyjne, za$ dzieci,
u ktérych stwierdzono podwyzszone st¢zenie olowiu we krwi lub obnizong warto$¢ hemoglobiny,
otrzymywaly odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zrealizowaniu zadania
sporzadzono szczegdtowe raporty dotyczace uzyskanych wynikow badan.
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Ze $rodkow budzetu miasta Katowice w 2015 roku przekazano Fundacji na Rzecz Dzieci
,Miasteczko Slaskie” dotacje w wysokosci 8 100,00 zi.

10) Dzialalnos$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS - ,,Pogromcy
mitow”.

Bylo to zadanie realizowane przez Parafi¢ Ewangelicko-Augsburska w Katowicach, ktore
adresowano do mieszkancow Katowic — dzieci ze szkol podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych. W ramach projektu przeprowadzono wyktady z dyskusja o zakazeniach
HIV/AIDS, w ktorych uczestniczyto tacznie 394 uczniow z 12 szkot roznego szczebla. Ponadto
opracowano réwniez i wydrukowano ulotki informacyjne dotyczace realizowanego projektu.

Na realizacj¢ zadania przekazano w 2015 r. dotacje ze Srodkéw budzetu miasta Katowice
w wysokosci 3 000,00 zt.

I1I. Dzialania edukacyjne, promocyjne i szkoleniowe poswi¢cone promocji i profilaktyce
zdrowia.

1) Przygotowanie i dystrybucja materialéw informacyjnych i promujacych zdrowie,
w tym kalendarzy na 2016 rok oraz materialow reklamowych.

Wraz z rozpoczgciem realizacji ,,Programu Profilaktyki Promocji Zdrowia w Katowicach
w 2015 r.” przygotowano ulotki i plakaty we wspolpracy ze Slaskim Oddzialem Wojewodzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach, dotyczace programéw organizowanych
i finansowanych przez Urzad Miasta Katowice oraz Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego
Funduszu Zdrowia w Katowicach, natomiast we wspotpracy z Panstwowa Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach przygotowano ulotki dotyczace tematyki z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia.

W okresie sprawozdawczym zakupiono nastgpujace materialy informacyjne 1 edukacyjne:

a) 9 rodzajow ulotek formatu A4 tamanego do 3 czgsci (tryptyk U) w naktadzie po 2000 szt.:
,Profilaktyka raka piersi”,

,Profilaktyka raka szyjki macicy”,

- ,,Badania prenatalne”,

- ,,Profilaktyka chorob odtytoniowych”,

- ,,Informator dla seniorow”,

,,P1j wode podczas upalow”,

,Informator o miejscach pomocy dla 0séb z problemami w zakresie zdrowia psychicznego”,

- ,,Materiaty informacyjne dotyczace depresji”,

- ,,Zaszczep w sobie cheé szczepienia”.

b) 200 szt. plakatu w formacie Al:

- ,,Programy organizowane i finansowane przez Urzad Miasta Katowice oraz Slaski Oddziat
Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach”.

W/w materiaty zostaly rozdysponowane w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
realizujgcych Program, szpitalach, Zlobku Miejskim, jednostkach organizacyjnych Urzedu,
budynkach tut. Urzedu, miejscach uzytecznoSci publicznej na terenie miasta Katowice
oraz za posrednictwem katowickich organizacji pozarzadowych. Wydatkowano na ten cel na faczna
kwote 5 664,15 zt. Wykonawca byta drukarnia ,,Kolor Design Multimedia Group” z siedziba
w Kluczach przy ul. Bogucinskiej 54.

Jesienia we wspolpracy z Panstwowa Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Katowicach przygotowano rowniez projekt kalendarza na 2016 rok, ktorego tematyka
nawigzywala do zdrowego odzywania i aktywnosci fizycznej. Zamowiono kalendarze w formacie
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A1 (1500 szt.) oraz listkowe (10 000 szt.). Ponadto zaméwiono dodruk ulotek formatu A4 tamanego
do 3 czgsci (tryptyk U) na podstawie opracowanych wczesniej projektow:

- ,,Zaszczep w sobie cheé szczepienia” - 1000 szt.,

- ,,Profilaktyka wad postawy” - 1000 szt.,

- ,,Wysokie ci$nienie krwi” - 1000 szt.,

- ,,Zywienie na wage zdrowia” - 2000 szt.

Nalezy rowniez odnotowaé, ze w celu promocji Programu profilaktyki zachorowan na grype
»Stoneczna Jesien” zamowiono plakaty w formacie Al informujace o planowanej akcji szczepien
dla senioréw oraz zawierajace dane 19 realizatorow wybranych w otwartym konkursie ofert.

Ponadto w celu promowania ,,Programu Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice
na lata 2014-2020” ws$rdéd mieszkancow w grudniu 2015 r. zamOwiono materiaty reklamowe —
notesy A5 (1500 szt.), dlugopisy z grawerem (2000 szt.) oraz zawieszki odblaskowe (300 szt.).
Zostaty one rozdysponowane za posrednictwem realizatorow wybranych w otwartym konkursie
ofert na realizacj¢ poszczegdlnych zadan w 2016 roku, jednostek miejskich czy tez
wspotpracujacych z Miastem Katowice organizacji pozarzadowych.

Na realizacje dodruku ulotek, zamowienia plakatow 1 kalendarzy oraz materiatlow
reklamowych wydatkowano facznie 13 638,04 zt. Wykonawca byta firma ,,Klucze Poligrafii”
z siedzibg w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11.

Lacznie na realizacj¢ w/w zamowien materialow wydatkowano 19 302,19 zt.

2) Program zaje¢¢ warsztatowych pn. ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”.

Autorski program zaje¢ warsztatowych pn. ,Profilaktyka zaburzen depresyjnych” byt
realizowany w okresie od dnia 23.03.2015 r. do 15.06.2015 r. przez Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” z siedzibg w Katowicach. Programem zaj¢¢ objgto acznie 367
uczniow z 15 klas III z 5 katowickich szkot gimnazjalnych. Mlodziez w trakcie krotkich wyktadow
oraz prac indywidualnych i zespolowych poszerzyta swoja wiedze¢ na temat zaburzen depresyjnych,
etiologii tych zaburzen, ich réznorodnosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowania
adekwatnego poczucia swojej wartosci.

Na realizacj¢ zadania wydatkowano kwotg 4 500,00 zi.

3) Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigulce”

Zajgcia pn. ,,Zdrowie psychiczne zostaty przeprowadzone w 30 klasach 1 z 11 katowickich
szkotach gimnazjalnych w okresie 27.10.2015 r. do 15.12.2015 r. W programie wzigto udziat 732
uczniow. Program =zaje¢ zostal opracowany i1 przeprowadzony przez Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” z siedzibg w Katowicach. Dzigki niemu mtodziez przyswoita
wiedz¢ na temat czynnikdw sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu oraz konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Na realizacj¢ zadania wydatkowano kwotg 9 000,00 zi.

IV. Akcja prozdrowotna skierowana do mieszkancow (w ramach dotacji podmiotowej
z budzetu dla samodzielnego publicznego zakladu opieki zdrowotnej utworzonego przez
jednostke samorzadu terytorialnego) pn. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W dniach od 16 listopada do 4 grudnia 2015 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego
Publicznego Zakladu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia” w Katowicach
zorganizowano akcj¢ prozdrowotng pn.: ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W ramach akcji prowadzone byly bezplatne badania przesiewowe i szczepienia ochronne dla
mieszkancow Katowic wraz z edukacjg zdrowotng oraz poradami wielu lekarzy specjalistow.
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Akcja prozdrowotna odbywala si¢ w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9, Przychodni
nr 3 — Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.

Mieszkancy Katowic skorzystali z nastepujacych §wiadczen profilaktycznych:

— elektroniczny pomiar wagi ciata i tkanki tluszczowej, obliczanie wskaznika BMI — 150
0sob,

— pomiar wzrostu — 150 o0séb,

— pomiary RR — 150 oséb,

— pomiar poziomu cholesterolu we krwi — 150 osob,

— pomiar poziomu glukozy we krwi — 150 oséb,

— spirometria — 84 osoby,

— Dbadanie EKG — 150 0s6b,

— perymetria — 20 oséb,

— densytometria — 37 0séb,

— uroflometria — 20 0séb,

— porada lekarza POZ, w tym ocena medyczna przeprowadzonych badan — 120 oséb,

— badania przesiewowe w kierunku otylosci u pacjentow w wieku do 19 lat, porada lekarza
pediatry — 15 oséb,

— porada diabetologiczna — 20 0s6b,

— porada kardiologiczna — 20 0sob,

— porada w poradni leczenia osteoporozy — 40 o0séb,

— porada okulistyczna — 21 0sob,

— porada urologiczna — 20 0s6b,

— porada pielegniarska w zakresie informacji na temat bezptatnych badan profilaktycznych dla
mieszkancow Katowic — 150 osob,

— szczepienia przeciwko grypie — 360 0sob.

Informacje o prowadzonej akcji zostaty przekazane za posrednictwem srodkow masowego
przekazu, przy uzyciu Katowickiego Informacyjnego Serwisu SMS oraz ogloszenia na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia” cieszyty si¢
bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancow Katowic.

Wydatkowano na ten cel kwote 50 890,00 zt.

V. Dzialanie Zespolu Konsultantéw ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-
2020” byla na biezaco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami 1 konsultantami
wojewodzkimi z poszczegdlnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu w 2015 roku wchodzili:
e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewodzki w dziedzinie geriatrii dla
wojewddztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii
dzieciecej dla wojewodztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Jan Dulawa — konsultant wojewddzki w dziedzinie chorob
wewnetrznych dla woj. §laskiego,
e dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefanska — konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii
dzieciecej dla wojewodztwa $laskiego,
e prof. dr hab. n. med. Halina Wo$§ — Kierownik Kliniki Pediatrii Gérno$laskiego Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki im. Jana Pawla II,
e dr hab. n. Med. Bogdan Michalski — ordynator Oddzialu Ginekologiczno - Polozniczego
z pododdziatem Ginekologii Onkologicznej Szpitala Kolejowego w Katowicach
e Jolanta Kolanko — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,
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e prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — konsultant wojewodzki w dziedzinie medycyny
ratunkowe;j.

W 2015 roku zawarto umowy na udzial konsultantow w pracach Zespotu na taczng kwote
9 600,00 z1.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w 2015 roku na realizacje ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla
Miasta Katowice na lata 2014-2020” zaplanowano kwote 1 096 000,00 zl, natomiast wykonanie
wyniosto 1 062 742,08 zt, czyli ksztattowato si¢ na poziomie 96,97%. Oznacza to, ze byto ono
wyzsze niz w 2014 roku, ktory byt jednocze$nie pierwszym rokiem realizacji Programu.
Zaplanowano wowczas w budzecie miasta Katowice kwote 1 112 000,00 zl, natomiast wykonanie
wyniosto ostatecznie 1 046 528,94 zi, tj. 94,11%.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w przypadku realizacji programow polityki zdrowotnej problem
stanowig czynniki niezalezne w pelni od Miasta Katowice oraz wybranych realizatorow.
Czynnikami zmniejszajacymi wykorzystanie srodkow byly w szczegolnosci:

- w przypadku szczepien ochronnych: brak zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
szczepienie dziecka, wystapienie przeciwwskazan medycznych do ich wykonania lub rezygnacja ze
szczepienia,

- w przypadku programéw skierowanych do dzieci: brak zgody rodzicow na objecie ich dzieci
programem, absencja chorobowa, a w przypadku ,,Programu profilaktyki préchnicy dla dzieci
miasta Katowice” - zty stan zdrowia jamy ustnej uniemozliwiajacy przeprowadzenie zabiegdéw
profilaktycznych, tj. lakowania zgbow ,, 67 1,, 7.

Tabela zamieszczona na nastgpnej stronie zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych
srodkow finansowych na realizacje poszczegolnych programéw i dzialan w 2015 roku w ramach
»Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice na lata 2014-2020".
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Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla Miasta Katowice na lata 2014-2020” w 2015 roku

L.p. Nazwa dzialania Wykonanie
Programy profilaktyczne realizowane we wspolpracy z podmiotami
I wykonujacymi dzialalnos¢ lecznicza (wybranymi w drodze otwartych 859 914,30 z1
konkursow ofert):
Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdod dzieci do lat 5 z grup
1. . . A . 73 660,00 zt
szczegblnego narazenia w miescie Katowice.
5 Program profilaktyki zakazen wirusem brqdawczaka ludzkiego (HPV) w miescie 276 780,00 7k
Katowice.
3. Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice. 212 082,60 zt
4. Profilaktyczna opieka nad uczniami. 134 005,00 zt
5 Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow czwartych klas szkot 12 458,70 2t
podstawowych.
6. Program profilaktyki i edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”. 18 944,00 zt
7. Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien” 131 984,00 zt
Projekty realizowane we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi
(w oparciu o ,,Program wspolpracy miasta Katowice z organizacjami
pozarzadowymi na rok 2015”) w ramach zadania publicznego pn.:
I1. . S .. .. . . 109 535,59 zi
»Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na
celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancow oraz zwiazanej z nim jakosci
zycia”:
1. ,,Promocja zdrowia szansg na zapobieganie chorobom nowotworowym”. 5 800,00 zt
2. ,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”. 8 278,00 zt
3. ,,2Zdrowo-Sportowo”. 6 471,29 7k
4, LStawiam na zycie”. 11 400,00 zt
5. ,.Zyj zdrowo i pomagaj wzorowo". 11 000,00 zt
6. Zdrowy i aktywny senior”. 40 672,00 zt
7. | Prowadzenie dzialan z zakresu promocji zdrowia psychicznego ,,Psychoterapia=Szansa”. 5 814,30 zt
8. ,.Zdrowy Przedszkolak™. 9 000,00 zt
,»Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na
0. oléw wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu 8 100,00 zt
przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2015 r.”
10. Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna w ;a’kre’:,sie profilaktyki HIV/AIDS - ,,Pogromcy 3 000,00 zt
mitow .
1L Dzialania edukacyjne, p.romocyj ne i szkoleniowe poswiecone promocji 32802,19 21
i profilaktyce zdrowia.
Przygotowanie i dystrybucja materiatlow informacyjnych i promujacych zdrowie, w tym
1. .7, 19 302,19 zt
kalendarzy na 2016 rok oraz materiatéw reklamowych
2. Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych” 4 500,00 zt
3. Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigutce” 9 000,00 zt
Akcja prozdrowotna skierowana do mieszkancow (w ramach dotacji
podmiotowej z budzetu dla samodzielnego publicznego zakladu opieki
Iv. . . . 50 890,00 zt
zdrowotnej utworzonego przez jednostke¢ samorzadu terytorialnego)
pn. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.
V. Dzialanie Zespolu Konsultantow ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia. 9 600,00 zi
RAZEM: 1 062 742,08 z1
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