UCHWALA NR XXXVII1/737/17
RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 30 marca 2017 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” za 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2016 .,
poz. 446 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania ,,Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020 za 2016 rok, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXX VIII/737/17
Rady Miasta Katowice
z dnia 30 marca 2017 r.

KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji "Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla
miasta Katowice na lata 2014-2020"
w 2016 roku




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI | PROMOCII ZDROWIA
DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2014-2020” W 2016 ROKU

W 2016 r. w miescie Katowice realizowano zatwierdzony uchwatg nr XLIII/1015/13 Rady
Miasta Katowice z dnia 18 grudnia 2013 r. ,,Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta
Katowice na lata 2014-2020”. W ramach Programu prowadzono nastepujace dziatania na rzecz
poprawy zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkarncéw Katowic:

I. Programy profilaktyczne realizowane we wspoétpracy z podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢
lecznicza (wybranymi w drodze otwartych konkurséw ofert)
1. Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice.

2. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.

3. Profilaktyczna opieka nad uczniami.

4. Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice.

5. Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkot
podstawowych.

6. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy.

7. Program profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny.
8. Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien".

Il. Projekty realizowane we wspoétpracy z organizacjami pozarzagdowymi (w oparciu o ,,Program
wspotpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi na rok 2016”) w ramach zadania
publicznego pn.: ,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych
na celu utrzymanie i poprawe zdrowia mieszkancéw oraz zwigzanej z nim jakosci zycia”

1. Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego na otéw
wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu
przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2016 roku
Sprawni do 100 lat - PROGRAM ORTO-VISION
»Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!”

»Zdrowy i aktywny senior”

Badania przesiewowe pod katem zaburzed stuchu oraz przetwarzania stuchowego
u 5-latkdw uczeszczajgcych do przedszkola miejskiego w Katowicach oraz zwiekszenie
Swiadomosci wychowawcdw przedszkolnych na temat niedostuchu centralnego"

6. Dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS - ,Pogromcy mitéw”
7. ,Promocja zdrowia szansg na zapobieganie chorobom nowotworowym”

8. "Zdrowy Przedszkolak"

e wN

lll. Dziatania edukacyjne, promocyjne i szkoleniowe poswiecone promoc;ji i profilaktyce zdrowia
1. Przygotowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych i promujgcych zdrowie, ulotek,
plakatéw oraz kalendarzy
2. Program zaje¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigutce”

IV. Akcja prozdrowotna skierowana do mieszkancow (w ramach dotacji podmiotowej dla
samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej utworzonego przez jednostke samorzadu
terytorialnego) pn. ,,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”

V. Projekt ,0d przedszkola do seniora” (w ramach dotacji podmiotowej dla Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego)

VI. Dziatanie Zespotu Konsultantéw ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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W celu wyltonienia realizatoréw poszczegdlnych zadan w okresie sprawozdawczym
przeprowadzono i rozstrzygnieto trzy konkursy ofert, w tym dwa dla podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg oraz jeden dla organizacji pozarzgdowych.

W ramach konkursu ofert przeprowadzonego w oparciu o ,,Program wspétpracy Miasta
Katowice z organizacjami pozarzagdowymi na rok 2016” wybrano realizatoréw zadania
pn.: ,,Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie
i poprawe zdrowia oraz zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkaricow Katowic”.

W ramach dwdch otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan wynikajacych z ,,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice" w 2016 roku wybrano podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczg, z ktérymi zostaty zawarte umowy na realizacje nastepujgcych programow
profilaktycznych:

e Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice.
Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice.
Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice.
Profilaktyczna opieka nad uczniami.
Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla ucznidéw czwartych klas szkot
podstawowych.
Program profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku.

e Program profilaktyki zachorowan na grype , Stoneczna Jesien”.

Wraz z rozpoczeciem w 2016 roku ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta
Katowice” zorganizowano akcje informacyjng, ktérej celem byto dostarczenie mieszkaricom
Katowic informacji na temat mozliwosci korzystania z bezptatnych badan profilaktycznych.

Informacje o programach byty przekazywane mieszkaricom na biezgco poprzez ogtoszenia
prasowe, ogtoszenia na stronie internetowej katowice.eu oraz wiadomosci wysytane w systemie
KISS. O realizacji programow na terenie placéwek oswiatowych rodzice dzieci i mtodziezy byli
informowani za posrednictwem szkoét.

W okresie sprawozdawczym zostaty opracowane i rozdysponowane ulotki i plakaty:

1) dotyczace programéw organizowanych i finansowanych przez Urzad Miasta Katowice oraz Slaski
Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach,

2) poruszajgce wybrane zagadnienia z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, przygotowane we
wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Katowicach.

I. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA (WYBRANYMI W DRODZE OTWARTYCH KONKURSOW
OFERT)

1. Program profilaktyki zakazen pneumokokowych ws$réd dzieci do lat 5 z grup szczegdlnego
narazenia w miescie Katowice

W ramach ,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-
2020” w 2016 r. w Katowicach prowadzone byty bezptatne szczepienia p/pneumokokom dla dzieci
w wieku ponizej pigtego roku zycia, ktérych wczesniej nie zaszczepiono p/pneumokokom, a s3
szczegblnie zagrozone zakazeniem tymi bakteriami w zwigzku z przebywaniem w duzych
skupiskach, jakimi sg domy dziecka i Ztobek Miejski. Szczepieniami objeto takze dzieci w rodzinach
zastepczych zamieszkatych w Katowicach.

Szczepienie to byto wskazane jako szczepienie zalecane w Programie Szczepiern Ochronnych
na 2016 rok, ktory jest ogtaszany przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, a wiec nie jest ono
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finansowane ze srodkdw budzetu panstwa. Jednoczesnie zakazenie pneumokokami jest szczegdlnie
grozne dla dzieci i moze wywotywac liczne powikfania zagrazajace ich zyciu i zdrowiu. W 2016 roku
zaplanowano objecie szczepieniem p/pneumokokom dzieci w wieku ponizej pigtego roku zycia
szczepionka skoniugowang 13-walentng wraz z badaniem lekarskim (liczba dawek szczepionki
uzalezniona jest od wieku dziecka), ktore uprzednio nie byty szczepione przeciwko pneumokokom:

a) przebywajace w domach dziecka z terenu Katowic:

- Dom Dziecka ,Tecza”, ul. Rybnicka 1, 40-038 Katowice,

- Dom Dziecka ,Stanica”, ul. Plebiscytowa 46, 40-041 Katowice,

- Dom Dziecka ,Zakatek”, ul. Brynowska 70a, 40-584 Katowice,

- Centrum Administracyjne ,Wspieranie w rozwoju” Placéwek Instytucjonalnej Pieczy
Zastepczej Zgromadzenia Sidstr $w. Jadwigi, ul. Leopolda 1-3, 40-210 Katowice, prowadzone przez
Zgromadzenie Sidéstr sw. Jadwigi Prowincje Katowickg — w zakresie dzieci, dla ktérych miasto
Katowice jest powiatem witasciwym do ponoszenia wydatkow,

b) uczeszczajace do nastepujacych oddziatéw Ztobka Miejskiego w Katowicach:

- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziaf przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.
- Oddziat przy ul.

Ligonia 43,
Szeptyckiego 1,
Ordona 3 A,
Bytomskiej 8 A,
Tysigclecia 45,
Uniwersyteckiej 15,
Zadole 24 A,
Wojciecha 23 A,
Ciesielskiej 1,
Grzegorzka 2
Marcinkowskiego 13,
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c) umieszczone w rodzinach zastepczych zamieszkatych na terenie miasta Katowice.

Realizatorem ,,Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdéd dzieci do lat 5 z grup
szczegblnego narazenia w miescie Katowice” wybranym w drodze otwartego konkursu ofert
byta w 2016 roku Falck Medycyna Sp. z 0. 0. prowadzgca Centrum Medyczne Falck w Katowicach,
z ktorg zawarto umowe na kwote: 94 500,00 zt (koszt szczepienia p/pneumokokom jednego
dziecka, jedng dawka szczepionki skoniugowanej 13-walentnej wraz z badaniem lekarskim wynosit
270 z1), co pozwolito na podanie 350 dawek szczepionki. Szczepienia odbywaty sie na terenie ww.
placowek, a w przypadku nieobecnosci dziecka lub rodzica w dniu szczepienia istniata mozliwos¢
indywidualnego umdwienia sie na wizyte w Centrum Medycznym przy ul. Mtynskiej 23. W ramach
zawartej] umowy | dawkg szczepionki zaszczepiono 310 dzieci, Il dawke otrzymato 33 dzieci,
natomiast lll dawke 7 dzieci — fgcznie wykonano 350 szczepien.

Realizator wykonat umowe w 100%, przedstawiajgc ostateczne rozliczenie na kwote

94 500,00 zt.

2. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Katowice

Czynnikiem odpowiedzialnym za raka szyjki macicy jest wirus o nazwie wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnieje duzo typéw wirusa HPV, ale dwa najbardziej powszechne to HPV-16
i HPV-18. W Polsce wtasnie te dwa typy wirusa sg przyczyng ok. 70% wszystkich przypadkéw
zachorowan na raka szyjki macicy. Wymienione typy wirusa sg takze odpowiedzialne za raka pracia,
pochwy, sromu, odbytu oraz czes$ci przypadkdw raka gardta, krtani, migdatkdw, oskrzela i przetyku.
Wirusem HPV mozna sie bardzo tatwo zarazi¢ poprzez wspétzycie ptciowe i zwykle nie wywotuje on
zadnych objawow. W wiekszosci przypadkdéw infekcja wirusem HPV przechodzi samoistnie. Jezeli
zakazenie ma charakter przewlekly, moze dojs¢ do powstania zmian przedrakowych, ktére
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nieleczone mogg doprowadzi¢ do rozwiniecia sie raka szyjki macicy.

W zwigzku z powyzszym w 2016 roku w Katowicach po raz trzeci przystgpiono do realizacji
programu bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), skierowanego
do dziewczat w wieku 14 lat (urodzonych w 2002 r. - uczennic klas | szkét gimnazjalnych w r. szk.
2015/2016 oraz dziewczat, ktdre w 2015 r. rozpoczety cykl szczepienia finansowany ze $rodkéw
budzetu miasta Katowice, ale ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne lub uzasadniong
nieobecnos¢ w dniu szczepienia, nie zostaty objete wszystkimi trzema dawkami szczepionki).

Program ten obejmuje wiele etapéw, w tym:

a) przeprowadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych problematyki HPV
wsréd rodzicow/opiekundw prawnych i nauczycieli dziewczat objetych programem na terenie
katowickich szkét  gimnazjalnych (w  osobnych grupach obejmujacych rodzicow dzieci
z poszczegolnych klas I; czas trwania spotkania — 45 minut);

b) uzyskanie pisemnych, imiennych oswiadczen rodzicow/opiekunédw prawnych o wyrazeniu
zgody na objecie dziewczgt Programem;

c) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanej na zapobieganie
rakowi szyjki macicy wsréd dziewczat w wieku 14 lat objetych programem (w grupach liczacych do
25 0sbb; czas trwania 45 minut);

d) przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej dla chtopcéw w grupie wiekowe;j
odpowiadajgcej dziewczetom (w grupach do 25 o0sdb; czas trwania 45 minut);

e) organizacja i przeprowadzenie cyklu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV), obejmujgcego podanie 3 dawek szczepionki w odstepach zgodnych
z zaleceniami producenta szczepionki wséréd dziewczat w wieku 14 lat; poprzedzonego badaniem
lekarskim kwalifikujgcym do szczepienia.

Miasto Katowice finansowato szczepienia szczepionkg czterowalentng SILGARD, ktéra dziata
przeciwko czterem typom wirusa — HPV16, HPV18, HPV6 i HPV11. Chroni ona przed typami wirusa
HPV odpowiedzialnymi za 7 sposréd 10 przypadkow raka szyjki macicy, a takze przed brodawkami
ptciowymi. W 95% zapobiega rozwojowi zmian przednowotworowych na szyjce macicy.

W 2016 roku realizatorem akcji szczepien byt Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordb
Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,Tommed” z siedzibg przy ul. Zelaznej 1 w Katowicach, z ktérym
zostata zawarta umowa na kwote 294 000,00 zt, jednakze w zwigzku z nizszg niz planowano
zgtaszalnoscig do szczepien ostatecznie wykonano umowe na kwote 262 920,00 zt. Jednostkowy
koszt objecia Programem jednej dziewczyny w wieku 14 lat wynosi 140 zt za jedng dawke
szczepionki p/HPV wraz z badaniem lekarskim. W 2016 roku 651 dziewczat zostato zaszczepionych
| dawka szczepionki, 634 dziewczat zaszczepionych |l dawka szczepionki oraz 593 dziewczat
zaszczepionych Il dawka szczepionki. tgcznie podano 1878 dawek szczepionki. Zgtaszalnos¢
do Programu wyniosta ok. 65% uprawnionych dziewczat.

Ponadto w okresie sprawozdawczym w zorganizowanych spotkaniach informacyjno-
edukacyjnych uczestniczyto: 503 rodzicow/opiekunéw prawnych/ nauczycieli, 803 chtopcow
w wieku 14 lat (ucznidw | klas szkét gimnazjalnych), 859 dziewczat w wieku 14 lat (uczennic | klas
szkoét gimnazjalnych).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze na poczatku realizacji akcji szczepien, tj. 4 lutego 2016 r,,
zorganizowano spotkanie dla dyrektorow katowickich szkét gimnazjalnych z udziatem autora
Programu, dra hab. n. med. Bogdana Michalskiego i przedstawicieli Osrodka Tommed celem
omowienia wspodtpracy przy organizacji szczepien.

3. Profilaktyczna opieka nad uczniami

Program jest kontynuacjg programu realizowanego od 2007 r. W 2016 roku obejmowat
on populacje ucznidw klas Il szkét podstawowych w roku szkolnym 2015/2016 (od wrzesnia
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2016 r. - klas 1V). Jego celem byto wczesne wykrywanie i zapobieganie chorobom wieku
rozwojowego, w tym schorzen ortopedycznych i chirurgicznych oraz ogdélna ocena stanu zdrowia
dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicéw. Kazde dziecko
zostato zbadane przez trzech specjalistow: pediatre, chirurga dzieciecego oraz ortopede.
W sktad Programu wchodzity:
- | Etap: zorganizowanie wyktadéw edukacyjnych dla rodzicow ucznidéw objetych programem oraz
uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na przeprowadzenie badan dziecka,
- Il Etap: przeprowadzenie kompleksowych badan przesiewowych pediatryczno-chirurgiczno-
ortopedycznych w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
pojedynczo dla kazdego dziecka, zgodnie z procedurami postepowania dla pielegniarki, pediatry,
chirurga dzieciecego oraz lekarza ortopedy.
Realizatorami programu w 2016 roku byty nastepujgce podmioty wykonujgce dziatalnosé
leczniczg wybrane w drodze otwartego konkursu ofert:
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Fizjo-Med |
przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 64 220,00 zt,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Graniczna” Sp. z 0.0. z siedzibg
w Katowicach przy ul. Granicznej 45 — umowa na kwote 37 520,00 zt,
e Medyczne Centrum Specjalistyczne ,,POLIMED” Sp. z o.0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 — umowa na kwote 41 200,00 zt.
tacznie na realizacje programu pn.: ,Profilaktyczna opieka nad uczniami” w 2016 roku
w Katowicach przeznaczono kwote 142 940,00 zt.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania 1660 ucznidw (zgtaszalnos¢
do badan wyniosta 81% sposréd uprawnionych). W grupie przebadanych dzieci wykryto
nastepujgce nieprawidtowosci:

I”

Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach

Oceniana sytuacja zdrowotna Liczba uczniéw Wartos¢ (%)
Nadwaga 182 10,96
Otytos¢ 56 3,37
Zagrozenie bezruchem 0 0
Choroby skéry 100 6,02
Nieprawidtowy wynik cisnienia tetniczego 98 5,9
Stwierdzone wady uktadu moczowo-ptciowego 103 6,2
Stwierdzone wady uktadu kostno-stawowego 648 39,04
Stwierdzone wady uktadu nerwowego 0 0
Stwierdzone wady uktadu sercowo-naczyniowego 6 0,36
Nieprawidtowosci w badaniu brzucha 18 1,08
Skierowano do specjalisty 450 27,11
Skierowano do szpitala 0 0
Inne nieprawidtowosci 41 2,47

Tabela: najczestsze problemy zdrowotne wsrdéd uczniéw klas 111/1V katowickich szkét podstawowych
wykazane na podstawie programu profilaktycznej opieki nad uczniami w 2016 roku.

Najwiekszy odsetek ws$réd badanych stanowity wady uktadu kostno-stawowego
stwierdzone u 648 ucznidw, tj. 39,04% badanych. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wady postawy,
otrzymali skierowania na konsultacje specjalistyczng w poradni wad postawy i zalecenia ptywania
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oraz ¢éwiczen korekcyjnych pod kontrolg poradni. Kazdy rodzic otrzymat ankiete swojego dziecka
z petng informacjg o przeprowadzonym badaniu, a w razie stwierdzenia nieprawidtowosci —
skierowanie do wifasciwego specjalisty. tacznie 450 sposrdd przebadanych uczniow (27,11%)
otrzymato skierowania do specjalistow.

Wyniki badan przeprowadzonych w 2016 r. i wykazanych problemdéw zdrowotnych
utrzymuja sie na podobnym poziomie w stosunku do poprzednich lat, jak np. w przypadku
nadwagi, ktérg stwierdzono w 2015 roku u 10,07% dzieci (w 2016 r. - 10,96%), a takze otytosci,
ktérg stwierdzono w 2015 roku u 3,76% dzieci (w 2016 r. - 3,37%). Nalezy zauwazy¢, ze problem
nadwagi i otytosci wsréd dzieci w katowickich szkotach dotyczyt co si6dmego dziecka, co oznacza
konieczno$¢ prowadzenia dalszych dziatan edukacyjnych skierowanych przede wszystkim
do rodzicow.

4. Program profilaktyki prochnicy dla dzieci miasta Katowice

Kompleksowy program profilaktyki préchnicy jest kontynuacjg dziatan realizowanych
od 2007 r. Celem programu jest obnizenie zachorowalnosci na préchnice zebéw wsréd dzieci
szkolnych oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej. Uczniowie objeci programem to:

e dzieci 8-letnie - uczniowie klas Il katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym
2015/2016 (klasy Il w r. szk. 2016/2017),

e dzieci 11-letnie - uczniowie klas V katowickich szkét podstawowych w roku szkolnym
2015/2016 (klasy VI w r. szk. 2016/2017).

W zmodyfikowanej w stosunku do lat poprzednich formie, od 2014 roku realizowany
program sktada sie z nastepujacych elementéw:

a) | Etap - zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych skierowanych do dzieci 8-letnich (uczniowie
Il klas szkét podstawowych) oraz dzieci 11-letnich (uczniowie klas V szkét podstawowych)
m.in. na temat choroby préchnicowej, jej powikfan i wptywu na stan zdrowia ogolnego,
propagowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz nauka zasad utrzymania prawidtowe;j
higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej — w wymiarze 1 godziny lekcyjne;j
w kazdej klasie,

b) Il Etap - stomatologiczne badania profilaktyczne potgczone z zabiegiem lakowania
pierwszych zebdw trzonowych statych (szdstek) u dzieci 8-letnich oraz drugich zebdéw trzonowych
(siodemek) u dzieci 11-letnich, obejmujgce w szczegdlnosci:

1) u dzieci 8-letnich (ucznioéw klas Il w roku szkolnym 2015/2016):
- badanie przeglagdowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (Z)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pi$mie informacji dla rodzicow o stanie uzebienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujgcych pierwszych zebéw trzonowych statych (széstych) u dzieci,
u ktérych zabieg ten nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem 7-go roku
zycia oraz w przypadkach utraty cze$ciowej lub catkowitej laku szczelinowego,
2) u dzieci 11-letnich (uczniéw klas V w roku szkolnym 2015/2016):
- badanie przeglagdowe jamy ustnej - oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy PUW (2)
i PUW (P), ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena zgryzu — zgodnie
z Kartg Badania Stomatologicznego,
- przekazanie na pismie informacji dla rodzicow o stanie uzebienia;
- lakowanie bruzd powierzchni zujgcych zebéw drugich trzonowych (siédmych).
Realizatorami programu wybranymi w drodze otwartego konkursu ofert w 2016 roku
sg nastepujgce podmioty:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia”
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w Katowicach z siedzibg przy ul. PCK 1 — umowa na kwote 10 397,75 i,

e Osrodek Diagnostyki i Leczenia Chordob Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,TOMMED”,
z siedzibg przy ul. Zelaznej 1 — umowa na kwote 84 945,00 z1,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,POLIDENS” w Katowicach z siedzibg przy
ul. Teatralnej 10 — umowa na kwote 48 725,00 zt.

e Centrum Stomatologii ,Neomed” w Katowicach z siedzibg przy ul. Morcinka 9-11 — umowa
na kwote 94 549,00 zt,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Vita Longa” Sp. z. 0. 0. w Katowicach z siedziba
przy ul. Uniczowskiej 6 — umowa na kwote 18 946,00 zt.

tacznie w 2016 roku na realizacje ,Programu profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta
Katowice” przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 257 562,75 zt.
W 2016 r. stan realizacji programu profilaktyki préchnicy przedstawia sie nastepujaco:
Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 8-letnich

Liczba dzieci uczestniczacych |Liczba  dzieci, u  ktdrych|Liczba dzieci|Liczba

w zajeciach edukacyjnych|przeprowadzono profilaktyczne | objetych zalakowanych

(I etap programu) badanie stomatologiczne lakowaniem zebow |zebdéw ,,6”
»6”

2437 2414 2213 7557

Program profilaktyki prochnicy dla dzieci 11-letnich

Liczba dzieci uczestniczacych |Liczba  dzieci, u  ktérych|Liczba dzieci | Liczba

w zajeciach edukacyjnych|przeprowadzono profilaktyczne | objetych zalakowanych

(I etap programu) badanie stomatologiczne lakowaniem zebdéw | zebdéw ,,7”
wl”

1600 1435 1068 3065

W zajeciach edukacyjnych wzieto udziat ok. 84% uczniéw klas Il oraz ok. 78% uczniéw klas V,
natomiast z badan przegladowych jamy ustnej skorzystato ok. 80% uczniéw klas Il oraz ok. 70%
uczniéw klas V. Warunkiem udziatu dziecka w programie byta pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

5. Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkét
podstawowych

W 2016 roku kontynuowano realizacje rozpoczetego w 2014 roku programu edukacyjnego
z zakresu pierwszej pomocy, skierowanego do uczniéw czwartych klas szkét podstawowych miasta
Katowice, ktéry obejmuje swym zakresem nastepujace zagadnienia:

e Rozpoznanie zagrozenia.

Wstepne zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia.
Nadanie sygnatu ,,Na Ratunek”.
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne dorostych i dzieci.
Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
Inne podstawowe czynnosci ratunkowe zalezne od rodzaju zagrozenia.
Ww. Program skfada sie z dwdch etapoéw:
a) | Etap: zorganizowanie | cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujgcego:
- 3 godziny wyktadu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omdwienie stanéw zagrozenia zycia
pochodzenia wewnetrznego (choroby) u dorostych i dzieci;
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- 5 godzin ¢wiczen na fantomach do nauki resuscytacji dorostych i dzieci z wykorzystaniem
podstawowego sprzetu ratunkowego w omawianych stanach klinicznych;

b) Il Etap: zorganizowanie Il cyklu szkolen w wymiarze 8 godzin lekcyjnych obejmujacego:

- 3 godziny wyktadu z uzyciem sprzetu multimedialnego: omdwienie standw zagrozenia zycia
pochodzenia zewnetrznego (urazy i zatrucia);

- 5 godzin ¢éwiczen na fantomach z wykorzystaniem podstawowego sprzetu ratunkowego
w omawianych stanach klinicznych (pacjenci urazowi).

Wykonawcg odpowiedzialnym za realizacie ww. programu w 2016 roku byta Falck
Medycyna Spotka z o.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94. Catkowita wartos¢ umowy
wynosi 11 991,00 zt, przy czym koszt w odniesieniu do jednego ucznia wynosit 10,5 zt/osobe
za udziat w jednym cyklu zajec. | cyklem zaje¢ objeto 576 dzieci, a Il cyklem zaje¢ 566 dzieci.
Program realizowano na terenie 12 szkét podstawowych miasta Katowice.

6. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym konczyli 60, 61, 62 oraz 75, 76 i 77 lat. Mogli oni
skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy we krwi, poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badanie sprawnosci pamieci, sprawnosci fizycznej
czy tez wzroku i stuchu.

Wyniki badan byty interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych  (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia
w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktérych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, otrzymali mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach Il etapu
Programu.

W 2016 roku realizatorami badan byty nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:

e Medyczne Centrum Specjalistyczne Polimed Sp. z o. o. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 - umowa na kwote 1 500,00 zt,

e NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Kelm z siedzibg w Katowicach przy
ul. Powstancéw 8/1 — umowa na kwote 9 600,00 zt,

e PROF-MED Przychodnia Medycyny Pracy i Profilaktyki Zdrowotnej Sp. z o. o. z siedzibg

w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 5 900,00 z,

e EMC Silesia Sp. z 0. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote

4 340,00 zt,

e Falck Medycyna Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94 - umowa na kwote

900,00 zt.

tacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2016 roku przeznaczono srodki
finansowe w wysokosci 22 240,00 zt. W ramach zawartych umoéw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 196 osdb.

7. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktérzy wzieli

udziat w etapie podstawowym, w ktérym stwierdzono u nich niesprawnos¢ ruchowg. Rehabilitacja
ruchowa byta prowadzona w grupach nie wiekszych niz 10 osobowe w cyklach 16 spotkan, ktére
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odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej. Uczestnicy ponosili symboliczng optate
w wysokosci 2 zt za 1 godzine zegarowq zajec. Kazdy uczestnik podlegat kwalifikacji do udziatu w
zajeciach przez lekarza specjaliste z zakresu rehabilitacji.
Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byty nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
e Fizjo-Med II” Sp. z 0. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote
6 480,00 zt,
e EMC Silesia Sp. z 0. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
3 900,00 zt.
tacznie przeznaczono na ten cel kwote 10 380,00 zt. W okresie sprawozdawczym z cyklu
zajec rehabilitacyjnych skorzystato 42 mieszkancow.

8. Program profilaktyki zachorowan na grype , Stoneczna Jesien”

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogélnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje drogg kropelkowa, choroba ta przenosi
sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na swiecie
ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 osdb rocznie. Wiekszos¢ zgondw dotyczy
pacjentéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwna przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem
grypy nie jest sama choroba, ale wystepujgce po niej powiktania. Do najczestszych powiktan grypy
nalezg: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego), zapalenie
spojowek, zapalenie ucha srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy
i POChP, nasilenie zmian otepiennych u oséb starszych.

W obliczu ciggtego zagrozenia tg chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie oséb starszych, z ostabiong odpornoscig i schorzeniami
przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich mieszkaricow od wielu lat
finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej 65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2016 roku byto 16 podmiotdw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, wybranych w drodze Il otwartego konkursu ofert, ktdre realizowaty Program
w punktach szczepien na terenie réznych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji szczepien nastgpito
19 wrzesnia 2016 r. Szczepieniami objeto facznie 2287 mieszkancéw, z tego 212 w domach pomocy
spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie Katowic. tacznie na ten cel wydatkowano
kwote 74 159,00 zi.

Il. PROJEKTY REALIZOWANE WE WSPOtPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
(WOPARCIU O ,PROGRAM WSPOLPRACY MIASTA KATOWICE Z ORGANIZACIAMI
POZARZADOWYMI NA 2016 ROK”) W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO PN.: ,PROWADZENIE
DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA MAJACYCH NA CELU UTRZYMANIE
| POPRAWE ZDROWIA MIESZKANCOW ORAZ ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA”

1. ,Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia $rodowiskowego na otow
wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu przeciwdziatanie
tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2016 roku”

Zadanie to byto realizowane przez Fundacje na Rzecz Dzieci ,Miasteczko Slaskie”. Jego
celem byto przeprowadzenie kontrolnego skiringu (badaniami objeto 270 dzieci) w zakresie
narazenia Srodowiskowego na otéw w dzielnicy Szopienice i terendw przylegtych poprzez
oznaczenie poziomu otowiu we krwi dzieci i mtodziezy w 4 placowkach oswiatowych (przedszkola,
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szkoty podstawowe) z terenu podwyzszonego ryzyka na metale ciezkie. Dzieki realizacji ww. zadania
udato sie m.in.:

- uzyskac aktualny stan zagrozen srodowiskowych od metali ciezkich (otowiu) u dzieci, ich dynamiki
na terenie dzielnicy Szopienice, rejonéw przylegtych,

- zidentyfikowa¢ dzieci i populacje wyzszego ryzyka wraz z udzieleniem im niezbednej pomocy,

- podnies¢ swiadomosé spoteczng (dzieci, mtodziezy, dorostych) w zakresie istoty zagrozen
Srodowiskowych oraz umiejetnosci skutecznego przeciwdziatania im (promocja zdrowia),

- uspoteczni¢ problem rozwigzywania zagrozen srodowiskowych.

W ramach programu dzieci objete byty badaniem krwi na zawartos¢ otowiu oraz miaty
wykonywang morfologie krwi - jako wskaznik ogdlnozdrowotny. Program stanowit kontynuacje
badan prowadzonych od 2006 r. w dzielnicy Katowice — Szopienice. Warunkiem objecia dzieci
badaniami byta pisemna zgoda rodzicow. Wyniki badan przekazywane byty dyrekcji placowek
oswiatowych oraz rodzicom dzieci. W ramach programu organizowane byty pogadanki na temat
zasad higieny ukierunkowanej na minimalizowanie wptywu niekorzystnych warunkéw
srodowiskowych na zdrowie dzieci. Wszyscy rodzice badanych dzieci otrzymali materiaty
edukacyjne, zas dzieci, u ktorych stwierdzono podwyzszone stezenie otowiu we krwi lub obnizong
wartos¢ hemoglobiny, otrzymujg odpowiednie suplementy witaminowo-mineralne. Po zakohczeniu
realizacji badan Fundacja sporzadzita szczegétowe raporty dotyczace uzyskanych wynikéw.

Ze sSrodkéw budzetu miasta Katowice w 2016 roku przekazano Fundacji na Rzecz Dzieci
,Miasteczko Slaskie” dotacje w wysokosci 12 500,00 zt.

2. ,,Sprawni do 100 lat - PROGRAM ORTO-VISION”

Byt to program edukacyjno-profilaktyczny realizowany przez Fundacje ,Pamie¢ i Pomoc”
im. dr. Edmunda Gryglewicza z siedzibg w Katowicach, skierowany do mieszkaficdw powyzej
55 roku zycia. Jego celem byta edukacja zdrowotna mieszkancéw Katowic oraz popularyzacja
wiedzy na temat profilaktyki u chorych z cukrzycg i osteoporozg. Uczestnicy programu, ktorzy
chorujg na cukrzyce, mieli wykonywane badanie oczu oraz stanu siatkdwki, natomiast uczestnicy
zagrozeni osteoporozg mieli przeprowadzane badanie densytometryczne, czyli badanie pomiaru
gestosci kosci. Badaniom towarzyszyta interpretacja wyniku przez specjaliste oraz zalecenia
do ewentualnego leczenia. W wyniku realizacji programu wytoniono osoby z nieuleczalng lub Zle
leczong osteoporozg oraz osoby zagrozone trwatym uszkodzeniem wzroku z powodu niewiedzy
o istnieniu uszkodzen siatkdwki, towarzyszgcym cukrzycy. tgcznie objeto badaniami i edukacjg
zdrowotng 107 mieszkaricéw Katowic. Na wykonanie tego zadania w 2016 roku przekazano dotacje
ze Srodkow budzetu miasta Katowice w wysokosci 8 000,00 zt.

»
!

3. ,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie

Realizacja zadania przez Slaski Oddziat Fundacji Polskich Kawaleréw Maltarskich
w Warszawie/Pomoc Maltanska zaktadata przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci przedszkolnych i ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz zainteresowanych rodzicéw i nauczycieli,
a takze dziatania promocyjne, propagujace idee oraz zasady ratowania zycia ludzkiego za pomocg
banerdw, ulotek, plakatéw czy dyplomdéw uczestnictwa w kursach.

WSrdd zasadniczych celow realizacji ww. zadania nalezy wymienié:
- nauczenie i utrwalenie za pomocg ¢wiczen praktycznych podstawowych zasad pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego,
- rozpropagowanie idei ratownictwa przedmedycznego,
- przetamywanie ludzkich lekéw i stereotypdw,

Id: F7A00183-1BB4-444E-8A9D-30C38E46F95A. Podpisany Strona 11



- wzmocnienie postaw prospotecznych oraz szacunku dla ludzkiego zycia i zdrowia.

W ramach zadania przeprowadzono 40 dwugodzinnych zajeé¢, w ktérych uczestniczyto
tacznie 821 osdb, a takze trzy pokazy pierwszej pomocy w trakcie imprez masowych, w ktérych
facznie uczestniczyto ok. 4 tys. oséb.

Na wykonanie tego zadania przekazano w 2016 roku srodki w formie dotacji w wysokosci
8 278,00 zt.

4. ,Zdrowy i aktywny senior”

Program ,,Zdrowy i aktywny senior” byt realizowany przez Fundacje Bazantowo z siedzibg
w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkancy Katowic w wieku powyzej 60 roku zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem osdb w wieku poprodukcyjnym, osdb niepetnosprawnych
i samotnych. W projekcie wzieto udziat 114 oséb, ktére w sposdéb regularny uczestniczyty
w zajeciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych (fitness, tenis, basen) oraz korzystaty
z mozliwosci diagnostyki dietetycznej oraz fizjoterapeutycznej w celu okreslenia optymalnego
rodzaju aktywnosci ruchowej. Waznym elementem programu byty réwniez warsztaty o tematyce
prozdrowotnej.

Na wykonanie tego zadania w 2016 roku przekazano dotacje w wysokosci 32 422,00 zi.

5. ,,Badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz przetwarzania stuchowego u 5-latkow
uczeszczajagcych do przedszkola miejskiego w Katowicach oraz zwiekszenie $wiadomosci
wychowawcdéw przedszkolnych na temat niedostuchu centralnego”

W ramach tego zadania realizowanego przez Fundacje In Corpore z siedzibg w Katowicach
przeprowadzono badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz przetwarzania stuchowego
u dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 71 w Katowicach.

W projekcie uczestniczyto 57 dzieci, ktérych rodzice i opiekunowie prawni wyrazili zgode na
udziat w projekcie. Po przeprowadzeniu badan Fundacja przekazata rodzicom wyniki wraz
z interpretacjg i informacjg o dalszej Sciezce postepowania w przypadku wystgpienia zaburzen.

Dzieci, u ktorych stwierdzono wystepowanie centralnych zaburzeh przetwarzania
stuchowego, mogty wzigé udziat w terapii Tomatisa, ktdra zapewnia lepszy start szkolny poprzez
usprawnienie proceséw poznawczych, wzbogacenie stownictwa, wydtuzenie czasu koncentracji
i rozwoj kompetencji spotecznych.

We wrzesniu zorganizowano konferencje dla ok. 200 wychowawcdéw przedszkolnych,
na ktorej zostaty przedstawione wyniki badan oraz zwrécono uwage na wczesne wykrywanie
zaburzen stuchu przez opiekundéw i wychowawcow dzieci.

Na wykonanie ww. zadania w 2016 roku zaplanowano przekazanie srodkéw finansowych
w formie dotacji w wysokosci 32 000,00 zt.

6. Dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS -, Pogromcy mitéw”

Byto to zadanie realizowane przez Parafie Ewangelicko-Augsburska w Katowicach, ktére
zaadresowano do mieszkancéw Katowic — dzieci ze szkdt podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. W ramach projektu przeprowadzono 14 wyktadéw z dyskusjg o zakazeniach
HIV/AIDS dla 307 ucznidw z 12 szkét réznego szczebla. Ponadto zatozono opracowanie i wydruk
ulotek informacyjnych dotyczacych realizowanego projektu.

Na realizacje zadania przekazano w 2016 r. dotacje ze srodkdéw budzetu miasta Katowice
w wysokosci 3 000,00 zt.
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7. ,,Promocja zdrowia szans3 na zapobieganie chorobom nowotworowym”

Celem zadania realizowanego w 2016 roku przez Slaska Lige Walki z Rakiem byta realizacja
tzw. Karty Paryskiej Walki z Rakiem na XXI wiek wséréd mieszkarncéw Katowic, poprzez wdrazanie
w praktyce promocji zdrowia w zakresie wczesnego rozpoznawania i leczenia nowotworéw
ztosliwych. Gtéwne cele zadania byty nastepujace:

- podniesienie wiedzy na temat powstawania, rozpoznawania choroby nowotworowe;j
i ewentualnego zapobiegania niektérym z nich (w szczegdlnosci rakowi jelita grubego i rakowi szyjki
macicy),

- zmiana fatalistycznego postrzegania choroby nowotworowe] i zmobilizowanie do walki z nig.

Zorganizowano zajecia warsztatowe w IV Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. gen. S. Maczka
w Katowicach oraz zawody pitki siatkowej promujace aktywnos¢ fizyczng oraz dobre nawyki
zywieniowe. W projekcie uczestniczyto ok. 350 osdb.

Srodki przekazane w 2016 roku na realizacje zadania wyniosty 5 800,00 zt.

8. "Zdrowy Przedszkolak"

Projekt realizowany byt przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej - Oddziat Terenowy
w Katowicach na terenie 20 katowickich przedszkoli w grupach dzieci 5 i 6-letnich, a jego
zasadnicze cele byly nastepujace:

- promocja zdrowego trybu zycia, wolnego od dymu tytoniowego,

- ksztattowanie nawykdw higienicznych,

- poznanie podstawowych zasad higieny,

- nabywanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
- rozwijanie aktywnosci twdrczej poprzez wykorzystanie dzieciecej ekspresji.

W ramach realizacji ww. projektu przeprowadzono warsztaty na temat techniki mycia rak
oraz higieny jamy ustnej dla dla 807 dzieci, a takze warsztaty dla 488 rodzicow dzieci na temat
zasad prawidtowego odzywiania. Rozpowszechniono ponadto materiaty promujace (ulotki,
plakaty). Na zakonczenie projektu zorganizowano ,Festiwal Zdrowego Przedszkolaka”, w ktérym
wzieto udziat 13 zgtoszonych przedszkoli - facznie 102 dzieci.

Na realizacje ww. zadania przyznano w 2016 roku dotacje w wysokosci 8 000,00 zt.

lll. DZIALANIA EDUKACYJNE, PROMOCYINE | SZKOLENIOWE POSWIECONE PROMOCII
| PROFILAKTYCE ZDROWIA

1. Przygotowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych i promujgcych zdrowie, ulotek oraz
plakatow

W toku realizacji ,,Programu Profilaktyki Promocji Zdrowia w Katowicach” w 2016 r.
przygotowano réznego rodzaju materiaty informacyjne i edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia.
W tym celu nawigzano wspdtprace ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Panstwowg Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.

Zamoéwiono nastepujace materiaty:

1) dotyczace programéw organizowanych ifinansowanych przez miasto Katowice oraz Slaski
Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach:

- plakat formatu A1 w naktadzie 200 sztuk oraz ulotki formatu A4 tamanego do 3 czesci (tryptyk U)
w naktadzie po 2000 sztuk pt. ,Profilaktyka raka piersi”, ,Profilaktyka raka szyjki macicy”, ,,Badania
prenatalne”, ,Profilaktyka chordb odtytoniowych”;

2) dotyczace tematyki z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia:
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- ulotki formatu A4 famanego do 3 czesci (tryptyk U) w naktadzie po 2000 sztuk pt. ,Borelioza”,
»Profilaktyka wszawicy”, ,Pij wode podczas upatow”, ,Informator o miejscach pomocy dla oséb
z problemami w zakresie zdrowia psychicznego”, ,,Materiaty informacyjne dotyczgce depresji” oraz
plakat formatu A1 w nakfadzie 200 sztuk dot. profilaktyki zachorowan na grype;

3) kalendarze na 2017 rok dla placéwek oswiatowych réznego szczebla na terenie miasta Katowice
o tematyce prozdrowotnej pt. "Zaszczep w sobie che¢ szczepienia" formatu A1 w naktadzie 1000
sztuk oraz tréjdzielne w naktadzie 500 sztuk.

Ww. materiaty zostaty rozdysponowane w podmiotach wykonujgcych dziatalno$é lecznicza
realizujacych Program, szpitalach, Ztobku Miejskim, miejskich jednostkach organizacyjnych (w tym
m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Miejskie Domy Kultury), budynkach Urzedu Miasta
Katowice, miejscach uzytecznosci publicznej na terenie Katowic oraz za posrednictwem
katowickich organizacji pozarzgdowych.

Zamowiono materiaty za faczng kwote 12 193,32 zt. Wykonawca byta drukarnia ,Klucze
Poligrafii Dagmara Cholewa” z siedzibg w Kluczach przy ul. Zawiercianskiej 4/11.

2. Program zajec¢ warsztatowych pn. ,,Zdrowie psychiczne w pigutce”

Zajecia pn. ,Zdrowie psychiczne w pigutce” byty organizowane w klasach Il katowickich
szkét gimnazjalnych. Przeprowadzono zajecia dla 45 klas. Program zaje¢ zostat opracowany
i prowadzony przez Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” z siedzibg w Katowicach.
Dzieki niemu mtodziez przyswoita wiedze na temat czynnikdw sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu
oraz konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Na realizacje ww. zadania wydatkowano kwote 13 500,00 zt.

IV. AKCJA PROZDROWOTNA SKIEROWANA DO MIESZKANCOW (W RAMACH DOTACII
PODMIOTOWEJ DLA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZAKtADU OPIEKI ZDROWOTNEJ
UTWORZONEGO PRZEZ JEDNOSTKE SAMORZADU TERYTORIALNEGO) PN. , JESIENNE KATOWICKIE
DNI PROMOCII ZDROWIA”

W dniach od 7 do 26 listopada 2016 r. na terenie trzech przychodni Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia” w Katowicach
zorganizowano akcje prozdrowotng pn.: ,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia”.

W ramach akcji prowadzone byty bezptatne badania przesiewowe i szczepienia ochronne
dla mieszkanncow Katowic wraz z edukacjg zdrowotng oraz poradami wielu lekarzy specjalistow.

Akcja prozdrowotna odbywata sie w Przychodni nr 1 — Katowice, ul. Mickiewicza 9,
Przychodni nr 3 — Katowice, ul. PCK 1, Przychodni nr 13 — Katowice, ul. Ordona 3.

Mieszkancy Katowic skorzystali z nastepujacych swiadczen profilaktycznych:

— pomiary RR — 60 0sdb,

— pomiar poziomu cholesterolu we krwi — 60 0sdb,

— pomiar poziomu glukozy we krwi— 60 oséb,

— spirometria — 40 oséb,

— badanie EKG — 60 0sdb,

— perymetria — 20 oséb,

— test w kierunku boreliozy - 100 osdb,

— porada lekarza POZ, w tym ocena medyczna przeprowadzonych badan — 60 0sdb,

— porada lekarza pediatry — 10 0sdb,

— porada okulistyczna — 20 osdb,

— porada pielegniarska w zakresie profilaktyki zachorowan na grype, wtasciwego odzywiania,
znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia — 60 0sdb,
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— szczepienia przeciwko grypie — 400 oséb.

Informacje o prowadzonej akcji zostaty przekazane za posrednictwem Srodkow masowego
przekazu, przy uzyciu Katowickiego Informacyjnego Serwisu SMS oraz ogtoszenia na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice. ,Jesienne Katowickie Dni Promocji Zdrowia” cieszyty sie
bardzo duzym zainteresowaniem mieszkaricéw Katowic.

Wydatkowano na ten cel kwote 32 800,00 zi.

V. PROJEKT ,OD PRZEDSZKOLA DO SENIORA” (W RAMACH DOTACII PODMIOTOWEJ DLA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

Dzieki podjeciu wspdtpracy miasta Katowice i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
zorganizowano projekt pt. ,,0d przedszkola do seniora”, w ramach ktérego mieszkancy Katowic
mogli bezptatnie korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowang kadre
wyktadowcéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy
udziale studentow studiéw stacjonarnych fizjoterapii, pielegniarstwa i potoznictwa.

Oferta projektu byfa skierowana do réznych grup wiekowych, w tym m. in. do mfodych
mam wraz z dzie¢mi, par oczekujgcych potomstwa czy miodziezy. Mieszkanicy Katowic mogli
skorzystaé nastepujacych modutdéw projektu:

1) Mama i dziecko: zdrowie od samego poczgtku - w ramach tego bloku przeprowadzono cykl zajec
interdyscyplinarnych przygotowujgcych do macierzynstwa kobiety w cigzy, w tym zajecia
praktyczne, zaktadajgce aktywnos¢ fizyczng dostosowang do rozwoju cigzy. Kobiety uczestniczyty
w zajeciach wraz ze swoimi partnerami (ojcami dzieci). W szkole rodzenia uczestniczyty tacznie 22
pary.

2) Cata rodzina: rados¢ z aktywnosci fizycznej - w ramach tego modutu zorganizowano nastepujgce
zajecia:

- fitness dla mam,

- warsztaty dla dzieci pt. "Szkota zdrowego kregostupa",

- gry i zabawy ruchowe dla rodziny,

- zajecia z gimnastyki ogdlnorozwojowej z elementami boksu dla dzieci (w tym wychowankéw
katowickich domoéw dziecka),

- street dance show oraz "Kreatywne taficowanie" dla dzieci,

- wyktady prozdrowotne dla rodzicéw dotyczgce wtasciwych nawykéw ruchowych,

- kurs samoobrony dla kobiet,

- funkcjonalny trening medyczny,

- joga z elementami foam rollingu,

- forma w cigzy,

- PilatesCoreWellness.

tacznie w zajeciach modutu Il odnotowano ok. 2320 wejs¢ (cze$¢ mieszkancow korzystata z kilku
rodzajow zajec).

3) Niepetnosprawnos¢: to nie ograniczenie, ale wyzwanie - dzieki temu modutowi odbyty sie zajecia
integrujgce ludzi petnosprawnych i niepetnosprawnych w tancu, skierowane do oséb o obnizonej
sprawnosci intelektualnej oraz ruchowej. W ramach dostepnych s$rodkéw finansowych
przewidziano bezptatny transport dla uczestnikbw. W zajeciach wzieto udziat 5 oséb
niepetnosprawnych ruchowo (wraz z partnerami) oraz 8 niepetnosprawnych intelektualnie.

4) Senior: dobre codzienne samopoczucie - w ramach tego modutu zorganizowano cykl zajeé
z nordicwalking dla senioréw.

Z poszczegblnych mozliwosci w ramach projektu skorzystato tgcznie ponad 600
mieszkancéw Katowic

Na realizacje projektu przekazano w 2016 roku srodki w wysokosci 106 405,09 zi.
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V1. DZIALANIE ZESPOtU KONSULTANTOW DS. PROFILAKTYKI | PROMOCIJI ZDROWIA

Realizacja ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-
2020” jest na biezgco konsultowana z jego autorami, tj. specjalistami i konsultantami
wojewddzkimi z poszczegdlnych dziedzin medycyny. W sktad Zespotu wchodza:
e dr n. med. Jarostaw Derejczyk — konsultant wojewddzki w dziedzinie geriatrii dla
wojewddztwa slgskiego,
e prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii
dzieciecej,
e prof. dr hab. n. med. Jan Duftawa — konsultant wojewddzki w dziedzinie chordb
wewnetrznych dla woj. slgskiego,
e dr hab. n. med. Lidia Postek — Stefariska — konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii
dzieciecej dla wojewddztwa $lgskiego,
e prof. dr hab. n. med. Halina Wo$ — Kierownik Kliniki Pediatrii Gornoslaskiego Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki im. Jana Pawta Il,
e dr hab. n. Med. Bogdan Michalski — ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
z pododdziatem Ginekologii Onkologicznej Szpitala Kolejowego w Katowicach
e Jolanta Kolanko — Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach,
e prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada — specjalista w zakresie chirurgii ogodlnej,
laparoskopowej i onkologiczne;j.
W 2016 roku zawarto umowy na udziat konsultantdw w pracach Zespotu na faczng kwote
10 000,00 zt.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, w 2016 roku na realizacje wszystkich zadan wynikajacych z ,Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020” zaplanowano S$rodki
finansowe w wysokosci 1 188 800,00 zt (z tego 1 068 800,00 zt w ramach zadan wtasnych powiatu
oraz 120 000,00 zt w ramach zadan wtasnych gminy), natomiast ostateczne wykonanie wyniosto
1161 591,16 zi, czyli ksztattowato sie na poziomie 97,71%. Oznacza to, ze byto ono wyzsze niz
w roku 2014 (94,11%) oraz 2015 (96,97%).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w przypadku realizacji programow polityki zdrowotnej problem
stanowig czynniki niezalezne w petni od miasta Katowice oraz wybranych realizatorow. Czynnikami
zmniejszajgcymi wykorzystanie srodkéw byty w szczegdlnosci:

- w przypadku szczepien ochronnych: brak zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
szczepienie dziecka, wystgpienie przeciwwskazan medycznych do ich wykonania lub rezygnacja ze
szczepienia,

- w przypadku programow skierowanych do dzieci: brak zgody rodzicéw na objecie ich dzieci
programem, absencja chorobowa, a w przypadku ,Programu profilaktyki préchnicy dla dzieci
miasta Katowice” - zty stan zdrowia jamy ustnej uniemozliwiajacy przeprowadzenie zabiegéw
profilaktycznych, tj. lakowania zebéw ,,6” i ,,7".

Poszczegbélne mozliwosci uczestnictwa w badaniach i zajeciach profilaktycznych
finansowanych przez miasto Katowice cieszyly sie zasadniczo sporym zainteresowaniem, jednakze
nadal wielu mieszkaricom Katowic brakuje odpowiedniej wiedzy o tym, jak odpowiednio dbaé
o swoje zdrowie. Potwierdza to koniecznos¢ dalszego podejmowania dziatan na rzecz profilaktyki
i promocji zdrowia, ktére bezposrednio wptywa na jakos¢ naszego zycia.

Tabela zamieszczona na nastepnej stronie zawiera zbiorcze zestawienie wydatkowanych
srodkow finansowych na realizacje poszczegdlnych programodw i dziatan w 2016 roku w ramach
»Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2014-2020".
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REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI | PROMOCIJI ZDROWIA DLA MIASTA KATOWICE

NA LATA 2014-2020 W 2016 ROKU

L.p. Nazwa dziatania Wykonanie
Programy profilaktyczne realizowane we wspétpracy z podmiotami wykonujgcymi

. . iy . . . 876 692,75 zt
dziatalnos¢ leczniczg (wybranymi w drodze otwartych konkursow ofert)

1 Prograrn profilakt‘yki. zakaifer'\, .pneumo!<okowych wsrod dzieci do lat 5 z grup 94 500,00 z4
szczegblnego narazenia w miescie Katowice

5 Progra.m profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie 262 920,00 2}
Katowice

3. | Program profilaktyki préchnicy dla dzieci miasta Katowice 257 562,75 zt

4. | Profilaktyczna opieka nad uczniami 142 940,00 zt

5 Program edukacyjny z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw czwartych klas szkot 11 991,00 z4
podstawowych

6. |Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy 22 240,00 zt

7. | Program profilaktyki dla 0sob trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny 10 380,00 zt

8. | Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesiel" 74 159,00 zt
Projekty realizowane we wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi (w oparciu
o ,,Program wspotpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzagdowymi na rok

Il. |2016”) w ramach zadania publicznego pn.: ,Prowadzenie dziatan z zakresu|110 000,00 zt
profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia
mieszkancOw oraz zwigzanej z nim jakosci zycia”
»Realizacja monitoringu zdrowotnego dzieci w zakresie narazenia srodowiskowego

1. |na otdw wraz z elementami profilaktyki i dziataniami edukacyjnymi majgcymi na celu | 12 500,00 zt
przeciwdziatanie tym zagrozeniom w miescie Katowice w 2016 r.”

2. |"Sprawnido 100 lat — PROGRAM ORTO-VISION" 8 000,00 zt

3. |,Masz 5 minut? Uratuj ludzkie zycie!” 8 278,00 zt

4. |,Zdrowy i aktywny senior” 32 422,00 zt
»,Badania przesiewowe pod katem zaburzen stuchu oraz przetwarzania stuchowego

5. | u 5-latkdéw uczeszczajgcych do przedszkola miejskiego w Katowicach oraz zwiekszenie | 32 000,00 zt
Swiadomosci wychowawcow przedszkolnych na temat niedostuchu centralnego”

6. Dz‘ia,’fal’t\os'c' informacyjno-edukacyjna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS - ,Pogromcy 3.000,00 2t
mitow

7. |,Promocja zdrowia szansg na zapobieganie chorobom nowotworowym” 5 800,00 zt

8. |"Zdrowy Przedszkolak" 8 000,00 zt

L. !)ziaia.mia edukacy.jne, promocyjne i szkoleniowe poswiecone promog;ji 25 693,32 zt
i profilaktyce zdrowia

1. |Przygotowanie i dystrybucja materiatow informacyjnych i promujgcych zdrowie 12 193,32 7t

2. | Program zajeé warsztatowych pn. ,Zdrowie psychiczne w pigutce” 13 500,00 zt
Akcja prozdrowotna skierowana do mieszkancéw (w ramach dotacji podmiotowe;j
dla samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej utworzonego przez

Iv. |. . . . . .. | 32 800,00 zt
jednostke samorzadu terytorialnego) pn. ,Jesienne Katowickie Dni Promocji
Zdrowia”

V. Pro_jekt ,0d przedszkola do seniora” (w ramach dotacji podmiotowej dla Slgskiego 106 405,09 zt
Uniwersytetu Medycznego)

VI. |Dziatanie Zespotu Konsultantow ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia. 10 000,00 zt
RAZEM: 1161591,16 zt
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