
Co nam dajŃ drzewa?  

 10 fakt·w, kt·re powinniŜmy 

znaĺ.  



Drzewa to niezwykğe dzieğa naturyé 
Majestatyczna i waŨna dla ludzi roŜlina. 

Symbol Ũycia, wiecznoŜci, mŃdroŜci, 
piňkna, dobrych ŨyczeŒé  

Spacer wŜr·d drzew uzdrawia, ğagodzi 
trudy Ũycia i jest lekiem na skoğatane 

serce. 
Drzewa sŃ nierozerwalnŃ czňŜciŃ 

naszego istnienia oraz kultury.  



1. Drzewa 

wytwarzajŃ tlen 

Jeden hektar lasu liŜciastego moŨe 

wyprodukowaĺ okoğo 700 kg tlenu, co stanowi 

dobowe zapotrzebowanie na tlen ponad 2500 

ludzi.  Jedno drzewo wytwarza w ciŃgu roku 

tlen wystarczajŃcy dla 10 os·b. 



2.Drzewa filtrujŃ powietrze 

Drzewa sŃ swoistym filtrem, doskonale pochğaniajŃ i neutralizujŃ 

substancje toksyczne, takie jak: dwutlenek wňgla, dwutlenek 

siarki oraz metale ciňŨkie (oğ·w, kadm, miedŦ, cynk) 

Dlatego gdy wchodzimy do lasu czujemy, Ũe wdychamy czyste 

powietrze.        



3. Drzewa sŃ 

schronieniem dla 

zwierzŃt 

Wiele zwierzŃt leŜnych np. ptaki, wiewi·rki, 

budujŃ swoje domy w gağňziach i koronach 

drzew. Drzewa sŃ schronieniem dla dzikich 

zwierzŃt i owad·w, dostarczajŃ im r·wnieŨ 

poŨywienia. Czňsto drzewa sğuŨŃ ptakom jako 

bezpieczne miejsce do zğoŨenia jaj albo do 

wychowania potomstwa. 



4. Drzewa sğuŨŃ jako 

klimatyzacja 

 

 

Na pewno zdarzyğo siň kaŨdemu z 

Was, Ũe podczas wycieczki w g·rach 

w lecie szukaliŜcie chğodnego miejsca 

na odpoczynek. Drzewa sŃ idealnym 

tego typu miejscem, poniewaŨ ich cieŒ 

sprawia Ũe od razu jest nam chğodniej i 

czujemy siň lepiej.  



5. Drzewa dajŃ nam owoce 

 

 

Drzewa dajŃ nam przepyszne owoce , z kt·rych robimy ciasta, 

dŨemy, lody. Owoce te majŃ teŨ duŨo witamin , kt·re wspierajŃ 

naszŃ odpornoŜĺ i dajŃ nam wiňcej siğy.  



6. Drzewa dziağajŃ 

uspokajajŃco 

Gdy po ciňŨkim dniu chcemy siň zrelaksowaĺ 

spacer po lasie jest idealnym rozwiŃzaniem. W 

ciszy leŜnej moŨemy posğuchaĺ Ŝwiergotu 

ptak·w a powietrze bňdŃce w lesie oczyŜci 

nasz umysğ. 



7. Drzewa majŃ 

wğaŜciwoŜci lecznicze 

 

WğaŜciwoŜci lecznicze drzew wykorzystuje siň 

w sylwoterapii. Polega ona na pobudzaniu 

organizmu do samoleczenia poprzez jego bliski 

kontakt z drzewami. Brzoza pobudza krŃŨenie 

a dŃb pomaga w koncentracji. 



8. Drzewa sŃ naturalnŃ 

ochronŃ przed 

powodziami,  

wichurami i hağasem 

 

 

Drzewa sğuŨŃ jako zapory 
przeciwwietrzne, przeciwŜnieŨne, a 
takŨe przeciwpowodziowe, poniewaŨ 
przyczyniajŃ siň do umacniania 

brzeg·w rzek, jezior i m·rz. Drzewa 
chroniŃ nas teŨ przede wszystkim 
przed hağasem i obniŨajŃ go o 66%. 

 



9. Drzewa dajŃ nam 

materiağy 

Drzewa dajŃ nam drewno, z kt·rego robimy 

meble, ogrodzenia, skrzynie, beczki a nawet 

domy oraz papier, z kt·rego kaŨdy korzysta 

codziennie robiŃc notatki z lekcji, zapisujŃc 

waŨne informacje w pracy czy podczas 

wykğad·w. 



Miasto kojarzy nam siň gğownie z 

budynkami i cementowym chodnikiem 

ale gdy posadzimy tam kilka drzew to 

od razu upiňkszymy miasto i 

polepszymy swoje samopoczucie.  

10. Drzewa 

upiňkszajŃ  


