KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PODCZAS NAUCZANIA ZDALNEGO

Lekcja wychowania fizycznego odbywala si¢ zdalnie z wykorzystaniem platformy

Classroom. Podczas lekcji dzieci ¢wiczyly w warunkach domowych, najczesciej w swoim pokoju.

Miejsce do ¢wiczen oraz same ¢wiczenia musialy by¢ tak dobrane by uczniom nie przydarzyl si¢
wypadek 1 w bezpieczny sposdb mogli realizowac temat zajec. Pierwsza czgs$¢ zajeé rozpoczela sie
w strumieniu. Jest to miejsce, gdzie nauczyciel moze zostawia¢ wiadomosci skierowane do uczniow
(informacje¢ tekstowa, linki do filmikow z ¢wiczeniami z Internetu), ale takze uczniowie mogg si¢
komunikowa¢ z nauczycielem. Dalsza cze$¢ zaje¢ odbywata si¢ na Meet. W tym momencie

nauczyciel potaczyt si¢ za pomocg kamerek internetowych z uczniami. Kazdy z uczniow miat ja

wlaczong, co pozwalalo na obserwacje wykonywanych przez nich ¢wiczen oraz indywidualng
korekte btedow.

Temat: Nauka rzutu do bramki — mini pitka reczna

Klasa: 4

Ple¢: dziewczynki

[los¢: 10 osob

Czas trwania: 32 minut (zaje¢cia) + 13 minut (do dyspozycji uczniéw)

Przybory i przyrzady: zwinigte skarpetki (3 pary), poduszka (jako bramka), maskotka
(jako bramkarz)

Czesé Tok lekcji Zadania szczegélowe Dozowa  Uwagi organizacyjno-
lekcji nie metodyczne
1.Zorganizowanie |Przywitanie grupy na zajgciach 1 min |Ta czegs¢ odbywa sie w
grupy Sprawdzenie obecnosci strumieniu
Czesé 2. Motywacja do |Podanie tematu zajgé B _
zajel Zachecenie do aktywnego udziatu w lekcji 1 min
poczatko 3. Rozgrzewka |Przypomnienie o zachowaniu bezpieczenstwie podczas Uczniowie taczg si¢ na
wa wykonywania éwiczen nauczycielem poprzez
1. Poruszanie gtowa do przodu i do tytu oraz na boki 10x |Meet
2. Krazenia ramionami w przod i w tyt 12x
3. Krazenia przedramionami do $rodka i na zewnatrz | po 15 sek Rozgrzewka
4. Krazenia biodrami w lewo oraz w prawo 10x przeprqwadzona przez
5. Krazenia kostka 10x |Uerenmee
6. Kr_quni:d calg noga 10x kazdy z uczniéw
7. Pajacyki 20x znajduje sobie troszke
8. Siad rozkroczny i sklony T do nogi lewej i prawej PO 10 |migjsca w pokoju, tak by
9. skip A 15 sek |w jego otoczeniu nie
10. skip C 15 sek |znajdowaty sie
11. ,,piosenka dnia” — uczniowie przez 1 minute biegng przedmioty ktore moga
do piosenki wybranej przez ucznia prowadzgcego 1 min |spowodowac jakis
rozgrzewke wypadek lub uraz




4. Ksztaltowanie i |1. Uczniowie trzymaja w reku 1 pare skarpet i 30 sek |Ustawienie uczniow jak
doskonalenie podrzucajg reka prawa, natomiast tapig rekg lewag na rozgrzewce.
umiejetnosci oraz 2. Cwiczenie jak wyzej, tylko po wyrzucie skarpety 30 sek |Zamiast pitek uczniowie
rozwijanie uczniowie klaszcza w dtonie majg przygotowane
sprawnosci 3. Uczniowie trzymaja 2 pary skarpet ( po jednej w 30 sek Z;Vrm)lqte skarpety (3
dtoni) i podrzucajg obie rownoczesnie i staraja si¢ pary),
ztapac
Czesé 4. Cwiczenie jak wyzej, tylko po podrzuceniu 30 sek
uczniowie staraja si¢ klasnag¢ w dlonie a nastgpnie
ztapa¢ skarpetki
5. Uczniowie wykonujg jedna rgka rzut skarpetkami o | po 10x
gldwna podioge
6. Uczniowie wykonujg oburacz rzut skarpetkami o 10x
podioge;'z d}lzq sita . . .. Zamiast bramki
7. .Uf:zn10w1e wykqnujlq rzut do bramkl Z miejsca, PO 10X | coniowie prZygotowu;a
najpierw reka dominujgca, a nastgpnie reka stabsza na reke | poduszke i opieraja o
$ciang lub krzesto.
8. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie jak wyzej ale stoja | po 10x
na jednej nodze (noga przeciwna do reki rzucajacej), | nareke
wykonujac skton by zabra¢ skarpetke do rzutu rowniez
wykonujg stojac na jednej nodze
9. .U.czn10w1e wyk(?nujla{ rzut do bramkl Z miejsca, po 10x Role bramkarza spehnia¢
najpierw re?ka Florplnuj aca, a nzil’stqpme rgka stabsza. Na| na reke bedzie ulubiona
bramce pojawia sig ,,brgmkan - . . maskotka dziecka
10. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie jak wyzej ale stojg | po 10x
na jednej nodze (noga przeciwna do reki rzucajacej), | na rgke
wykonujac skton by zabra¢ skarpetke do rzutu rowniez
wykonuja stojac na jednej nodze, dalej na bramce jest
,,.bramkarz”
5. Uspokojenie  |Cwiczenia rozciagajace na podstawie filmu 8 min |Uczniowie otrzymuja w
organizmu strumieniu i wykonuja
Czeé https://www.youtube.com/watch?v=PJFIAXRLQfs ¢wiczenia obserwujac go
, 6. Czynnosci Krétkie omowienie lekcji
koficowa organizacyjno-  |Poinformowanie uczniéw o mozliwo$ci zadawania 1 min
porzadkowe pytan odnosnie lekcji
7. Motywacja do |Zachecenie do poruszania si¢ w czasie wolnym
samodzielnej Pozegnanie 1 min
pracy

Podsumowanie zaje¢:

W ramach zajg¢ wychowania fizycznego prowadzonych w trakcie nauczania zdalnego
najwigksza przeszkoda w realizacji tematu lekcji jest miejsce ¢wiczen uczniéw. Kazdy z nich ma
okreslong przestrzeh do wykonywania aktywnosci fizycznej. Mysle, ze temat jaki chciatem
zrealizowaé byl atrakcyjny dla uczniow. W trakcie lekcji zostaty wykorzystane rzeczy/przedmioty,
ktore kazde dziecko posiada w pokoju . W ramach bezpieczenstwa zamiast pitek uzywalismy
zwinigtych skarpet, za bramke¢ postuzyla poduszka, a w rol¢ bramkarza wciela si¢ ulubiona
maskotka kazdego z uczniow. Uczniowie w aktywny sposob brali udzial w lekcji, przez wigkszos¢
lekcji miatem kontakt z uczniami przez kamere internetowa (jeden z uczniéw prowadzit rozgrzewke
dla reszty klasy, natomiast cze¢$¢ gldéwng prowadzitlem osobiscie), co pozwalato na poprawe btedoéw
w czasie lekcji. W trakcie lekcji zostal rowniez wykorzystany film z ¢wiczenia z Internetu. Niemal
na kazdej lekcji wykorzystuje filmy z ¢wiczeniami przygotowywane przez studentow AWF
Katowice. Staram si¢, by na kazdej lekcji nie zabrakto réwniez czasu na rozmow¢ z uczniami na
rozne tematy tak by mie¢ jak najlepszy kontakt z uczniami.


https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLQfs

KOMENTARZE PO LEKCIJI:

Termin lekcji otwartej: 16.11.2020 roku
1los¢ obserwujgcych zajecia: 38 nauczycieli

Podczas obserwacji lekcji az chciato si¢ ¢wiczy¢ razem z dziewczynkami, ktore
wykazywaty si¢ duzym zaangazowaniem i aktywno$cig. Zastosowane przez nauczyciela ¢wiczenia
pomogly tez roztadowaé dziecigce emocje - niektorzy ,,bramkarze” - maskotki ze starcia z
napastnikami -skarpetkami nie wychodzili bez szwanku® Warto rowniez wspomnie¢ o atmosferze
w trakcie lekcji: jest nauka i jest zabawa, sg wymagania stawiane uczniom, ale i humor. BRAWO!

Zrzut ekranu ze STRUMIENIA opublikowany przez nauczyciela przed lekcjg:

Marcin Szczypinski .
. 16 lis (Edytowano 16 lis)

Dzien dobry, zapraszam na lekcje z wychowania fizycznego z grupg dziewczynek z klasy 4 d

Tematem lekcji bedzie nauka rzutu z miejsca w pitce recznej

Podczas lekeji bedzie doskonalony réwniez chwyt " pitki® ( za pitke postuzg zwiniete skarpetki )

Poczatek zajec odbedzie sie w strumieniu, a nastepnie potaczymy sie na meet, na koniec zaje¢ dziewczyny otrzymajg krotki
film z éwiczeniami rozciggajgcymi. | catg lekcje zakoriczymy rowniez w strumieniu

Kod do zajeé:w

Lin na meet: hitps://meet.google.com/lookup/cjwivjxwbk

Zapraszam o0 11.40

Niektore komentarze nauczycieli po lekcji:

6 komentarzy do zajeé¢

Beata Masior 16 lis

®

@ Drickuje, byto éwietnie. Lekcja wspaniata.
s Dorota Nowak 16 lis

& Drziekuje )

Marcin Szczypinski 16 lis
Bardzo dzigkuje

llona Durczyriska 16 lis
Dziekuje. Fajna lekcja.

Beata Szczygiet 16lis

O O e

Bardzo fajna lekcja. Dziekuje. ;)

P Teresa Liburska-td] 161is

@ Bardzo dziekujemy koledze Marcinowi. Pokazal nam Pan jak w atrakeyjny i bezpieczny sposdb
prowadzi¢ lekcje w-f zdalnie



