
Motywacja do samodzielnej 
nauki w domu. Jak się 
skutecznie uczyć?

Lekcja wychowawcza klasa 5



Przeczytaj proszę.

• W związku z faktem, iż uczycie się w domu, chciałaby Wam 
zaproponować 9 minutowy film na temat motywacji oraz 
skutecznego uczenia się. 

• Mam nadzieję, że z nich korzystacie i je w pełni wykorzystujecie. 
Stosowanie odpowiednich technik uczenia wraz z odpowiednią 
motywacja do nauki to przepis na sukces.

• Pamiętajcie o bezpieczeństwie w sieci.



Link do filmu. Obejrzyj w skupieniu.

• https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

• Mam nadzieję, że film się przydał i skorzystacie.

https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4


Proponuję teraz przygotować 
własny plan dnia. Możecie 
skorzystać z tego, który 
znalazłam w Internecie i go 
udostępniam lub przygotować 
własny.

Jeśli chcecie się pochwalić, to 
proszę przesłać na maila. 

Pozdrawiam

SCD


