RODZINA — NAJWAZNIEJSZY
MIKROSWIAT DZIECKA




Rodzina jest w zyciu kazdego czlowieka oparciem,
czyms, co chroni 1 daje sile. Czyms, co wyposaza
dziecko na cale jego zycie w wartosci. Uczy, jak
sobile radzi¢ z trudnoSciami, jak byé¢ silnym 1
odpornym na rozmaite wplywy, jak rozwiazywac
problemy, jak by¢ wartoSciowym czlowiekiem,
chroni przed przeciwnosciami.




PODSTAWOWYM ZADANIEM RODZICOW JEST

UCZENIE DZIECI ODROZNIANIA
DOBRA OD ZY.A

W wyniku tego dziecko bedzie w przyszlosci
ksztaltowaé swo)] styl zycia, swoje normy
dzialania 1 caly system wartosSci.




RODZINA MOZE ZAPOBIEGAC
UZALEZNIENIOM

Rodzina moze zapobiegaé¢ uzaleznieniom, gdyz
tylko czlonkowie rodziny wiedza, jacy sa, czego
wzajemnie od siebie oczekuja, ku jakim celom
zmierzaja jako rodzina, na ile sa gotow1 do
zawlerania kompromisow 1 uktadow, czy maja,
potrzebe rozwoju, czy gotow1 sa do poswiecen dla
dobra rodziny.

Rodzina jest fundamentem wartosci czlowieka.

W rodzinie powinno by¢ wsparcie 1
bezwarunkowa milosc.



RODZINNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Rodzice powinni rozmawiac¢ z dzieckiem na ten temat,
a rozmowa powinna by¢ dostosowana do wieku
dziecka (np. dzieci najmlodsze — wlasciwe podejscie do
lekarstw, telewizji, komputera, wpajanie nawykow
dbania o wlasne zdrowie); dzieci starsze — uczenie
wlasciwych postaw wobec uzywania papierosow,
e-papierosow, alkoholu 1 lekarstw, wdrazanie zasad
moralnych; mtodziez — dostarczanie informacji o
bezposrednich 1 odleglych skutkach dziatlania Srodkow
odurzajacych). Przy tak prowadzonych dziataniach
profilaktyczno — informacyjnych dziecko wchodzac w
okres dojrzewania jest juz odpowiednio wyposazone w
podstawowe informacje z zakresu uzaleznien.



POZNAWANIE SWOJEGO DZIECKA

Rodzicom powinno szczegolnie zalezeé¢ na
poznaniu wlasnych dzieci. Doswiadczenie
pokazuje, ze nie jest latwo zachecié¢, zwlaszcza
nastolatkow, do tego, aby opowiadali o sobie.
Czesto to rodzice nieSwiadomie zamykaja swoje
dzieci 1 siebie na dialog, a wlasnie dialog jest
najlepsza droga do poznania drugiego czlowieka.




CIERPLIWE SLUCHANIE

o Pierwszg zasada komunikacji z dzieckiem jest
cierpliwe sluchanie. Nic nie méwiac, nie ponaglajac, nie
zajmujac sie w tym czasie niczym innym.




DIALOG Z DZIECKIEM

Dialog to zdecydowanie wiece] niz przedstawienie
swolch pogladow. Jest on droga do zrozumienia
drugiego cztowieka, zblizenia sie do niego 1
wspoldzialania z nim. Dialog jest droga
rodzica do dziecka.




REGULY DIALOGU RODZICA Z DZIECKIEM

W otwieraniu sie na dialog sprzvija przestrzeganie regul:

nie "przestuchuj", zadajac za duzo pytan
zawsze cierpliwie sluchaj odpowiedzi

nie zwracaj sie jak do malucha, ale traktuj jak
partnera

popros czasem dziecko o pomoc czy rade

unikaj "kazan", zwrotow typu: "Kiedy bylam
w twoim wieku..."

mow krotko i1 konkretnie

nie porownuj: "Inni majg lepsze stopnie, a ty
co?" lub: "Nic nie umiesz jak twoja matka"

nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania
nie bagatelizuj: "Nic sie nie stalo..."



REGULY DIALOGU RODZICA Z DZIECKIEM

zabraniajac czegoS$, pamigtaj o argumentach, i nigdy
nie mow: "Nie, bo nie, i juz", "Zabraniam ci i koniec",
"Dopdoki mieszkasz w moim domu, masz robié, co ci
kaze"...

nie manipuluj dzieckiem, mowiac: "To ja si¢ tak dla
ciebie poSwiecam, a ty co?"

nie wydawaj rozkazow: "Masz tak zrobié, bo ja tak
mowie...", ale popro$ lub zaproponuj wyboér

nie zrzedz

czeSciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi

nie podnos$ glosu, tylko pozwd6l synowi czy corce
przedstawié swoj punkt widzenia

jesli dziecko pyta o coS, zawsze wyjasniaj mu swoj
punkt widzenia

nie wydawaj wyrokow: "Nigdy si¢ tego nie nauczysz",
"Stale sie za ciebie wstydze".



POMYSLY NA SPEDZANIE CZASU
Z. RODZINA

ogladajmy filmy — potem zawsze mozemy
przeanalizowac ich tres¢, gre aktorska, efekty
specjalne,

grajmy w gry planszowe — uczymy rywalizacji,
porazki 1 sukcesu,

jak najczesciej wspoélnie przygotowujmy 1 spozywajmy
posilki — zwracamy uwage na zdrowe odzywianie

chodZzmy na spacery — spedzajmy aktywnie czas na
powiletrzu,

bawmy sie w rodzinne kalambury — uczymy dystansu
do siebie,

zrobmy sobie salon SPA w domu — méwmy, ze
najwiekszym pieknem czlowieka jest jego wnetrze,



POMYSLY NA SPEDZANIE CZASU
Z. RODZINA

o zrobmy drzewo genealogiczne, ogladajmy albumy
ze zdjeciami — pokazmy historie naszej rodziny,

O grajmy w zapomnilane gry naszego dziecinstwa —
statki, kotko-krzyzyk,

o bawmy sie kreatywnie z dzie¢mi

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-
dla-dzieci-w-domu/

o barometr wiezi rodzinnych,

https://mamrodzine.pl/barometr-wiezi/

o Quiz Rodzinny https://mamrodzine.pl/2-godziny-
dla-rodziny/quiz-rodzinny/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/
https://mamrodzine.pl/barometr-wiezi/
https://mamrodzine.pl/2-godziny-dla-rodziny/quiz-rodzinny/

KOCHAJMY DZIECI

Czasu spedzonego z naszymi dziecmil nic nam nie
zastapil.
Kochajmy je takimi, jakimi sa.

Sa, wspanialymi ludzmi, ktorzy nas potrzebuja,
a my ich.




15 MAJA — MIEDZYNARODOWY DZIEN
RODZIN

Miedzynarodowy Dzien Rodzin — to
swieto obchodzone 15 maja. Zostalo ustanowione

przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 20 wrzesnia
1993 r.

Celem obchodow jest poglebienie Swiadomosci
spofeczenstwa na temat problemow rodziny.
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https://szkolnictwo.pl/index.php?1d=PU4452
Beata Krason/slo deon.pl

Zdjecia
https://kurier.plus/node/588
https://www.temi.pl/region/powiat-dabrowski/dabrowa-tarnowska-rodzina-potrzebna-od-zaraz/

https://amu.edu.pl/uczelnia-badawcza/konferencje/konferencje-news/rodzina-a-spoleczenstwo-
ewolucja-rodziny.-od-starozytnosci-do-wspolczesnosci?SQ PAINT LAYOUT NAME=gallery

https://www.gazetaprawna.pl/artvkuly/993386,jedna-trzecia-miejskich-dzieci-jest-nieslubnych.html

https://politvkapolska.eu/2019/05/ 02/powiat—lowicki-po.-stronie-rodzinv-radni-przvieli-samorzadowa-

karte-praw-rodzin-namawiaj-radnych-w-twoim-regionie/

http://www.chillitorun.pl/publicystyka/ciekawostki/rodzina-jest-najwazniejsza-dzis-obchodzimy-
miedzynarodowy-dzien-rodzin/

https:// www.tysol.pl/a19211-Miedzynarodowy-dzien-rodzin-15-maja

https://wojciechklek.pl/cytaty-o-rodzinie/

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/co-to-jest-tradycyjna-rodzina/veedm2h

https://diecezja.pl/aktualnosci/pomoz-dzieciom-zostan-rodzina-zastepcza-w-krakowie/

https://www.swps.pl/strefa-psyche/wydarzenia/l112-archiwum-wydarzen/sopot/19717-szczesliwa-
rodzina-jak-to-zrobic



https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4452
https://kurier.plus/node/588
https://www.temi.pl/region/powiat-dabrowski/dabrowa-tarnowska-rodzina-potrzebna-od-zaraz/
https://amu.edu.pl/uczelnia-badawcza/konferencje/konferencje-news/rodzina-a-spoleczenstwo-ewolucja-rodziny.-od-starozytnosci-do-wspolczesnosci?SQ_PAINT_LAYOUT_NAME=gallery
https://www.gazetaprawna.pl/artykuly/993386,jedna-trzecia-miejskich-dzieci-jest-nieslubnych.html
https://politykapolska.eu/2019/05/02/powiat-lowicki-po-stronie-rodziny-radni-przyjeli-samorzadowa-karte-praw-rodzin-namawiaj-radnych-w-twoim-regionie/
http://www.chillitorun.pl/publicystyka/ciekawostki/rodzina-jest-najwazniejsza-dzis-obchodzimy-miedzynarodowy-dzien-rodzin/
https://www.tysol.pl/a19211-Miedzynarodowy-dzien-rodzin-15-maja
https://wojciechklek.pl/cytaty-o-rodzinie/
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/co-to-jest-tradycyjna-rodzina/yeedm2h
https://diecezja.pl/aktualnosci/pomoz-dzieciom-zostan-rodzina-zastepcza-w-krakowie/
https://www.swps.pl/strefa-psyche/wydarzenia/112-archiwum-wydarzen/sopot/19717-szczesliwa-rodzina-jak-to-zrobic

