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Urzgd Miasta Katowice: Wydziat Edukacji i Sportu; Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego;

Komenda Miejska Policji

Patac Mtodziezy im. prof. A. Kaminskiego w Katowicach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w Katowicach

Doradca Metodyczny Pedagogow i Psychologdéw szkolnych wraz z Radg Pedagogow i Psychologow

Petnomocnik Prezydenta do spraw rozwigzywania problemow uzaleznien
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#Nie bajka o porwaniu m‘ .)

Rowies$niczej
w Katowicach

Kampania informacyjno- edukacyjna ,,#Nie bajka o porwaniu":

W roku 2022/2023 kontynuowano realizacje kampanii pn.: ,#Nie bajka o porwaniu". Celem kampanii jest
przeciwdziatanie przemocy, porwaniom, zagubieniom, handlowi ludZzmi. W ramach kampanii policjanci
przeprowadzili spotkania z szkotach podstawowych, w przedszkolach. tgcznie odbyto sie 31 spotkan, w ktorych
uczestniczyty 964 osoby. Podczas spotkan policjanci wyposazyli mtodziez szkolng w zaktadki do ksigzki z hastem
SWiem, kiedy powiedzie¢ NIE" oraz listg asertywnych zachowan, natomiast najmtodszym rozdawali opaski
silikonowe ,Niezgubki" z miejscem do wpisania numeru telefonu opiekuna dziecka i hastem ,,Zgubitem sie poméz
mil". Zatozenia kampanii byty promowane na stanowiskach profilaktycznych podczas festynow i piknikdw w catym
miescie Katowice.
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Mam przyjaciela policjanta

N

Program .

Profilaktyki
Rowies$niczej
w Katowicach

W 2022 roku policjanci dzielnicowi w ramach projektu prowadzili spotkania z dzie¢mi w wieku 5 - 6 lat w miejskich
przedszkolach. Spotkania majg na celu wzajemne poznanie, zbudowanie zaufania oraz wskazanie policjanta jako
osoby, do ktérej mozna zwrdcic sie po pomoc. Przedszkolaki poznajg na czym polega m.in.: praca policjanta oraz

jaka petni role w utrzymaniu fadu i porzadku publicznego, mundur policjanta oraz jego wyposazenie do stuzby,

numery telefondw alarmowych, maskotke policyjng - Sznupka oraz radiowdz. Dzielnicowi zostali wyposazeni w
materiaty dydaktyczne tj. szczegétowy scenariusz zajeé, prezentacje multimedialng, piosenke ,, Sznupka”, ksigzki pt.

,Maks nie rozmawia z obcymi”, pacynki Sznupka, naklejki z maskotka policyjng “Sznupkiem” oraz do wyciecia

policyjne radiowozy wraz ze Sznupkiem, sygnalizacjg Swietlng i wybranymi znakami drogowymi. tgcznie

dzielnicowi przeprowadzili 32 spotkan, w ktérych uczestniczyto 1157 dzieci.
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Uzaleznienia- narkotyki, nowe narkotyki, alkohol s | @

Rowies$niczej
w Katowicach

W 2022 roku funkcjonariusze Referatu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii wraz z dzielnicowymi
zrealizowali szereg spotkan edukacyjno - informacyjnych dot. problematyki uzywania srodkow psychoaktywnych
przez mtfodziez dla ucznidéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych, ktore dotarty do 1572 odbiorcow.
Zorganizowano takze szkolenia dla grona pedagogicznego katowickich szkdt podstawowych i ponadpodstawowych
dot. tematyki uzaleznien z zastosowaniem walizki edukacyjnej dla oséb dorostych zawierajacej atrapy Srodkéw
psychoaktywnych i przedmiotéw wykorzystywanych do ich przyjmowania. Ponadto funkcjonariusze wystawili
stanowiska profilaktyczne na piknikach i festynach m. in. na festynie zorganizowanym na katowickim rynku
podczas ,Swiatowego Forum Miejskiego". W ramach tematyki uzaleznien odbyto sie 48 spotkan, w ktérych wzieto

udziat 1822 osoby.
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Bezpieczenstwo w Internecie/ )

Program
Profilaktyki

Mowa nienawisci w tym hejt

W ramach problematyki dotyczgcej cyberzagrozen i mowy nienawisci zorganizowano szereg spotkan i warsztatow edukacyjnych w ramach projektu ,#Nie Lajkuj Hejtu" pn.:
LJWszyscy udzie sg rowni". Na spotkaniach omawiane byty zagrozenia wystepujgce w Internecie, odpowiedzialnos$¢ prawna za czyny popetnione w sieci, a takze bezpieczne
zachowania. Waznym tematem poruszanym na spotkaniach byta takze mowa nienawisci, prawa cztowieka, tolerancja, dyskryminacja w kontekscie zapobiegania
przestepstwom z nienawisci. Ponadto funkcjonariusze przeprowadzili prelekcje adresowane do rodzicow ucznidéw szkdt podstawowych omawiajgc zagrozenia wynikajace z
korzystania z sieci bez wiasciwego nadzoru opiekunéw. Wazniejsze wydarzenia:

=  Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu zorganizowano konkurs na infografike, spot/animacje pn. ,#Nie lajkuj hejtu" dla ucznidw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Funkcjonariusze z Referatu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii wspdlnie z dzielnicowymi przeprowadezili szereg spotkan z uczniami szkét podstawowych na
temat zagrozen wystepujgcych w Internecie, przeciwdziatania cyberprzemocy, kontakcie z osobami nieznajomymi w sieci, a takze poruszono tematyke wystepowania
hejtu w sieci.

Przeprowadzono spotkania edukacyjno - informacyjne z seniorami dot. cyberzagrozen oraz oszustw wystepujgcych w Internecie oraz na telefonach komadrkowych.
Wystawiano stanowisko profilaktyczne na licznych imprezach plenerowych (festynach, piknikach, imprezach sportowych) o tematyce cyberzagrozen i mowy
nienawisci.

*  Przeprowadzono szkolenie dla wolontariuszy WUF 11 pn.: , Terroryzm jako skutek nienawisci"

tacznie w ramach tematyki dot. bezpieczenistwa w Internecie/ Mowy nienawisci w tym hejtu zorganizowano 253 spotkania, w ktérych uczestniczyto 7364 osoby.
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Bezpieczny wypoczynek- akcja , Kreci mnie

Rowies$niczej

bezpieczenstwo na stoku oraz nad wodg"

W ramach akcji ,Kreci mnie bezpieczernstwo na stoku" funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Katowicach przeprowadzili akcje
profilaktyczne promujace bezpieczenstwo na stoku i w trakcie zimy:

- na terenie Gietdy Zimowej przy ul. Ceglanej w Katowicach. W trakcie przeprowadzonych dziatan rozmawiano z uczestnikami gietdy bezpiecznych
zrachowaniach na stoku oraz przeprowadzono konkursy z nagrodami;

- dzie¢mi i mtodziezg w trakcie spotkan ze zorganizowanymi grupami w szkotach podstawowych podczas potkolonii oraz w kinie Helios w Centrum
Handlowym , Libero".

W ramach akcji ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku" przeprowadzono 62 spotkan, ktdrych odbiorcami byto 1551 osdb.

W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje". W czerwcu 2023 roku rozpoczeto dziatania kontrolno-prewencyjne, ktdre miaty na celu zapewnienie
bezpieczenstwa, w szczegdlnosci dzieciom i mtodziezy w czasie letniego wypoczynku. Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Katowicach
cyklicznie w okresie wakacyjnym dokonywali kontroli kierujgcych pojazdami zwracajac szczegdlng uwage na autokary przewozgce zorganizowane
grupy oséb. W ramach projektu ,,Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodga" funkcjonariusze Zespotu Profilaktyki Spotecznej organizowali spotkania w
miejscach rekreacji i wypoczynku na terenie miasta Katowice tj. na basenach, plazach oraz parkach wodnych. Podczas spotkan policjanci
przeprowadzali rozmowy z wypoczywajgcymi osobami dorostymi, mtodziezg oraz dzieémi. Rozmowy dotyczyty tematyki bezpieczenstwa w trakcie
letniego wypoczynku, nie tylko nad wodg, ale takze w gdérach oraz innych miejscach. Spotkania z dzie¢mi i mtodziezg odbyty sie rowniez podczas
spotkan w szkotach oraz na dwodch festynach szkolnych, gdzie funkcjonariusze stworzyli stanowiska profilaktyczne promujgce bezpieczne
zachowania podczas wakacji. Do dziatan zaangazowani byli réwniez policjanci petnigcy stuzbe w patrolach rowerowych oraz szereg podmiotéw
takich jak np. katowicki oddziat WOPR, MOSIR Katowice oraz Straz Miejska w Katowicach.

tacznie w ramach kampanii ,,Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodga" zorganizowano 91 spotkan, w ktorych wzieto udziat 4542 oséb.
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Kryminalne zagadki detektywa Séjki i | @

Rowies$niczej
w Katowicach

Kolejnym projektem ksztattujgcym pozytywne postawy wobec policjantéw byta gra miejska pn. , Kryminalne
zagadki detektywa Saojki” (17 i 19.05.2023 r.), ktorg zrealizowano podczas ,,Dni Radosci i Przyjazni” w ramach
Profilaktyki Réwiesniczej Miasta Katowice w Patacu Mtodziezy w Katowicach. Celem projektu jest przyblizenie w
teorii i praktyce uczestnikom pracy funkcjonariuszy Policji oraz wiedzy dotyczacej funkcjonowania szeroko
rozumianego wymiaru sprawiedliwosci, prawa karnego, kryminalistyki i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.
Celem projektu jest rowniez zapobieganie wykluczeniu prawnemu uczestnikdow w dorostym zyciu, podniesienie
odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz promocja zawodow: policjanta, prawnika, kuratora, sgdowego oraz me
diatora. Podczas projektu uczniowie poznajg prace policjantow Wydziatu Prewencji tj. Ogniwa Patrolowo -
Interwencyjnego, Referatu ds. Nieletnich i Patologii, Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Przewodnika Psa
Stuzbowego oraz Techniki Kryminalistycznej. Spotkaniu wzieto udziat 30 uczniow kl. | i Il XV Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Katowicach. Ponadto podczas wydarzenia zorganizowano rowniez w Patacu Miodziezy
spotkania profilaktyczne z funkcjonariuszami z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej oraz dzielnicowymi w ramach
spartakiady na temat przeciwdziatania cyberzagrozeniom, mowy nienawisci w tym hejtu oraz uzaleznieniom.
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Profilaktyki

KRYMINALNE ZAGADKI DETEKTYW SOJKI “)

,Napad na Pana Piksela”

,Kryminalne zagadki detektyw Sdéjki to interaktywna gra miejska organizowana wspdlnie z Policjg, Ratownictwem

Medycznym, Kancelarig Prawng i Sgdem. Gra dedykowana jest mtodziezy 15+. W tym roku w grze udziat wzieto 32
ucznidw klas licealnych.

Celem projektu jest przyblizenie w teorii i praktyce uczestnikom projektu wiedzy dotyczacej: funkcjonowania
szeroko rozumianego wymiaru sprawiedliwosci, prawa karnego, kryminalistki, odpowiedzialnoSci prawnej
nieletnich, zapobieganie wykluczeniu prawnemu uczestnikow w dorostym zyciu oraz promocja zawodow:
prawniczych, policjantéw, stuzby wieziennej, kuratoréw sgdowych, mediatordw.

W trakcie gry uczestnicy mieli mozliwos¢ naby¢ nowe i doskonali¢ posiadane juz kompetencje spoteczne.

Scenariusz gry oparty byt na kryminalnej historii. Uczestnicy przed rozpoczeciem zabawy wzieli udziat online w
escape roomie: ,Kto zabit pokojowke”, ktory wprowadzit ich w klimat oczekujgcych zadan. Nastepnie kazdy z
uczestnikdw wylosowat dla siebie role, ktérg odgrywat przez caty czas trwania gry.
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Swieto Profilaktyki Réwiesniczej m‘ .)

Rowies$niczej
w Katowicach

Swieto Profilaktyki Rowieéniczej (29.11.2023 r.) w ramach Profilaktyki ROwiesniczej Miasta Katowice. W sali
teatralnej Patacu Mtodziezy w Katowicach odbyto sie swieto Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesnicze;.
Podczas wydarzenia laureaci konkursu otrzymali szklane statuetki, dyplomy i nagrody oraz zaprezentowali swoje
dziatania profilaktyczne zrealizowane w katowickich szkotach. Uczestnicy wzieli rowniez udziat w panelu
dyskusyjnym - ,Jak bezpiecznie budowal relacje online w kontekscie #pandoragate". W przedsiewzieciu
uczestniczyto blisko 400 ucznidéw katowickich szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Motywem przewodnim
dziatan w obszarze Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesniczej byt temat zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w potgczeniu z tematem uchodzczym oraz integracjg miedzykulturowg i doswiadczeniem kryzysu
migracji. Do udziatu w przedsiewzieciu katowickie szkoty mogty zgtosi¢ aktywnosci, projekty i dziatania w obszarze
profilaktyki réwiesniczej realizowane w okresie roku szkolnego 2022/2023 oraz 2023/2024.
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Jak bezpiecznie budowac relacje online Moy

Profilaktyki

Rowies$niczej

w kontekscie #pandoragate

Panel dyskusyjny ,Jak bezpiecznie budowac relacje online w kontekscie #pandoragate"” przeprowadzony zostat przez
psychologa szkolnego XLO, Przewodniczgcego Mtiodziezowej Rady Miasta Katowice oraz funkcjonariusza z Zespotu ds.
Profilaktyki Spotecznej KMP w Katowicach. Podczas dyskusji wyjasnione zostaty m.in. czym jest grooming, sexting, jakie
wystepuja manipulacje w relacjach, po czym rozpoznac¢ prawidtowe i nieprawidtowe zachowania w relacjach, a takze czy
prawo nas chroni, czym jest podstep, konsekwencje prawne za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i
obyczajowosci wobec matoletniego, szczegdlna ochrona pokrzywdzonych matoletnich, zabezpieczenie dowodéw oraz
gdzie szukaé pomocy.

Organizatorami Swieta Profilaktyki Spotecznej sa Urzad Miasta Katowice, Patac Mtodziezy w Katowicach, Komenda
Miejska Policji w Katowicach, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 5 w Katowicach, Rada Pedagogow i
Psychologéw Miasta Katowice, Petnomocnik Prezydenta ds. Rozwigzywania Problemoéw z Uzaleznieniami, Rada
Mtodziezy Miasta Katowice. Nagrody zostaty sfinansowane z Funduszu Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF.
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Moje prawa, moje granice ‘l‘

Program
Profilaktyki

0 przemocy i odpowiedzialnosci

»Moje prawa, moje granice o przemocy i odpowiedzialnosci"

Realizacja spotkan edukacyjnych w ramach kampanii KGP i MSWIA, w ktérych uczestniczyli uczniowie dwdch
szkot sportowych ponadpodstawowych w Katowicach. Na spotkaniach poruszano temat czym sg prawa cztowieka,
czym jest przemoc rowiesnicza, przemoc seksualna, cyberprzemoc i mowa nienawisci oraz jak nalezy reagowac,
gdy prawa cztowieka sg tamane. tgcznie odbyto sie 7 spotkan, w ktorych uczestniczyto 203 ucznidw.
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Stop nekaniu w szkole L

Rowies$niczej
w Katowicach

,Stop nekaniu w szkole” pod tym hastem funkcjonariusze Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej oraz dzielnicowi
przeprowadzili w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych spotkania dotyczgce odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich oraz przeciwdziatania przemocy wsrod rowiesnikdw. Przeprowadzono 68 spotkan, w ktorych
uczestniczyto 1459 ucznidéw.
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Nie reagujesz akceptujesz e

,Nie reagujesz akceptujesz" w ramach realizacji kampanii informacyjnej Komendy Wojewddzkiej Policji w
Katowicach funkcjonariusze KMP w Katowicach prowadzili spotkania edukacyjne z mieszkaricami Katowic tj. z
mtodziezg w szkotach, z osobami dorostymi i seniorami, pracownikami i zarzgdami Spodtdzielni Mieszkaniowych,
Administracji Wspodlnot Mieszkaniowych, dziatkowcami. Podczas spotkan funkcjonariusze informowali jakie s3

formy tamania prawa oraz gdzie i do kogo nalezy zwréci¢ sie o pomoc. W ramach dziatan zrealizowano 191

spotkan, w ktérych uczestniczyto 4178 osob.
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Debata - prawa dziecka ‘.‘

Profilaktyki
Rowies$niczej
w Katowicach

,Debata - prawa dziecka" w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3 w Katowicach. Z okazji Dni Praw Dziecka ww.
szkota zorganizowata debate dla uczniow klas VII i VIII. W debacie wzieli udziat zaproszeni goscie: funkcjonariusz
KMP w Katowicach, reprezentant Stowarzyszenia ,MOST", przedstawiciel rodzicow i uczniow oraz dyrekcja szkoty.

Podczas debaty omdwiono m.in.: prawa cztowieka, formy tamania prawa, jak reagowac oraz do kogo nalezy
zwrocic sie o pomoc. W debacie wzieto udziat 100 ucznidw.
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Naturalnie, ze chronimy e

,Naturalnie, ze chronimy”. Funkcjonariusze Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej zrealizowali réwniez spotkania
edukacyjne z uczniami szkét podstawowych w ramach kampanii KWP w Katowicach dotyczgcej ochrony
srodowiska i zwierzat. Odbyty sie 2 spotkania, w ktdérej uczestniczyto 46 ucznidw.
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Mam przyjaciela policjanta i | @

Rowies$niczej
w Katowicach

W 2023 roku policjanci dzielnicowi oraz Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej w ramach projektu prowadzili
spotkania z dziecmi w wieku 5 - 6 lat w miejskich przedszkolach. Spotkania majg na celu wzajemne poznanie,
zbudowanie zaufania oraz wskazanie policjanta jako osoby, do ktdrej mozna zwrdcic sie po pomoc. Przedszkolaki
poznajg na czym polega m.in.: praca policjanta oraz jakg petni role w utrzymaniu fadu i porzagdku publicznego,
mundur policjanta oraz jego wyposazenie do stuzby, numery telefondw alarmowych, maskotke policyjng -
Sznupka oraz radiowdz. Dzielnicowi zostali wyposazeni w materiaty dydaktyczne tj. szczegdtowy scenariusz zaje¢,
prezentacje multimedialng, piosenke ,Sznupka”, ksigzki pt. ,Maks nie rozmawia z obcymi”, pacynki Sznupka,
naklejki z maskotkg policyjng “Sznupkiem” oraz do wyciecia policyjne radiowozy wraz ze Sznupkiem, sygnalizacjg
Swietlng i wybranymi znakami drogowymi. tgcznie dzielnicowi przeprowadzili 70 spotkan, w ktorych uczestniczyto

1975 dzieci.
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Raport z badan — styczen 2023

Rowies$niczej
w Katowicach

Zespot ds. Miejskiej Profilaktyki Rowiesniczej ustalit, iz motywem przewodnim dziatan w biezagcym roku szkolnym nadal powinien by¢ temat
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w potgczeniu z tematem uchodzczym oraz integracjg miedzykulturowg i doswiadczeniem kryzysu migracji.
Profilaktyka w miescie Katowice jest zgodna z wytycznymi WHO na rok 2022: "Uczyn zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie dla wszystkich
globalnym priorytetem".

W celu zdiagnozowania obszaréw tematycznych i problemowych, na ktére powinny by¢ skierowane dziatania oraz wybér odpowiednich form
dziatann, utworzone zostato narzedzie diagnostyczne, dedykowane nastolatkom, ktore umozliwito okreslenie ich potrzeb i zagadnien
wymagajgcych wsparcia. Chcielismy poznaé rowniez opinie nauczycieli pracujgcych na co dzien z mtodziezg, dlatego oni réowniez zostali
poproszeni o udziat w ankiecie dotyczgcej okreslenia Ich potrzeb i potrzeb uczniéw w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego.

Obydwie ankiety zostaty przygotowane przez zespot koordynatordw w listopadzie 2022 roku i przeprowadzone w grudniu 2022 roku. W ankietach
udziat wzieto 2135 respondentéw, w tym 640 nauczycieli i 1495 ucznidw ze szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. Badanie zostato
przeprowadzone zgodnie z zatozeniami przy pomocy specjalnie skonstruowanych narzedzi diagnostycznych tj. 2 ankiet: ankiety skierowanej do
nauczycieli sktadajacej sie z 8 pytan merytorycznych oraz ankiety skierowanej do uczniéw zawierajgcej 4 pytan merytorycznych. W obu ankietach
zawarte byty zaréwno pytania zamkniete jak i otwarte. W ankiecie dla uczniow dodatkowo zawarto pytanie otwarte, na ktére odpowiedz nie byta
obowigzkowa.

. I xihz

~ |] & % A D Centrum
= = POLICJA =(J= 4 X Liceum Ogéinoksziaicqce Informacji
T e fﬂ\ o TR P 4 , . Naukowej
o 2N omenta iciska a > . et S i
icii i PALAC MLODZIEZY - = :
KATOWICE BRI W KATOWICACH PSYCHOLOGICZC PELICOCICINA NR S

dla odmiany




KONFERENCIJA - ,,Jak zdja¢ noge z gazu — AN

Program .

Profilaktyki

czyli stéw kilka o zdrowiu psychicznym nastolatkow” ==

Jak co roku wiosng tego roku Patac Mtodziezy im. prof. A. Kaminiskiego w Katowicach wraz z Partnerami zorganizowat konferencje
on-line dedykowana: nauczycielom, pedagogom, psychologom, osobom pracujgcym z dzieémi i rodzicom. Tytut tegorocznej
konferencji brzmiat: ,Jak zdja¢ noge z gazu - czyli stow kilka o zdrowiu psychicznym nastolatkow”.
Partnerem merytorycznym konferencji byta EduAkcja platforma online tworzona przez najbardziej poszukiwanych i cenionych
profesoréw, ekspertéw i praktykdow w Polsce https://www.edu-akcja.pl/. Konferencja byta wspoétorganizowana z Miastem
Katowice oraz UNICEF-em. Udziat w konferencji byt bezptatny.
Prelegentami byli: prof. Marek Kaczmarzyk, prof. Jacek Pyzalski, prof. Marcin Szulc oraz Robert Rejniak. Podczas wystgpien
prelegenci poruszyli nastepujgce tematy:
= prof. Marek Kaczmarzyk - ,,Czas stanowczych reakcji na bunt czy okres ochronny? O tym, jak wspodtczesnosé zmienia to, co
naturalne, w to, co zabdjcze”.
* Robert Rejniak - ,,Zachowania ryzykowne - jak je rozpoznad i jak wtasciwie na nie reagowac.
= prof. Marcin Szulc - ,,OK Boomer!" - Czego wystrzega¢ sie w wychowaniu i edukacji oraz jak madrze wspiera¢ mtodziez w
rozwoju.
= prof. Jacek Pyzalski - ,,0 co naprawde chodzi z relacjami w klasie?"
Konferencja byfa transmitowana online, udziat w niej wzieto ok. 1600 osdb w czasie rzeczywistym.
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WARSZTATY , AKCJA MEDIACJA — A

Program .

SZKOLNY KLUB MEDIATORA”

W tegorocznej edycji udziat wzieto 8 osob w wieku 16-17 lat. Cztery z nich ukonczyty 22 h warsztat mediatora
rowiesniczego prowadzony zgodnie ze standardami Rzecznika Praw Dziecka z listopada 2017 roku. Gtéwnym
celem warsztatdw byto wzmocnienie kompetencji uczestnikdbw w ramach radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, z jakimi mfodziez styka sie w zyciu codziennym, ze szczegdlnym naciskiem na spory, ktére majg
miejsce w grupach réwiesniczych. Tegoroczne warsztaty wzbogacone zostaty o techniki wystgpien publicznych i
improwizacji co dodatkowo poszerzyto wiedze i umiejetnosci uczestnikdw z zakresu integracji grupy, komunikacji,
asertywnosci, kreatywnosci, zarzadzania zmiang, pracy zespotowej, uwaznosci na swoje potrzeby i potrzeby
innych. Zajecia w praktyczny sposdb nauczyty mtodziez jak redukowac stres i budowac poczucie pewnosci siebie.
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SPOTKANIE Z MARCINEM MATYCHEM — “)

Program
Profilaktyki

ZNANYM JAKO DR NERWICA

W maju br. w ramach corocznego wydarzenia organizowanego przez Patac Mtodziezy w Katowicach pt. ,Wiosna w profilaktyce”
zorganizowalismy i przeprowadzilismy warsztaty dedykowane mitodziezy 15+, ktérych gtdwnym prelegentem byt dr Marcin
Matych. W wydarzeniu udziat wzieto 450 uczniow katowickich szkot sSrednich.

Dreczgce obawy, niepokdj, zdenerwowanie, czasem paniczne przerazenie, ktdre biorg sie znikad. Serce bije mocniej, dfonie sie
pocg i drzg, brakuje tchu. To objawy leku dobrze znane dzisiejszej mtodziezy. Lek to emocja, ktéra kiedyS pozwalata nam
przetrwaé¢ w trudnych warunkach. Wysytata sygnat - uciekaj albo walcz. Dzi$ czesto sprawia, ze zycie staje sie nie do zniesienia.
Czy lek mozna oswoié? Jak to zrobi¢? - odpowiedzi na te pytania szukaliSmy razem z dr Marcinem Matychem - terapeutg,
lekarzem, autorem ksigzki "Jak zy¢ z lekiem”.

Warsztaty wywarty duze wrazenie na uczestnikach, mtodziez nie miata oporéw by dzieli¢ sie z nami swoimi uczuciami, opiniami,
przemysleniami. W odpowiedzi na informacje zwrotne po warsztatach zorganizowalismy i prowadzimy warsztaty ,,FOX” i
,Asertywnego reagowania”.

https://www.youtube.com/watch?v=TeAk-jvkk18
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https://www.youtube.com/watch?v=TeAk-jvKk18
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WARSZTATY asertywnego reagowania

Rowies$niczej
w Katowicach

Kontynuacja wiosennego spotkania z Marcinem Matychem (znanym jako dr Nerwica), ktére dotyczyto rozpoznawania i radzenia sobie z
emocjami. Udziat w warsztatach jest bezptatny dla grup, a jego finansowanie zapewniajg srodki z UNICEF-u. W warsztatach udziat biorg uczniowie
katowickich szkét srednich.
Asertywnos¢, w najprostszym rozumieniu, to umiejetnosc realizacji swoich praw bez naruszania praw innych oséb. Asertywne zachowanie
przekfada sie na satysfakcjonujgce, partnerskie relacje zaréwno w domu, jak i w szkole. Najczesciej przeszkadza nam w byciu asertywnym obawa
przed oceng i krytyka, a takze lek przed zmiang i jej konsekwencjami.
Te obawy prowadzg do utrwalania nawykow nieasertywnych i w dalszej konsekwencji wptywajg na obnizenie poczucia wtasnej wartosci, co z kolei
zwieksza lek przed opinig innych.
Warsztat asertywnego zachowania pozwala uczestnikom nauczyé sie nowych sposobdw zachowania, ktore nie tylko pozwalajg lepiej realizowaé
swoje prawa, ale takze obnizajg poziom leku zwigzanego z rozmowami. Podstawowe umiejetnosci, ktére zdobywajg uczniowie na warsztacie, to:

° e asertywna obrona przed krytykg i atakiem,

° e umiejetnosc sprawnego odmawiania oraz budowanie stanowczych, asertywnych zachowan.
W wyniku zdobywanego doswiadczenia ro$nie w uczestnikach poziom pewnosci siebie, a lek przed zabieraniem gtosu maleje. Po zadbaniu o
swoje prawa, uczestnicy uczg sie dbac o innych. Pomaga w tym nauka empatycznego reagowania wedtug modelu opracowanego przez Marshalla
B. Rosenberga, nazywanego Porozumieniem bez przemocy.
Na warsztatach mtodziez uczy sie tego, jak otworzy¢ sie na emocje swoje i innych, zrozumieé swoje potrzeby oraz osiggaé cele bez narzucania
swojego zdania. Zajecia prowadzone sg metodg warsztatowga, pozwalajg przeéwiczy¢ i utrwali¢ nowe wzory zachowania. Praca w grupie pozwala
na przetestowanie roznych sposobdéw zachowania w ktopotliwych sytuacjach i dokonanie wyboru takich, ktére beda skuteczne i
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WARSZTATY profilaktyczne AN

Program
Profilaktyki

w ramach autorskiego programu ,,FOX”

Kontynuacja wiosennego spotkania z Marcinem Matychem (znanym jako dr Nerwica), ktére dotyczyto rozpoznawania i radzenia sobie z
emocjami. Udziat w warsztatach jest bezptatny dla grup, a jego finansowanie zapewniajg srodki z UNICEF-u. W warsztatach udziat biorg uczniowie
katowickich szkét srednich.

Tematyka zaje¢ dotyczy obszaru budowania relacji, emocjonalnos$ci mtodych oséb, leku przed oceng oraz poczucia wartosci.

Warsztaty prowadzone z wykorzystaniem ¢wiczen, dyskusji, metod aktywizujgcych, w ktorych uczestnicy majg wptyw na przebieg zajec oraz sg
angazowani do aktywnego udziatu w zajeciach.

Realizacja warsztatow opiera sie na metodach aktywizujgcych z wykorzystaniem Dialogu Motywujgcego jako wiodgcego sposobu komunikowania
sie z mtodziezg. W ramach kazdej z godzin zaje¢, uczestnicy warsztatow sg nie tylko biernymi, ale przede wszystkim aktywnymi odbiorcami, ktérzy
maja okazje doswiadczac¢, wypowiadac sie, podejmowac rézne oddziatywania.
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Bardzo dziekujemy wszystkim za udziat,
Zaangazowanie | kreatywnosc
w dziataniach profilaktycznych

| zapraszamy na nasze kolejne dziatania.
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