Praca znika, dtugi rosng. Coraz wiecej Polakow traci finansowg rownowage

Wedfug danych GUS, w 2026 roku stopa bezrobocia przekroczyta 6 proc. i nadal wykazuje tendencje
wzrostowq. Tym samym rynek pracy przefamat poziom, ktory przez caty ubiegly rok pozostawat poza
zasiegiem. W regionach najstabszych strukturalnie wskaznik ten zbliza sie dzis nawet do 20 proc. Ma to
bezposrednie przetfozenie na sytuacje finansowq gospodarstw domowych i zdolnos¢ Polakéw do regulowania
zobowigzan. Najnowsze dane BIG InfoMonitor i BIK pokazujg, ze w pierwszym kwartale biezgcego roku
zalegfte dtugi konsumentow znéw rosnq. W ciggu 3 miesiecy zwiekszyty sie o blisko 139 min zt do 81,5 mid zi.
Trudnosci ze znalezieniem nowej posady sprawiajq, ze konsumenci tracq ptynnosc¢ i problem diugéw moze
dalej narastac.
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Polska gospodarka weszta w faze wyraznego zamrozenia wakatédw. Wedtug danych GUS liczba wolnych miejsc
pracy spadta do 85,8 tys., co oznacza zmiane o blisko 10 proc. w ujeciu kwartalnym. Nowe stanowiska oferuje
obecnie tylko 4,4 proc. firm w Polsce. Sytuacje dodatkowo pogarsza fakt, ze okoto 15 proc. pracujgcych
(blisko 3 mln osdb) otrzymuje najnizsze wynagrodzenie, co oznacza, ze stworzenie poduszki finansowej
na wypadek nagtej utraty posady jest praktycznie niemozliwe.

»

W efekcie osoby tracgce zatrudnienie coraz czesciej napotykajg bariere powrotu na rynek pracy, a niska
elastyczno$¢ rynku poteguje poczucie niepewnosci. Z kwietniowego badania koniunktury konsumenckiej GUS
wynika, ze ponad 45 proc. Polakéw spodziewa sie wzrostu bezrobocia w horyzoncie najblizszych 12 miesiecy,
w tym 16 proc. prognozuje jego wyrazne nasilenie. To najwyzszy poziom pesymizmu notowany od 2023 roku.

Brak pracy to szybka droga do spirali dtugéw

Tapniecie na rynku zatrudnienia dziata jak aktywator probleméw finansowych. Potwierdzajg to dane
zgromadzone w Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazie BIK. Tylko w | kwartale biezgcego roku tgczne
zalegtosci konsumentdéw zwiekszyty sie o blisko 139 min zt osiggajgc poziom 81,5 mld zt. W tym samym czasie
przybyto tez 1622 nowych dtuznikéw. tacznie, z problemem nieterminowego regulowania zobowigzan
zmaga sie blisko 2,4 min oséb.

Szczegblny niepokdj budzi struktura sredniego przeterminowanego zadtuzenia. Statystyczny Polak ma obecnie
do sptaty srednio 34 tys. zt. Przy wyraznie ograniczonym popycie na prace i niskiej dostepnosci nowych miejsc
zatrudnienia jest to kwota, ktéra dla wielu gospodarstw domowych staje sie niezwykle trudna do udzwigniecia.

- Rozwigzaniu problemu nie sprzyja obecna sytuacja na rynku pracy, a zamrozone rekrutacje powodujg,
ze utrata zatrudnienia czesto prowadzi do utraty ptynnosci finansowej. Warto zwrdci¢ uwage na ten
mechanizm: ponad pofowa zalegtosci to dfugi pozakredytowe z tytutu biezgcych rachunkdéw czy czynszéw.
Oznacza to, ze w domowych budzetach wyczerpaty sie rezerwy, a zaczeto sie twarde zarzqdzanie kryzysowe.
Niestety, gdy rynek pracy nie dostarcza nowych wakatdw, finansowe bufory bezpieczeristwa wyczerpujq sie
btyskawicznie - wskazuje Pawet Szarkowski, prezes BIG InfoMonitor.

Komu Polacy przestajg ptaci¢ najpierw?

Gdy na skutek utraty wptywdéw do domowego budzetu zaczyna brakowac srodkdéw, konsumenci dokonujg ostrej
selekcji ptatnosci. Jak wynika z Raportu o Kulturze Finansowej BIG InfoMonitor, w pierwszej kolejnosci ofiarg
opdznien padajg najblizsi: cztonkowie rodziny (70 proc. wskazan) oraz znajomi i przyjaciele (65 proc.).



Nastepnie Polacy przestajg regulowac kary za jazde bez biletu (37 proc.) oraz rachunki za telefon, internet
i optaty dla spotdzielni mieszkaniowych (po 21 proc. wskazan). Wsréd zobowigzan najczesciej odktadanych
w czasie relatywnie wysoko znajdujg sie rowniez naleznosci wobec firm pozyczkowych (,chwilowki”).
Najrzadziej natomiast decydujemy sie na opdznianie ptatnosci wobec podmiotdéw, ktére mogg zastosowad
natychmiastowe i dotkliwe sankcje. Optaty dla dostawcéw pradu, gazu i wody wstrzymatoby w kryzysie
12 proc. badanych.

- Niezaleznie od biezqcej sytuacji materialnej czy ewentualnych problemow z ptynnoscig, w polskim
spoteczeristwie wciqz pokutuje wybidrcza moralnos¢ finansowa. Do regulowania okreslonych naleznosci
podchodzimy o wiele swobodniej. Przyktadem jest abonament RTV, ktdrego nieptacenie usprawiedliwia
az 37 proc. Polakéw, czy jazda na gape akceptowana przez 22 proc. badanych. Jednoczesnie
spofeczeristwo pozostaje bezkompromisowe wobec dtuinikéw alimentacyjnych - brak tych pfatnosci
znajduje usprawiedliwienie u 11 proc. badanych - podkresla Pawet Szarkowski, prezes BIG InfoMonitor.

Filar gospodarki pod sciang

Kto najczesciej wpada w spirale zadtuzenia? Statystyki pokazujg, ze problem uderza bezposrednio w trzon
krajowej gospodarki, czyli osoby w wieku produkcyjnym. Najwiekszg grupe w rejestrach dtuznikéw stanowia
ludzie w przedziale wiekowym 35-44 lata - jest ich az 608 796 oraz wséréd 45-54 latkéw - blisko 551 tys.
dtuznikéw. tgczna kwota ich zalegtych zobowigzan wynosi odpowiednio 19,3 mld zt i prawie 26 mld zt.

Odpowiedz na pytanie, dlaczego tak sie dzieje, przynosi gtebsza analiza struktury bezrobocia. Jak informuje
Gtéwny Urzad Statystyczny, to wtasnie w grupach 35-44 lata oraz 45-54 lata notuje sie obecnie najwieksze
wzrosty liczby nowo zarejestrowanych bezrobotnych. Zestawienie tych danych pokazuje, ze kryzys na rynku
pracy uderza przede wszystkim w pokolenie u szczytu aktywnosci zawodowej, obcigzone najwyzszymi kosztami
kredytéw i utrzymania rodziny.

- Sytuacja na rynku pracy i rosngce zalegfosci Polakéw to zjawiska silnie ze sobg powigzane. Wzrost
przeterminowanego zadtuzenia pozakredytowego i kredytowego stanowi dzis twardy dowdd na to, ze zastdj
w rekrutacjach wyraznie odbijajg sie na portfelach konsumentow. Niepokoi zwtaszcza wzrost bezrobocia
wsrod mtodych, a takze w niektorych regionach kraju. Dopdki rynek zatrudnienia nie odzyska elastycznosci,
a nowe miejsca pracy nie zaczng amortyzowac rosngcego bezrobocia, spirala nieoptaconych rachunkdw moze
nakrecac sie coraz mocniej - podsumowuje dr hab. Waldemar Rogowski, gtdwny analityk BIG InfoMonitor.

Raport , Kultura finansowa w Polsce. Czy uczciwos¢ nadal jest w cenie? Postawy konsumentdw i przedsiebiorcow
w swiecie finansow” - dostepny jest do pobrania na stronie https://media.big.pl/publikacje
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Biuro Informacji Kredytowej oraz BIG InfoMonitor sq inicjatorami Programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie
Biznesem i partnerami w module ,, Zarzqdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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