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Komenda Miejska Policji

Patac Mtodziezy im. prof. A. Kaminskiego w Katowicach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w Katowicach

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Katowicach
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#" ZAPLANOWANE DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

e W PLACOWKACH OSWIATOWYCH MIASTA KATOWICE
W ROKU 2021/2022

Dzien Bezpiecznego Internetu
VII Konkurs i Przeglad Spotow Profilaktycznych
Projekt ,,Razem Razniej” - edycja 2021/2022

Miejskie Konkursy Profilaktyczne w ramach tzw. programoéw ,,Sznupkowych”

AR A

VIl Swieto Profilaktyki - Katowice 2022
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podsumowanie

dla admiany

Konkurs dla uczniow szkot ponadpodstawowych pn.: ,,#Nie lajkuj hejtu”

Celem konkursu byto podniesienie bezpieczeristwa w Internecie. Zapobieganie cyberprzestepstwom, w tym przemocy oraz
mowie nienawisci. Promowanie zachowan chronigcych przed zagrozeniami w Internecie, w tym antydyskryminacyjnych
oraz rozwijajgcych umiejetnosci tolerancji. Zadanie polegato na wykonaniu infografiki lub spotu/animacji informujace;j
o wybranym zagrozeniu w Internecie, a takze prezentacja propozycji zachowan chronigcych przed tego rodzaju zagrozeniami.

| miejsce zajeta Klaudia Mtynarczyk, uczennica Technikum nr 18 w Zespole Szkét Poligraficzno-Mechanicznych
w Katowicach;

Il miejsce zajeta Wiktoria Kaliwoda, uczennica réwniez Technikum nr 18 w Zespole Szkét Poligraficzno-
Mechanicznych w Katowicach;

lll miejsce zajeta Vanessa Ablamowicz, uczennica Katowickiego Centrum Edukacji Zawodowej w Katowicach.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom konkursu!
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Dzien Bezpiecznego Internetu
- zwycieskie prace

stliz dl Klaudia Miynarczyk
T; %— POLICJA "' Technikum nr 18 w Zespole Szkol
"1 Komenda Miejska Poligraficzno - Mechanicanych

Policji w Katawicach KH_TE‘_WICE w Katowicach
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Dzien Bezpiecznego Internetu
- zwycieskie prace

2 59, JEZELI SPOTKASZ SIE
| 825% Z HEJTEM:
dzieci i mtodziezy codzinnie taczy sie
zsiecig przez telefon komérkowy NIE U'd'QStepniaj
e NIE komentuj

conajmniej raz w ciagu ostatniego roku
spotkat sie w internecie z mowa nienawisci e P e
P najgorsza kara dla hejtera jest

obojetnos¢ spoteczenstwa

Wiktoria Kaliwoda
Technikum nr 18 Zespotu Szkot

Komenda Miejska Poligraficzno - Mechanicznych
Policji w Katowicach KRTOWICE w Katowicach
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Dzien Bezpiecznego Internetu
- zwycieskie prace
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Katowickie Centrum Edukacji Zawodowej
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Dzieni Bezpiecznego Internetu
podsumowanie dziatan towarzyszacych

W biezgcym roku obchody ,, Dnia Bezpiecznego Internetu” w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5 w Katowicach trwaty od 4 lutego do 11 marca.
Temat przewodni tegorocznej edycji projektu DBI brzmiat: ,Dziatajmy razem”, a jego gtdwnym zatozeniem byto podkreslenie wagi wspétpracy
pomiedzy réznymi instytucjami.

Poradnia przeprowadzita kilka zréznicowanych dziatan, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby uczniow, rodzicow i nauczycieli,
m.in.:

* Warsztaty z uczniami szkot podstawowych ,,Bezpieczni w sieci”;
* Konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli;

° Warsztaty online ,,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w swiecie nowoczesnych technologii” dla rodzicow w dwoch grupach: dzieci przedszkolnych i
klas I-1ll oraz rodzicéw klas IV-VIII i szkét ponadpodstawowych;

* Organizacja konkursu dla uczniow klas I-VIII szkoty podstawowe] pt.: ,Internet zdrowo i bezpiecznie” Zadanie konkursowe polegato na wykonaniu
przez ucznia klas I-lll plakatu obrazujgcego, jak zdrowo i bezpiecznie korzystac z sieci. Plakat mogt by¢ wykonany dowolng technikg plastyczng lub
w programie komputerowym czy graficznym (np. Paint, Canva itp.). Uczniowie klas IV-VIII wykonywali plakat lub gre planszowg (karciang) obrazujacg
zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Do przygotowania plakatu czy gry mogli korzysta¢ z dostepnych programéw komputerowych i
graficznych (np. Paint, Canva itp.). W konkursie wzieto udziat 22 uczniéw. Wyréznione prace zostaty zaprezentowane na stronie Poradni.

* Doradcy zawodowi w ramach Forum Wymiany Doswiadczen Miasta Katowice wzieli udziat w wywiadach hybrydowych, pod hastem: ,,Po sieci Smigam
z gtowy, by wybiera¢ zawodowo”. Doradcy stworzyli baze wartosciowych materiatdw pomocnych w projektowaniu sciezki edukacyjno-zawodowej.

Podsumowujgc w poradnianych inicjatywach wzieto udziat okoto 250 uczniéw, z czego 200 osdb brato aktywny udziat w warsztatach. Z naszych porad
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>~ VII Konkurs i Przeglad Spotow Profilaktycznych

1. Temat przewodni tegorocznego konkursu: ,,Uwazni i Odwazni”.

2. Termin i miejsce: 31 maja 2022 r. w siedzibie Centrum Informacji Naukowej i Bibliotece Akademickiej (CINiBA) przy ulicy Bankowej 11a
w Katowicach.

3. Adresaci: mtodziez katowickich szkot podstawowych - klas VIl i VIl oraz szkét ponadpodstawowych.
VIl Przeglad i Konkurs Spotéw Profilaktycznych ,Uwazni i Odwazni” skupit w tym roku 11 szkot, kilkuset nastolatkow i dorostych, dla ktorych
zdrowie psychiczne jest waznym tematem. O waznosci tematu Swiadczyta tez rekordowa ilos¢ zgtoszonych spotéw - 26 produkcji oraz petna

sala konferencyjna Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej w Katowicach.

Duzo wzruszen, wiele emocji, wspaniate, wazne gtosy mtodych ludzi, ktérzy opowiadali o: uwaznosci na dobrostan, wsparciu rowiesniczym,
psychologicznej pomocy profesjonalnej, przeciwdziataniu wykluczeniu, réznorodnosci i odwadze do troski o siebie!

Serdecznie dziekujemy za Waszg obecnosé, dyskusje, ¢wiczenia - to dzieki mtodziezy to wydarzenie ma niepowtarzalny charakter.

Zachecamy do zapoznania sie ze spotami. Wyniki dostepne sg na stronie przegladu w opisach filmow:

https://www.youtube.com/channel/UCSd3ef EsEuAb5p8axVGDYg



https://www.youtube.com/channel/UCSd3ef_EsEuAb5p8axVGDYg
https://www.youtube.com/channel/UCSd3ef_EsEuAb5p8axVGDYg
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VIl Konkurs i Przeglad Spotow Profilaktycznych

Miejsce I: Tytut spotu: WARTO ROZMAWIAC
AUTORZY: Liwia Matko, Alan Symber, Yelizaveta Kasylynchuk
SZKOtA: Slaskie Techniczne Zaktady Naukowe w Katowicach

Miejsce II: Tytut spotu: NIE LEKCEWAZ

AUTORZY: tukasz Hetman, Bozena Borowska, Malwina Jarosz
SZKOtA: Slaskie Techniczne Zaktady Naukowe w Katowicach

Miejsce I11: Tytut spotu: NIE JESTES SAM

AUTORZY: Remigiusz Cetnar, Julia Kobylec, Zuzanna Bannert
SZKOtA: IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. gen. S. Maczka w Katowicach

Wyréinienie: Tytut spotu: BADZ ODWAZNY
AUTORZY: Jacek Lesniowski, Kacper Kinel, Dominik Koim
SZKOLA: Zespot Szkot technicznych i Ogdlnoksztatcgeych nr 2 w Katowicach

Wyrdznienie: Tytut spotu: PROBLEMOM NIE DAIJ SIE, PO PROSTU OGRAJ JE
AUTORZY: Pawet Kokot, Wiktor Kucharski, Ireneusz Gnietka
SZKOtA: Szkota Podstawowa nr 55 Specjalna w Katowicach
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“*"  Projekt ,,Razem Razniej”- edycja 2021/2022

,Dla nikogo nie jest ani za wczesnie, ani za péZzno zaczqc troszczyc sie o zdrowie swej duszy.” (Epikur)
W biezgcym roku odbyta sie druga edycja projektu profilaktycznego ,Razem Razniej”, ktorego celem jest wspieranie prawidtowego rozwoju
ucznidéw i zapobieganie problemom zdrowia psychicznego oraz ryzykownym zachowaniom mtodziezy. Ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi
jest inwestycjg na przyszto$é, to nadrzedna mysl tegorocznego Miejskiego Programu Profilaktyki Rowiesniczej miasta Katowice. Celem promociji,
Swiadomosci i ochrony zdrowia jest nie tylko aktualne wzmocnienie zdrowia i dobrostanu dzieci i mtodziezy, ale takze dbanie o ich zdrowie i kondycje
w przysztosci jako oséb dorostych. Wczesne lata zycia majg wielki wptyw na zdrowie psychiczne oraz dobre funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne
i spofteczne kazdego cztowieka. Dobre zdrowie psychiczne w okresie wczesnej mtodosci jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego
uczenia sie, budowania satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi, dbania o wtasne zdrowie fizyczne i samodzielnego radzenia sobie w zyciu. Miejsca,

w ktorych zyjemy, uczymy sie, pracujemy czy odpoczywamy, odgrywajg kluczowg role w utrzymaniu i doskonaleniu naszego zdrowia psychicznego
oraz przeciwdziataniu jego zaburzeniom. Stad tez szkota stanowi istotne miejsce do promocji zdrowia psychicznego, a Swiadomos¢ i kompetencje
rodzicéw i nauczycieli sg kluczowym i nieodzownym czynnikiem wspierajgcym dobrostan psychiczny mtodych ludzi.

Koordynatorami projektu ,Razem Razniej” sg pracownicy pionu pomocy psychologiczno-pedagogicznej zatrudnieni w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 5 w Katowicach, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Katowicach, X Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. |. J. Paderewskiego
w Katowicach oraz Patacu Mtodziezy im. prof. A. Kaminskiego w Katowicach.
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% Projekt ,Razem Razniej”- edycja 2021/2022

Dziatania w roku szkolnym 2021/2022 obejmowaty dwa moduty:
1. Akcje informacyjng dotyczgcg promocji zdrowia psychicznego:
* Zespot koordynatorow opracowat plakatu i ulotke, zawierajgcych tresci wzmacniajgce kompetencje i podnoszgce swiadomosé.
Opracowane materiaty zostaty przekazane do szkdt w wersjach wydrukow i elektronicznej, celem szerokiego rozpropagowania.
2. Organizacje zajec z uczniami i nauczycielami majgce na celu wspieranie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy.
* Przez jednego z koordynatorow opracowany zostat scenariusz zaje¢/warsztatow ,Uwazni i odwazni” majgcy na celu:
promowanie zdrowych postaw w zakresie samoobserwacji kondycji psychicznej, normalizowanie troski o wtasne zdrowie

psychiczne, rozwijanie kompetencji w zakresie poszukiwania wsparcia w kryzysach zdrowia psychicznego. Zajecia realizowane
byty przez koordynatorow projektu w wyznaczonych terminach na terenie Patacu Mtodziezy, dla grup ok. 30-32 osdb.

Zostato zrealizowanych:
* 15 warsztatéw grupowych dla uczniéw z 9 szkét podstawowych (w sumie w warsztatach wzieto udziat 403 ucznidow)

* 1 warsztat wraz ze szkoleniem z zakresu Interwencji Kryzysowej dla 18 nauczycieli.
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TELEFONY ZAUFANIA 1 LINIE WSPARCIA

Telefon Zaufania Mtodych
™ 12l 224348804
@ czmny: PON-SOB; 11:00-21:00

a Kumpel

0gdinopolski Telefon
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia"

@ tel. 500120002

@ czyny: 2407

Antydepresyiny Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA

® el 2248488 01

@ czynny: PON-PT; 15:00-20:00

Tez tak miatem, poszediem
pogadac z psychologiem
i teraz jest lepi

Bezplatna Linia Wsparcia
po stracie 0soh bliskich

Anonimowa Policyjna Linia
Specjalna ,Zatrzymat przemoc”
™ tel. 800120 002
@ caynny: 2407

Ogélnopolski Telefon Zaufania
.Uzaleznienia behawior:

@ tel. 801 869 820

@ caynny: CODZIENNIE; 17:00-22:00

Wiki Kolezanka z klasy

D el 800106108
Miesige temu mama zabrata @ comn FORFT. 1002000
mnie do poradni, OMG!!!
Pomyslatam, ze to bedzie
masakra jakas, ale dzis$ nie
zaluje &

Telefon Zaufania

dla Dzieci i Miodziezy
® tel 116711

@ oy 28hi7

Telefon Zaufania Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w Katowicach

Bezplatna, Anonimowa Pomoc
Telefoniczna i Online dla Rodzicow
oraz Nauczycieli

® te1 322586555 ® tel.500 100 100
@ crymny: PON-PT, 12:00:15:00

@ emalk pamoc@B00 10010051

PORADNIE | 0SRODKI POMOCY

Specjalistyezna

Poradnia Redzinna
© Katowice, u. Okrzei 4
@ 1322583512

taka jaka jestes! **

Poradnia Psychologiczno- Poradnia Psychologiczno-

OGO TO NIE OBCHODZI?

© Katowice, ul Rataja 14
O™ el 322542312

Jestes najwazniejsza! [ @ Katowice, ul. Letowskiego 6a

O el 322527050

TWOJA HISTORIA
MA ZNACZENIE,

OPOWIEDZ JA!

Selkoing psycholsy

Poradnia Psychologiczno- Poradnia Poradnia

nrsw 0
Jesteg dla mnie bardzo w Katowicach
wazna, chce Ci pomdc,
zaufasz mi? &8

@ Katowics, ul. Szopienicka 5
® te 322557051

© Katowice, ul. Okrzsi 4
@ el 322035446 © Katowice, ul. Sokolska 26

O tel 322506586
Osrodek Interwencii Kryzysowej  Centrum Zdrowia Psychicznego
FENIKS - NFZ / doroéli i dzieci
@ Katowice, ul. Witosa 21
@ 222098312

Poradnia Zdrowia Psychicznego
NFZ / dorogli i dzieci

@ Kotowice, ul Lompy 16

@ tel 323434129

@ Katowice, ul. Mikolowska 13a

® 101322511599
tel. 32257 1482

Niepubliczny Zaklad Opi
Zdrowotnej O¢rodek Teraj
Psychoedukacji KOMPAS - NFZ

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Miodziezy (24h/7)

TH

Prograr
Ijmﬁ\ilggku |
KRTOWICE ””"“*z.m

dla odmiany .

© garin, . Msdrosjousks 27

@ 132 73004 82
16l 698 443 424

TEL. 116 111

JA HISTORIA

MA ZNACZENIE,
< OPOWIEDZ JA!

Telefon Zaufania :
(dla Dzieci i Miodziezy (24h/7)

_ TEL. 116 111
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w
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Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

© Katowice ul. Okrzei 4
O 1ol 322563512

Poradnia Psychologiczno-
Ped .

MAM JUZ DOSYC...
ZYC SIE NIE CHCE...

TYLKO CO Z TEGO, SKORO
NIKOGO TO NIE OBCHODZI?

a Kumpel

Tez tak miatem, poszedtem
pogadaé z psychologiem
i teraz jest lepie

Wiki Kolezanka z klasy

Miesigc temu mama zabrata
mnie do poradni, OMG
Pomyslatam, ze to bedz
masakra jakas, ale dzi$ nie
zaluje &

Kocham Cie,
taka jaka jestes! **

"7 Tata

Poradnia Psychologiczno-
Ped: i nriw

Jestes najwazniejsza! fa

Szkolny psycholog

Jestes dla mnie bardzo
wazna, chce Ci pomdc,
zaufasz mi? &

Poradnia Psychologiczno-
-Ped i nr 2 w Katowicact

© Katowice ul. Rataja 14
O tel 322542312

Poradnia Psychologiczno-

© Katowice, ul tetowskiego Ba
O tel 3225279 59

Specjalistyczna Poradnia Psycho-

nr3 wk:
@ Katowice, ul. Szoplenicka 58
M tel 322557051

nrsw
© Katowice, ul. Okrzei 4
S tel 32 202 54 46

aw
@ Katowice, ul. Sokolska 26
M tel. 322599585



% Wyniki Miejskich Konkurséw Profilaktycznych
KHTOWICE organizowanych w ramach programow profilaktycznych
,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek”
oraz ,Bezpieczna Mtodziez”

Szkoty Podstawowe klasy I-lI
»Moje sposoby dbania o zdrowie psychiczne” - praca plastyczna

Laureaci:

I miejsce - Artur Gajda Zespdt dla Dzieci Niestyszgcych i Stabo Styszacych
Il miejsce - Alicja Kopiec Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

Il miejsce - Remigiusz Wrdblewski Szkota Podstawowa nr 56
Wyrdznienie - Dominika Wawrzyniak Szkota Podstawowa nr 58
Wyrdznienie - Lena Saternus Szkota Podstawowa nr 53

Wyrdznienie - Zofia Stawinska Szkota Podstawowa nr 15




% Wyniki Miejskich Konkurséw Profilaktycznych
KATOWICE organizowanych w ramach programoéw profilaktycznych
,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek”
oraz ,Bezpieczna Mtodziez”

Szkoty Podstawowe klasy IlI-IV
»Jak zy¢, aby szczesliwym i radosnym byc¢?” - collage

Laureaci:

| miejsce - Martyna Pytel Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 13
Il miejsce - Aleksandra Brom Szkota Podstawowa nr 58

Il miejsce - Bartosz Misterski Szkota Podstawowa nr 22
Wyroznienie - Kuba Banasiewicz Szkota Podstawowa nr 2
Wyrodznienie - Kinga Tomanik Szkota Podstawowa nr 53

Wyrdznienie - Jakub Pytel Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 13
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. Wyniki Miejskich Konkurséw Profilaktycznych

KAToWicE organizowanych w ramach programow profilaktycznych
,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek”
oraz ,Bezpieczna Mtodziez”

Szkoty Podstawowe Klasy V-VI
»Mysle pozytywnie” - gra planszowa

Laureaci:

| miejsce - Sara Musik Szkota Podstawowa nr 1

Il miejsce - Izabela Panczuk Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 13

Il miejsce - Natalia Wilk, Antonina Niziot Szkota Podstawowa nr 28
Wyrdznienie - Krystian Mrukwa Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 13
Wyrdznienie - Mateusz Radziejewski Szkota Podstawowa nr 28

Wyrdznienie - Aleksandra Augustyn Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 13




% Wyniki Miejskich Konkurséw Profilaktycznych
KHTOWICE organizowanych w ramach programow profilaktycznych
,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek”
oraz ,Bezpieczna Miodziez”

Szkoty Podstawowe Klasy VII-VIII
,Dekalog pozytywnego nastolatka” - afisz

Laureaci:

| miejsce - Antonina Kunysz Szkota Podstawowa nr 33

Il miejsce - Julia Koszucka Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 5
Il miejsce - Maja Biernacka Szkota Podstawowa nr 33
Wyrodznienie - Kinga Dgbrowska Szkota Podstawowa nr 33
Wyrodznienie - Matgorzata Kycler Szkota Podstawowa nr 33

Wyrdznienie - Jakub Wojtysiak Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 5




% Wyniki Miejskich Konkurséw Profilaktycznych
KHTOWICE organizowanych w ramach programow profilaktycznych
,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel Sznupka”/, Bezpieczny Nastolatek”
oraz ,Bezpieczna Miodziez”

Szkoty ponadpodstawowe
yUwazny - Odwazny” - Infografika

Laureaci:
Wyrdznienie - Oliwia Myczkowska Ill Liceum Ogolnoksztatcgce

Wyrodznienie - Emilia Siedlaczek VI Liceum Ogdlnoksztatcgce
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VIl Swieto Profilaktyki - Katowice 2022

1. Temat przewodni tegorocznej edycji projektu: ,,Uwazni i Odwazni”.

,VII Swieto Profilaktyki - Katowice 2022” planowane na czerwiec 2022 r. w sali teatralnej Pafacu
Mtodziezy w Katowicach lub w przestrzeni miejskiej w formie imprezy stacjonarnej ze wzgledéw
organizacyjnych nie doszto do skutku.

Organizatorzy projektu przygotowali podsumowanie przeprowadzonych dziatan profilaktycznych
w postaci niniejszej prezentacji, ktéra zostata przekazana do placowek oswiatowych miasta Katowice
oraz umieszczona na stronach internetowych organizatorow w Il potowie czerwca 2022 r.

Tradycyjnie ,Swieto Profilaktyki” stanowito podsumowanie najwazniejszych programéw i projektéw
profilaktycznych skierowanych do mtodziezy, realizowanych w roku szkolnym w katowickich szkotach.




Bardzo dziekujemy wszystkim za udziaf,
zaangazowanie | kreatywnosc
w dziataniach profilaktycznych

| zapraszamy w przysztym roku szkolnym

KRTOWICE
dla odmiany

PROGRAM PROFILAKTYKI ROWIESNICZEJ MIASTA KATOWICE
- ROK SZKOLNY 2021/2022
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