REKOMENDOWANE PROGRAMY W OBSZARZE PROFILAKTYKI | WYCHOWANIA

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM DLA KOGO PRZEZNACZONY CELE KTO MOZE REALIZOWAC WKtAD MATERIALNY
> Program Moze by¢ realizowany przez: Koszt szkolenia
> Domowych — , dZnienie inicjacji j nauczyciell oraz pedagogd Zakup materiatow dla klas
& wyl Uczniowie Klas IV lub V szkét | ® oplo%nlenile |.n|c1aq| alkoholowej uczyci , zp g g w up iatow
= Detektywow . wsrdd dzieci szkolnych, ktérzy ukonczyli 8h
S 3 , podstawowych oraz ich . ) i . .
< - »Jas rodzice e ograniczanie probleméw zwigzanych | szkolenie warsztatowe
8 o i Matgosia z piciem alkoholu poprzez
& = na tropie” wzmacnianie rodzinnych,
g Uczniowie klas V lub VI szkot indywidualnych i réwiesniczych
Fantastyczne . . .
o ..., . | podstawowych orazich czynnikdéw chronigcych
o mozliwosci .
rodzice

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Pracownia Profilaktyki Mtodzeizowej Pro-M
Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

tel. (22) 45 82 630,
e-mail: agapisar@ipin.edu.pl

Centrum Edukacyjne Profilaktyki Problemowej Fundacji ETOH

tel 22/839 80 89; 22/439 03 11
e-mail: profilaktyka@etoh.edu.pl

strona internetowa: www.etoh.edu.pl

LABORATORIUM WIEDZY
POZYTYWNEJ

Uczniowie w wieku 13-14 lat,
ich rodzice i nauczyciele

Uczniowie:
uksztattowanie postaw uczestnikow

aprobujacych abstynencje od
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych:

pozytywny stosunek do
abstynencji,

wiedza na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
nieuzywanie substancji

Moze by¢ realizowany przez:
Osoby posiadajgce certyfikat
uprawniajacy do prowadzenia
zajec Laboratorium

Zajecia z uczniami powinno
realizowa¢ dwdch
prowadzacych.

Dla zwiekszenia skutecznosci
oddziatywan profilaktycznych,

jesli istnieje taka mozliwosé,

osoby prowadzace sesje powinny
uczestniczy¢ w superwizji

Koszt szkolenia i
ewentualnych superwizji




PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CELE

KTO MOZE REALIZOWAC

WKtAD MATERIALNY

psychoaktywnych

Rodzice:
e wzmacnianie takich postaw rodzicéw

wobec kwestii (potencjalnego)
uzywania przez ich dzieci alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych,
ktére beda wspieraé abstynencje

e poprawa klimatu spotecznego szkoty
Nauczyciele:

e poprawa klimatu spotecznego szkoty
e wzrost wiedzy o prawidtowosciach

okresu dorastania — perspektywa
psychologiczna

e wzrost wiedzy i umiejetnosci

w zakresie pomagania osobom
uzywajgcym substancji
psychoaktywnych

grupowej.

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Szkoleniowo-Badawczy ul. Nowolipki 9b, 00-151 Warszawa
tel. (22) 530 62 80, faks (22) 530 62 81

e-mail: osb@monar.org

ARCHIPELAG SKARBOW

Uczniowie klas 8 (11, IlI
gimnazjum) i I-1l szkot
ponadgimnazjalnych
(duze grupy: 60-200 o0s.),
ich rodzice

oraz wychowawcy

i nauczyciele

Cele programu w zakresie

e profilaktyka w obszarze korzystania

z substancji psychoaktywnych,
profilaktyka przemocy

e profilaktyka depresjii préb

samobdjczych

e profilaktyka cigz nastolatek

i profilaktyka zakazen przenoszonych
drogg ptciowa

e profilaktyka seksualizacji

Moze by¢ realizowany przez:
3—4-osobowy zespot
certyfikowanych treneréw
posiadajacych uprawnienia
wydane przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowane;.

Koszt realizacji

8 godzin lekcyjnych

w uktadzie dwéch
mityngow, z ktérych kazdy
trwa okofo 3,5 godziny
zegarowe;j i sktada sie

z trzech czesci rozdzielonych
przerwami

Spotkanie dla rodzicow trwa
1-1,5 godziny zegarowej
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PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CELE

KTO MOZE REALIZOWAC

WKtAD MATERIALNY

Cele ogdlnoprofilaktyczne:

ukazanie znaczenia asertywnosci
i trening zachowan asertywnych,
wzmachnianie wiezi z rodzicami,
nauczycielami oraz identyfikacji
z wtasnym systemem wartosci —
religijnym lub $wieckim

Szkolenie dla rady
pedagogicznej trwa okoto
1,5 godziny zegarowej

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej ul. Ogrodowa 8, 05-230 Kobytka k. W-wy
Osoba do kontaktu: Matteo Sala, tel. 501 085 538 (w dni robocze, w godzinach pracy),

e-mail: matteo.sala@ipzin.org

Fundacja , YAQ projekt — Pracownia Rozwoju Spotecznego”

Czarny Las 17, 42-289 Wozniki

Prezes Zarzadu Gtédwnego : Leszek Szawinski (telefon 606 725 155)

PRZYJACIELE ZIPPIEGO

Uczniowie w wieku 5-9 lat

wyposazenie matych dzieci

w podstawowe kompetencje
spoteczno-emocjonalne, ktére
pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach

trudnych, a w przysztosci pozwolg im

dobrze funkcjonowac w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan
ryzykownych

nauczyciele pracujacy z dzie¢mi
w wieku 5-9 lat przeszkoleni
przez trenera programu
Przyjaciele Zippiego,
reprezentujgcego Centrum
Pozytywnej Edukacji lub
placéwke doskonalenia
nauczycieli, na podstawie umowy
o wspotpracy z CPE

(12 godz. dydaktycznych)

6 czesci tematycznych
(po 4 spotkania w kazdej
czesci):

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Centrum Pozytywnej Edukacji ul. Sochaczewska 31b, 01-327 Warszawa

tel. 608 370 777

e-mail: info@pozytywnaedukacja.pl

Krajowy koordynator programu: Elzbieta Nerwinska — tel. 608 370 777
Placéwki doskonalenia nauczycieli i reprezentujacy je trenerzy na terenie catego kraju — na podstawie uméw zawieranych z CPE
(lista adresowa znajduje sie na stronie internetowej www.pozytywnaedukacja.pl/lista trenerow).



mailto:info@pozytywnaedukacja.pl

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM DLA KOGO PRZEZNACZONY CELE KTO MOZE REALIZOWAC WKLAD MATERIALNY
Moze by¢ realizowany przez: Koszt realizacji zajec i
zewnetrznych realizatoréw przy szkolenia nauczyciela
wspotudziale nauczyciela, ktéry
bierze udziat w 30-godzinnym Program obejmuje 60 godzin

PROGRAM Uczniowie w wieku 7-9 lat. a . .rozwijanie umiej.etr)os',ci osobistych szkoleniu stanowigcym element podzielonych na trzy. .

PROFILAKTYCZNO- e ! i spotecznych dzieci programu.‘ Pc?nadto ucz.estnlczy modu’fy.: pracaz uczr.1|am|
WYCHOWAWCZY St eyel W v pramrame e poprawa ich psychospotecznego w spotkanu{ {nf.ormacyjnym (3. w wymiarze 24 godzin,
EPSILON oraz rodzice ucznidw funkcjonowania godz.) umozliwiajgcym poznanie | praca z wychowawca

przed realizacjg kazdego modutu
programu, jego celow i przebiegu
realizacji, a takze w spotkaniu
konsultacyjnym (3 godz.)

w wymiarze 30 godzin,
praca z rodzicem
w wymiarze 6 godzin.

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Stowarzyszenie Epsilon ul. tukasinskiego 45, 43-300 Bielsko-Biata
Osoba upowazniona do udzielenia informacji: Grzegorz Pytel, tel. (33) 814 46 28, faks: (33) 486 54 38

e-mail: epsilon@epsilon.org.pl,
www.epsilon.org.pl.

PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
PRZYJMOWANIU
SUBSTANCII
UZALEZNIAJACYCH PRZEZ
UCZNIOW UNPLUGGED

Uczniowie klas VI-VIII
oraz ich rodzice

ograniczanie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez,
opOznienie przejscia od fazy

eksperymentalnego ich uzywania do

fazy uzywania problemowego

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Osrodek Rozwoju Edukacji Aleje Ujazdowskie 28; 00-478 Warszawa,

tel. (22) 34537 00

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ul. Dereniowa 52/54; 02-776 Warszawa,

tel. (22) 641 15 01, 855 54 58

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra i Zaktad Toksykologii



mailto:epsilon@epsilon.org.pl

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CELE

KTO MOZE REALIZOWAC

WKtAD MATERIALNY

SZKOtA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Rodzice i wychowawcy,
profesjonalisci, ktérzy pracuja
z rodzicami i chca
przeciwdziata¢ zachowaniom
problemowym dzieci

i mtodziezy

zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych beneficjentow
zmiane postaw wychowawczych
rodzicéw/wychowawcow na takie,
ktore by zapobiegaty lub
minimalizowaty wystgpienie
zachowan problemowych/
ryzykownych u dzieci i mtodziezy

Moze by¢ realizowany przez:
osoby, ktére ukonczyty szkolenie
pt. Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow

wdrazany kaskadowo:
uprawnieni dukatorzy programu
(osoby, ktore ukonczyty kurs
kwalifikacyjny dla edukatoréow -
300 godz. + 80 godzin praktyki
pod superwizjg) szkolg
specjalistow — realizatorow,
prowadzgc dla nich 40-godzinne
warsztaty, dla kazdej czesci
programu oddzielnie.

Koszt szkolenia

Program skfada sie z trzech
czesci tematycznych.
Czesc | dotyczy relacji
dorosty—dziecko.

Czesc Il uczy budowania
relacji miedzy dzie¢mi
(rodzenstwem).

Czes¢ Ill jest skierowana do
rodzicow i wychowawcow
nastolatkow.

Kazdy modut warsztatéow
(trzy czesci programu) trwa
40 godzin dydaktycznych dla
jednej grupy

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Osrodek Rozwoju Edukacji Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa

tel. (22) 570 83 15

Koordynator krajowy w ORE: Maria Talar.

SPOJRZ INACZEJ

Uczniowie w wieku 7-10 lat

Zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zachowaniom oraz
nieprawidtowej adaptacji spotecznej
dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Moze by¢ realizowany przez:
osoby, ktére uczestniczyty

w warsztatach przygotowujgcych
do prowadzenia zajec,
prowadzonych przez trenera
rekomendowanego przez
Stowarzyszenie
Psychoprofilaktyki ,,Spdjrz
Inaczej” w Starachowicach,

i posiadajg zaswiadczenie o ich
ukonczeniu, wydane przez
Stowarzyszenie

Szkolenie trwa 55 godzin

Koszt szkolenia

Program realizowany jest

w sposob ciggty przez 3 lata:
w | SP — 22 zajecia 45-
minutowe, w Il klasie — 21
zajeé, w Il klasie — 25 zajed.
Przed wdrozeniem
programu w szkole
realizatorzy przeprowadzajg
spotkanie informacyjne

z rodzicami, dotyczace
samego programu. Podobne
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PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CELE

KTO MOZE REALIZOWAC

WKLAD MATERIALNY

dydaktycznych ora z5 godzinna
superwizja

spotkanie odbywa sie

w trakcie roku szkolnego i na
zakonczenie cyklu zajeé, jest
ono poswiecone efektom
realizacj

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spdjrz Inaczej” ul. Radomska 72, 27-200 Starachowice,

tel. (41) 274 18 00,
e-mail: biuro@spojrz-inaczej.com,
www.spojrzinacze;j.pl



mailto:biuro@spojrz-inaczej.com

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA | WSKAZUJACA

PROGRAM DLA KOGO PRZEZNACZONY CEL KTO MOZE REALIZOWAC WKLAD
MATERIALNY/CZASOWY
Moze by¢ realizowany przez: Koszt szkolenia
pracownika szkoty, ktory brat
udziat w dwéch szkoleniach: Rozmowa z uczniem
Uczniowie ze wszystkich e ograniczenie uzywania substancji rady pedagogicznej lub grupy Rozmowa z rodzicami
SZKOLNA INTERWENCIA | poziomow szkot, ktorzy psychoaktywnych przez uczniéw nauczycieli i pedagogdéw Rozmowa z uczniem i
PROFILAKTYCZNA siegaja po substancje e poprawa ich funkcjonowania szkolnych rodzicami
psychoaktywne. w szkole | etap — 4-godzinne szkolenie dla
rady pedagogicznej
Il etap — 12-godzinne szkolenie
dla wybranych nauczycieli

Pracownia Profilaktyki Mfodziezowej ,,Pro M” Instytut Psychiatrii i Neurologii ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa
Osoba do kontaktu: Agnieszka Pisarska,

tel. (22) 4582 630 e

mail: agapisar@ipin.edu.pl

Kto prowadzi

. . Fundacja ETOH: ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa
szkolenia/udziela

Tel.: (022) 836 80 89, 836 80 80, 8777884, 8777883,Fax: (022) 836 80 81

T 2TITELE] e-mail:profilaktyka@etoh.edu.pl;

www.etoh.edu.pl
Osrodek Rozwoju Edukacji Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa
tel. (22) 570 83 15
Uczniowie w wieku 14-21 |at, Program moze by¢ prowadzony
ktorzy uzywajq alkoholu lub w pozaszkolnych placéwkach
srodkow odurzajacych, (publicznych i niepublicznych)
substancji psychotropowych, . . . L. oferujacych pomoc
érodkéwjzapst:;pczychpluby O PR O RS profiljaakt»;/cznpa lub profilaktyczno-

FRED GOES NET uzaleznienia od narkotykow

nowych substancji ) leczniczg osobom uzywajacym
. i alkoholu .

psychoaktywnych w sposéb narkotykow

okazjonalny badz szkodliwy.

Program nie jest przeznaczony

dla oséb uzywajgcych heroiny




PROFILAKTYKA SELEKTYWNA | WSKAZUJACA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CEL

KTO MOZE REALIZOWAC

WKLAD

MATERIALNY/CZASOWY

lub 0séb uzaleznionych

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii ODDZIAt KATOW!ICE

http://www.ptzn.katowice.pl

Realizatorzy programu w Punkcie Konsultacyjnym PTZN Katowice
Barbara Szczyrba - Maron; Monika Operchalska
Telefon: 783 225 330 - mozna zadzwonic¢ ( w godzinach 9 - 16), wysta¢ sms, nagraé sie

WSPOMAGANIE
ROZWOJU
PSYCHOSPOLECZNEGO
DZIECI NIESMIALYCH

Uczniowie niesmiali w wieku
10-11 lat

przezwyciezanie nieSmiatosci poprzez

tworzenie uczestnikom zajec

warunkdw do:

e podejmowania aktywnosci
spotecznej,

e rozwijania kompetencji
spotecznych,

o ksztattowania wyzszej i bardziej

adekwatnej samooceny

e optymistycznego stylu wyjasniania

przyczyn zdarzen

Moze by¢ realizowany przez:

pedagogdéw, socjoterapeutow,
ktérzy majg wiedze na temat
nieSmiatosci, przyczyn tego
zjawiska oraz specyfiki
funkcjonowania dzieci
nieSmiatych i potrafig tworzy¢
warunki sprzyjajace ich
rozwojowi.

Istnieje mozliwos¢ pogtebienia
wiedzy na temat zjawiska
nieSmiatosci i rozwijania
kompetencji potrzebnych do
prowadzenia zajeé z dzieémi
nieSmiatymi w czasie 20-
godzinnego szkolenia,
prowadzonego przez autorke
programu

Program powinien by¢
realizowany zgodnie

z zawartymi w podreczniku
scenariuszami

i wskazédwkami
metodycznymi

Do realizacji zaje¢ potrzebne

s3:

duza sala, w ktorej
mozna ustawic
krzesta w kregu oraz
umozliwiajaca
przeprowadzenie
zabaw ruchowych;
materiaty
dydaktyczne, tj.:
biate i kolorowe
kartki, pisaki,
dtugopisy, zeszyty
(dla kazdego dziecka
jeden zeszyt), farby,
arkusze szarego
papieru;



http://www.ptzn.katowice.pl/

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA | WSKAZUJACA

PROGRAM

DLA KOGO PRZEZNACZONY

CEL

KTO MOZE REALIZOWAC

WKLAD
MATERIALNY/CZASOWY

e ksero kart pracy (25
kart do pracy
indywidualneji 11
do pracy grupowe;j

Kto prowadzi
szkolenia/udziela
informacji

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Zaktad Pedagogiki Opiekunczej z Profilaktyka Spoteczng ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz

tel. (52) 32 16 166,
e-mail: inped@ukw.edu.pl

PROGRAM
WSPOMAGANIA
ROZWOJU
PSYCHOSPOtECZNEGO
DZIECI NIELUBIANYCH
PRZEZ ROWIESNIKOW
Z POWODU ZACHOWAN
ANTYSPOLECZNYCH

Uczniowie w wieku 10-11 lat
(IV-V klasa szkoty
podstawowej), ktérzy sg
nielubiani przez réwiesnikéw
z powodu przejawianych
zachowan antyspotecznych
(agresywnych

i egocentrycznych

zmiana statusu spotecznego dzieci
nielubianych w klasie szkolnej na taki,
ktory Swiadczytby o wiek szej
akceptacji przez réwiesnikéw
tworzenie dzieciom nielubianym
warunkéw do:
e rozwijania samokontroli
emocjonalnej
e rozwijania zdolnosci do
decentracji interpersonalnej
(umiejetnosci spojrzenia na
rézne sytuacje z perspektywy
drugiej osoby),
e ksztattowania poczucia wiasnej
wartosci.

Moze by¢ realizowany przez:

nauczycieli, pedagow,
socjoterapeutow, ktorzy
posiadajg wiedze dotyczaca
prawidtowosci rozwoju dzieci

w wieku szkolnym, specyficznego
funkcjonowania dzieci
nielubianych w grupie
réwiesniczej i prawdopodobnych
uwarunkowan ich zaburzonego
zachowania oraz praktyczne
umiejetnosci prowadzenia zajeé
grupowych o charakterze
profilaktyczno-wychowawczym
rozwijajgcych poznawcze,
spoteczne i emocjonalne
kompetencje dzieci

Osoby prowadzace powinny
doktadnie zapoznac sie

z zawartymi w opublikowanym
podreczniku informacjami,
Wskazane jest, aby zajecia

Program sktada sie z 32 90-
minutowych (2 godziny
lekcyjne) scenariuszy zajec,
ktére powinny by¢
realizowane dwa razy

w tygodniu. Wszystkie karty
pracy niezbedne do
przeprowadzenia
poszczegolnych ¢wiczen

i zabaw, zostaty zawarte

w podreczniku jako
zatgczniki do scenariuszy
zajec.

Zajecia powinny by¢
realizowane w matych
grupach, liczacych nie wiecej
niz 10 uczestnikow




PROFILAKTYKA SELEKTYWNA | WSKAZUJACA

PROGRAM DLA KOGO PRZEZNACZONY CEL KTO MOZE REALIZOWAC WKLAD
MATERIALNY/CZASOWY

prowadzity dwie osoby,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

Kto pl.'owad.2| Zaktad Pedagogiki Opiekunczej z Profilaktyka Spoteczng ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz
szkolenia/udziela
informacii tel. (52) 32 16 166,
J e-mail: inped@ukw.edu.pl

10




PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

To dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotycza
zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziatanie
pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikdw chronigcych i redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w
zakresie réznych zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan
ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikéw badan naukowych dotyczgcych miedzy innymi uzywania
substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

To dziatania kierowane sg do grup zwiekszonego ryzyka (osdb narazonych na dziatanie powaznych czynnikdw ryzyka), tj.: dzieci oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, mitosnicy ,,szalonych” imprez itp. Gtéwne dziatania polegajg na
dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike problemoéw jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy
znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi
umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

To dziatania kierowane s3 do jednostek, ktorych zachowania zaczynajq by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajgce sie w weekendy) i mamy sygnaty,
Ze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem (np. ktopoty z policjg, w domu itp.). Gtdwne dziatania to indywidualna diagnoza
przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego przygotowania, dlatego na tym poziomie, w , profilaktyke” cze$ciej angazujg sie rézne
instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej.

Szczegotowe informacje na temt programéow mozna uzyskaé na stronie: http://programyrekomendowane.pl

Opracowanie: na podstawie publikacji Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznieri, wydanej przez Fundacje Praesterno oraz informacji na stronach
ORE, stowarzyszen i organizacji realizujgcych programy, mgr Ewa Podemska-Pniok, doradca metodyczny ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej i swietlic
szkolnych
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