Program wolontaryjny ,,Stonecznik” realizowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach od lat funkcjonuje program
wolontaryjny ,Stonecznik”.

Program kierowany jest do mieszkaicow Katowic w podesztym wieku lub
z niepetnosprawnosciami, zgtaszajacych potrzebe uzyskania wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w formie wolontariatu, w zwigzku z ograniczeniami spowodowanymi wiekiem lub
stanem zdrowia.

Gtéwnym celem programu jest poprawa sytuacji zyciowej osob objetych wsparciem
wolontaryjnym poprzez utrzymanie osob starszych jak najdiuzej w srodowisku zamieszkania i
zapewnienie im wsparcia oraz aktywizacje spoteczng oséb z niepetnosprawnosciami.

Realizacja Programu przeznaczonego dla osdb starszych oraz oséb z niepetnosprawnos$ciami
wpisuje sie w dziatania miasta Katowic nakierowane na wzmacnianie oraz poprawe warunkéw
funkcjonowania tych oséb.

W 2025 roku do realizacji zadan w programie ,,Stonecznik” zaangazowano 24 wolontariuszy.
Wsparciem wolontariuszy zostaty objete tgcznie 23 osoby starsze i z niepetnosprawnosciami,
mieszkajgce w rejonach Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej Nr 1-10 Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach.

W ramach Programu Wolontariusze udzielajg pomocy osobom starszym lub osobom
z niepetnosprawnosciami w miejscu zamieszkania lub w najblizszym otoczeniu osoby objetej pomoca
wolontaryjng. Uczestniczg w ich codziennym zyciu, zachecajg do aktywnego i twdrczego spedzania
wolnego czasu, co pozwala przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia i izolacji. Wolontariusze moga
Swiadczy¢ wsparcie w postaci wspdlnego spedzania czasu wolnego, rozméw, spaceréw, wspdlnych
wyjs¢, pomocy w zrobieniu zakupdw, zatatwianiu drobnych spraw urzedowych itp.

Wolontariuszami mogg zosta¢ osoby petnoletnie (uczace sie, pracujace lub pozostajgce bez
zatrudnienia), dyspozycyjne w zakresie minimum 2 godzin tygodniowo oraz posiadajace checi
i predyspozycje do pracy z osobami starszymi lub z niepetnosprawnos$ciami.

Wolontariusze wykonujg swojg prace dobrowolnie i bezptatnie w oparciu o umowe.

Wolontariat to nie tylko sposéb na pomoc innym, ale takze doskonata okazja do rozwoju
osobistego oraz budowania relacji miedzyludzkich.

Wiecej informacji na temat wolontariatu mozna uzyskaé kontaktujac sie z koordynatorami
Programu:

- telefonicznie pod numerami: (32) 250 50 16, 572 333 750;

- mailowo pod adresem: cps@mops.katowice.pl,

- osobiscie w Centrum Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Strategii Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej przy ul. Morcinka 19a, od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7:30 - 15:30.



mailto:cps@mops.katowice.pl

Program wolontaryjny ,,0BECNOSC” realizowany przez Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach zawart porozumienie ze Stowarzyszeniem
mali bracia Ubogich na realizacje Programu ,, OBECNOSC”. Program dedykowany jest seniorom
i seniorkom po 60 roku zycia, ktdrym doskwiera samotnos¢, brak im kontaktu oraz budowania relacji
z bliskg osobg, ktére chciatyby nawigzac¢ dtugoterminowgq relacje z wolontariuszami i wraz z nimi
spedzad czas.

Wolontariusze biorgcy udziat w Programie odwiedzajg osoby starsze, aby wspdlnie spedzac
czas. Seniorzy mogg liczyé na wspdlng rozmowe przy kawie lub herbacie, spacer, stuchanie muzyki,
wyijscie do kina czy teatru, dzielenie sie pasjami, poznawanie siebie nawzajem.

Udziat w Programie ,OBECNOSC” jest dobrowolny i catkowicie bezptatny.

W celu wziecia udziatu w Programie ,,O0BECNOSC” nalezy skontaktowaé sie z odpowiednim
Terenowym Punktem Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach,
wiasciwym ze wzgledu na swoje miejsce zamieszkania:

=  TPPSnr 1, ul. Andrzeja 10, tel. (32) 251 60 99,

=  TPPSnr 2, ul. Warszawska 42, tel. (32) 253 77 30,
=  TPPSnr 3, ul. Oblatéw 24, tel. (32) 258 07 09,

=  TPPS nr 4, ul. Gliwicka 96, tel. (32) 353 02 78,

= TPPSnr5, ul. Debowa 16, tel. (32) 254 70 61,

=  TPPSnr 6, ul. Czecha 2, tel. (32) 209 00 23,

= TPPS nr 7, ul. Swidnicka 35a, tel. (32) 252 56 35,

= TPPSnr 8, ul. tetowskiego 6a, tel. (32) 206 15 68,
= TPPSnr9, ul. Krakowska 138, tel. (32) 255 35 67,
=  TPPS nr 10, ul. Krakowska 138, tel. (32) 256 80 39.

Pracownicy socjalni przyjmuja:

poniedziatek 14:00 - 17:00,

wtorek - pigtek: 8:00 - 10:00 (oprdcz srody).
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