Protokol nr 26/2024 z dnia 16 kwietnia 2024r.
z posiedzenia Rady Senioréw Miasta Katowice III Kadencji

W dniu 16 kwietnia 2024r. w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Miynskiej 4, odbylo si¢
XXVI posiedzenie Rady Senioréw Miasta Katowice 11T kadencji.

Przewodniczacy Rady Pan Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyl posiedzenie Rady
Senioréw witajac zaproszonych godci: Pana Lukasza Trybusia — Prezesa Polskiego Zwigzku
E- Sportu oraz Pana Michata Wasika koordynatora projektu ,, Tydzien poswigcony Seniorom™
w ramach Festiwalu Katowice Miasto Nauki.

Przewodniczacy wyjasnit, iz zmiana pkt.2 porzadku obrad nastgpita w zwigzku z naglym
i koniecznym wyjazdem stuzbowym zaproszonego Pana Zbigniewa Zotnierczyka — Prezesa
Akademickiego Centrum Medycznego AWF Katowice.

Niemniej jednak spotykamy si¢ na dzisiejszej sesji z réwnie znamienitymi go$émi.

T.Oczko poprosit o zabranie glosu Pana Lukasza Trybusia.

Prezes Polskiego Zwigzku ESportu (PZE) przedstawil zalozenia programu imprezy, ktora ma
sie odby¢ w dniach 6-7.06.2024r. w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym, ktorego
organizatorem jest PEGA (Polish Esport and Gaming Agency), a partnerem merytorycznym
i doradczym jest PZE-Sportu.

Pan L.Trybu$ przedstawiajac rozwdj dziedziny jaka jest e-sport wskazal, ze to nie jest tylko
tzw. ,siedzenie przed komputerem”, ale dzial sportu, ktéry uczy jak walczy¢, higieny
rozgrzewki przy siedzacym trybie zycia, a takze uczestnictwo w takich dziedzinach jak
np. e-taniec czy e-golf. Za pomocg specjalnych gogli i odpowiedniego ruchu mozna aktywnie
bra¢ udzial w e-sporcie. Jest to réwniez rozwijanie pasji w szachach czy brydzu. Branie
udziatu w spotkaniach on-line z innymi uczestnikami pozwala na spotkania z innymi osobami
nawet nieznajomymi, ktérych tgcza wspdlne zainteresowania.

Pan Prezes podkreélit, ze wg danych statystycznych w wojewodztwie $laskim zyje najwiecej
0s6b starszych w Europie. Dlatego bardzo wazne jest rozwijanie kompetencji i umiejgtnosci
dostosowywania si¢ do dynamicznych zmian zachodzacych w gospodarce i w zyciu
codziennym, a celem zwalczanie samotnodci 0s6b starszych i tworzenie wigzi spotecznych.

Nastepnie glos zabrat Pan Michat Wasik, ktory przedstawit program imprezy odbywajacej si¢
pod nazwa CEGEF. Central Europe Gamedev & E-Careers Festival czyli Migdzynarodowego
Festiwalu kreatywnego sektora, gier i e-sportu.

W wydarzeniu planowany jest udzial przedstawicieli: branzy gemedeyv, gaming i e-sport
z Europy Centralnej gtéwnie z Grupy Wyszehradzkiej, mlodziezy szkolnej i akademickiej
oraz 0s6b wehodzacych na rynek pracy, instytucji o$wiatowych i kulturalnych ksztafcacych
w zakresie sektoréw kreatywnych, stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz seniorow.
Celem wydarzenia jest:

- spotkanie twércéw gier i graczy z Europy Centralnej;

- akceleracja gospodarki — wzmacnianie potencjatu, zaangazowanie w lokalny i regionalny
rozwdj wskazanych branz;

- miedzynarodowa wymiana doswiadczen pozwalajagca na nowe projekty, finansowania
i rynki zbytu;



- rozwdj kreatywnych karier poczgwszy od kierunku zamawianych studiéw az po podjgcie
ciekawej, dobrze platnej pracy w $rodowisku tworcow gier;

- organizacja finaldbw najwazniejszych krajowych i migdzynarodowych zawodéw
e-sportowych;

Organizacja imprezy podzielona jest na strefy.

Strefa SILVER — Konferencja pt. ,,Uwaga Smartfon!™ w ramach ktérej uczestnicy bedg mogli
bra¢ udzial w warsztatach, prelekcjach i wykladach. Gléwnym celem jest konsekwentna
walka z wykluczeniem cyfrowym, podnoszenie $wiadomosci na temat zagrozen
w cyberprzestrzeni oraz umacnianie relacji migdzy seniorami a mlodszym pokoleniem.

W ramach projektu przewidziane sg takze emocjonujace zawody ,Just Dance™ dla Seniorow
oraz inspirujgce spotkania z Mentorami i Influenserami, w tym z e-sportowg druzyng ,,Silver
Snipers” ze Szwecji.

CEGEF i strefa SILVER, to miejsce gdzie organizatorzy chcg pokazac jak najwigcej atrakcji
skierowanych do senioréw a przy okazji przyblizy¢ $wiat i pasje wnuczat, wskaza¢ w jakim
obszarze funkcjonujg mlodzi ludzie i co ma duze znaczenie dla ich zycia.

Najnowsze badania wérdéd osob powyzej 50 roku zycia pokazuja wyraznie, ze Korzystanie
z internetu wigze si¢ z mniejszym ryzykiem zachorowania na cukrzyce, udar moézgu lub
$mier¢ w ciggu 10 lat.

Dzieki nowoczesnym komunikatorom internet pozwala walczy¢é z samotnosdcia i sprawia,
7ze osoby czeSciej oddajg sig swoim pasjom i hobby, a takze spgdzaja wigcej czasu
z przyjaciolmi na $wiezym powietrzu.

Dzigki pozyskiwaniu nowych umieje¢tnosci adresaci strefy SILVER bgda zyskiwac wigkszg
odpornoéé na niebezpieczenstwa kryjace si¢ w Internecie, a takze sprawniej radzi¢ sobie ze
zmianami w zyciu codziennym takimi jak: platformy zakupowe, streamingowe, czy
mozliwosciami zwigzanymi z opieka zdrowotng.

Strefa EDUKACJA - sala glowna audytorium - to przestrzen do efektywnej wymiany
pogladéw oraz ufatwienie dostepu do unikalnej wiedzy. Organizatorzy wierza, ze pozwoli
to na mozliwie szybkie reagowanie na dynamiczne zmiany na rynku pracy.

Strefa SPORTU to przestrzen do pokazania wspolpracy migdzy sportem tradycyjnym
a wirtualnym. Uczestnicy beda mogli zobaczy¢ najnowsze osiggnigcia zwigzane
z digitalizacjg sportu i ich potencjal dzieki ktoremu zawodnicy beda mogli jeszcze lepiej
przygotowac si¢ do zawodow, a amatorzy poczuc dreszezyk emocji zwigzanej z rywalizacja
na swiatowych arenach.

Przenikanie si¢ tych dwoch $wiatow pozwoli na lepsze zrozumienie zasad rzadzacych
tradycyjnymi dyscyplinami, a symulatory sportowe dadzg mozliwo$¢ poczucia prawdziwej
rywalizacji w licznych wyzwaniach przygotowanych dla uczestnikéw CEGEF.

Strefa WIEDZY to innowacyjna przestrzen edukacyjna zaprojektowana z mysla o rozwoju
nauczycieli, rodzicow i uczniow. W tym miejscu bedzie mozna zglebia¢ tajniki nowoczesnych
metod dydaktycznych.

Podsumowujac udzial swiata wirtualnego w s$wiecie rzeczywistym omawiano programy
wirtualne takie jak: "Regata” — trening dla zeglarzy na symulatorach cyfrowych czy program



.Roblox” — wirtualne budowanie wlasnych obiektéw za pomocg klockow (podobnych do
klockéw LEGO, odwzorowywanie dawnych obiektéw i zdarzen, tworzenie amatorsko gier,
dokonywanie platnosci w robux-ach (RBLX).

Pan Lukasz Trybu$ =zaprosit Rade Senioréw do propagowania czerwcowej imprezy
w $rodowisku senioréw, ktéra bedzie zarazem pierwsza impreza z takg tematyka i na takg
skalg.

Dobre recenzje po tej imprezie przyczynia si¢ do rozszerzenia tej tematyki w nast¢pnych
latach, podkreslit jak wazna jest rola Rady Senioréw w tym przedsigwzigciu.

Przewodniczacy Rady Senioréw T.Oczko dzigkujge za wystgpienia obu Pandw stwierdzit, ze
byt zdystansowany do tematu, ktory miat by¢ omawiany na dzisiejszym posiedzeniu Rady.
Stwierdzil jednak, ze jest bardzo pozytywnie zaskoczony. Jego zdaniem wejscie w swiat
wirtualny i udziat cztonkéw Rady Seniorow w tym wydarzeniu przyczyni si¢ do rozwoju
osobistych umiejetnodei seniorow. Zyskiem dla senioréw bedzie zmiana podejscia do
elektronicznych mozliwosci jakie dajg programy komputerowe.

Nastepnie glos zabrata Pani H.Hrapkiewicz — Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw.

W zwiazku z faktem, iz od ostatniego posiedzenia Rady Senioréw giéwnym tematem byly
wybory samorzadowe, wszelkie projekty na rzecz senioréw (i nie tylko) zostaly wstrzymane
do czasu wyboréw nowej Rady Miasta i Prezydenta. Poniewaz Prezydentem Miasta zostal
ponownie wybrany Pan Marcin Krupa Pani Petnomocnik jest przekonana, ze szybko zostang
wznowione prace nad realizacja projektéw m.in. ztozono zapotrzebowanie na e-booki dla
seniorow.

Po opuszczeniu sali posiedzen przez Panéw L.Trybusia i M.Wasika Przewodniczacy Rady
Senioréw T. Oczko przystapit do procedowania dalszych punktéw porzadku obrad.

Stwierdzit obecno$é 12 cztonkéw Rady Senioréw na posiedzeniu (na podstawie listy
obecnosci) izdolno$é Rady do podejmowania uchwat.

Nastepnie poddat pod glosowanie przyjecie protokotu z XXV sesji Rady z dnia 19.03.2024r.
Protokot zostal jednogtosnie przyjgty — 12 glosow ,,za™ .

Kolejnym punktem porzadku obrad bylo podjgcie uchwaty sprawie wyznaczenia cztonkéw
Rady Senioréw do Komisji statych Rady Miasta Katowice.

W wyniku glosowania — 12 0séb ,,za” przyjeto uchwalg nr 2/1V/2024 Rady Seniorow Miasta
Katowice ., w sprawie delegowania przedstawicieli Rady Senioréw Miasta Katowice do
udzialu w Komisjach stalych Rady Miasta Katowice”.

Na podstawie ww uchwaty oddelegowano:

Komisja Kultury, Promocji i Sportu

Adamczyk Dorota, Herman Malgorzata, Groniewska Maltgorzata;
Komisja Polityki Spolecznej

Dgbrowska-Seweryn Elzbieta, Tomala-Bogacka Gabriela;
Komisja Transportu

Bujoczek Bozena, Dmitryszyn Kazimierz;



Komisja Rozwoju Miasta

Kantoch Iwona, Jaciubek Ryszard;
Komisja Infrastruktury i Srodowiska
Gansty Jozef, Panic Izabela, Stebel Ewa;

Wykonanie uchwaly powierzono Przewodniczacemu Rady. Pan T.Oczko poinformowal
zebranych, iz celem szybszego komunikowania sie, wszelkie informacje dotyczace posiedzen
kazdej z Komisji Statej beda przesylane bezposrednio do desygnowanych oséb
- cztonkow Rady Seniorow.

W punkcie Dzialalno$¢ Migdzysesyjna, uzyskano informacje : (wg dat) o aktywnosci
czlonkow Rady Seniorow:

20.03. Przewodniczacy Rady T. Oczko na zaproszenie Pani Iwony Ponikto bral udzial
w spotkaniu w Klubie Seniora w Brynowie- Zachodnim.

22.03 J.Gansty uczestniczyl w obchodach 120 - lecia Szkoly Podstawowej nr 22
im. J.Stowackiego przy ul. Wolskiego 22.

25.03 T.Oczko uczestniczyl w spotkaniu w Klubie Seniora ,,Jozefinka™ w dzielnicy
Jozefowiec — Welnowiec.

26.03 Przewodniczacy Rady T.Oczko uczestniczyl w  Klubie Seniora przy
ul. Sfowackiego 27 w spotkaniu z delegacja wloskich seniorow.

26.04 W XIII Forum Seniora zorganizowanym przez ROPS w MCK Katowice brali udzial
D.Adamczyk, J.Gansty, M.Herman, T.Oczko, 1. Panic obstugujgc stoisko Rady
Seniorow Miasta Katowice.

31.03 Przed Niedziela Wielkanocng E.Dabrowska — Seweryn udzielala si¢ jako

wolontariuszka przy organizacji .,.Sniadania Wielkanocnego™ Fundacji Wolne Miejsce.

3.04. W otwarciu — ,.Lasoterapi™ - kolejnej czgsci Spolecznego Ministerstwa ds. Samotnosci

udziat wzigli: T.Oczko, G.Tomala — Bogacka, E.Dgbrowska- Seweryn,
I.Panic, M.Groniewska.

5.04 Na zaproszenie Rady Dzielnicy ,,Dab” udzial w posiedzeniu wzigl Przewodniczacy

Rady Seniorow T.Oczko. Przedmiotem spotkania bylo omoéwienie organizacji imprez

plenerowych w tym m.in. ,,Dni Dgbu™ zaplanowanych na dzien 17.06.2024r.

Przewodniczacy Rady  T.Oczko poinformowal zebranych, iz 8.04. zlozyl 1 projekt
ogolnomiejski do Budzetu Obywatelskiego dotyczgcy wybudowania na terenie Parku
Kosciuszki nowoczesnej, ogdlnodostepne]j toalety publicznej oraz 1 projekt do Zielonego
Budzetu pt. ,.Dziesie¢ tysiecy kwiatow”. Projekt do Zielonego Budzetu bedzie oceniany przez
komisje Urzedu Miasta, natomiast projekt do Budzetu Obywatelskiego bedzie poddany pod
glosowanie we wrzesniu.

Realizujac pkt. 8 porzadku obrad Przewodniczacy T.Oczko przekazal zebranym, ze opracowat
regulamin ,.Lauru Rady Seniorow™ - honorowego wyrdznienia przyznawanego corocznie na



Gali Noworocznej Rady Senioréw i na nastgpng sesj¢ w dn.21.05 zostanie przygotowana
uchwala w tej sprawie. Wezesniej zostanie przestany droga elektroniczng do radnych projekt
tego Regulaminu.

W pkt.9 Radna E. Dabrowska — Seweryn zaapelowata, aby kazdy czlonek Rady Seniorow
uczestniczacy w réznych wydarzeniach przesylat do niej zdjgcia wraz z krétkim opisem
wydarzenia, ktore zostang zamieszczone na stronie Facebooka Rady Seniorow.

Radna M.Herman przekazata, ze na Tysigcleciu odbylo si¢ spotkanie senioréw z Postankg
Ewg Kotodziej.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczacy T.Oczko o godz. 12:55 zakonczyt obrady
Rady Seniorow.
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