Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Senioréw Miasta Katowice
IT kadencji  za rok 2021

W marcu 2021r. zostata wybrana na 1T kadencj¢ Rada Senioréw Miasta Katowice, liczaca 15
czlonkow, posiadajacych szerokg wiedzg i do$wiadczenie w kwestii polityki senioralnej i jak
stanowi Statut jest ciatem doradczo-konsultacyjnym czyli posiadajagcym zakreslong sfer¢ dziatania.

Pandemia, zakaz zgromadzen i spotkan spowodowala koniecznos¢ przeprowadzenia oprocz
zdalnego posiedzenia inauguracyjnego Rady rowniez mobilnych wyborow przy wyborze Zarzadu
Rady.

Przewodniczacym Rady Senioréw Miasta Katowice na Il kadencje 2021 - 2025 zostal wybrany
Tadeusz Oczko.

Wiceprzewodniczgcymi Rady zostaly wybrane:

Gabriela Tomala-Bogacka, Elzbieta Dabrowska-Seweryn,

Sekretarzem Rady wybrano Iwong Kantoch.

W ramach Rady Seniorow powotano trzy komisje problemowe:

I. Komisje ds. rozwoju,wspierania i upowszechniania edukacji, kultury, turystyki i rekreacji
fizycznej, ktorej przewodniczacg zostata Malgorzata Groniewska.

2. Komisje ds. projektéw i programéw polityki zdrowotnej i opieki nad seniorami,
ktorej przewodniczacym zostal Kazimierz Dmitryszyn.

3. Komisje ds. wspotpracy i kontaktow z NGO i wszystkimi agendami pracujacymi na rzecz
senioréw m. in. klubami seniora,domami kultury,radami dzielnic,spofdzielniami i wspdlnotami
mieszkaniowymi,ktorej przewodniczacg zostala Elzbicta Dgbrowska-Seweryn.

Powotanie tych trzech Komisji miato na celu réwnomierne roztozenia dziatan radnych
w zakresie problematyki okreslonej Statutem Rady Seniorow.

Glownym celem Rady Senioréw w poczatkowym czasie byto zapoznanie si¢ ze

Statutem Rady, oraz procedurami obradowania,zglaszania wnioskow i uchwat oraz zakresem
dzialania w ramach ogdlnomiejskiej polityki spotecznej dla seniorow.

Dla skutecznego dziatania Rady Senioréw,opracowano i przyj¢to Regulamin Pracy Rady 111
kadencji.

Istotnym uzupehieniem wstgpnego okresu dziatania byto odbycie szkolen dla cztonkow
Rady. Pierwsze szkolenie z zakresu skutecznosci metod dzialania przeprowadzita Ewa Kulisz -
6wezesna Przewodniczaca Metropolitalnej Rady ds. Seniorow.

Szkolenie drugie dotyczylo oméwienia narzgdzi dla poprawienia komunikacji interpersonalnej,
w tym budowanie potencjatu do dziatania w ograniczonej Statutem sferze dziatania.

Warto podkresli¢, ze oba szkolenia zorganizowato Stowarzyszenie ,, MOST”, na co dzien
wspotpracujace od dwoch kadencji z kolejnymi Radami Seniorow.

Istotnym elementem funkcjonowania Rady Senioréw Miasta Katowice bylo organizowanie
comiesigcznych sesji - w okresie sprawozdawczym Rada odbyla ich sze$¢. Warte podkreslenia
jest uczestniczenie dr Heleny Hrapkiewicz - Pelnomocnika Prezydenta ds. seniorow w
kazdorazowym posiedzeniu Rady.



Na kazde posiedzenie Rada zapraszata osobg, ktora przyblizata Radzie problematyke pracy
Zwigzang z seniorami.

Gosémi Rady w 2021r. byli:

- Grzegorz Kleszcz 1 Teresa Jaromin z Gminnego Biura Spisowego,

- Katarzyna Skubisz — Kierownik Katowickiej Karty Mieszkarica,

- Katarzyna Loska-Szafranskg - Prezes Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej -
na co dzien prowadzacg Klub Seniora plus przy ul. Stowackiego

- Krzysztof Makieta — Katowicka Ztota Raczka

Majac na uwadze dalekosigzne cele zwigzane z skutecznoscig oddzialywania Rady Seniorow

Miasta Katowice 1 usilnym staraniem Przewodniczacego Rady, nawiazano kontakt dajgcy
podstaweg przyszlej wspolpracy z ;

- Elzbietg Ozarek — Przewodniczgcg Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i
Inwalidéw Oddziat w Katowicach.

- Ewg Dopieralg i Andrzejem Dopieralg ze Stowarzyszenia Familock — Teatr bez Sceny,

- Wiodzimierzem Czechowskim Prezesem Zwigzku Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej
i Bylych Wigzniéw Politycznych Oddzial w Katowicach,

- Ewg Macek - Wiceprzewodniczgca Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych w
Katowicach,

- dr Ewg Piaskowskg Prezesem Stowarzyszenia Aktywni Silesia, aktualnie Spolecznego
doradce Prezydenta ds. rownego traktowania,

- Mikolajem Rykowskim Prezesem Fundacji Wolne Migjsce,

- Marig Morawiec Prezesem Stowarzyszenia ARTPROM.

W/w osoby i organizacje, ktore taczy wspolna idea wpisana w polityke spoteczng prowadzong na
rzecz 0sob starszych z terenu miasta Katowice, uzyskaly wyréznienie poprzez uczestnictwo w
grudniowym Spotkaniu Optlatkowym zorganizowanym przez Radg Seniordéw wspoélnie z
Stowarzyszeniem Familock w Teatrze Bez Sceny w Katowicach.

Warto rowniez przypomnieé, ze w tak trudnych warunkach zagrozenia zdrowia, czlonkowie
Rady Senioréw aktywnie uczestniczyli w obchodach ,, Dnia Seniora” na katowickim rynku.
Majac wiasne stanowisko recepcyjne, mieli bliski kontakt z wieloma osobami zainteresowanymi
nowymi czlonkami Rady Seniordéw. A wiele zebranych ciekawych propozycji i uwag zostato
przeniesionych na forum miesigcznych sesji Rady.

Czlonkéw Rady Senioréw mozna byto spotkaé jako wolontariuszy na wielu imprezach
organizowanych przez miasto Katowice np. w NOSPR czy w Centrum Kultury im K. Bochenek.

W 2021r. Rada uruchomita catodobowy telefon o numerze 536 569 236 do Rady Seniordw,
w celu udzielania porad i informacji, ktoéry znakomicie uzupetnia ,,Srebrny Telefon™ UM
Katowice.

Dla fatwego i dostgpnego dla kazdego seniora kontaktu elektronicznego z Radg, zostala zalozona
nowa skrzynka kontaktowa: radaseniorowkatowice@gmail.com




Po dtuzszej nieobecnosci w mediach spolecznosciowych powrocita na Facebook strona Rady
Seniorow Miasta Katowice, moderatorem ktorej jest wiceprzewodniczgca Elzbieta Dgbrowska-
Seweryn.

Czlonkowie Rady Senioréw aktywnie wilaczajg si¢ w polityke senioralng miasta przyjeta na lata
2022 — 2025 “ Aktywni Seniorzy” oraz innych programéw np. przy upowszechnianiu
Katowickiej Karty Mieszkanca w $rodowisku osob starszych.

Warto podkresli¢, ze w minionym roku cztonkowie Rady wzigli rowniez udzial w projekcie
,Wodzirej” Fundacji Jolanty Kwasniewskiej ,, Porozumienie bez barier”. Ten projekt miat na celu
zapoznanie uczestnikow z technikami oswajania starosci 1 przyj¢cia pozycji liderowania w grupie.

Podsumowujac rok 2021 w zakresie mozliwosci i ambicji cztonkéw Rady Senioréw pragniemy
podkreslié i zwrdci¢ uwage na uwarunkowania w jakich przyszto dziata¢ Radzie Seniorow.

Ciagta niepewnosé co do rozwoju epidemii, zakazy, nakazy, zdalne kontakty na odlegtos¢ i ciggle
ograniczenia nie sprzyjaly naszym oczekiwaniom, niemniej jednak wsparciem sg stowa uznania za
dokonania Rady w 2021 r. To dobrze rokuje na przyszie lata.

Nalezy podkreslic, ze do tej pory Rada Senioréw Miasta Katowice nie ma swojej siedziby.
Ta przewidziana dla nas przy ul. Stowackiego zostata zaanektowana na potrzeby Klubu Senior
Plus, prowadzacego znakomita dzialalnosé¢ w srodowisku senioralnym $rédmiescia Katowic.

Rada Seniorow dzigkuje wladzom miasta Katowic za wspicranie ich dziatan w zakresie polityki
senioralnej w minionym roku i liczy na dalsza dobrg i skuteczng wspoiprace.
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