Protokoél nr 13/2022 z dnia 15 listopada 2022r.
z 13 posiedzenia Rady Senioréw Miasta Katowice ITI Kadenciji

W dniu 15 listopada 2022r. w godz. od 11:00 do 15:00 w sali posiedzen Centrum Organizacji
Pozarzagdowych w Katowicach przy ul. Kopernika 14 odbylo si¢ 13 posiedzenie Rady Senior6w Miasta
Katowice.

Posiedzenie skladato si¢ z dwdch czgsci. Pierwsza czesé poswigcona byta szkoleniu cztonkéw Rady
Senioréw na temat: ,, Kluby Seniora - analiza potrzeb, zasady organizacji, podstawy prawne, udzial cztonkéw
Rady Senioréw w tworzeniu Klubéw Seniora, nadzér i monitorowanie poczatkowych faz dziatania”. Szkolenie
przeprowadzit Pan Krzysztof Holyriski ze Stowarzyszenia ,Most”.

Program szkolenia obejmowat:

1. Zdefiniowanie czym jest Klub Seniora i do kogo skierowane sg dziatania podejmowane w Klubach Seniora.
2. Formy dziatania Klubéw Seniora

3. Deinstytucjonalizacjg ustug spotecznych.

4. Analizg potrzeb lokalnych.

Klub Seniora, to miejsce, w ktérym Seniorzy (kobiety 60+, mezczyzni 65+) mogg aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach prowadzonych na ich rzecz. Zajecia te majg na celu m.in. przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu senioréw, przeciwdziatanie samotnosci, wzmocnienie sprawnosci umystowej i fizycznej,
umiejgtnosci korzystania ze wsparcia mtodszych czionkéw lokalnej spotecznosci.

Kluby Senioréw mogg dziataé w réznych miejscach, ktére zapewnia swobodny dostegp do pomieszczen,
z ktérych moga korzystaé wszyscy, niezaleznie od swoich ograniczen. Najczgsciej sa to pomieszczenia
udostgpniane przez jednostki samorzadu terytorialnego (w tym w bibliotekach i domach kultury). Inne
pomieszczenia, w ktérych prowadzone s3 Kluby, to pomieszczenia nalezace do roéinych Stowarzyszef,
organizacji pozarzadowych, spé6idzielni, uczelni czy salki przy parafiach.

Deinstytucjonalizacja ustug spofecznych polega m.in. na przeniesieniu zorganizowanej aktywnosci senioréw
z instytucji (np. MOPS) do formacji spotecznych. Takimi formacjami spolecznymi sa m.in. Stowarzyszenia
zwykle i rejestrowe, w ktérych czionkami sg osoby, ktérym zalezy na aktywizacji senioréw.

Omowiono réznice migdzy stowarzyszeniami zwyklymi a rejestrowymi. Oméwiono mozliwoéci pozyskiwania
funduszy unijnych, panstwowych i samorzadowych na dziatania na rzecz senioréw.

Prowadzgcy szkolenie - Pan Krzysztof Holynski — wskazat na koniecznosé dokonywania analizy potrzeb
lokalnych, aby aktywizacja os6b starszych byla wlasciwie dedykowana ich zainteresowaniom i znajdowata si¢
najblizej ich miejsc zamieszkania. Wskazywat takze na koniecznoé¢ poszukiwania lokalnych lideréw na
potrzeby1 pracy z seniorami.

Czionkom Rady Senioréw przekazano informacje dotyczace dziatan na rzecz senioréw jakie byly podejmowane
w ostatnim okresie na terenie woj. Slgskiego.

Po przerwie — o godz. 13.30 przystapiono do drugiej czesci sesji Rady Senioréw.

Oficjalnego otwarcia posiedzenia, powitania przybylych cztonkéw Rady (obecnych 14 oséb - zat nr 1 do
protokotu), Pani Heleny Hrapkiewicz — Pelnomocnika Prezydenta ds. Senioréw oraz stwierdzenia waznodci
obrad dokonat Przewodniczacy Rady Senioréw Pan Tadeusz Oczko.

Nastepnie Przewodniczacy poprosit o zabranie glosu Pania Heleng Hrapkiewicz.
Pani Pelnomocnik przekazata, iz ostatni okres, to czas podsumowani dzialalnosdci na rzecz senioréw w roku
2022r. zar6wno przez organizacje pozarzadowe, uniwersytety trzeciego wieku jak i dziatania miejskie.



Zaproponowata zapoznanie si¢ z projektami dziatan miasta na rzecz senioréw w roku 2023, w tym ogloszonych
przez Wydziat Polityki Spotecznej konkurséw.

Pan Tadeusz Oczko dodal, iz na prosbe¢ Wydziatu Polityki Spolecznej UM Katowice, z Rady Senioréw, do
komisji konkursowej oceniajacej zaproponowane projekty dotyczgce dziafan na rzecz senioréw na rok 2023,
po konsultacji z Zarzadem zgloszone zostaly 2 osoby. Pani Gabriela Tomala-Bogacka wiceprzewodniczaca
Rady oraz Elzbieta Dgbrowska — Seweryn wiceprzewodniczgca Rady, osoba rezerwows zostata kol. Halina
Dorota Adamczyk.

Po krétkiej dyskusji i ustalaniu zasad wyboru nowych cztonkéw do Komisji Konkursowej na nastepne lata -

tj. 2023/2024, na wniosek Przewodniczacego Rady, w/w kandydatury zostaly przeglosowane, 14 os6b
glosowalo ,Za” dokonujagc tym samym wylonienia dwéch czionkéw reprezentujagcych Rade Senioréw
w Komisji Konkursowej na lata 2022/2023

Kolejnym punktem porzadku obrad bylo przyjecie protokotu nr 12/2022r. z dnia 18.10.2022r. Protokét zostal
przyjety gtosami 13 czlonkéw, 1 czlonek wstrzymat sig od glosowania.

Realizacja punktu 4 porzadku obrad.

Przewodniczacy Rady Senioréw Tadeusz Oczko wni6st pod obrady projekt, uhonorowania przez Rade
Senior6w 7 nominowanych w danym roku oséb, zastuzonych w dziatalnosci senioralnej i na rzecz senioréw.

Bedzie to pierwszy raz w historii Rady Senior6w taki Akt , nominowania i przyznawania Pamigtkowych
Podzigkowan osobom w drodze Uchwatly Rady Senioréw Miasta Katowice a ktére zostang wreczone podczas
specjalnej uroczystej Gali, z udzialem wiadz miasta Katowice i zaproszonych goscei.

Przewodniczacy Rady Senioréw odczytat i uzasadniat wskazanie pierwszych 7 0s6b, ktére zostang w ten sposéb
uhonorowane za rok 2022.

Rada Senioréw planuje do kofica swojej kadencji, kazdego roku uhonorowaé kolejne osoby, ktérym réwniez
nalezy si¢ podzigkowanie za wkiad pracy, ktéra wykonuja na rzecz senioréw w danym roku kalendarzowym.

Po dyskusji poddano pod glosowanie Uchwale w sprawie wyréznieni za dzialalno$é na rzecz senioréw w roku
2022 r. ( zat. nr 2 Uchwata nr 2/11/2022 wraz z uzasadnieniem )

Uchwala przyznajaca Podzigkowanie Rady Senioréw za rok 2022 zostata przyjeta glosami 9 ,,Za”
przy 5 glosach wstrzymujacych — Malgorzata Herman, Bozena Bujoczek, Halina Dorota Adamczyk, Elzbieta
Kaczmarek, Ryszard Jaciubek.

Nastgpnie oméwione zostaly przygotowania do spotkania optatkowego, ktére odbedzie si¢ w dniu 15.12.2022r.
w siedzibie Stowarzyszenia Fami.Lock przy ul. 3 Maja 11a. Uzgodniono i zaakceptowano liste 0séb, ktdre
zostang zaproszone na spotkanie - 19 oséb. Eaczna ilo$¢ uczestnikéw 34 osoby, zgodnie z zgloszonym
projektem i preliminarzem.

Punktem 6 porzadku obrad bylo oméwienie planu finansowego na rok 2023 realizowanego na rzecz Rady
Senioréw poprzez Stowarzyszenie ,Most”. Zaproponowany plan zostal zaakceptowany wigkszoscia gloséw
(,,Za” - 13 os6b, wstrzymujacy sie 1 gtos)

W zwigzku z innymi obowigzkami o godz.14:30 cztery osoby opuscily zebranie, a na sali pozostato 10 radnych.

Nastegpnie oméwiono sprawy biezgce Rady Senioréw i wolne wnioski. '
1. Pan Ryszard Jaciubek oraz Pani Izabela Panic zglosili cheé¢ pomocy Stowarzyszeniu Fami.Lock przy
organizacji spotkania wigilijnego. Sprawa ewentualnej pomocy bedzie uzgadniana z organizatorem .



2. Pan Tadeusz Oczko przedstawit sprawg druku kalendarza Rady na rok 2023 i dodatkowych gadzetéw wraz
z propozycja ich dystrybuowania w czasie spotkar z seniorami i osobami pracujacymi na rzecz senioréw.

3. Oméwiono kwestig skladania zyczen $wigtecznych inoworocznych od Rady Senioréw.

W zwigzku z brakiem Srodkéw na tradycyjne kartki $wiateczne zaproponowano przesylanie zyczen droga
mailowa z uwzglednieniem emblematu Rady Senioréw i podpisem Przewodniczacego skladajacego zyczenia
w imieniu Rady Senior6w.

4. Sekretarz Rady Senioréw - Pani Iwona Kantoch wnioskowata o przygotowanie i podjgcie uchwaty na kolejne;j
sesji w sprawie utworzenia 2 Klubéw Seniora w czgsci dzielnicy Zaleska Halda — Brynéw cz. Zachodnia.
Zasadno$¢ podjecia takiej uchwaly poparla przedstawiajac potrzeby oséb starszych w tym zakresie. Analiza
potrzeb zostala opracowana na podstawie ankiet, ktére sama w tej dzielnicy przeprowadzita.

W badanej grupie: seniorki 60+, seniorzy 65+ przede wszystkim stwierdzono potrzebg kontaktéw
migdzyludzkich i utworzenie minimum 2 klubéw seniora . Jako lokalizacje wskazywano $wietlice Srodowiskowsa
przy ul. Orkana oraz biblioteke przy ul. Grzyski. Natomiast gléwne zajecia, w ktérych uczestnictwo jest przez
ankietowanych pozadane wskazano: zajecia ruchowe, gimnastyke umystu i rozwoju osobistego. Peten zakres
analizy z przeprowadzonych ankiet zostanie dostarczony wszystkim cztonkom Rady Senioréw droga mailowa.

Na koniec posiedzenia Przewodniczacy Rady Senioréw zaproponowat nieprotokotowane spotkanie robocze na
dzien 13.12.2022r. celem dopracowania szczegétéw przed spotkaniem wigilijnym w dniu 15.12.2022r.

Kolejna data sesji Rady Senioréw zostanie uzgodniona w péZniejszym terminie.
Zakonczenie sesji nastapito o godz.15:00
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