Protokol nr 23/2024 z dnia 30 stycznia 2024r.
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Katowice III Kadencji

W dniu 30 stycznia 2024r.. w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Miynskiej 4, odbylo sie
posiedzenie Rady Senioréw Miasta Katowice.

Przewodniczacy Rady Pan Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyt XXIII posiedzenie Rady
Seniorow witajac zaproszonych gosei i przybytych radnych.
W posiedzeniu na zaproszenie Przewodniczgcego Rady udzial wzigli:

Ze strony Urzgdu Miasta Katowice - Wiceprezydent Miasta Katowice - Pan Jerzy
Wozniak i Petnomocnik Prezydenta ds. Senioréw Pani Helena Hrapkiewicz

Radni: Halina Adamczyk, Elzbieta Dgbrowska-Seweryn. Jozef Gansty, Malgorzata
Groniewska, Malgorzata Herman, Elzbieta Kaczmarek, Iwona Kantoch, Tadeusz Oczko,
[zabela Panic, Ewa Stebel, Kazimierz Szymiczek, Gabriela Tomala-Bogacka,
(tacznie 12 oséb).
Nieobecni Radni: Bozena Bujoczek, Kazimierz Dmitryszyn, Jaciubek Ryszard.

Przewodniczacy Rady Senioréw P. Tadeusz Oczko po krotkim wprowadzeniu, poprosit
o zabranie glosu Pana Jerzego Wozniaka — Wiceprezydenta Katowic.

Pan Wiceprezydent oméwil dzialania na rzecz seniorow w miescie. Stwierdzil, ze
powinno powstaé¢ Centrum Senioralne z prawdziwego zdarzenia, gdyz siedziba przy
ul. Stowackiego 27 nie spelnia oczekiwan, zwlaszcza, ze codziennie odbywajg si¢ tam zajecia
Klubu Seniora.

Ponadto podkreslit jak wazng role spelnity szkolenia liderow, ktore byly prowadzone
w poprzednich latach i warto je kontynuowa¢ mimo, Ze seniorzy chgtnie uczestniczacy
w organizowanych dla nich spotkaniach, zajeciach i biesiadach, nie chca by¢ liderami.

Takze programy w telewizji TVS z cyklu ,Srebrne Katowice” zostaly wznowione,po
znalezieniu przez Pana Prezydenta Marcina Krupy dodatkowych $rodkéw finansowych.

Pan Jerzy Wozniak omawial sprawy budzetu miasta, ktére zostaly znacznie uszczuplone, co
przeklada sie takze na projekty dla seniordw. Niemniej jednak kontynuowane sa szkolenia
z obstugi smartfonéw jak rowniez wycieczki do Ostrawy. Wycieczki do Ostrawy
zaplanowano dla ok.2500 senioréw z terenu cafych Katowic, w dwu turach XI -XI11/2023
oraz I1 i 111 /2024.

Pan Wiceprezydent podkreslal w swoim wystapieniu jak wazne jest wspieranie seniorow
zwhaszcza, gdy jeden z malzonkéw lub partneréw umiera i zostaja sami. Znacznie zmniejszajg
sie wtedy przychody domowe, a za tym idzie obnizenie standardow zycia.

Problemem jest takze zabezpieczenie opieki dla 0sob chorych lezacych. Obecnie koszt pobytu
w Domach Pomocy Spolecznej oscyluje w granicach 8.000 zt. Wynika to przede wszystkim

z bardzo surowych przepiséw ustawowych.
Na ul. Mariackiej planuje sie stworzenie domu mieszkalnego dla samotnych, ale sprawnych

senioréw, z wewnetrznymi wspélnymi przestrzeniami w ktérych mogliby si¢ oni spotykac.
Aktualnie trwa remont generalny, planowane zakornczenie to lata 2026/2027
Nastepnie Radni zwracali si¢ do Wiceprezydenta z pytaniami i prosbami.



Radna G. Tomala-Bogacka zwrécila uwage, ze ostatnio Radni Rady Miasta organizujg
rézne imprezy m. in. dla seniorow, o ktorych Rada Seniorow nie jest informowana i co mozna
zrobi¢ w tej sprawie.

Pan J. Wozniak przekazal, ze tego typu imprezy organizowane sa bezposrednio
z funduszy Radnych i to od nich zalezy w jaki sposob i komu przekazujg informacje
o przeprowadzanych imprezach.

Radna M.Herman zwrdcila sie z prosba o mozliwos¢ korzystania z Mlodziezowego
Domu Kultury na Os.Tysiaclecia, poniewaz obecnie Stowarzyszenie, ktére prowadzi zajecia
dla seniorow korzysta z salki parafialne;.

Radna E.Kaczmarek zwrécita si¢ z prosbg o pomoc w kwestii korzystania z zajec
fitness w Zenicie. Dotychczas seniorzy mogli liczy¢ na znizki za udzial w zajgciach
organizowanych przez Klub Seniora z ul. Slowackiego.

Radna H.Adamczyk zwrécila uwage na brak asystentow tzw. opieki wytchnieniowe;.
Rodziny. ktére opiekuja si¢ osobami z chorobami otgpiennymi potrzebujg pomocy.
Catodobowa opieka nad chorymi jest tak duzym obcigzeniem, ze osoba opiekujaca sig jest
.wykonczona” zaréwno fizycznie jak psychicznie i potrzebuje ,zlapania oddechu™. Nie ma
chwili odpoczynku, ani zeby zalatwi¢ sprawy w urzedach, ani zeby po prostu spotka¢ si¢ ze
znajomymi i odpoczac.

Radna E.Dgbrowska —Seweryn przekazala, ze byta zaskoczona brakiem informacji na
temat Koncertu Noworocznego organizowanego w NOSPR przez Prezydenta M.Krupg.

Radna nawigzala do mozliwoéci wspdlnego zamieszkania i udzielania sobie
wzajemnego wsparcia przez seniorow w formule cohousingu. Podawala przyklad z Rybnika.

Radna ILKaftoch przedstawila zebranym ide¢ budownictwa mieszkaniowego
i opiekuniczego dla seniorow w formule ..Senior living”. Podawala przyklady rozwigzan
opiekuniczych stosowanych w Niemczech.

Radna M.Groniewska zwracajac uwage zebranym na fakt deinstytucjonalnosci opieki
nad osobami starszymi zapytala czy istnieje forma opieki — Rodzinnych Doméw Seniora?

Rady K.Szymiczek stwierdzil, ze w takich instytucjach istnieje duze ryzyko naduzy¢
w stosunku do przebywajacych tam seniorow.

Pan Wiceprezydent J.Wozniak zobowigzal si¢ do rozpoznania tematéw: ,cohousingu™
i ..senior living”. Przekazal zebranym, ze miasto przygotowuje si¢ do zwigkszenia roli
asystentéw, natomiast nie posiada mozliwosci ingerencji w sprawie zdrowia, a takim rygorom
podporzadkowane sa domy opieki dla chorych lezacych.

W oméwieniu innych spraw zaproponowal robocze spotkanie poza stalg sesja, z uwagi na
bardzo obszerny zakres tematyczny.

Podsumowujgc spotkanie Przewodniczacy T. Oczko stwierdzil, ze dzisiaj jeszcze nie wiemy
jak bedzie ostatecznie wygladal budzet i jakie srodki zostana przeznaczone dla zadan pro
senioralnych, i co w zwiazku z tym mozemy zaproponowa¢ seniorom.

Podzigkowal za przybycie Panu Wiceprezydentowi, ktory o godz. 12:00 opuscil obrady Rady
Seniorow.



Przewodniczacy T.Oczko przeszedt do procedowania czesci roboczej XXII1

Sesji Rady Seniorow.

Na podstawie listy obecnosci stwierdzil, ze Rada jest zdolna do podejmowania uchwat.
Nastgpnie poddal pod glosowanie przyjecie protokotu z poprzedniej sesji — Radni
Jjednogtosnie przyjeli protokdt (12 os. ,,za™).

Kolejnym punktem porzadku obrad bylo przekazanie informacji przez Radnych z ich
dzialalnosci miedzysesyjnej w zakresie reprezentowania Rady Seniorow Miasta Katowice
w imprezach migjskich i lokalnych.

Radna — Pani G. Tomala- Bogacka poinformowata zebranych o udziale w projektach
organizowanych w Klubie ,,Druch™ na Osiedlu Paderewskiego oraz w komisji konkursowej
dotyczgcej oceny projektow dla seniorow zgloszonych przez organizacje pozarzgdowe.

W tej komisji konkursowej uczestniczyta rowniez Radna 1. Kantoch. Komisja konkursowa
odbyta 2 spotkania.

Radna — I. Kantoch brata udzial w dystrybucji kalendarzy Rady Senioréw dla
Terenowych Placowek MOPS w Katowicach,

Radny P. J.Gansty poinformowal o udziale w dniu 17.01 w konsultacjach spolecznych
na temat rewitalizacji Srodmiescia i Zaleza.

Radna E. Dgbrowska — Seweryn poinformowala o uczestnictwie w organizacji 2
wycieczek do Ostrawy, udzialu w biesiadzie oraz wspdlnym koledowaniu Dzielnicy Ligota —
Panewniki. Ponadto brala udzial jako wolontariuszka w przygotowywaniu wigilii dla
samotnych organizowanych przez Fundacj¢ ,,Wolne miejsce”.

Przewodniczacy Rady T. Oczko poinformowatl radnych o przygotowaniu i wystaniu
zyczen $wigteczno — noworocznych do 327 do o0s6b i organizacji dziatajgcych nie tylko na
rzecz seniorow ale petniacych odpowiedzialne stanowiska w miescie Katowice,

W dniu | grudnia wzigl udzial w wyjezdzie senioralnym do Ostrawy.

W dniu 4 grudnia uczestniczyl w Spotkaniu Barbérkowym zorganizowanym przez
Stowarzyszeniec MOST i Rade Seniorow z Mystowic, w  Spolecznym Ministerstwie
ds. Samotnosci.

W dniu 11 grudnia wzigl udzial w spotkaniu z Mystowicka Rada Seniorow w
Mystowicach.

W dniu 14 grudnia odbyto si¢ I1I Spotkanie Optatkowe w Willi Goldsteinow pod
patronatem Prezydenta Miasta Marcina Krupy, W spotkaniu wziglo udzial 60 osob
gronie przyjaciot i lideréw organizacji spotecznych.

W dniu 15 grudnia Przewodniczacy Rady uczestniczyt w spotkaniu optatkowym
Zw.Rencistow i Emerytow Policyjnych zorganizowanym przez Panig Ewg Macek.

W dniu 19 grudnia na zaproszenie Prezydenta Miasta wzigl udzial w katowickim
Spotkaniu Gwarkow.

W dniu 21 grudnia uczestniczyl w Uroczystej Swigtecznej Sesji Rady Dzielnicy
Welnowiec-Jozetowiec.

W dniu 29 grudnia wzigl udzial w Spotkaniu Zaglebiowsko-Dgbrowskich Rad Seniora
zorganizowanym przez Stowarzyszenie Aktywne Kobiety H. Sobanskiej w Sosnowcu

W dniach 1- 19 grudnia osobiscie prowadzil akcj¢ dystrybucji 45 Kalendarzy i
upominkéw od Rady Senioréw na terenie miasta Katowice.



Po przedstawieniu dziatan przez Radnych poprosil Pania Pelnomocnik ds. Senioréw
o zabranie glosu.

Pani H. Hrapkiewicz przekazata zebranym informacje na temat udziatlu w konferencji,
ktora byla zorganizowana przez Uniwersytet Jagiellonski, koordynatora ,Sieci miast
przyjaznych starzeniu™-WHO, do ktorych w 2022, dolaczyly Katowice. Konferencja
dotyczyta wymiany informacji jakie dziatania podejmowane sg na rzecz seniorow.
Przygotowano ankiete dla mieszkancow miasta, ktorg Pani Petnomocnik przeslala drogg
elektroniczng m.in. czlonkom Rady Seniorow. Pani H. Hrapkiewicz zwrocila uwage na fakt,
iz jest duza grupa seniorGw. ktérzy nie postugujg si¢ komputerami i dotarcie do nich
z ankietami jest bardzo trudne.

Przekazala informacje, ze Fundacja ,,Klub Kontra™ wspdlnie z Urzedem Miasta bedg nadal
prowadzi¢ szkolenia dla senioréw z obstugi smartfonow.
0 godz.12:30 ze wzgledow osobistych obrady opuscita P. H.Adamczyk.

Przewodniczagcy Rady T. Oczko przeszedt do procedowania pkt. 5 porzadku obrad- tj.
przedstawienia Uchwaly dot. uhonorowania osob fizycznych i instytucji poprzez przyznanie
im ..Lauru Podziekowania™ za rok 2023, dla przypomnienia - inicjatywy zgloszonej przez
Przewodniczacego Rady w roku 2022 i zrealizowanej na Uroczyste] Gali Noworocznej
w Willi Goldsteinéw pod Patronatem Prezydenta Miasta Katowice Marcina Krupy.
Przypomnial, ze do wrzesnia 2023r. Radni mogli zglasza¢ na rece Zarzadu swoje
propozycje osob lub instytucji wraz z uzasadnieniem. W podanym terminie,radni nie zglosili
zadnych propozycji.
Na posiedzeniu Zarzadu Rady, po dyskusji, zostaty przyjete propozycje Przewodniczacego
Rady o uhonorowaniu ,, Laurem Podzigkowania™ za rok 2023 nastepujgcych osob i podjecia
w tym zakresie stosownej Uchwaly Rady Seniorow Miasta Katowice:

I. Pani Ewy Bogusz - Moore — Dyrektor Naczelny i Programowy NOSPR
w Katowicach;

2. Pana prof. dr hab. nmed. Jana Szewieczek — Kierownik Kliniki Geriatrii SL.
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach;

3. Pani Elzbiety Ozarek — Przewodniczacej Oddzialu ZwigzKu Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Katowicach;

4. Pana Krzysztofa Holynskiego — Przewodniczacego Zarzadu Stowarzyszenia MOST;

5. Pani Gizeli Przeor — gléwnego specjalisty ~Wydzialu Polityki Spolecznej UM
Katowice.

Po przedstawieniu nominowanych osob Przewodniczacy odczytal uzasadnienie bedace
zalgcznikiem do stosownej Uchwaly.

Po dyskusji. nastapito glosowanie Uchwaly nr 1/1/2024 w sprawie przyznania ,Lauru
Podzigkowania™ dla wyzej wymienionych o0séb.

W wyniku glosowania — przyjeto uchwale Rady Seniorow nr 1/1/2024 w sprawie
uhonorowania w/w 0s6b za dzialalno$¢ pro senioralng w roku 2023

(5 0s6b ,.za”, 6 os. ..wstrzymujacych sie™).



Przewodniczacy Rady podzickowal — radnym ktorzy poparli Uchwale¢ o przyznaniu
honorowych wyréznien za rok 2023 i jednoczesnie zobowigzal si¢ do opracowania
Regulaminu przyznawania tego wyrdznienia w latach nast¢gpnych.

Nastepnie przystapiono do omawiania spraw biezgcych.

Omoéwiono i1 przyjeto zaproponowany przez Sekretarza Rady Pani .I. Kantoch

terminarz sesji Rady Senioréw na rok 2024:
20.02; 19.03; 16.04; 21.05; 11.06; 17.09; 22.10: 19.11: 10.12.  w godz. 11:00-13:30.

Ustalono, iz w zaleznosci od potrzeb, pomiedzy zaplanowanymi sesjami Rady beda
zwolywane nieprotokofowane posiedzenia robocze w terminach o ktérych Radni bedg
powiadamiani drogg mailowg przez Przewodniczacego Rady.

Przewodniczgcy Rady Pan Tadeusz Oczko przedstawil propozycje imprez, ktére moglyby sig
odby¢ pod egida Rady Senioréw w roku 2024 r. :

I. II Gala Noworoczna potaczona z wregczaniem ,,Lauréw Podzigkowania™ za 2023r.
w Wilii Goldsteindw w marcu;
~Koncert wiosenny”™ na Skwerze Katowickich Seniorow w Parku Kosciuszki

(8]

w okresie maj/czerwiec;

3. .Dzien Seniora Koncert Jesienny” — 23.09 na Rynku oraz 24.09 na Skwerze
Katowickich Seniorow — Park im T. Kosciuszki;

4. Spotkanie Oplatkowe Rady Seniorow — w ,Teatrze Bez Sceny” przy ul. 3 Maja
w grudniu.

5. Ponadto Przewodniczacy zabiega o zorganizowanie Wielkiego Koncertu
Wielkanocnego Rady Senioréw w NOSPR w Katowicach.

W dniu 15.02. planowana jest wizyta studyjna w Ostrawie, w ktorej bedg brali udziat
przedstawiciele wladz miasta Katowice oraz urzgdnicy zajmujgcy sig sprawami senioréw
i przedstawiciele senioréw. Rade Senioréw na wyjezdzie beda reprezentowac Panie: Elzbieta
Dabrowska - Seweryn, Malgorzata Herman, Iwona Kantoch i Gabriela Tomala-Bogacka.

Poniewaz Radni nie ztozyli wnioskéw w innych sprawach biezacych, po wyczerpaniu
porzadku obrad o godz. 13:37 Przewodniczacy Rady T. Oczko zakonczyt sesjg.
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